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Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea

LA HELENA DE EURIPIDES
Y LOS ROLES DE GENERO*

Abstract: From the point of view of gender roles, the “old Helen” depicted by
the archaic epic and lyric poetry turned out to be a wholly transgressing
character. By means of successive changes, her behaviour adapted to what
society assigned to women creating the “new Helen”. Euripides goes a step
beyond in this same direction and presents on stage a Helen who incarnates
the loftiest Attican model of feminine behaviour. Menelaus’ character is
similarly adapted to the matching masculine ideal. Euripides confirms this way
the validity of the traditional model which regulated the couple relationships
in the ofkos.

Key words: Euripides. Helen. Gender Identity in Literature.

Si juzgamos por las obras que se nos han conservado, el personaje de
Helena no parece que fuera frecuente en los escenarios atenienses del siglo V
a. C., ya que s6lo aparece como tal en tres obras de Euripides, en la que aqui
tratamos, en Troyanas y en Orestes. Sin embargo, nos han llegado noticias de
otras obras en las que, sin duda, aparecia' y, por otro lado, Helena era fre-
cuentemente mencionada por otros personajes en obras como Agamendn de
Esquilo y en Andréomaca, Hécuba, Electra, Troyanas, Ifigenia entre los Tau-
ros, Orestes € Ifigenia en Aulide de Euripides. Todas estas tragedias tratan
temas relacionados con la guerra de Troya y sus consecuencias y, puesto que

* Este trabajo ha sido realizado dentro del P. I. HUM-2006-13080/FILO del Ministerio de
Ciencia y Tecnologia.

' Otras tragedias en que Helena aparecia son la de I6n de Quios (TrGF I 19 F 43a-49a) y
las de Séfocles (La peticion de Helena, frs. 176-80a Radt, La violacién de Helena, TrGF IV
pp- 180-1y la Boda de Helena, frs. 181-4 Radt). Ademds, tragedias que llevaban su nombre
por titulo son adscritas a Teodectes y Didgenes (IrGF 172 F 3, 88 F Ib), cf. Allan 2008, p. 16,
notas 82 y 83.
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tal guerra se aborda en la produccion tragica desde el punto de vista de los
sufrimientos que causo, tanto entre los vencidos, como entre los vencedores,
Helena suele aparecer en ellas como la causante de la guerra y, por tanto,
como el origen de todas las desgracias que aqueos y troyanos se vieron obli-
gados a padecer. En la escena encontramos, por tanto, la convencionalmente
llamada “Helena antigua®”’, aquella que, segun la poesia épica, se enamord de
Paris y del lujo barbaro que lo rodeaba, y aquella que, cediendo a estos amo-
res, lo siguio hasta su patria. Por ella se desatd la gran guerra de Troya, se
destruyé esa ciudad y murieron numerosos griegos y troyanos’. Y, a pesar de
todos estos dafos, la historia que narra la épica es circular, de ida y vuelta, ya
que la hace regresar sana salva a su patria, junto con su esposo, Menelao,
cuya voluntad siempre supo ganarse; alli recobra su estatus anterior, como si
nada hubiera sucedido®.

La Helena de Euripides, por el contrario, no sigue este patron tragico,
sino que, apoyandose en otros tratamientos literarios, la llamada “Helena
nueva’™, da una visién completamente diferente del personaje.

1. La “Helena antigua”

Si atendemos a la configuracion de roles de género, la “Helena antigua”
resultaba ser una clara transgresora del orden social del que se habia dotado
la sociedad griega. En este modelo, claramente patriarcal, el papel social pre-
eminente correspondia al vardn, con respecto al cual la mujer tenia una clara
inferioridad, que se manifestaba en la inexistencia de un estatus legal inde-
pendiente de los varones adultos de la familia. En la época clésica en la que
se representd la tragedia de Euripides el ideal cultural del ciudadano varon
era el del soldado campesino y jefe de familia, y el correspondiente ideal

> Asi la llama Electra en Orestes 129, obra que se representd en el aiio 408, es decir, cua-
tro anos después de que pusiera en escena la Helena de Euripides.

* Helena como causa de la guerra de Troya aparece en lliada 2.160-2, 2.354-6, 3.441-6,
9.337-9, 19.324-5 La poesia lirica arcaica también heredé esta version épica: cf. Sudrez de la
Torre, 2007, 55, n. 1.

* Cf. Esteban Santos 2006, p. 90, donde se apunta el caricter de triunfadora que este tipo
de relato le otorga.

5 Asi es llamada por Aristéfanes en Tesmoforiantes 850.
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femenino se basaba en el papel de la mujer como esposa, madre y gestora de
la unidad doméstica que constituia el ofkos, excepto en su aspecto econémi-
co, ya que le estaba vedado participar en actividades econémicas’. El ambito
de la mujer era la casa familiar, en la que debia limitar su sexualidad a su
esposo, y su virtud consistia en no existir fuera de ese marco’. Las alteracio-
nes a este orden venian de dos aspectos, de una sexualidad desbordada o de
una busqueda de participacion en la esfera publica®.

La “Helena antigua” habia incurrido en la primera alteracion, al enamo-
rarse de Paris y abandonar su hogar y su patria para irse con él. Su accidn
suponia una flagrante ruptura de los limites impuestos a las mujeres, ya que
en ella expresaba su deseo sexual de manera activa, haciendo suya una pre-
rrogativa destinada unicamente a los varones al decidir que Paris fuera su
nuevo esposo’. Este es el aspecto destacado por Safo (fr. 16 Voigt, 1-6),
quien, como cantora del amor, comprende la accién de Helena, aunque no
deja de mencionar a todos los miembros de la familia que resultaron dafiados
por ella: en primer lugar, su ilustre (pandriston) marido, luego su hija y, por
ultimo, sus padres (vv. 7-10)". Pero, ademads, por tratarse de una reina, su
accion habia tenido influencia en el dambito piblico, causando un enfrenta-
miento bélico en el que intervinieron fuerzas panhelénicas, el cual la convir-
ti6 en la mds famosa de las mujeres que aparecian en los mitos. Era también
la unica que no debia su fama a los hombres con los que convivié. Por dlti-
mo, su accion habia quedado sin castigo ya que su esposo, una vez tomada
Troya, simplemente habia caido de nuevo bajo la fascinacién de su belleza y
habia vuelto.con ella a su hogar.

¢ Cf. Picazo Gurina 2008, pp. 12-14.

" Es decir, en no tener presencia alguna en el ambito piblico. Es lo que Pericles en sus
palabras a las viudas de guerra expresaba diciendo que su mayor virtud era no estar en boca
de los hombres (Tucidides, 2.45.2). Helena, en las distintas formulaciones de su personaje
anteriores a la época clasica, era una clara antimodelo con respecto a este ideal.

* Picazo Gurina 2008, pp. 13-14.

> Cf. Picazo Gurina 2008, p. 136; Zweig 1999, p. 226, resalta su capacidad para realizar
actos con libre albedrio.

** También Alceo (fr. 283 Voigt) resalta su loca pasién por Paris y destaca sus consecuen-
cias: el abandono de su hija y marido (7-8) y la desolacién de Troya. En las dos ultimas estro-
fas del fragmento el énfasis se pone en el hecho de que una mujer sea la causa de la muerte de
los dos jévenes hermanos de Paris.
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La “Helena antigua” era un personaje femenino anomalo, en el sentido
que ostentaba un poder y tenia una libertad de accion que excedia con mucho
las limitaciones que la sociedad de la época imponia a las mujeres. En el
4mbito del mito esto era posible porque Helena, aunque mortal, era hija de
Zeus, el cual la habia dotado de un arma de dmbito femenino, la belleza'!,
gracias a la cual ejercia un poder omnimodo sobre los varones.

Puesto que los roles femenino y masculino se entendian como comple-
mentarios, Menelao es dibujado en la épica como desprovisto de masculini-
dad en una medida similar a la que Helena se reviste de poder®. En el ambi-
to de lo publico, aparece siempre relegado a su hermano, AgamenoOn, y, cOmo
guerrero, es mediocre. En el dmbito de lo privado, estd sometido a su mujer,
con respecto a la cual muestra una debilidad intelectual que compensa el
poder que ella tiene sobre €I".

2. De la “Helena antigua’ a la “Helena nueva”

La anomalia que este personaje suponia en relacion con las convenciones
de género que la sociedad arcaica y cldsica respetaba como ideales, fue sien-
do suavizada en diversas modificaciones del mito.

En la propia lliada se encuentran algunos pasajes en los que Helena se
muestra avergonzada y se siente culpable de su comportamiento (3.173-6,
3.242, 3.410-12, 6.344-8, 24.764), lo cual es una manera de mostrar respeto
por las convenciones que habia transgredido. Y en el canto IV de la Odisea,
tras su regreso de Troya, Helena parece haber asumido el papel que le corres-
ponde, como reina de Esparta, sefiora de su oikos y esposa de Menelao™.

i Pindaro, en su Pedn 6.95-8, subraya esta terrible belleza de Helena, que también apare-
ce en Ibico (fr. 296 PMGF) y Estesicoro (fr. 201 PMGF).

 Esteban Santos 2006, p. 89, resalta que no sélo Menelao, sino todos los esposos de
Helena son figuras “palidas” en comparacion con ella: es ella la que les da relevancia a ellos
y no al revés.

B Uno de los signos més evidentes de esta debilidad, la incapacidad de Menelao de casti-
gar a Helena, es explotado por Euripides en Andrémaca 629-630 y por Aristéfanes en Lisis-
trata 155-156.

4 En el &mbito del teatro, ocasionalmente encontramos justificaciones a su comportamien-
to. Ella misma, Helena, en su debate con Hécuba (Troyanas 938-50) se exime de responsabi-
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Sin embargo, diversos detalles resquebrajan esta imagen de pareja que
funciona de acuerdo con las convenciones: desde el comienzo mismo del
canto se aprecia que los dioses no habian sancionado el matrimonio de Hele-
na y Menelao con el nacimiento de un hijo varén®, de manera que tal vasta-
go s6lo habia podido tenerlo Menelao de una esclava: era éste, de nombre
Megapentes, muy querido para su padre, como lo demuestra el hecho de que
cuando Telémaco llega a Esparta se esta celebrando el banquete de boda tanto
del muchacho, como de la unica hija de Menelao y Helena, Hermione (4.3-
14). Por otro lado, cuando Helena entra en el banquete, semejante a Afrodita
por su belleza, se convierte en centro de atencion y toma la iniciativa en la
accion y en la conversacion, mostrandose en ellas mas habil que su esposo:
es ella quien pregunta por el linaje de Telémaco y Pisistrato, es ella quien
decide verter la droga ahuyentadora de males en la cratera del vino' y es ella
quien inicia un relato para recordar a Odiseo". Se trata del episodio en el que,
disfrazado de mendigo, el héroe habia entrado en Troya a recabar informa-
cion, y habiendo sido reconocido por ella, no sélo no lo traiciond, sino que lo
acogid y ayudo'®. Helena aprovecha esta ocasion para, por un lado, resaltar su
lealtad hacia los helenos, manifestando que sinti6 alegria por los muertos tro-
yanos que Odiseo dejo tras su huida y, por otro, para expresar los deseos que
tenia de regresar a casa, lamentando la obcecacion que Afrodita le habia cau-
sado cuando la abandond, dejando atras patria, hija y marido, al cual halaga
abiertamente (4.263-4). Sin embargo, el relato de Menelao que sigue (4.266-
89), en el que también se refiere un hecho glorioso de Odiseo, desacredita

lidad en la guerra de Troya aduciendo que es victima de una diosa todopoderosa y recordando
la propia responsabilidad de Hécuba (Troyanas 919-20). También en Agamendn 1462-7, cuan-
do el coro culpa a Helena de muerte de Agamenon y de muchos otros varones, Clitemnestra
pide que no desvie su célera hacia ella, haciendo de ella una defensa implicita.

5 Alceo (fr. 42 Voigt), en su sintesis de los motivos de la tradicién épica con respecto a
Helena, parte de las bodas de Tetis y Peleo y contrasta a la virtuosa madre de Aquiles, que dio
luz a tan gran héroe, con la culpable Helena, que, por el contrario, causé la muerte de héroes
como €l y la de los troyanos, asi como la destruccion de su ciudad, sembrando en todas partes
desolacion (1-4, 15-16).

' Dale 1967, VII, interpreta la posesion de este tipo de drogas por parte de Helena (4.219-
32) como un indicio de la insatisfaccion que le producia la vida que llevaba en Esparta.

'7 Sobre la capacidad de Helena de “seducir” con su voz, cf. Zeitlin 1996, pp. 409-410.

** Euripides en Hécuba 239-248, adapta este pasaje haciendo que Helena revele la identi-
~ dad de Odiseo para poner en duda su falta de lealtad.



290 LA REDEFINICION DEL ROLE DE LA MUJER POR EL ESCENARIO DE LA GUERRA

esta version de la tindarida: cuando estaban encerrados en el caballo de ma-
dera, Menelao cuenta que aparecié Helena, acompanada de su segundo espo-
so troyano, Deifobo, y que imit6 las voces de las esposas de los argivos que
estaban encerrados buscando que éstos respondieran y el plan quedara des-
baratado, algo que no sucedio por la decidida actuacion de Odiseo. Menelao
deja asi constancia de que Helena fue compaiiera de lecho de dos troyanos,
desacreditando la version de la obcecacidn, a la vez que desmiente que estu-
viera de parte de los helenos. S6lo una breve atribucién de tal accion a algu-
na deidad que queria favorecer a los troyanos, que Menelao dirige a la pro-
pia Helena (“debi6 impulsarte un dios que queria conceder gloria a los tro-
yanos”, v. 274-5") en clara respuesta a la atribucion, que ella habia hecho
antes, a la diosa Afrodita de su huida, suaviza el efecto de falsedad de la ver-
si6n dada por Helena sobre si misma en el relato anterior.

Hemos de concluir, por tanto, que en la épica homérica aparece una
Helena adultera, causante de una terrible guerra e incapaz de adoptar el papel
social que le estd destinado.

Esta imagen se altera radicalmente con Estesicoro, el gran adaptador de
los temas épicos a la lirica®, que vivio entre los siglos VII y VI*'. Las dos fuen-
tes principales que tenemos son el Sdcrates platonico (Fedro 243a-b = fr. 192
PMGF) e Isécrates (Helena 64 = fr. 192 PMGF). El primero menciona a esta
poeta como ejemplo de purificacién para quienes ofenden en las narraciones
de mitos: Estesicoro escribi6 primero una version del mito de Helena (la que
se narraba en la épica) por la que fue cegado, ya que la difamaba. No obstante,
y dado que era un poeta inspirado por las Musas, comprendi6 cudl era la causa
de su error y, para reparar su falta, escribi6 un canto nuevo, la Palinodia (fr.
192-193 PMGF), gracias al cual recobrd la vista. Isdcrates presenta una ver-
sién similar, atribuyendo a la propia Helena el cegar® al poeta por sentirse
insultada por él, y el devolverle la vista cuando escribié la Palinodia®.

* Las traducciones las tomamos de L. A. de Cuenca 1979.

* Sobre la relevancia de este poeta y su cultivo de la tradicion épica, cf. Suérez de la Torre
2007, pp. 64-69.

* Cf. Lépez Eire 2007, p. 229, n. 54.

** Esta capacidad de Helena de privar y devolver la vista estd relacionada con su faceta de
diosa. Como tal era adorada en Esparta y en Atenas; cf. Picazo Gurina 2008, p. 167 y Allan
2008, pp. 14-16. Para la relacion entre el culto y la obra de Euripides, cf. Zweig 1999, pp. 227-
330.

** Allan 2008, p. 20 considera que ambas obras eran partes de un mismo poema. Sobre la
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Puesto que Estesicoro ofrecia esta nueva vision de Helena sin negar la
existencia de la guerra de Troya, necesitaba explicar por qué causa se habia
llevado a cabo. Esta necesidad, unida a una noticia que aparece también en
Platon (Republica 586c¢), segin la cual las masas persiguen placeres ilusorios
de la misma manera que los soldados luchaban en Troya por la imagen (eido-
lon) de Helena, se ha tomado como indicio de que Estesicoro utilizaba en su
relato este motivo™. La innovacidn que constituia se movia dentro de los
parametros de la €pica en la que no eran desconocidas tales imagenes o fan-
tasmas® y hemos de suponer que el poeta la introdujo porque respondia bien,
tanto a su ideario, como a las expectativas del publico de la época: si la
Helena real no habia ido a Troya, la gran guerra que habia destruido esta ciu-
dad no se habia producido por su causa. A Helena se le libraba de la respon-
sabilidad de la guerra, a la vez que quedaba claro que tal catdstrofe no habia
tenido lugar por una causa tan insignificante como una mujer.

Una version similar a la de Estesicoro la encontramos en la Historia (11
112-120) que Her6doto compuso hacia mediados del siglo V a. C. El histo-
riador cuenta que cuando visitd Menfis, sus sacerdotes le aseguraron que el
barco que conducia a Helena y Paris a Troya fue arrojado a las costas egip-
cias por una tempestad. De Helena se dice explicitamente que fue engafiada
por Paris (exapatésas, 2.114.6) y raptada por él (harpdsanta, 2.113.2), el cual
se llevo, ademds, un gran tesoro (polla kdrta chrémata, 2.114.6). El rey
Proteo, enterado del dafio infligido por el principe troyano a su huésped,
Menelao, no mat6 a Paris por el respeto que se debia a los extranjeros, pero
retuvo a la mujer y los tesoros para restituirselos a su legitimo duefio cuando
viniera a buscarlos®. Los aqueos no creyeron a los troyanos cuando les ase-

existencia de dos Palinodias y sobre el caracter local de la leyenda (Crotona), cf. Suérez de la
Torre 2007, 68-69. Para un analisis detenido de las fuentes de Estesicoro, cf. De Martino 1996,
pp- 248-260. ’

* A su vez, alguna fuente sugiere que el primero en utilizar esta imagen fue Hesiodo (fr.
358 M.-W.), segiin un escolio a un verso de Licofrén (Alejandra 113).

» Como el de Eneas, lliada 5.445-53. O como el de Ifimedes en Hesiodo Cat. Fr. 23(a).21
M.-W.

* Esta version, que situaba a Helena en Egipto durante el desarrollo de la guerra de Troya,
€s una variacion, que también es atribuida a Estesicoro. En todo caso, la version épica ya rela-
cionaba a Helena (y Menelao) con este pais, cuando contaba (Odisea 3.276-300) que ambos,
de regreso a Esparta, habian sido desviados al pais del Nilo por una tormenta. Herédoto cam-
bia el momento del viaje: Helena va a Troya (y es conducida por Paris). Herédoto afirma que
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guraron que la tindarida no estaba en Ilién y sélo después de la toma de la
ciudad comprobaron la veracidad de lo que decian. Menelao paso entonces
por Egipto, para llevar a la intacta Helena y sus tesoros consigo de vuelta a
Esparta®,

En su linea de racionalizacién del mito, Herédoto ofrece una variacion
verosimil sobre la version homérica, que él da por cierta a titulo personal, lle-
vado por un razonamiento que seguramente era comun en su €poca: no era
posible que, ni Priamo, ni sus familiares hubieran sido tan insensatos como
para poner en riesgo sus vidas y la suerte de su ciudad por permitir que Paris
gozara de Helena. La guerra habia tenido lugar por una creencia erronea y
Helena resultaba en esta version desposeida de toda libertad de accion: fue
raptada por Paris, retenida por Proteo y devuelta a Esparta por su marido.

3. La Helena de Euripides

Cuando Euripides decidié convertir a Helena en protagonista de una tra-
gedia contaba con versiones que habia reducido radicalmente la anomalia de
su comportamiento. En su Helena Euripides da un paso mds en esa misma
direccion ya que convierte a Helena, por un lado, en amante esposa de
Menelao, y, por otro, en una victima, en un ser sufriente®.

En el Prélogo, Helena sitia, primero, la accién en su contexto geografi-
co y temporal: la accidn transcurre en Egipto, pero tras el reinado de Proteo,
que ya ha fallecido. Luego, presenta a los personajes mds importantes de la -
trama: el rey hijo de Proteo, Teoclimeno, su hermana, la vidente Tednoe”

Homero ya conocia la estancia de Helena con el rey Proteo, pero que no la us6 porque no se
adaptaba tan bien a la narracién épica (2.289-92); los dos pasajes que cita como apoyo a su
teoria (lliada 6.289-92 y Odisea 4.227-30 y 4.351-2) s6lo narran que Helena y Paris pasaron
por Sidén (Fenicia) en su viaje de ida, que Helena estuvo en Egipto (de donde trajo las drogas
que utiliza en Esparta) y que al regresar con Menelao paso por alli.

7 Pomeroy 1987, 35 ss, explica el viaje de Menelao a Egipto porque, dado que Helena era
la transmisora de la herencia del reino, dependia de ella para seguir siendo rey.

% Como Cawthorn, 2008, 19, 50, constata el género de la tragedia cldsica ateniense asocia
frecuentemente el cuerpo de la mujer con sufrimiento y dolor.

» Su don de adivinacién le viene por su ascendiente Nereo, un antepasado, por tanto, que
le relacionaba con la divinidad.



E. REDONDO MOYANO, LA HELENA DE EURIPIDES Y LOS ROLES DE GENERO 293

—ambos creacion de Euripides— y ella misma, que dice ser hija de Tindéreo,
aunque menciona también la version épica, en la cual siempre aparece como
hija de Zeus y de Leda, a la que el rey de los dioses se unié en forma de cisne.
Sobre la veracidad o falsedad de esta historia, que se designa con el término
logos, v. 18, Helena no se pronuncia (ei saphés hoitos légos, 21), sélo la
apunta y deja asi una primera constancia, tanto de la actitud que los intelec-
tuales de la €poca, los sofistas, tenian con respecto a este tipo de narracio-
nes”, como de uno de los temas que se debatian en sus circulos: la capacidad
o incapacidad del lenguaje para transmitir la realidad®. Por otro lado, Helena
apunta ya una caracteristica ligada a su personaje, la duplicidad: desde su
mismo nacimiento hay dos versiones, que la convierten en un ser divino,
ademas de humano. La Helena de Euripides se identifica en esta obra con su
faceta humana ya que, segiin expone a continuacion, el objeto de su presen-
cia en la escena es contar los males que ha sufrido (vv. 22-23).

Retrotrae, entonces, la narracién al juicio de Alejandro en el Ida, y pre-
senta su persona como una marioneta entre las diosas que alli se congrega-
ron: Afrodita, la vencedora, tuvo que cumplir su promesa y hacer que Alejan-
dro desposara a Helena, aunque la ofendida Hera aborté la consumacién de

* Efectivamente, los sofistas consideraban estos relatos como discursos simbélicos e indi-
ferentes al concepto de verdad, dado que sélo tenian vigencia en tanto que eran aceptados por
la comunidad que los contaba y escuchaba, quedando siempre en el terreno de la déxa, del dis-
curso opinable: cf. Lépez Eire 2007, p. 217. Por otro lado, sobre el nacimiento de Helena de
un huevo habia diversas versiones; aqui se menciona la mis conocida. Pero en los Cantos
- Ciprios (fr. 9, 10 Bernab€) se la hace hija de Némesis y Zeus: la primera, para rehuir a Zeus,
se metamorfosed en oca, pero Zeus logré unirse a ella transformandose en cisne. El huevo que
Némesis puso fue abandonado en un bosque sagrado, donde un pastor lo encontré y se lo llevé
a Leda, que la cuid6 como una madre (Apolodoro, Biblioteca, 1.7.10, 3.10.5 ss y 3.10.6-7).
Lépez Eire 2007, 231, apunta que este huevo recuerda, inevitablemente, el “huevo césmico”
de la tradicién 6rfica. Para un estudio amplio sobre la relacién de Helena con el huevo, el
simbolismo de éste y las diversas formas en que se ha representado, cf. De Martino 2007, pp-
5-45 y Anexo (333 ss).

* Cf. Morenilla 2007, p. 194 y Lépez Eire 2007, passim: el lenguaje de los humanos, a
diferencia del de los dioses, estd plagado de defectos, incoherencias, faltas y errores, de mane-
ra que s6lo genera opiniones (déxai), no discursos verdaderos, haciendo nula la posibilidad de
captar y comunicar la realidad tal cual es (217, 220, 222, 223, 247). Por el contrario, tal como
Gorgias afirmaba en el Encomio a Helena (B11, 8-9 D-K), el lenguaje estaba muy bien dota-
do para la creacién de mitos y poesia (es decir, “tragedia™) porque su poder mayor es el emo-
cional.
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esta union, haciendo que Paris poseyera solo una imagen suya, fabricada con
aire celeste (eidolon, v. 34).

A continuacidn, fueron los designios de Zeus los que causaron males, ya
que el soberano de los dioses llevo la guerra al pais de los helenos y los fri-
gios (vv. 36-41) para aliviar a la tierra de los muchos hombres que la pobla-
ban y para que el més relevante entre ellos se hiciera famoso. Con esta for-
mulacién, que Euripides tomaba de otra tradicion antigua®’, Helena desliga su
persona de toda responsabilidad en esta guerra, que se atribuye, como el
hecho de que su imagen fuera a Troya, a designios divinos.

Otro dios, Hermes, la habia conducido a ella a Egipto, a la casa de Proteo,
elegido como protector suyo por ser el mortal mas virtuoso (v. 47), de mane-
ra que fuera garante de la conservacion para su esposo, Menelao, de su lecho
inviolado (v. 48). Desde este primer momento de la historia, Helena se pre-
senta cumpliendo el rol social que la sociedad griega atribuia a las mujeres y
muestra una gran preocupacion, constante a lo largo de toda la obra, por dejar
claro que ella ha respetado su matrimonio con Menelao™.

Aunque se encuentra confinada en Egipto, Helena sabe de los muertos
que ha causado la guerra de Troya y sabe, también, que ella es considerada la
culpable de esa guerra por haber traicionado a su esposo (vv. 54-55)*. Me-
diante una pregunta retérica («;Por qué estoy viva ain?», v. 56) Helena
sugiere que estas falsas acusaciones le duelen hasta el punto de haber desea-
do la muerte, pero que se mantiene viva por la esperanza de recuperar su
patria y a Menelao: en efecto, ha oido de Hermes que podria volver a habitar

* Aunque se mencionaba en la épica homérica, Euripides recoge aqui la version de
Hesiodo (Trabajos y Dias 156-173) y la de los Cantos Ciprios (fr. 1 Bernabé y Davies) segtin
la cual Helena fue el instrumento de los planes cOsmicos de Zeus: su funcion fue aligerar el
peso humano que la tierra debia soportar, lo que supuso la muerte de los héroes en Troya (cf.
Sudrez de la Torre 2007, p. 58). Esta misma version habia sido ya contada en la escena por
Euripides en Electra, 1280-1283, que la pone en boca de Castor: la verdadera Helena habria
permanecido en Egipto y su imagen fue la que estuvo en Ilion.

B Cf. vv. 59, 61, 63, 65.

* Es la version que le trae Teucro («odiosisima imagen sanguinaria de la mujer que me per-
di6 a mi y a todos los aqueos», vv. 73-74; «Toda la Hélade odia a la hija de Zeus», v. 81), que
ella misma admite como razonable (Teucro: «Soy, mujer, uno de los desdichados aqueos.»
Helena: «No hay que admirarse, entonces, de que odies a Helena», vv. 85) y que se repite en
los vv. 110-111 en boca de ambos personajes (Helena: «jDesgraciada Helena! Por tu culpa
yacen muertos los frigios». Teucro: «Y los aqueos. Grandes males se han producido»).
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su pais en compaiiia de su esposo, una vez que éste llegara a saber que fue
falsa su ida a Ilién y que nunca comparti6 el lecho, no ya con Paris, sino con
ninguin hombre (vv. 56-59).

A los dolores que le causa la fama de su imagen, se afiaden los suyos pro-
pios: Egipto, que era en las versiones anteriores un lugar seguro en el que
vivia protegida por el rey Proteo, se ha convertido en un lugar amenazante,

“ya que el nuevo rey, el hijo del difunto Proteo, Teoclimeno, no garantiza ya,
como su padre, la inviolabilidad de su matrimonio, sino que €l mismo persi-
gue (el verbo empleado es thérai, relacionado con la persecucion de una
presa en la caza) casarse con ella (vv. 61-63) y, para evitar que pueda evadir-
se de esta boda, ha decidido matar a todo griego que arribe a sus costas y
pueda ayudarla a escapar®. Euripides sugiere asi paralelismos con otros per-
sonajes femeninos sufrientes, como la Andrémaca en la obra del mismo titu-
lo de Euripides, representada en torno al 425 a. C.: Helena se encuentra sola,
en un pais lejano y, aunque no es esclava, se ve obligada a una boda no dese-
ada con el dueno de la casa que la acoge. Y, de la misma manera que Andro-
maca recurre a la proteccion divina para librarse de los males que la acechan
—los celos de Hermione—, Helena se refugia como suplicante (hikétis) en la
tumba de Proteo, un lugar también sagrado, esperando mantener asi su lecho
intacto para su marido (vv. 64-65), de tal manera que, si bien su nombre
(6noma) es infame en la Hélade, su cuerpo (séma), el protagonista de la tra-
gedia, no se cubra de vergiienza (vv. 66-67).

Mediante este planteamiento, Euripides hace una sintesis de las dos ima-
genes de Helena transmitidas por la tradicion, y al hacerlo refleja en lenguaje
dramatico otro de los temas candentes entre los sofistas, que habia sido tam-
bién explorado por otros trigicos, como eran las relaciones entre nombre y
realidad, o, lo que es lo mismo, entre apariencia y ser, asi como como la rele-
vancia que tenia la fama en la vida social e individual®. Teucro, que ve a la

B Cf. vv. 1173-1176, cuando Teoclimeno conoce que ha llegado a sus costas un griego
(Menelao).

* Por otro lado, la situacion de esta Helena recuerda la de Penélope, el modelo de fideli-
dad en la épica, ya que, tras haber mantenido durante diecisiete afnos fidelidad a su marido, se
ve obligada a un nuevo matrimonio que trata de retrasar.

" Cf. Morenilla 2007, p. 193, para Sé6focles y Allan 2008, pp. 47-49 para una visién de con-
junto. Esta misma dicotomia “nombre-cuerpo” se encuentra también en otras obras de Euripi-
des, que se representaron mds tarde, como son Ifigenia entre los Tauros (504) y Orestes (390).
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Helena real en Egipto, cree que es una «vision» (dpsis, v. 72) y, en cambio, ha
considerado real a la imagen de Helena en Troya. Quedaba, de este modo, en
evidencia que las percepciones de los sentidos no siempre eran fiables, con las
limitaciones para construir el conocimiento que esta constatacién comportaba.

Esta sintesis de las dos Helenas —dos entes bien diferentes, pero con el
mismo nombre, hecho que se produce por uno de los defectos del lenguaje®*—
resulta ser un personaje novedoso, que sufre por partida doble: por un lado,
por su divina belleza, que no le sirve ya para dominar a los varones, sino para
ser objeto de un acoso amoroso no deseado®; y, por otro, porque siente el
dolor de las pérdidas habidas en su familia por las acciones que a su imagen
se atribuyen. Efectivamente, sabe por Teucro, personaje que tiene la funcién
de informar a Helena y a la audiencia los sucesos del mundo exterior®, que
su madre y sus hermanos, los Didscuros, se han suicidado por la vergiienza
que les causaban sus acciones*, mientras que su esposo es dado por muerto,
ya que ha desaparecido en el mar durante el viaje de regreso tras finalizar la
guerra. Este sufrimiento es lo que hace diferente a la Helena etérea de la
Helena corpérea, como el mismo Teucro le hace notar: «Tienes el cuerpo
igual que Helena, pero tu corazén no es como el suyo, sino muy diferente»
(vv. 160-161).

La primera parodo es un didlogo lirico entre Helena y un coro de cauti-
vas griegas. Y, dado que la intervencion cantada de los personajes femeninos
en los coros de Euripides suele ser el medio de comunicar a la audiencia lo
que resulta muy relevante para ellas®, este canto es muestra del gran dolor
que afligia al personaje: la Helena corpérea pide en la primera estrofa inspi-
racion primero a las hijas de las Sirenas, figuras luctuosas, que solian apare-

® Cf. n. 31.

¥ Cf. vv. 27-29, 260-3, 304-5.

* La presencia de este personaje (que en la obra se justifica porque, habiendo sido expul-
sado de Salamina, llega a Egipto de camino a Chipre, donde Apolo le ha profetizado que fun-
dard una ciudad, con la intenci6én de consultar a la adivina Te6noe, que le proporcionara ora-
culos que le dirigirdn en la direccién adecuada para llegar a su destino) ha sido interpretada
por Grégoire 1961, p. 19, en relacién con las alianzas de la Atenas contemporinea. En todo
caso, Teucro, como participante en la Guerra de Troya y marinero errante, contaba con la vero-
similitud necesaria para aparecer en el Egipto donde se sitda la accién.

“ Estos suicidios de Leda y los Di6scuros parecen ser una invencién de Euripides para afia-

dir patetismo a la obra.
“ Cf. Kim On Chong-Gossard 2008, pp. 242 ss.
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cer a menudo en los sarcofagos, con las que alude tanto a las muertes de
miembros de su familia que acababa de conocer, como la de su antiguo pro-
tector Proteo, junto a cuya tumba se encuentra; y después a Perséfone, que
sufrié como ella, la desaparicion de un ser muy querido.

A su vez, la antistrofa, cantada por las cautivas, hace referencia a Pan, el
dios que perseguia a las ninfas y ndyades, simbolo del acoso amoroso de los
varones sobre las mujeres, con el que se alude tanto a la suerte habitual de las
cautivas que la cantan, como a la de Helena, perseguida por Teoclimeno.

El resto de la péarodo tiene el mismo aire doliente® y sirve para rememo-
rar una y otra vez los males que ha padecido y que su fama ha causado, a los
que se afiade ahora a su propia hija, a la cual nadie pedird en matrimonio («vir-
gen y sin marido verd como blanquean sus cabellos», v. 283*) por su causa.
Lo tnico que sostiene a este personaje asolado y que le impide suicidarse es,
vuelve a ser dicho, la esperanza de que su esposo todavia esté vivo (350 ss).

La trama se desarrolla luego en torno a tres procedimientos dramdticos
bien conocidos por el publico: reconocimiento, intriga y huida, que se des-
pliegan de manera muy similar a otra tragedia muy cercana en el tiempo (413
a. C.), Ifigenia entre los Tauros, obra con la que Helena comparte otras simi-
litudes®.

La misma técnica de absorcion de la tradicién y de introduccién de algiin
cambio que hemos expuesto para el personaje de Helena se observa también
en el de Menelao, que no suele ser dibujado con rasgos positivos en otras
obras de Euripides®. En Helena su caricter tragico se apunta también desde
-el mismo prélogo, cuando la tinddrida lo menciona como «mi desdichado

“esposo» (v. 49), al narrar que persiguio a sus raptores (v. 50: tas emas anar-
pagas) hasta las murallas de Ilién. Y a lo largo del desarrollo de la trama se
observan en €l otros rasgos novedosos. En primer lugar, aunque ndufrago en
las costas egipcias, se muestra orgulloso de la hazafia bélica que ha realiza-

EN
kY

* Sobre la acumulacion de procedimientos patéticos en toda la parodos, cf. Morenilla
2007, pp. 182-183.

* Cf. también los vv. 689-690: «Sin esposo, sin hijos, (Hermione) lamenta mi funesta unién
(la de Helena con Paris)».

* Efectivamente, esta tragedia también semejante a la Helena en el uso de motivos como
el doble, la princesa prisionera y luego liberada, la mujer alejada de su esposo, la importancia
del amor y la huida.

“ Cf. Dirat 1976, p. 1 y Redondo Moyano 2009, pp. 323, 329-336.
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do, la expedicion a Troya («Glorioso me parece —y digo esto sin vanidad-
trasladar por medio del remo todo un ejército hasta Troya», vv. 393-4), y del
modo en que lo ha hecho, que refleja anacrénicamente el rechazo a la tirania
de la Atenas contempordnea, a la vez que habla de su valia personal como
lider (“sin que, como un tirano, hubiera de reunirlo por la fuerza, pues la
juventud de la Hélade se puso de buen grado bajo mis érdenes”, vv. 395-396).
Menelao se describe a si mismo como un jefe militar exitoso y respetado, y
se atribuye la autorfa de la victoria sobre Troya en solitario («Famoso es el
incendio de Troya, y yo, Menelao, fui quien la hizo arder: en todas partes soy
conocido.», vv. 503-4). Agamenén sé6lo aparece mencionado cuando narra
sus ilustres origenes, en tanto que hermano suyo e igual de noble que €l
" (v. 392), pero nunca en relacién con la guerra’. Por otro lado, es también
novedoso el modo en que, segtin contd Teucro, traté a la imagen de Helena,
recuperada tras la guerra: se la llevé arrastrandola por los cabellos (v. 116),
es decir, sometiéndola él a ella y no ella a él, victima una vez mds de sus
encantos, como contaba la tradicién antigua en algunas versiones.

Menelao llega a las costas egipcias junto con su esposa y un grupo de sol-
dados tras un naufragio. El solo se aventura en un pais desconocido, como
jefe solicito que debe atender a las necesidades del grupo (vv. 428-429), con-
fiado en las leyes que, como extranjero, deben protegerle. Sin embargo, se
encuentra con una anciana que le advierte del peligro que corre por ser grie-
g0, ya que el rey del lugar ha ordenado asesinar a todos los helenos que por
allf pasen par causa de Helena, hija de Zeus (v. 470) y de Tindareo (v. 472),
la cual, procedente de Esparta, lleg6 a Egipto antes de que partieran los aque-
os a Troya. Menelao se muestra confundido por las noticias que llegan a sus
oidos («... me encuentro con que otra mujer que tiene su mismo nombre, el
mismo, vive en este palacio. Y me ha dicho que es hija de Zeus! ;Acaso
puede encontrarse un hombre a orillas del Nilo que se llame Zeus? Solo un
Zeus hay, y estd en el cielo. Y Esparta, ;dénde va a haber otra que no sea la
que riegan las aguas del Eurotas de bellos juncos?... En realidad, no sé qué
decir..., pues, segin parece, se encuentran en el ancho mundo muchas ciu-
dades y mujeres que llevan el mismo nombre.», vv. 485-499%), pero sigue

41 Cf. los versos 1493-1494, en los que se dice expresamente que Menelao tomo la ciudad

de Dardano.
# Cf. n. 31.
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creyendo que la Helena que €l ha traido de Troya y ha dejado, junto con sus
hombres, en una cueva cercana a la playa es la dnica verdadera. De la misma
manera, cuando se encuentra con la Helena de carne y hueso, Menelao des-
confia de lo que sus propios ojos le muestran («;Puede ser que esté sana mi
razon y mis ojos enfermos?», v. 575) y de la version que ella le da, hasta que
le es anunciado por uno de sus hombres que la Helena etérea se ha desvane-
cido en el éter. ‘

So6lo entonces se produce el reconocimiento y ambos esposos se dan
mutuamente muestras de alegria (Menelao: «jOh dia deseado que te trae de
nuevo a mis brazos!», vv. 623-4) y de amor, especialmente por parte de
Helena (Helena: jOh Menelao, el mds querido de los hombres! Larga ha sido
la ausencia, pero-el placer me ha sido devuelto. Amigas (al coro), soy feliz,
tengo ante mi a mi esposo 'y puedo rodearle con amorosos brazos, después de
tantos soles. Menelao: «Y yo a ti.», vv. 625-630)*.

El relato de Helena sobre lo sucedido, que reproduce la version dada en
el prologo, deja clara su falta de culpa, a la vez que se remarca, una vez mas,
los padecimientos de ambos esposos, de Helena por los rumores y habla-
durias, de Menelao por el esfuerzo de la lanza (v. 717).

Tras explicar el pasado, se enfrentan a la situacién del presente: Helena
debe probar que no ha accedido a la boda con Teoclimeno, mostrando que
vive como suplicante junto a la tumba de Proteo («Ves mi morada miserable
junto a ese sepulcro?», v. 798), antes de que ambos consideren las posibili-
dades de salvacion. Como la situacion es grave, Helena, dando muestras de
que para ella lo mas importante es su marido, le pide a Menelao que se salve
huyendo €1 solo (v. 805), pero él toma una decisién adecuada al caricter de
guerrero valeroso que ha mostrado con anterioridad («Seria una cobardia
indigna del vencedor de Ilion», v. 808).

Rechazada la posibilidad de la violencia propuesta por Menelao, Helena
se inclina por la astucia. Ambos deciden salvarse o morir juntos (vv. 837-
855). Para salvarse, necesitan recabar, en primer lugar, la colaboracién de
Tednoe, para que ella, que todo lo sabia, no contara sus intenciones a su her-
mano. Helena le suplica, abrazada a sus rodillas, que siga la estela de su
padre, que la guardaba en su palacio para devolvérsela a su esposo y que le

* Cf. también los vv. 1299 (en el que Helena se refiere a Menelao como su queridisimo
esposo) y 1401-2 (en el que Helena confiesa que seria capaz de morir por amor a su marido).
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permita volver a la Hélade, para contar la verdad sobre lo sucedido, recupe-
rar su virtud perdida y poder casar a su hija. Menelao se niega a utilizar el
recurso patético de arrojarse a las rodillas de Te6noe, por considerarlo indig-
no de sus hazaiias troyanas, pero expone una habilidad oratoria similar a la
de Helena, cuando dirige formalmente un ruego a la tumba Proteo: a él le
pide que, por mediacion de su hija, los salve a los dos, que han decidido morir
juntos, actuando con la justicia que se debe”. Los discursos consiguen su
objetivo y Teénoe accede a mantenerse en silencio™, pero lo hace evitando
desafiar la autoridad de su hermano: en su decisién prima la reafirmacion de
las ideas y la actuacion emprendida por otro varén al que ambos deben res-
peto, como es su propio padre, al que los dos suplicantes han tenido la habi-
lidad de mencionar.

El siguiente paso es encontrar un plan que permita la huida. Es una esce-
na en la que Helena muestra la superioridad intelectual que le otorgaban
todas las versiones antiguas. Pero esta superioridad se manifiesta ahora de
manera muy diferente. Helena comienza por ceder a Menelao la iniciativa
(«Ahora te toca a ti encontrar el medio de nuestra salvacion definitiva.», vv.
1033-35) y él propone una primera posibilidad (pedir a algin sirviente fiel un
carro) que ella rechaza por initil (no serviria de nada, ya que desconocen los
caminos del pais). Menelao propone, entonces, ocultarse en palacio y matar
a Teoclimeno, pero Helena comprende que Teénoe no se mantendria en silen-
cio si estuviera en juego la vida de su hermano. Menelao constata, ademas,
que aunque éste dejara de ser un obstdculo, no contaban con una nave, inico
‘medio con el que podian huir. S6lo cuando a €l se le han agotado las pro-
puestas, es ella la que toma la iniciativa, disefiando un plan de evasion facti-
ble que inmediatamente comparte con Menelao (vv. 1050-1072), situdndole
al frente de él: «Tu debes dirigirlo todo» (v. 1073).

Esta Helena euripidea manifiesta en estos momentos decisivos para la
pareja su superior inteligencia tradicional pero no lo hace en un modo que

% Sobre las caracteristicas retéricas de este discurso de Menelao, que se conforma en rela-
ci6n con el de Helena como un agdn, cf. Dirat 1976, p. 11.

st Sobre el silencio de este personaje y del coro de cautivas, interpretado como solidaridad
y complicidad entre mujeres, que guardan de este modo secretos compartidos, cf. Kim On
Chong-Gossard 2008, pp. 171-174 y 243.

2 E] propio Teoclimeno reconoceri la astucia de Helena, de la que cree complice a su her-
mana Tednoe (v. 1621).



E. REDONDO MOYANO, LA HELENA DE EURIPIDES Y LOS ROLES DE GENERO 301

relegue a su marido. De hecho, antes de exponer su plan, se coloca en la posi-
cion de inferioridad propia de su sexo™: «Escichame, si es que una mujer
puede hablar con sensatez» (v. 1049) y luego, le ofrece, de facto, el plan a él,
como si €l hubiera sido su artifice. Este pasaje muestra el modo en el que era
vilida socialmente la inteligencia de la mujer, una cualidad muy apreciada,
ya que era muy necesaria para el buen orden del oikos: debia estar sometida
a la lealtad al esposo, que no veia asi minusvalorada su autoridad®. La mujer
inteligente debia acceder voluntariamente a este papel subordinado, de mane-
ra que su capacidad no supusiera una amenaza el orden patriarcal. As{ alcan-
zaba su virtud, sophrosiine (932, 1684), entendida como absoluta fidelidad y
lealtad a su marido.

Realizado con éxito el plan, en el que Menelao actia como claro lider
militar y exhibe su valor guerrero (vv. 1606-1610), Helena regresa a la
Hélade en una nave guiada por su marido y protegida por su hermanos, los
Di6scuros, es decir, bajo la tutela de los miembros masculinos de su familia.

Son también sus dos hermanos quienes, aparecidos en la escena dei ex
machina, impiden que Teoclimeno tome venganza en su hermana Tednoe, a
quien sabe colaboradora necesaria del plan. Los Didscuros le explican que
ella no le ha agraviado, sino que ha respetado la ley de los dioses (ta ton
theén v. 1648) y los justos preceptos del padre de ambos (endikous epistolds
v. 1649). Por otro lado, los dos hermanos libran de responsabilidad en la
huida a Helena, ya que sélo se cumple el plan de los dioses: una vez que se
ha destruido Troya y ya no debe prestar su nombre a los dioses, su deber es
regresar a su hogar y vivir con su esposo, porque la mision que se le habia
asignado en los planes divinos ha llegado a su fin. Sus tltimas palabras estan
dedicadas a explicar el futuro divino que le espera a Helena tras su muerte™
y la etiologia de una isla que lleva su nombre, situada frente al Atica.

* Tal como Kim On Chong-Gossard 2008, pp. 243ss, constata, la alabanza es previa a la
participacion efectiva de las mujeres ayudando a los hombres a alcanzar decisiones propias.
En este caso, la alabanza estd implicita.
™ Menelao, a pesar de su inferioridad intelectual, es reconocido continuamente por Helena
como su autoridad, en tanto que hombre y esposo: 56-67, 293-7, 340-5, 566, 625-59, 926-39,
1294-1300, 139-1409

*'Y a Menelao, que, como yerno de Zeus, acabaria en las Islas de los Bienaventurados; fue
algo que ya le profetizé Proteo, en Odisea 4.349ss, y que es recogido por Herddoto 2.110ss y
Apolodoro, Biblioteca 2.5.9.



302 LA REDEFINICION DEL ROLE DE LA MUJER POR EL ESCENARIO DE LA GUERRA

Esta intervencion divina reconduce la errada conducta del rey, que acaba
admitiendo que el comportamiento de Helena ha sido el adecuado, por lo que
le dedica una clara alabanza: «Que vuelva Helena a casa, si ello place a los
dioses. Podéis jactaros de que ella, que tiene vuestra misma sangre, es la
mejor y la mas casta de las mujeres. Felicitaos por su nobleza de corazon,
algo que no se encuentra facilmente entre las de su sexo.» (vv. 1683-1687).
Apreciamos que se trata de una alabanza particular, dirigida a este personaje
de Helena que Euripides ha construido en su obra, pero también que se dice
explicitamente que su forma de ser no es la generalizada en la sociedad de la
época: la mayoria de las mujeres siguen siendo vistas como un peligro poten-
cial para los varones™.

4. Conclusiones

Euripides, como era habitual entre los poetas que trataban el mito, cons-
truye su Helena basandose en la tradicion anterior e introduciendo cambios
que aportan visiones nuevas de una historia conocida. Estos cambios, que
siempre debian respetar el principio de la verosimilitud, se hacian tanto para
expresar dramdticamente la idea que movia al autor a componer la obra,
como para atender a las preferencias del publico, cuyo voto era necesario
para que la obra fuera ganadora”. Dentro de una obra novedosa en diferentes
aspectos®, en nuestro trabajo hemos querido resaltar las innovaciones que se
producen en el tratamiento del personaje de Helena y la direceion en que
éstas se podian orientar. Efectivamente, apoyandose en toda la tradicién ante-
rior que la exculpaba tanto del abandono de su hogar y patria®, como de los

% Las obras tragicas eran creadas por varones y estaban dirigidas a un publico también
mayoritariamente masculino (cf. Allan 2008, p. 50, n. 215), por lo que lo esperable es que la
vision de las mujeres que se ofrece en la escena refleje las preocupaciones fundamentales de
los varones atenienses con respecto al otro sexo.

7 Cf. Allan 2008, pp. 24-27.

% Para una vision general de estas innovaciones (en el aspecto métrico, musical y estruc-
tural), cf. Morenilla 2007, pp. 182-185 y 199.

® Con “exculpar” queremos indicar que Helena no habia realizado las acciones que se le
atribufan en la tradicién épica. Por el contrario, Gorgias en su Encomio a Helena la exculpa-
ba por medios retéricos, mediante el argumento de la verosimilitud, admitiendo que si las
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desastres de la guerra de Troya, Euripides logra dibujar una Helena original,
que no aparece en ningin otro poeta trdgico, ni tampoco en ninguna otra obra
de Euripides, ya que la convierte en la personificacion del ideal femenino que
estaba vigente en su sociedad”: mujer amante de su esposo y su familia
quien, tras un alejamiento forzado de su patria y hogar, logra volver con su
marido, conformando ese final feliz que, junto con el amor que se muestran
Helena y Menelao, ha servido para restar validez como tragedia a esta obra®
y para ponerla en relacién con desarrollos literarios posteriores, como la Nea
y la novela.

El cambio en el personaje de Helena conlleva también la modificacion
del de Menelao en la misma direccion de conformacién a un ideal, de mane-
ra que aparece como héroe guerrero y miembro preeminente de la pareja, en
la medida en que lo permitia la tradicién: Menelao se convierte asi en un
digno esposo de la nueva Helena® y la unién de ambos refuerza una institu-
cion tan basica para la pdlis como era el matrimonio®. Sin embargo, esta
constatacion evidente en el desarrollo de la trama, pierde valor para diversos
criticos cuando se considera, por un lado, el juego entre fama y realidad que
traspasa toda la tragedia, de manera que en ella se expresa claramente que
nada es lo que parece, y, por tanto, tampoco lo es el mensaje general que se
propone; y, por otro, el hecho de que los personajes miticos elegidos por

habia realizado; cf. Lépez Eire 2007, passim, especialmente 234, 240. Esta obra fue concebi-
da como un elogio a la tind4rida y una diversion para el autor (B11, 21 D-K); en ella Gorgias
muestra sus capacidades oratorias y ensefia la fuerza que la palabra podia tener, pero no tiene
necesidad de desplegar el caricter de Helena.

% Komornicka 1991, p. 19, resalta la atribucién a Helena de todas las cualidades de la areté
femenina: beauté, vertu, esprit, savoir et Ingéniosité.

* Cf. Komornicka 1991, p. 16, L. A. de Cuenca 1979, pp. 11-12 o Zweig 1999, p. 220.
Sobre si Helena es o no una tragedia, cf. las acertadas reflexiones de Morenilla 2007, pp. 179-
182: la idea mds relevante es que quienes dudan de tal carécter tragico se basan en el moderno
concepto de tragedia y no en el que se tenia en la Atenas cldsica. También Allan (2008, pp. 66-
72) dedica una parte de la Introduccién de su edicion a este tema, puntualizando que la inter-
pretacion de la tragedia dada, particularmente por Aristéfanes (una fase de nacimiento
—Esquilo—, otra de culminaci6én —Sé6focles— y una tercera de decadencia —Euripides—) no se
conforma con la realidad, ya que la tragedia, por su interrelacién necesaria con el pblico,
estuvo en evolucion permanente durante el siglo V a. C. y después.

 Cf. Dirat 1976, p. 4.

* Cf. Morenilla 2007, p. 200.
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Euripides para representar en escena esta revalorizacion de los roles concer-
nientes a la pareja sean precisamente Helena, la adultera més flagrante del
mito, y Menelao, su sometido esposo, protagonistas ambos de un matrimonio
que en el ambito del mito nunca funciond segiin las convenciones estableci-
das.

Estas interpretaciones descuidan la consideracién de la funcién de la tra-
gedia y el uso que en ella se hace del mito. La funcién de la tragedia atica no
consistia en minar el sentido de identidad y las creencias nucleares de la
sociedad a la que iba dirigida, sino que, mds bien, los trdgicos buscaban
conectar con sus espectadores y defender los valores que para €stos eran rele-
vantes, reafirmandolos®. Y esta funcion era esperable sobre todo en un mo-
mento de crisis, como el que vivia Atenas en el momento de representacion
de esta obra®. En épocas de guerra las convenciones sociales suelen ceder
ante la inmediatez del peligro y la posibilidad real de una muerte inmediata.
Se vive en un estado de excepcionalidad que propicia los valores sociales
sean relegados. Euripides, seguramente recogiendo un sentimiento colecti-
vo®, lanza a la sociedad ateniense el mensaje de la validez de sus valores tra-
dicionales en la configuracién de los roles de pareja.

El mito era para los tragedigrafos fuente de historias conocidas por
todos sobre las cuales era posible dramatizar los aspectos que interesaban,

¢ Allan 2008, pp. Sy ss., 53.

5 Helena, segin dos escolios a las Tesmoforiantes de Aristéfanes (vv. 1012 y 1060-1061),
se representé en el afio 412 a. C., es decir, dos afios después de la derrota siciliana de la arma-
da ateniense, un duro revés para la Atenas que llevaba ya mas de un decenio en guerra. Sobre
la magnitud de esta catastrofe, la influencia que pudo tener en la obra de Euripides y el paci-
fismo que esta obra manifiesta, trata gran parte de la Notice de Grégoire 1961, particularmente
las pp. 11-24. Sobre tal influencia y, en general, sobre el sentido antibelicista de la Helena de
Euripides previene Allan 2008, pp. 4-9, puntualizando que la Guerra de Troya aparecia fre-
cuentemente como un plan divino del que no eran, por tanto, responsables los humanos; que
la simpatia por los vencidos que se aprecia en esta obra, es tipica de la épica y de la tragedia
en general, y que los atenienses que contemplaron esta tragedia siguieron votando a favor de
la guerra a pesar de la catastrofe siciliana, porque consideraban que el conflicto bélico acabaria
siendo ventajoso para ellos. Sélo la visién con perspectiva histérica de los acontecimientos,
que conoce cudl fue el final del conflicto, permite dar por seguro que también los atenienses
de la época tenian el convencimiento de que iban a ser derrotados.

% La parodia de Arist6fanes, que se representd un afio después, es una prueba de que la tra-
gedia interesé y de que su representacién tuvo influencia en la sociedad ateniense.
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preocupaban o eran objeto de discusién entre la audiencia. Estas historias
miticas no eran utilizadas en la tragedia para mostrar el mal funcionamiento
de la sociedad contempordnea, sino, por el contrario, para mostrar el mal fun--
cionamiento del mundo de los héroes, confrontdndolo con la diferente res-
puesta que daban a los conflictos que se planteaban las instituciones de la
Atenas democratica”. Euripides, con su Helena, previene contra los efectos
destructivos que conlleva para el ofkos y la pélis un comportamiento como el
de la Helena y Menelao tradicionales: la muerte de miembros de la familia
(Leda y Di6scuros), la falta de descendencia (Hermione soltera) y la guerra
destructora. Pero en su obra, la “Helena antigua”, la que traiciona a su mari-
do y causa la guerra de Troya es etérea y se desvanece en la tragedia para dar
paso a la Helena de carne y hueso, que se basa en tradiciones literarias mas
modernas y encarna los valores aticos més cercanos a la sociedad de la época,
que son sancionados con el final feliz*®. Se dibuja asf la identidad de la mujer
en la comunidad, reconociendo su relevancia para el mantenimiento de una
vida civica organizada, a la vez que se marcan unos limites bien definidos
que deben ser estrictamente respetados®. Euripides escoge precisamente el

* De ahi que los mitos tengan versiones diferentes y que no tengan la funcién de erigirse
en declaraciones dogmaticas, sino la de influir en quienes los escuchan para que se formen una
opinion (ddxa); Lopez Eire 2007, p. 224. Sudrez de la Torre 2007, p. 66, apunta que los grie-
gos estaban habituados a versiones diferentes de un mismo mito, que generalmente tenian un
color local. Pero que en el siglo V a. C., tanto en el teatro, como en la lirica coral, son muy fre-
cuentes las modificaciones o “rectificaciones” de la tradicidn recibida. Estas modificaciones
se realizaban, no obstante, con distinta actitud: mientras Pindaro tiene siempre en cuenta el cri-
terio de la verdad (dentro de la “autoridad” que estos relatos revestian en su mundo poético),
la escena tragica actiia con una gran libertad, “como si ya se hubiera aceptado plenamente esa
posibilidad de relatos alternativos que sélo conocen los poetas y que manejan a su antojo a
través de la ficcidn que crea la escena”.

% Cf., en el mismo sentido, las palabras de Morenilla 2007, p. 194, en las que rechaza la
teoria de Wright 2005, p. 387, sobre la significacion (a Kind of epistemological nihilism) de
las “tragedias de huida”: «Pero el desarrollo del argumento de Helena prueba que no es asi,
sino que Euripides afirma la existencia de una verdad, asi como de una justicia a la que se debe
llegar mediante un proceso de reflexién personal.»

® Cf., para una vision general de los limites que la sociedad ateniense marcaba como dese-
ables para las mujeres, Zeitlin 1996, pp. 341-374. En el Agamendn de Esquilo, una obra dedi-
cada a validar los cddigos patriarcales en la sociedad divina y humana, la figura de la Helena
antigua es dibujada como un ser que lleva inherente en su naturaleza la destruccién (vv. 689-
90), cf. B. Zweig 1999, p. 222.
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personaje de Helena porque con él se podia marcar con mas contundencia la
distancia entre el modelo antiguo y el nuevo™, siendo ambos bien conocidos
por la audiencia’.

" Helena era, efectivamente, un personaje marcado por diversas dualidades (divina o mor-
tal, raptada o seducida, causante o no de una guerra, culpable o no culpable de haber abando-
nado su hogar, adiltera y la mujer mas deseable) y se adaptaba bien al perfil del que Euripides
solia dotar a sus caracteres femeninos, a los que dibuja con potencial para el mal y para el bien:
¢f. Kim On Chong-Gossard 2008, p. 246. Por su parte Komornicka 1991, p. 19, sefiala que
también en el conjunto de la obra se despliega una estructura antitética, un desdoblamiento de
ideas: lo verdadero y lo falso, la realidad y las apariencias, el bien y el mal, el misterio y la
revelacion, el nombre y el cuerpo, la ignorancia y el saber, la razén y los sentidos, el libre
albedrio y la necesidad, la culpabilidad y la inocencia, la cultura griega y la barbara...

" E] hecho de que Helena fuera espartana y de que Atenas estuviera en guerra con Esparta
no es tan relevante como algunos criticos sefialan (c¢f. Zweig 1999, p. 220), teniendo en cuen-
ta que tanto Helena como Menelao eran habituales en los escenarios atenienses antes y des-
pués de iniciada la guerra en tanto que figuras del mito. Hay que afiadir, ademds, que esta
Helena espartana se muestra muy respetuosa con la diosa Atenea, la protectora de la polis de
Atenas (ciudad que no aparece nunca mencionada en el texto): cuando el coro, en la antistrofa
segunda, confirma el lamentable destino de Helena, menciona como ultima desgracia el que
nunca volvera a ver feliz el palacio de su padre, ni a la diosa Atenea, la Chalkioikos, «que
habita casa de bronce» (v. 229), epiteto que hacia referencia al famoso templo que en esta
ciudad tenia; ademds, en el épodo que sigue a esta antistrofa, la propia Helena relata que
Hermes la rapté mientras ella buscaba rosas frescas para ir a ofrecérselas a esa misma diosa.
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