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1. INTRODUCCION

El presente estudio es una investigacion llevada a cabo con chicos vy
chicas de entre 12 y 13 afios sobre los habitos deportivos y el sedentarismo. El
estudio se ha llevado a cabo en 3 centros escolares vizcainos diferentes: Lauro
Ikastola (Loiu), Txorierri ikastetxea (Derio) y Colegio Miribilla (Bilbao) con el fin
de abarcar y analizar una mayor heterogeneidad de alumnos. Hoy en dia el
sedentarismo infantil es un factor de riesgo muy importante entre los mas
jovenes y por ello es de vital importancia trabajar y proponer una serie de
acciones y estrategias para incentivar a los adolescentes a llevar una vida
activa y saludable.

El principal objetivo de este estudio es analizar los hébitos fisico-
deportivos entre los alumnos de 12-13 afios de 3 centros escolares vizcainos;
Lauro Ikastola, Colegio Miribilla y Txorierri para luego establecer y proponer
una serie de estrategias y acciones para fomentar e introducir habitos
deportivos saludables entre los estudiantes combatiendo asi los problemas,

cada vez mas alarmantes, que acarrea el sedentarismo.

Para ello, el instrumento utilizado ha sido el cuestionario. Dicho
cuestionario ha sido completado por 120 diferentes alumnos (40 alumnos por
centro). Posteriormente se han extraido y registrado los datos en el programa

estadistico EXCELL para obtener los resultados.

Se ha observado que los resultados varian dependiendo del centro
escolar. De este modo, se ha demostrado como los estudiantes de Lauro
Ikastola tienen unos habitos deportivos muy saludables y una red de deporte
escolar amplia y bien asentada. Por otro lado, se ha podido observar que en el
Colegio Miribilla se dan tasas de sedentarismo infantil muy elevadas debido a
un estilo de vida poco activo y poco saludable. Por ultimo, en Txorierri, la
mayor parte de los alumnos practica actividades fisico-deportivas a pesar de
haber una propuesta deportiva bastante pobre donde no se satisfacen las

necesidades de los alumnos.

Dicho esto, se han propuesto diferentes acciones y estrategias,

modificandolas a las caracteristicas de cada centro, con el fin de mejorar y




establecer habitos deportivos saludables entre los alumnos y reducir el

sedentarismo.

2. MARCO TEORICO

El sedentarismo es la carencia de ejercicio fisico en la vida cotidiana de
una persona, se considera que una persona es sedentaria cuando su gasto

semanal en actividad fisica no supera las 2000 calorias (OMS, 2010).

El sedentarismo se presenta con mayor frecuencia en sociedades
altamente tecnificadas en donde todo estd pensado para evitar grandes
esfuerzos fisicos (Pérez y Olan, 2010). Asimismo, la OMS sefial6 en 2010 que
la inactividad fisica y sedentarismo son consecuencias directas del estilo de
vida propio de la época. El impacto del sedentarismo en la poblacion es
importante pues se considera que es una de las condicionantes que contribuye
a que por medio del bajo gasto energético de un individuo, en conjunto con
ingestas alimentarias normales o elevadas, provoque alteraciones en el estado
de salud (Buhring, Oliva y Bravo, 2009).

El sedentarismo es un problema que se ha expandido a escala mundial,
la falta de actividad fisica y sus alarmantes consecuencias para la salud en
general se han convertido en una amenaza que no respeta fronteras de sexo,
nacionalidad o edad (Ceballos y Nifio, 2014). Por ello, el sedentarismo se
considera hoy un importante problema de salud publica a nivel mundial debido
a sus graves implicaciones para la salud (Varela, Duarte, Salazar, Lema y
Tamayo, 2011). La Organizaciéon Mundial de la Salud, en su informe sobre la
situacion de las enfermedades no transmisibles del afio 2010, estima que 3,2
millones de personas mueren cada afio debido a la falta de actividad fisica, lo
que constituye el cuarto mas importante factor de riesgo de muerte en todo el

mundo.

El sedentarismo o falta de actividad fisica es el factor de riesgo que mas
negativamente afecta en la aparicion de enfermedades crénicas y, sobre todo,
influye en la acelerada degeneracion de nuestras funciones biologicas y

capacidades fisiol6gicas (Ceballos et al., 2014). Del mismo modo, el estilo de




vida sedentario conduce al sobrepeso, potenciando las posibilidades de
morbilidad y mortalidad (Cojedes, 2011).

El sedentarismo tiene un impacto tanto a nivel fisico como emocional
(Herman, Craig, Gauvin y Katzmarzyk, 2009). A nivel fisico, una persona
sedentaria tiene un mayor riesgo de padecer multiples enfermedades cronicas
no transmisibles como las enfermedades cardiovasculares, cancer de colon,
mama y endometrio, diabetes mellitus, hipertensién arterial y enfermedades
osteomusculares que estadn relacionadas con el sobrepeso y la obesidad
(Yang, Telama, Leskinen, Mansikkaniemi, Vikari y Raitakari, 2006). Ademas, es
mayor la probabilidad de tener niveles altos de colesterol y pérdida de densidad
O0sea (Yang et al., 2006). En cuanto al impacto emocional, se ha encontrado
gue una persona sedentaria tiene mayor probabilidad de padecer insomnio,
depresion, ansiedad o estrés, entre otros (Herman et al., 2009). Asimismo, se
ha indicado que la tasa de mortalidad de las personas con niveles moderados y
altos de actividad fisica es menor que la de las personas con hébitos

sedentarios (Varela et al., 2011).

Por otro lado, un trabajo llevado a cabo por Ledn, Moreno Andrés,
Ledesma, Laclaustra, Alcalde y Casasnovas en el Instituto Aragonés de
Ciencias de la Salud en 2014, muestra que los trabajadores mas sedentarios
presentan peor perfil metabdlico, con biomarcadores de resistencia a la insulina

e inflamacion mas altos, independientemente de la actividad fisica realizada.

Cada vez son mas los casos de sedentarismo entre la poblacion escolar
(Buhring et al., 2009). Esto es de vital importancia ya que a estas edades
ocurren cambios fisiolégicos, psicolégicos y sociales, que se van moldeando de
acuerdo a la conducta del escolar, que en definitiva son los determinantes de
los héabitos de vida que trascienden a la adultez. (Lubans, Hesketh, CIiff,
Barnett, Salmon, Dollman y Hardy, 2011).

Uno de los mayores problemas que acarrea el sedentarismo es la
obesidad (Cojedes, 2011). Segun los tres ultimos estudios epidemiologicos
sobre obesidad en Espafa, PAIDOS’84, Ricardin 1992 y enKid 1998-2000, la
prevalencia de obesidad en Espafa ha aumentado del 4,9% desde 1984 al

13,9% en 2000. La obesidad infantil afecta negativamente a casi todos los




organos y sistemas, y tiene graves consecuencias, entre las que figuran:
pubertad precoz, problemas psicosociales, hipertension, dislipidemia, diabetes
tipo 2, sindrome metabdlico, higado graso, cancer y muerte prematura

(Santiago, Cuervo, Zazpe, Ortega, Garcia-Perea y Martinez, 2010).

Por otro lado, durante los ultimos afios los habitos deportivos han ido
disminuyendo entre los jovenes espafioles después de la subida que se dio en
la década de los 90 (Ferrando, 2006). Esta disminucion puede estar
relacionada con un mayor uso de la tecnologia y un cambio de héabitos en
nuestro tiempo libre (Ferrando, 2010).

Por ello, es imprescindible prevenir el sedentarismo desde temprana
edad en los nifios, por medio de la sana educacion fisica (Pieron, Ruiz y
Garcia, 2008). Ensefiar al nifio la importancia del deporte en su vida, es una
obligaciéon de padres y educadores ya que si el menor de edad no le da la
importancia que tiene a la actividad fisica desde temprana edad, sera un adulto
propenso al sedentarismo (Cojedes, 2011). Por ello, Pate y Hohn (1994)
sostuvieron que promover un estilo de vida que dedique un tiempo y una
intensidad suficiente a la actividad fisica y deportiva forma parte del papel que
debe desempefar la escuela y, mas concretamente, los profesores de

educacion fisica.

Del mismo modo, Pieron et al., (2008) sostuvieron que el reconocimiento
creciente de la actividad fisica y sus beneficios relacionados con la salud son
ejemplo de la necesidad existente de que los educadores fisicos, que estan
adecuadamente preparados para facilitar el desarrollo de las habilidades, los
conocimientos, las actitudes y los niveles de fitness, deban ayudar a sus
alumnos a mantener un estilo de vida fisicamente activo y hacer de ello un

habito en el dia a dia.

Resumiendo, se puede concluir que reducir el sedentarismo, es reducir
el riesgo de enfermedades (Meseguer, Galan, Herruzo, Zorrilla y Rodriguez-
Artalejo, 2009). La OMS indica que practicando actividad fisica 30 minutos
diarios, al menos cinco veces a la semana, es suficiente para mantener un
estilo de vida activo y saludable. Recientemente, y a partir de nuevas

evidencias cientificas, la American Heart Association (AHA) ha adaptado estas




recomendaciones combinando la duracion, la frecuencia y la intensidad de la
actividad. Llevar a cabo actividades de una intensidad moderada un minimo de
30 minuntos 5 dias a la semana o realizar actividades fisicas de intensidad
vigorosa un minimo de 20 min 3 dias a la semana, o

una combinacion de ambas.

3. METODOLOGIA

En el estudio se recoge informacion sobre alumnos de entre 12 y 13
afos de 3 diferentes centros escolares. Esta edad se estima critica ya que
muchos jovenes dejan de practicar actividad fisica. Por ello, se considera una
edad apropiada para llevar a cabo el presente estudio. Ademas, es una edad
qgue nos facilita mucha informacién acerca de los cambios de hébitos, en

particular, en relacién con la salud y un estilo de vida activo.

Los centros han sido Lauro lkastola (Loiu), Txorierri lIkastetxea (Derio) y
Colegio Miribilla (Bilbao). Entre ellos hay diferencias significativas en cuanto a

meétodos de ensefianza y composicion.

Lauro lkastola:

El centro concertado “Lauro Ikastola” se encuentra situado a las afueras
de la localidad vizcaina de Loiu. Este municipio tiene una configuracion rural
debido a su pasado y cuenta con 2.500 habitantes y 1.500 hectareas de
terreno, pero a pesar de su reducido numero de habitantes al centro educativo
acuden alumnos de localidades colindantes e incluso de Bilbao, debido a su
ubicacion (12 Km. direccion este de Bilbao). Lauro estd situado mas
concretamente en el barrio Lauroeta a 6 Km. del centro urbano, en un entorno
natural. La carretera secundaria por la que se accede se encuentra a 150
metros del primer edificio del centro, el polideportivo. A pesar de haber en la
localidad otros 2 colegios y una escuela publica, cada dia llegan a este centro
41 autobuses. Lauro es un centro educativo para familias con alto poder

adquisitivo.

En cuanto al centro en cuestién, encontramos varios edificios destinados

a etapas educativas diferentes. Por una parte y empezando por cercania al



acceso, se encuentra el polideportivo y el edificio de Educacion Secundaria
Obligatoria. Mas arriba estéan los edificios de primaria e infantil y por ultimo el
de bachillerato. EI comedor se encuentra en el edificio destinado a primaria.
Entre los edificios hay varias zonas de recreo que mas adelante sefalaremos,

teniendo en cuenta que cada etapa tiene su propio espacio de juego.

Lauro es una lkastola cooperativa de familias cuyo fin es el desarrollo
integral de sus hijos en un ambiente cultural vasco, mediante un proyecto

plurilingte (euskera, castellano e inglés), diversificado e innovador.
Txorierri:

El Instituto de Txorierri esta situado en el municipio de Derio, a poco mas
de diez kilbmetros de Bilbao. Situado en el corazon del valle del Txorierri. Este
valle estd compuesto por seis municipios, Larrabetzu, Lezama, Zamudio,
Sondika, Loiu y el propio Derio. En total cerca de veinte mil habitantes viven en

estos pueblos, siendo Derio el mayor con algo mas de cinco mil habitantes.

Dicho centro de estudios esta situado en las afueras del pueblo, proximo
a la carretera que comunica todas las localidades del valle. Cuenta con un
edificio principal, un aulario que comparte con la escuela publica y un edificio
adicional vélido para la practica deportiva. Ademas dispone de otros campos de
deporte y zonas ajardinadas que lo rodean. El alumnado del Instituto del

Txorierri procede en su casi totalidad de las escuelas del valle.

En cuanto a las instalaciones deportivas a las que anteriormente hemos
hecho una breve alusién, hemos de decir que presentan ciertas carencias que

se subsanan con el empleo de los polideportivos municipales del valle.

Para concluir diremos que la ensefianza publica del Txorierri en general
y el Instituto de secundaria del Txorierri en particular, tiene como objetivo el
desarrollo global de los alumnos, educandolos en la aceptacion, conocimiento y
disfrute de la diversidad, en un ambiente cercano, manteniendo estrechos lazos
de colaboracion y comunicacion con las familias y con el entorno deportivo-
cultural, potenciando el conocimiento del inglés, impulsando el empleo del

euskera y enriqueciendo su castellano.



Miribilla:

El CEP Miribilla esta situado en la parte baja de un barrio nuevo de
Bilbao Miribilla, su alumnado procede de la fusion de dos centros y de los
barrios donde esta ubicado el centro. Hay una matricula de 362 alumnos, pero
lo que define al alumnado y a sus familias es la diversidad:, diversidad cultural,
étnica, linguistica, de costumbres y de valores. En efecto, alumnado de
diferentes continentes y mas de 24 paises ocupan las aulas de Educacién
Infantil (de modelo A y D) y las de Educacién Primaria (modelo A y modelo D
hasta 4°).

La procedencia del alumnado es la siguiente: el 60 % procede de la
C.A.V. de los que el 40% es de etnia gitana. El 40% de alumnado inmigrante
procede de Africa (24%), Sudamérica (8,5%), otros paises de Europa (6%), y
Asia (1,5 %). Un numero importante de este alumnado ha nacido ya en la
peninsula y/o su familia reside hace un tiempo en ella.

Los indices de éxito escolar del alumnado, en relacién con la media de
los centros publicos del territorio son muy bajos. De hecho, en Educacién
Primaria hay 59 alumnas y alumnos que han repetido un curso en su
escolarizacion.

Para concluir, diremos que el CEP Miribilla tiene como objetivo aumentar
el éxito escolar del alumnado, aprovechando todos los recursos disponibles y
mejorar la convivencia, en clave intercultural. Para ello, es imprescindible lograr
la implicacion de las familias y de toda la comunidad en la vida escolar.

Dicho esto podemos concluir que son 3 colegios muy diferentes entre
ellos. De este modo, los habitos, opiniones, intereses y resultados van a tener

mucho que ver con el estado sociocultural y estilo de vida de los alumnos.
Muestra

Se dirige a jovenes de entre 12 y 13 afios de 3 centros escolares
diferentes: Lauro lkastola, Txorierri lIkastetxea y Colegio Miribilla. 40 alumnos
por centro con un total de 120 sujetos entre los cuales 58 son mujeres y 62

hombres.




Procedimiento

Para el disefio del cuestionario, se ha utilizado como base el modelo
empleado por el Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS) y llevado a cabo
por Garcia Ferrando en el afio 2010 con la financiacién del Consejo Superior
de Deportes (CSD) (Anexo ).

El cuestionario lo he modificado para facilitar a los jovenes la
comprension y elaboracion de las preguntas. El cuestionario original disponia
de 71 preguntas de las cuales se han utilizado 22. Las restantes se han
eliminado ya que no resultaban de vital importancia tratandose de jovenes de
12-13 afos y debian ser breves para no perder efectividad . Del mismo modo,
se han afadido 3 preguntas mas para obtener informacién sobre la opiniéon de
los encuestados a cerca de la Educacion Fisica ya que es muy importante para

nuestra docencia en el futuro.

De este modo, se han distinguido 4 puntos diferentes: 1- El interés, 2-
Frecuencia, lugar y tipo de actividad fisica realizada, 3- Motivos para realizarla,

4- Opinién y autopercepcidn sobre la actividad fisica realizada.

Una vez disefiado se ha aplicado un pilotaje para conocer los posibles
errores o complicacion de las preguntas respecto a los alumnos adolescentes.
Posteriormente se ha administrado en los diferentes centros. Finalmente, la
informacion obtenida ha sido analizada y se han extraido los resultados mas

importantes.

Instrumentos

El instrumento utilizado en este estudio ha sido el cuestionario citado
arriba ya que puede reportar datos representativos entre los adolescentes. Las

preguntas han sido cerradas y de tipo test.
Analisis de datos

Las respuestas han sido registradas en el programa estadistico

EXCELL, para después obtener los resultados de la investigacion. Segun las




preguntas se han obtenido las frecuencias o las medias de cada item para

analizar los datos y dar una interpretacion de los mismos.
4. RESULTADOS
Datos socio-demograficos:

1. Sexo y centro escolar
Con respecto al género, tenemos un 51,67% de hombres frente a

un 48,33% de mujeres.

Tabla 1. Muestra de alumnado de 1° ESO en cada centro escolar.

Centro Muestra varones Muestra mujeres Total muestra
Lauro lkastola 20 20 40
Txorierri Ikastetxea 17 23 40
Colegio Miribilla 25 15 40
2. Edad
La edad que oscila entre 12 y 13 afios, siendo la edad media de
12.467.

Tabla 2. Edad de los sujetos.

NUmero Minimo Maximo Media

120 12 13 12.467

3. Interés por el deporte y la actividad fisica entre los sujetos
La actividad fisica y el deporte resultan interesantes para los
sujetos. El 70.8% han respondido que su interés es muy alto mientras
gue el 16.7% han dicho que su interés es medio y el 12.5% restante

han reconocido que su interés es bajo.
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Grafico 1. Interés por el deporte y la actividad fisica.

Percepcién y opinién sobre la Educacion Fisica

El 65.8% ha respondido que la Educacién Fisica es tan importante
como las otras asignaturas mientras que el 28.3% no lo considera
asi; el 5.8% restante no ha contestado. Por otro lado, el 81.7% de los
encuestados se ha manifestado positivamente ante la posible opcién
de ampliar el horario de Educacién Fisica mientras que el 10.8% se
ha mostrado negativo; el 7.5% restante no ha contestado.

Tabla 3. Percepcion sobre la Educacién Fisica.

Item Si No NS/NC
¢Crees que tiene que haber mas horas de 81.7% 10.8% 7.5%
Educacion Fisica?

¢Crees que la Educacion Fisica es tan 65.8% 28.3% 5.8%

importante como otras asighaturas?

5. Frecuencia en la que los sujetos practican deporte y actividad fisica

En este item se han realizado varias comparaciones y divisiones

para poder analizar los datos en profundidad.

a. Primero se ha hecho una representacion de todos los sujetos.

El 9.1% de los participantes no realiza ningun tipo de actividad

fisica. EI 7.5% practica 1 vez a la semana mientras que el

34.2% de los participantes realizan 2 veces por semana y el

49.2% 3 veces 0 mas por semana.
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Grafico 2. Frecuencia con la que practican actividad fisica por semana.
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b. Después se ha hecho una representacion dividiendo los
sujetos por cada centro. En Miribilla, el 25% de los
participantes no practican actividad fisica, el 15% practica 1
vez ala semana, el 32.5% realiza actividad fisica 2 veces por
semana y el 27.5% 3 veces 0 mas. En Txorierri, el 2.5% no
realiza ningun tipo de actividad fisica mientras que el 7.5%
practica 1 vez a la semana. Finalmente el 37.5% lo hace 2
veces por semana y el 52.2% 3 veces o mas. Por ultimo en
Lauro lkastola no hay sujetos que no realicen ningun tipo de
ejercicio fisico. El 32.5% practica actividad fisica 2 veces por

semanay el 67.5% restante 3 veces o mas.
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Grafico 3. Frecuencia con la que practican actividad fisica por semana en

cada centro.



c. Finalmente se ha hecho un ultimo analisis separando los
participantes por género. El 3.2% de los chicos no realiza
ningun tipo de actividad fisica mientras que en las chicas el
15.5%. El 8.1% de los chicos practica 1 vez a la semana
ejercicio fisico frente al 6.9% de las chicas. El 30.6% de los
chicos practica actividad fisica 2 veces por semana frente al
37.9% de las chicas. Finalmente el 58.1% de los chicos realiza
actividad fisica 3 veces por semana frente al 39.7% de las
chicas.
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Gréfico 4. Frecuencia con la que practican actividad fisica por semana

separandolos por sexo.

6. Tipo de deporte practicado
En este apartado se han realizado varias comparaciones y
divisiones para poder analizar los datos en profundidad.

a. Deportes practicados por los 120 participantes. El 49.2% de
los participantes practican deportes de equipo mientras que el
20% realizan deportes individuales. El 21.6% practican ambos
deportes mientras que el 9.2% no practica ningun tipo de
actividad fisica.
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Gréfico 5. Tipo de deporte practicado por los participantes.
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b. Tipo de deporte practicado separando a los participantes por
género. El 29.3% de las chicas practica deportes de equipo
frente al 67.7% de los chicos. El 36.2% de las chicas practica
deportes individuales mientras que entre los chicos sélo el
4.8% los practica. El 18.9% de las chicas realiza ambos tipo
de deportes frente al 24.2% de los chicos. Finalmente el
15.5% de las chicas y el 3.2% de los chicos no realizan ningun
tipo de actividad fisica.
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Grafico 6. Tipo de deporte practicado por los participantes separandolos por

Sexo.

c. Modalidad deportiva practicada por los participantes segun el
género. El 61.1% de los chicos juega al fatbol. El baloncesto y



la natacion son las 2 siguientes actividades mas practicadas.
Entre las chicas el baloncesto y la natacion son las 2
actividades més practicadas con un 26.1% cada una. La
danza y la gimnasia ritmica es la siguiente actividad mas
practicada. El waterpolo, el tenis, el balonmano, los deportes
de invierno y los deportes de contacto son los que menos

repercusion tienen en ambos géneros.

Chicos Chicas

M Fatbol

M Baloncesto

B Balonmano

B Natacion

H Tenis

m Deportes de invierno
Deportes de contacto
Waterpolo
Danza y gimnasia ritmica

m Otros
Nada

Grafico 7. Modalidades deportivas practicadas por los participantes segun el género.

7. Lugar donde se practica la actividad fisica

En este apartado se han realizado varias comparaciones y

divisiones para poder analizar los datos en profundidad.

a. Lugar donde practican actividad fisica todos los sujetos. La
mayoria de los participantes realizan actividad fisica deportiva
fuera del centro. En segundo lugar donde se practica mas
actividad fisica es en la misma escuela. Por udltimo hay
alumnos que realizan la practica en ambos lugares y otros que

no realizan ningun tipo de actividad fisica.
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Gréfico 8. Lugar donde se practica actividad fisica.

b. Lugar donde practican actividad fisica separandolos por
centro. En Txorierri la mayoria de los alumnos practican
actividad fisica fuera de la escuela; solo el 12.5% la realiza en
el mismo centro. En Miribilla, hay un gran numero de
participantes que no realizan ningun tipo de ejercicio fisico.
Entre los practicantes el 35% la realiza en el mismo centro
mientras que el 37.5% restante lo hace fuera del centro. Por
ultimo, en Lauro Ikastola, la mayor parte del alumnado practica
actividad fisica en el mismo centro. El 27.5% lo hace fuera de
la escuela y el 25% lo hace tanto en la escuela como fuera de
ella.
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Gréfico 9. Lugar donde practican actividad fisica separandolos por centros

escolares.



8. Cantidad de alumnos federados.
La mayor parte de los chicos (75.8%) estan federados mientras
gue las mayor parte de las chicas (56.9%) no lo estan.

Chicos Chicas

® Federado

m No federado

Gréafico 10. Cantidad de alumnos federados.

9. Como practican actividad fisica.

El 62.5% de los participantes practican actividad fisica con los
amigos. En segundo lugar, el 17.5% de los sujetos realizan la
practica con amigos y familiares.

Por dltimo, son pocos los participantes que realizan actividad

fisica solos y con la familia.
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Grafico 11. Como practican actividad fisica.

Cantidad de alumnos

10. Motivos de la practica
En este apartado se han realizado varias comparaciones y divisiones
para poder analizar los datos en profundidad.
a. Motivos de la préactica de todos los sujetos. El motivo principal

de la préctica es el pasarlo bien con una media de 4.3 sobre 5



por respuesta. En segundo lugar, la principal razon de la
practica es la salud (3.9). En tercer lugar, sin apenas
diferencias encontramos 3 razones: para estar con los amigos
(2.9), para competir (2.8) y para estar delgado (2.9). Por
altimo, con un 1.2 de las respuestas, se encuentran los que

realizan actividad fisica porgue les obligan sus padres.
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Grafico 12. Motivos de la practica.

b. Motivos de la practica por género. Entre los chicos, la razén
principal por la que realizan actividad fisica es ludica seguida
de la salud y la competicion. Con el 3.4 de respuestas se
encuentra el estar con los amigos. Por ultimo son pocos los
gue practican actividad fisica para estar delgados o porque les
obligan sus padres.

El principal motivo de la préactica entre las chicas es la salud
(4.2). En segundo lugar para pasarlo bien (3.8) seguido de
para estar delgado (3.0). Finalmente, no cobran fuerza la
competicién (2.1) y el estar con los amigos (2.4). Como pasa
con los chicos la obligatoriedad de los padres no es un motivo

de practica (1.2).
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Gréfico 13. Motivo de la practica chico y chica.

11. Autopercepcion de la actividad fisica realizada

El 32.5% de los participantes considera que practica poco

ejercicio fisico mientras que el 67.5% cree que realiza suficiente

ejercicio fisico. Por otro lado, el 82.5% admite que le gustaria

practicar mas actividad fisica mientras que el 10.8% no le gustaria; el

7.5% restante no ha contestado. Finalmente, el 80.8% de los sujetos

guiere seguir practicando ejercicio fisico en el futuro mientras que el

10% responde negativamente; el 9.2% restante no ha respondido.

Tabla 4. Autopercepcion de la actividad fisica realizada.

Item Si No NS/NC
Creo que practico poco ejercicio fisico 325% 67.5% 0%
Me gustaria practicar mas ejercicio fisico 825% 10.8% 7.5%
En el futuro voy a practicar ejercicio fisico 80.8%  10% 9.2%

12. Tiempo libre y sensaciones al practicar actividad fisica

El 34.2% de los participantes prefiere ver la television antes que

practicar actividad fisica mientras que el 65.8% restante lo prefiere a




la inversa. El 5% de los sujetos confiesa sentir vergiienza y malestar
al realizar ejercicio fisico mientras que el 95% dice que no.
Finalmente, el 96.7% de los participantes admiten sentirse bien al
realizar actividad fisica mientras que el 3.3% muestra una respuesta

negativa.

Tabla 5. Tiempo libre y sensaciones al practicar actividad fisica.

Item

Si No NS/NC

Prefiero ver la television a practicar actividad 34.2% 65.8% 0%

fisica

Cuando

practico actividad fisica siento 5% 95% 0%

verglienza y malestar

Cuando practico actividad fisica me siento bien 96.7% 3.3% 0%

13.Relacién de la practica de actividad fisica con la salud

Ante la pregunta “; Piensas que es bueno para tu salud la practica
de actividad fisico-deportiva?” el 95.8% de los participantes
coincidieron en que es bueno para su salud mientras que el 4.2% dijo

que no.

Tabla 6. Relacién de la practica de actividad fisica con la salud.

Item

Si No NS/NC

¢Piensas que es bueno para tu salud la practica 95.8% 4.2% O%

de actividad fisico-deportiva?

14. Auto-concepto y actividad fisica

Ante la pregunta “; Estas a gusto con tu aspecto fisico?” el 79%
de los participantes dijo que si mientras que el 21% restante no se
sentia a gusto con su aspecto fisico. Dentro de los que no se sienten
bien con su aspecto fisico el 88% son chicas y el 22% chicos.

Dentro de los que no realizan ningun tipo de actividad fisica el 73%
no esta contento con su aspecto fisico mientras que el 23% si lo esta.

Por otro lado, dentro de los que practican 3 0 mas veces a la semana




actividad fisica el 83% estad a gusto con su cuerpo mientras que el

17% dice no estarlo.
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Gréfico 14. Relacién entre frecuencia de préctica y autoconcepto fisico.

5. CONCLUSIONES Y DISCUSON

Para explicar las conclusiones dividiremos los items en 4 apartados: 1-
Interés. 2- Frecuencia, lugar y tipo de actividad fisica realizada, 3- Motivos de la
practica, 4- Opinion y autopercepcion de la actividad fisica.

1- Interés

Como se ha visto con anterioridad el interés de los adolescentes en la
actividad fisico-deportiva es muy alto. Como era de esperar, en estas edades
(12-13 afios) el interés por el deporte es muy elevado (Ruiz, Juan y Rodriguez,
2001). Ademas, como Ruiz et al., (2001) sostuvieron, los chicos son los que
muestran mayor atraccion por la actividad fisico-deportiva. En este caso se dan

los mismos resultados siendo los chicos los que mas interés muestran.

En cuanto al interés y opinién sobre las clases de la Educacién Fisica, los
alumnos muestran una actitud positiva. La mayoria considera que la Educacion
Fisica es una asignatura tan importante como las deméas. Como Pieron et al.,
(2008) dedujeron, la escuela y las clases de educacion fisica poseen varias
posibilidades de producir modificaciones de comportamientos y de favorecer
una vida activa, de producir modificaciones de comportamientos y de favorecer

una vida activa en el futuro. La respuesta positiva hacia las clases de



Educacion Fisica puede contribuir claramente a un aumento de actividad fisica
entre los participantes (Bauman, Sallis, Dzewaltowski y Owen, 2002). Por ello,
para un educador es esencial saber la opinion y el interés del alumnado sobre

la asignatura.
2- Frecuencia, lugar y tipo de actividad fisica realizada

La mayoria de los participantes realizan actividad fisica de una forma
regular. Sin embargo, hay diferencias entre los grupos. Como Villalobos (1989)
sostuvo, existe una relacion importante entre el soporte social y el estatus

social y la frecuencia con la practica deportiva.

Dicho esto, en Lauro lkastola, un centro orientado al desarrollo integral
de los alumnos con un claro estatus social alto, es el sitio donde mas
activamente se practica actividad fisica. Por otro lado, en el Colegio Miribilla, un
colegio donde hay un nimero alto de alumnos inmigrantes con una clase social
mas baja, hay un nimero mayor de alumnos sedentarios. El nivel de estudios
elevado es importante, tanto para la iniciacibon como para el mantenimiento de

pautas de ejercicio (Willis y Campbell, 1992).

Las diferencias entre sexo es bastante amplia. En un estudio sobre los
estereotipos de género en una muestra de las Islas Baleares, encuentran que
para los grupos de edad jévenes los chicos suelen practicar mas actividad
fisica que las chicas (Gili Planas, 1994). Asimismo, Richard, Pligt y Vries
(1995), encontraron en una muestra de sujetos ingleses que los hombres

tienden a verse a si mismos mucho mas activos que las mujeres.

Lo mismo ocurre en este caso, donde los chicos son los que mas ejercicio
fisico practican por encima de las chicas. Ademéas el 81.8% de los participantes
que no realizan ningun tipo de actividad fisica son chicas. Podria concluirse
qgue las chicas son mas sedentarias que los chicos porque no les gusta la
competicion y porgue buscan objetivos a mas largo plazo (por ejemplo, perder
peso o mejorar el aspecto corporal) que, al ser menos faciles de obtener,
dificultarian el mantenimiento de la conducta de ejercicio. A la inversa, los

chicos, al disfrutar con el ejercicio por el hecho de realizar una competicion,



recibirian un refuerzo inmediato que mantendria su conducta (Blasco,

Capdevila, Pintanel, Valiente y Cruz, 1996).

En cuanto al tipo de actividad fisica practicado son los deportes de equipo
los que més éxito tienen. Sin embargo, separando las actividades por género
podemos concluir que las chicas prefieren realizar deportes individuales
mientras los chicos son mas dados a los deportes de cooperacion y oposicion.
Estas diferencias probablemente se deban a razones de indole sociocultural,
de tal forma que aun pueden quedar ideas arraigadas sobre el papel activo del
nifio ofertdndole actividades deportivas, y la relativa pasividad de la nifia con

actividades mas pausadas (Garzon, Fernandez, Sanchez y Gross, 2002).

Teniendo en cuenta las modalidades deportivas hay que sefialar como el
futbol es la mayor fuerza deportiva entre los participantes seguida del
baloncesto y la natacion. En este caso también hay una diferencia teniendo en
cuenta el sexo de los participantes. El fatbol es con un 60.1% el deporte mas
practicado entre los chicos, entre las chicas casi no se practica (4.3%). Por otro
lado, la natacion y la danza cobran mucha importancia entre las chicas
mientras que entre los chicos apenas tiene cabida. De este modo se puede
concluir que en la eleccion de la practica fisico-deportiva se reflejan los
estéreotipos, prejuicios y valores que existen en la sociedad (Hernandez y
Velazquez, 1996). Asi, los deportes estereotipados masculinos son practicados
por un alto porcentaje de chicos como es el caso del futbol. Por otro lado, los
deportes estereotipados femeninos son practicados por un alto porcentaje de
chicas como la danza y la gimnasia ritmica. Sin embargo, esto no quiere decir

gue haya practicantes del sexo contrario.

Hay una relacién estrecha entre el lugar donde se realiza la préactica y el
grupo de participantes. La mayoria de los sujetos practican actividad fisica
fuera de la escuela. Sin embargo, estos datos varian si dividimos los
participantes por centros escolares. En Txorierri, la mayor parte del alumnado
practica actividad fisica fuera del colegio. No obstante, ha de decirse que
muchos de ellos practican actividades fisico-deportivas ofertadas en el mismo
pueblo. En Lauro lkastola, la mayor parte de los sujetos practican deporte
dentro de la escuela. Esto se debe a que se oferta una gran variedad de




actividades extraescolares. Por ultimo, en Miribilla, muchos alumnos son
sedentarios mientras que hay un gran numero de ellos que practica deporte en

el mismo colegio.

Se puede concluir que el deporte escolar estda perdiendo mucho
protagonismo durante los Ultimos afios debido a que los clubes le estan
sometiendo a una constante competencia donde cada vez es mas comun ver a
nifios de muy corta edad compitiendo sin haber participado en deporte escolar
(Diaz y Martinez, 2003).

Por ello, es preciso dar a la Iniciaciobn Deportiva un enfoque que se
preocupe por promover la formacién y desarrollo personal del nifio/a en todos
los @mbitos; motriz, socio-afectivo y cognitivo donde los docentes de Educacion
Fisica debemos ser capaces de argumentar con coherencia aspectos positivos
que conlleva su aplicacion y, posteriormente, llevarlo a la practica con
planteamientos que lo hagan realidad (Aguado, 2004). Para eso es

imprescindible la implantacién de una red de deporte escolar.

El nimero de sujetos federados en algun deporte es muy diferente si lo
dividimos por sexo. La mayoria de los chicos estan federados en algun deporte
mientras que las chicas son menos propensas a federarse (Folgar, Boubeta y
Vaquero, 2014). La practica deportiva federada, se relaciona consistentemente
con las capacidades coordinativas; de esta forma, aquellos escolares con unos
niveles coordinativos superiores son los mas activos en la realizacion de
practica deportiva federada (Garcia-Cantd, Pérez Soto, Rodriguez y Moral,
2013). La implantacion de unidades didacticas en el ambito escolar
relacionadas con algun deporte promueve la continuidad de los nifios en esa

modalidad deportiva (Folgar et al., 2014).

Por lo tanto, se deberia incluir dentro del ambito escolar una mayor oferta
deportiva para que el nifio comience a realizar ejercicio fisico de forma
continuada y a ser posible de forma federada posteriormente tratando de
buscar un buen rendimiento y cumplir las motivaciones que llevan a la practica

fisico-deportiva.



3. Motivos de la practica

Hay diferencias razonables entre los motivos de practica de los chicos y de
las chicas. Es probables que a estas edades, los adolescentes empiecen a
orientar su préctica influenciada por las presiones culturales (Lora y Corrales,
2007). De este modo se puede evidenciar como las chicas se preocupan mas
por la salud y por mejorar el aspecto fisico. En cambio, entre los chicos
predominan los motivos ludicos, de recreacion y de relacion social (Ferrando,
1997). En este caso, la mayoria de los chicos practican actividad fisico-
deportiva para pasarlo bien (4.7 puntos sobre 5). En las chicas en cambio, la
salud y estética son los principales motivos de la practica (4.2 puntos sobre 5).

La competicion y la socializacion cobra fuerza entre los chicos mientras que
entre las chicas no tiene casi importancia el hecho de competir y el de
socializarse como una de las razones para practicar actividad fisica. Se puede
concluir que los chicos estan mas interesados que las chicas en ganar y en
demostrar su capacidad en contextos competitivos. Castillo, Balaguer y Duda
(2000) sostuvieron que los chicos estan mas orientados al ego que las chicas.
Del mismo modo, Balaguer, Castillo y Tomas (1996) concluyeron que los
chicos consideran mas que las chicas los motivos de aprobacién social y

demostracion de capacidad.

Por lo tanto, sabiendo que en estas edades la diversion y la salud son los
principales motivos para la practica, los educadores debemos promover
estrategias atractivas que influyan positivamente en el ocio de los
adolescentes, inculcandoles habitos saludables.

4. Opinion y autopercepcion de la actividad fisica realizada

En general, los jovenes se muestran bastante optimistas de cara al futuro ya
gue el 80.8% afirma que tiene intenciones de practicar ejercicio fisico en los
préximos afios. Sin embargo, el presente es diferente pues los participantes
admiten que no practican todo el ejercicio fisico que les gustaria. Se puede
concluir que hay relaciones significativas entre la satisfaccion vital y la actividad

fisica realizada percibida. Garrido, Garcia, Flores y De Mier (2012) sostuvieron



que los participantes que consideran que realizan suficiente actividad fisica
muestran mayor satisfaccion vital. Por lo tanto, la practica fisico-deportiva

ayuda a tener un nivel de satisfaccion vital mas alto.

Por otro lado, los adolescentes que practican algun tipo de actividad fisica o
deporte, ademas de obtener beneficios fisicos y psicolégicos, poseen
conductas mas saludables que las personas inactivas fisicamente (Castillo y
Balaguer, 1998; Castillo, Tomas, Garcia-Merita y Balaguer, 2003; Castillo,
2007). Garcia y Roura (2010) sostuvieron que la forma fisica percibida,
capacidades para la actividad fisica y/o deporte, gusto por las clases de
educacion fisica, percepcion de estar sano, practica fisica extraescolar y el

interés por el deporte tienen una relacion directa con la satisfaccion vital.

Por otro lado, cabe mencionar que las actividades realizadas en el tiempo
libre entre los adolescentes han cambiado durante los ultimos afios (Ferrando,
2006). En el presente estudio se indica como el 34% de los participantes
prefiere ver la television y hacer otro tipo de actividades antes que practicar
actividad fisico-deportiva. Esto se debe a un cambio de hébitos y a la intrusion
de la tecnologia en la sociedad. Vidales, Gonzalez y De la Vifia (2010)
sostuvieron que la actividad fisica ha sido sustituida por otras actividades como
la televisidon en el tiempo libre. Asimismo Vifias, Majem, Barba, Rodrigo y
Bantrina (2006) concluyeron que los factores socioeconémicos y culturales
juegan un papel vital en las actividades realizadas en el tiempo libre. En
consecuencia, la practica regular de actividad fisica se ha convertido en uno de

los objetivos principales de los planes de salud publica.

Por dltimo se ha comprobado como la practica de la actividad fisica tiene
una relacién directa con el autoconcepto. Etxaniz (2005) sostuvo que los
participantes que no practican ningun tipo de deporte suele tener una
percepcion mas negativa de si misma. Grandmontagne, Garcia y Fernandez
(2004) concluyeron que las chicas mantienen durante la adolescencia
percepciones inferiores a las de los chicos en todas las dimensiones del
autoconcepto. De la misma manera, Moreno, Cervell6 y Moreno (2008)
sostuvieron que existe una clara influencia de las variables edad, género y

practica fisico-deportiva en el autoconcepto. Marsh (1998) indico que las chicas




tienen un autoconcepto menor que los hombres mientras que Croquer, Peter,
Robert, Eklund y Kent (2000) dedujeron que el autoconcepto fisico esta
relacionado con la practica fisico deportiva.

En el presente estudio se puede observar como existe una relacion entre
frecuencia de préctica y autoconcepto fisico (grafico 14). Por otro lado, es
significativo que entre los que no se sienten bien con su aspecto fisico el 88%
son chicas. Esto puede deberse a la presion social que existe en la sociedad,;

donde es mucho mas exigente sobre las mujeres.
6. PROPUESTA Y PLAN ESTRATEGICO

Ante las caracteristicas y problemas mencionados anteriormente, ademas
de los reflejados en diferentes estudios, surge la necesidad de establecer un
nuevo modelo de deporte escolar que sea capaz de atender los problemas

socio-sanitarios que existen entre los jovenes.
Mision

Incrementar y garantizar una practica fisico-deportiva educativa, saludable,
ludica y de calidad entre los escolares fomentando del mismo modo los habitos
saludables y una vida activa mediante el compromiso de los diferentes agentes

implicados.

Para poder cumplir esta mision es imprescindible incidir en el binomio
deporte y salud donde el siguiente plan contemple diferentes actuaciones en la
practica de actividades fisico-deportivas saludables orientadas a la poblacion
escolar. Asimismo, el plan debe ser abierto y debe estar en continua evolucion,
sin perder las lineas basicas de su desarrollo. Como todos los planes, ha de
ser evaluado al final de cada curso, corrigiendo y modificandolo si fuera preciso

para optimizar los objetivos.
Vision

La vision del plan intenta definir, a largo plazo (2020), la relacion de la

practica fisico-deportiva con una orientacion hacia la salud y el bienestar.




Por ello, nos gustaria tener las siguientes caracteristicas para el 2020:

- Los indices de sedentarismo, obesidad y sobrepeso disminuidos en

relacion a la situacion actual.

- La intrusion de unos habitos saludables y una vida activa entre los

escolares.

- Tener a los escolares practicando actividad fisico-deportiva una hora

4 veces 0 mas a la semana combinando la educacion fisica y el

deporte educativo.

- Incrementar la participacion en actividades fisico-deportivas en

horario no lectivo de las poblaciones escolares, con especial

incidencia en el colectivo de nifas.

- Incorporar la actividad fisica en el sistema publico de salud como

prevencion.

- Una sociedad joven con unos indices de practica fisico-deportiva mas

elevados en relacion a la situacion actual.

- El acceso de la préactica fisico-deportiva a los joévenes mas

desfavorecidos como elemento de inclusion social y educativa.

Objetivos generales

1- Promover la actividad fisico-deportiva en las edades escolares ya sea

mediante la Educacion Fisica curricular o la coordinacion de otros

agente deportivos y la implantacion de una fuerte red de deporte escolar.

2- Ayudar a que los centros educativos sean promotores de estilos de vida

saludables, en los que la actividad fisica y el deporte tengan un lugar

destacado.

3- Impulsar la funcion integradora y de cohesion social del deporte. Del

mismo modo desarrollar un sentido de pertenencia y establecer lazos y

valores como la amistad, el compromiso y la responsabilidad individual y

grupal mediante elementos de inclusion educativa y social.



4-

Permitir el aprendizaje de los conceptos técnicos y tacticos, el desarrollo
de las diferentes calidades fisicas, asi como la transmision de habitos,
actitudes y valores como la tolerancia, el respeto a los demés y las
reglas, el esfuerzo de superacion, la cooperacion, la confianza, entre

otros.

Ayudar a que los centros educativos se constituyan como agentes
promotores de estilos de vida saludables, en los que la actividad fisica y
el deporte tengan un lugar destacado.

Acentuar el papel fundamental que desempefian la Educacion Fisica sus
docentes en la formacion del alumnado en el marco del sistema

educativo y motor.

Favorecer e incrementar la participacion de colectivos con especiales

dificultades de acceso a la préactica de actividad fisica y deporte.

Realizar programas y acciones que tengan como objetivo incrementar la
participacion femenina en la edad escolar, desarrollando estrategias
especificas que puedan combatir las barreras culturales, el abandono de

la practica y cualquier dificultad relacionada con la actividad fisica.

Disminuir el sedentarismo y el riesgo a contraer enfermedades por la
inactividad de los alumnos escolarizados mediante el desarrollo de

estrategias especificas.

Ejes estratégicos

Se han elegido 3 ejes estratégicos, alrededor de los cuales se definen

los diferentes objetivos.

1. Actividad fisica, deporte y educacion.
2. Participacion, oferta y accesibilidad.

3. Prevencion y salud.



En la siguiente tabla veremos la relacion entre los objetivos generales y

los ejes estratégicos.

Tabla 7. Relacion entre los objetivos generales y los ejes estratégicos

Objetivos Generales

Eje estratégico

Promover la actividad fisico-deportiva en
las edades escolares ya sea mediante la
Educacién  Fisica curricular o la
coordinacion de otros agente deportivos
y la implantacion de una fuerte red de

deporte escolar.

Actividad fisica, deporte y

educacion

Ayudar a que los centros educativos
sean promotores de estilos de vida
saludables, en los que la actividad fisica

y el deporte tengan un lugar destacado.

Actividad fisica, deporte y

educacion.

Prevencion y salud

Impulsar la funcion integradora y de
cohesiéon social del deporte. Del mismo

modo desarrollar un sentido de

pertenencia y establecer lazos y

valores como la amistad, el compromiso
y la responsabilidad individual y grupal
mediante  elementos de inclusién

educativa y social

Participacion,

accesibilidad

oferta y

Permitir el aprendizaje de los conceptos
técnicos y tacticos, el desarrollo de las
diferentes calidades fisicas, asi como la
transmision de habitos, actitudes vy
valores como la tolerancia, el respeto a

los demas y las reglas, el esfuerzo de

Actividad fisica, deporte y

educacion




superacion, la cooperacion, la confianza,

entre otros

Ayudar a que los centros educativos se
constituyan como agentes promotores de
estilos de vida saludables, en los que la
actividad fisica y el deporte tengan un

lugar destacado.

Participacion, oferta
accesibilidad

Acentuar el papel fundamental que
desempefian la Educacion Fisica sus
docentes en la formacion del alumnado
en el marco del sistema educativo y

motor

Actividad fisica, deporte

Favorecer e incrementar la participacion
de colectivos con especiales dificultades
de acceso a la préactica de actividad

fisica y deporte

educacion
Participacion, oferta
accesibilidad
Participacion, oferta
accesibilidad

Realizar programas y acciones que
tengan como objetivo incrementar la
participacion femenina en la edad
escolar, desarrollando estrategias
especificas que puedan combatir las
barreras culturales, el abandono de la
practica y cualquier dificultad relacionada

con la actividad fisica.

Participacion, oferta
accesibilidad

Disminuir el sedentarismo y el riesgo a
contraer enfermedades por la inactividad
de los alumnos escolarizados mediante

el desarrollo de estrategias especificas

Prevencion y salud




Eje estratégico 1: Actividad fisica, deporte y educacion
Las lineas de accidn que se proponen en este eje son las siguientes:

e Aprovechar el potencial integrador y de cohesion social del deporte en
edad escolar.

o Realizar campafas haciendo hincapié en la estrecha relacion del
deporte y la socializacion.

o Organizar actividades fisico-deportivas entre distintos colegios.

o Jornada de puertas abiertas.

o Generar espacios y momentos de encuentro para que las 'y
los participantes se conozcan, se relacionen, colaboren en las

actividades desarrolladas.

e Liderar la adaptacion de la competicion escolar a objetivos educativos.
o Aumentar el nimero de juegos cooperativos.
o Retrasar la iniciacion en la competicion hasta 5 de primaria.
o Preparar los planes de formacién correspondientes.
o Asegurar que en el desarrollo de la competicion se imparta
justicia correctamente.
o Aumentar el nimero de horas de educacion fisica durante la

semana ab.

e Favorecer el desarrollo de los valores positivos implicados en la practica
deportiva.
o Dar charlas formativas subrayando la importancia del respeto y el
juego limpio en el deporte.
o Utilizar juegos motores basados en los valores de la colaboracion
y solidaridad.
o Orientar la préactica fisico-deportiva a la adquisicion de

competencias técnicas y educativas.



e Promover acciones que fomenten el desarrollo y el enriquecimiento

personal a través de la cultura y el deporte.

©)

o

Subvencionar iniciativas dirigidas a potenciar el deporte.
Desarrollar programas y actividades que favorezcan el desarrollo
personal a través del deporte.

e Promover la definicion de las etapas y programas de actividad fisica y

deporte para las diferentes edades de la poblacion escolar.

@)

o

Obligar a que todos los equipos sean mixtos en la edad escolar.
Planificar diferentes actividades dependiendo la edad de los
escolares.

Retrasar la iniciacion en la competicion hasta 5 de primaria.

e Potenciar y apoyar el desarrollo y asuncién, por parte de las

Federaciones, de las competencias que se les atribuyen.

(@]

Establecer un marco de actuacién o reglamento para la definir las
responsabilidades por parte de las Federaciones.

Trasladar este marco de actuacion a todas las Federaciones
Aplicar el marco.

Medir, analizar y evaluar el éxito del marco de actuacion y

establecer las correcciones oportunas.

e Crear en todos los centros la figura del coordinador de centro de

actividades fisicas y deportivas extraescolares.

o

o

Llevar a cabo cursos de formacién especializada.

Asegurar la correcta formacion de los participantes.

Dotar de facilidades a los interesados con el fin de potenciar su
namero y alcanzar el objetivo de disponer de suficientes

coordinadores.

Eje estratégico 2: Participacion, oferta y accesibilidad

Las lineas de accion que se proponen en este eje son las siguientes:



e Dar a conocer la oferta de actividades fisicas y deportivas de calidad a

las familias.

©)

o

o

Elaborar guias explicando las diversas actividades que se ofertan.
Difundir estas guias entre los escolares.
Realizar campafias de divulgacion por internet.

e Conseguir una diversificacion de la oferta de practica deportiva

potenciando deportes minoritarios y la incorporacion de nuevas

modalidades de actividad fisica.

@)

o

Dar informacion sobre los deportes alternativos.

Pasar cuestionarios para saber los gustos e intereses de los
alumnos.

Analizar las distintas corrientes de moda deportiva que existen.
Programar actividades distintas basandose en los estudios y

cuestionarios realizados.

e Fomentar el deporte para colectivos desfavorecidos desde el punto de

vista deportivo.

O

Desarrollar programas especificos orientados a este sector de la
poblacion.

Elaborar guias de actividades y espacios donde se pueda
ejecutar.

Disponer de equipamiento para poderlas llevar a cabo.

Adecuar la oferta de actividades a las necesidades detectadas.

e Ampliar la oferta de actividades entre las chicas y las adolescentes.

o Pasar un cuestionario para saber qué horarios son los mas

convenientes para llevar a cabo la actividad.

o Desarrollar actividades encaminadas a promocionar la igualdad y

favorecer encuentros entre chicos y chicas.

e Crear un servicio de informacion y orientacion con la finalidad de ayudar

a los interesados e interesadas a encontrar la actividad mas acorde con

sus posibilidades, limitaciones y preferencias.



o Habilitar diferentes guias con informacion sobre las distintas
actividades.
o Realizar charlas explicando las caracteristicas de las actividades.

o Habilitar especialistas en asesoramiento deportivo.

Eje estratégico 3: Prevencion y salud
Las lineas de accidn que se proponen en este eje son las siguientes:

e Concienciar y sensibilizar a los escolares de los beneficios que acarrea
llevar una vida activa y saludable.
o Elaborar guias de buenos habitos y practicas deportivas, junto
con los efectos y posibles consecuencias de unos malos habitos.
o Difundir estas guias entre los escolares.
o Difusion de los profesionales meédicos de los beneficios de la
practica fisico-deportiva.

o Realizar campafias de divulgacion.

e Concienciar a los escolares de la importancia de la alimentacion como
determinante de la salud y de la calidad de vida de las personas.
o Difundir los beneficios de la alimentacion equilibrada.

o Desarrollar programas de formacién en nutricion y alimentacion.

e Contribuir al bienestar emocional, psiquico y social de los escolares.
o Promocionar las actividades que se realizan en la localidad para

el bienestar fisico, psiquico y social de las personas.

El plan estratégico explicado arriba sirve como base para cualquier centro
escolar que desee incrementar los habitos deportivos y saludables entre sus
escolares. En este estudio, se ha trabajado con 3 centros escolares muy
distintos entre si. Como se ha visto en los resultados Lauro Ikastola tiene una
tasa muy elevada de alumnos activos mientras que Miribilla tiene tasas

elevadas de sedentarismo infantil; en el caso de Txorierri es una situacion



intermedia. Por ello, el plan estratégico se modificara dependiendo de las

caracteristicas especificas de cada centro.

Como es el caso del Colegio Miribilla, donde debido a diversas razones
socioculturales y socioecondmicas los habitos deportivos y saludables no estan
inculcados entre los alumnos, este plan se podria llevar a cabo sin realizar

ninguna modificacion.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que en lugares donde la actividad
fisica no forma parte del estilo de vida de los jévenes se suele necesitar mas
tiempo para ver cambios significativos entre ellos. En este caso, el eje nUmero
3 “Prevencion y salud” cobra un papel vital en el cambio de habitos ya que hay
muchos casos de obesidad y sobrepeso entre los alumnos. Partiendo en la
concienciacion y sensibilizacion de los escolares como base se podria empezar

a construir un estilo de vida mas saludable entre los alumnos.

En el caso del instituto Txorierri, se ha podido observar que la gran mayoria
de los alumnos practica actividad fisico-deportiva fuera del centro escolar. Del
mismo modo, se puede observar que los deportes mas practicados con
diferencia son el fatbol entre los chicos y la natacién entre las chicas. De todos

modos hay valores altos de préactica fisico-deportiva entre los alumnos.

Dicho esto, creo que habria que hacer hincapié en el eje estratégico 2
“Participacion, oferta y accesibilidad”. Habria que conseguir una oferta
deportiva mas amplia y darla a conocer entre las diferentes familias y
participantes ya que la oferta de actividades ofertadas es muy reducida.

Por otro lado, es significativo que las chicas sean las que menos
frecuentemente practiquen actividad fisica. Por ello, en el apartado donde se
propone ampliar la oferta de actividades entre chicas y adolescentes hay que
realizar un buen trabajo para poder aumentar el indice de chicas que
practiquen actividad fisico-deportiva. Por ultimo, seria muy conveniente crear
un servicio de informacion y orientacion con el fin de facilitar a los alumnos la

actividad mas acorde a sus caracteristicas.



En muchos casos, a estas edades donde el deporte federado empieza a
coger mucha fuerza, muchos jovenes suelen dejar la practica deportiva. Por
ello, en estos casos los educadores y especialistas en las ciencias de la
actividad fisica y el deporte hemos de ensefar las diferentes alternativas y
actividades que existen ademas de los deportes mas exitosos entre los
jovenes. Se han dado muchos casos en donde los alumnos han practicado
actividades fisico-deportivas no tan conocidas como otras y han conseguido un

nivel alto de satisfaccion.

El eje estratégico numero 3 “Prevencion y salud” no tendria que suponer
mucho trabajo en este caso ya que los participantes llevan una vida saludable y

no hay casi casos de obesidad y sobrepeso.

Por dltimo, Lauro lIkastola, es con diferencia el centro que mejor red
deportiva escolar tiene y donde las tasas de sedentarismo son casi nulas. La
participacion tanto en chicos como en chicas es muy elevada con una
frecuencia semanal de 3 dias o0 mas. Ademas, la diversidad de actividades
practicadas y ofertadas por el centro es muy amplia lo que otorga una riqueza

deportiva realmente elevada al centro.

Debido a esa oferta amplia y de calidad ofertada en Lauro Ikastola la
mayoria de los alumnos practican actividad fisico-deportiva en el mismo centro.
Hay alumnos que incluso realizan la practica tanto fuera como en el mismo

centro.

No obstante, merece la pena mencionar que muchos de los participantes
son muy propensos a la practica deportiva debido al placer que les transmite la
competicion. En mis 4 meses de practicas en este centro he visto bastantes
actitudes inadecuadas por las grandes dimensiones que supone el éxito dentro
del mismo juego. En consecuencia, creo que Lauro Ikastola debe focalizar sus
esfuerzos en el eje estratégico 1 “Actividad fisica, deporte y educacion”. Sobre
todo en los 2 primeros apartados donde es importante liderar la competicién a
objetivos educativos y donde hay que potenciar la adquisicion de valores
mediante el deporte. Al fin y al cabo, no hay que olvidar que el deporte escolar

tiene como objetivo educar a través de actividades fisico-deportivas.



Dicho esto, Lauro Ikastola debe seguir trabajando en mantener y al ser
posible optimizar su exitosa red escolar para poder seguir ofertando una
diversidad de practica fisico-deportiva donde los alumnos cumplan sus

expectativas.
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8. ANEXOS

Anexo |. Encuesta de habitos deportivos 2010. (CIS)

Departamento de Investigacion

CISs

Centro de Jnvestigaciongs"Sociolégicas

MARZO-ABRIL 2010

Comunidad Auténoma |:| (10)(11) N° ESTUDIO N° CUESTIONARIO
- 2.833 | |
Provincia (12)(13)
(1)2)(3)4) (BHBUTIBND)-
Municipio l——_l (14)(15)(16)
{nombre municipio)
Tamatio de habllat | anoe
Distrito |———| (19)(20)
Seccion |:| (21)(22)(23)
Entrevistador (24)(25)(26)(27)

Buenos dlasftardes. El Cenlro de Invesligaciones Soclologlcas esté realizando un estudio sobro temas de interés general. Por este motiva solicitamos
su colaboraclén y se la agradecemos anticipadamente. Esta vivienda ha sldo seleccionada al azar medlante métodos aleatorios. Le garantizamos el
absoluto anonimatoc y secreto de sus respuestas en el mas estricto cumplimiento de las Leyes scbre secreto estadlstico y proteccion de daltos

personales. Una vez grabada la informacién de forma anénima, los cuestionarios Individuales son desliruidos Inmedlatamente.

P.1 Considerando el deporte en todas sus formas, es decir, como
juego, espectaculo, ejerciclo fisico y diversion, e independientemente
de que Ud. lo practique o no, gdiria que se Interesa mucho, bastante,
poco o nada por el deporte? (ENTREVISTADOR/A: Insistir, si es
necesario, que se trata de Interés por el tema del deporte en
general y no en sl lo practica).

=Mucho ... 1
- Bastante 2
-Poco .. 3 (28)
-Nada .. 4
-N.C. g

P.2 4Praclica Ud. actualmente algin deporte? Por favor, diganos si
praciica uno, varios © ninguno. (ENTREVISTADOR/A: Si el
entrevistado dice en principio “ninguno”, insistir en sI practica
algan deporte sélo en verano o en las vacaciones, en cuyo caso
se codificaria como practicante)

- Practica uno .
- Praclica varios .
- No practica ninguno
-N.C

1
.2 (29)

P3. ;Cual de las slguientes expresiones define mejor lo que es para
Ud. el deporte? .Y en segundo lugar? (MOSTRAR TARJETA A)

1er. 2°
lugar  lugar
(30431) (32)(33)
Un entretenimiento, .......v.-v. o
Una manera de estar en forma. 02 0z
Un espectéculo.. 03 03
Salud, una terapla 04 04
Un negodio............. 05
Una forma de evaslo 06
Un medio para lormar el caracter de la persona 07
Una forma de relacion soclal........coevrvvarsirree 08
Una manera ¢e mejorar la linea o el aspecte fisl .09’
Una profesion............... 10
Otra gcual? i1
98
99

P.4 Con respacto a la practica deporliva, se pueden considerar sels
grupos de poblacion, gcon cual de ellos se Identifica Ud. mas?

(MOSTRAR TARJETA B). .

- Practica deporte suficientemente............... .
- Practica deporte, pero no tantc como quisiera..... 2
- Practica deporte por obligacion (enfermedad,

clases, trabajo, elc.)...uuuerenenenn
- Ha practicado deporte, pero ahor;
ya no lo praclica .........

o6

- Nunca ha practicado deporte, pero le guslaria ha-
L1, o Y . 5 PASAR
- No lo practica ni le gustaria hacerl aP.9

(35) (36)

No recuerda.

‘LAS PERSONAS ENTREVISTADAS QUE HACEN DEPORTE
ACTUALMENTE (1, 20 3 EN P4 PASAN A P10)




HACER PREGS. 6 a 8 SOLAMENTE A LOS QUE PRACTICABAN
DEPORTE Y AHORA NO LO PRACTICAN (4 en P.4)

HACER PREGUNTAS 10 a 19 SOLO A LOS QUE ACTUALMENTE
HACEN DEPORTE (1, 26 3 en P.4}

P.6 ¢Durante cuanto tiempo hizo deporte antes de dejarlo?

-Menos de 1 afio ......
-Entre 1 y2 afios .
-Entre 3y 4 afios ..
-Entre 5y 6 afios ..
- Més de 6 afios .

@37

© 0w R =

P.7 ¢Cree que volvera a practicar deporie?

- Si, con seguridad ......
- Probablemente sl
- Ahora no lo sabe .
- Probablemente no
- Seguro que no .

(38)

LR R

P.10 ¢Podria decirme por qué motivos principalmente practica Ud.

deporle? (MAXIMO TRES RESPUESTAS). (MOSTRAR TARJETA
E).

Primero_ Segundo  Tercero
(47)(48)  (49)(50) (51)(52)
.01 o1 o1

- Por diversién y pasar el tiempo ...
- Por encontrarse con amigos
- Por hacer gjercicio flsico ...
- Porque le gusla el deporte

.02 02 02
- 03 03 03
.. 04 04 04

- Por mantener la linea . . 05 05 05
- Por evasién (escapar delo habllual) 06 06 06
- Por mantener y/o mejorar la salud ... 07 07 07
- Porque le gusta competir ............... 08 08 08
- Ofra razon, jouval?.......

09 09 09
B o PO NP PUPRPPR - 99 89

P.8 De los molivos que aparecen en esta tarjela, digame los dos, por
orden de importancia, que mas influyeron en su decisién- de
abandonar la practica del deporte. (MOSTRAR TARJETA C).

_1° 2°
(39)(40) (41)(42)
- No tenia instalaciones deportivas adecuadas ..... 01
- No tenla instalaciones deportivas cerca ............ 02 02
- Por problemas de salud... . 03 03
- Porla edad .. 04 04
- Cansancio pur el trahajulasludlos . 05 05
- Incompatibilidad horaria

con instalaciones deportivas.. 06 06
- Por pereza y desgana ... 07 07
- Dej6 de gustarle hacer deporle - 08 08
- No verle utilidad o beneficios al deporte .. 08

- Por falta de dinero ... iencinns 10
- Olras razones (especificar)
11 1"

PASAR a P.20

P.11 ;Qué instalaciones deportivas uliliza habitualmente? (ANOTAR
TODAS LAS RESPUESTAS). (MOSTRAR TARJETA F).

- Instalaciones piblicas (de caracter municipal u olro tipo) 1 (53)
- Instalaciones de un club privado .. o1 (54)
- Instalaciones de un centro de enseﬁ 1 (55)
- Instalaciones del centro de trabajo .. .1 (56)
- En lugares ablertos publicos (parque calle campo, mar, lago,
pantano, rlo, montaia, etc.) .. .|
- En la propia casa .

(&7)
1 (58)
1 (59)
.1 (80)

A LOS QUE NO PRACTICAN NINGUN DEPORTE (5 y 6 en P.4)

P.9 DIgame, por arden de importancia, las dos razones principales
por_las que Ud. no practica deporte. (MOSTRAR TARJETA D).
(MAXIMO DOS RESPUESTAS).

1 22
{43)(44) (45)(46)
- No hay Instalaciones deportivas adecvadas .01 01
- No hay instalaciones deportivas cerca . 02
- Por problemas de salud 03
- Porlaedad .. . . 04
- Cansancio por el lrabajofesludms ceemrieneeeenn 08 05
- Incompatibilidad horaria
con instalaciones deportivas 06
- Por pereza y desgana ..... 07
- Nole gusta hacer deporte 08
- Noverle utilidad o beneficios al deporte .. 09 09
- Por falta de dinero .. e 10 10
- No le ensefaron en la ascuela 11
- Ofras razones {especificar)
12 12

PASAR AP 22

P42 (En qué época del afio hace méas deporte? (LEER
RESPUESTAS).

- En todas por igual .......... (61)
r En unas épocas més que en otras

P.12a ¢ En cudlies? MAXIMO DOS RESPUESTAS.
17 respuesta  2° respuesta

(62)(63) (64)(65)
- En verano.. .0 [1]]
- En invierno, .02 02
- En primavera. .03 03
- En otofio.... .04 04

05 05
.06 08
07
99

- Durante el curso escolar.
- En vacaciones..
- Otras...
-NC. ...

P.13 Por lo general, ;con qué frecuencia suele practicar deporte?
(ENTREVISTADOR/A Si el entrevistade dice “depende” o “de vez
en. cuando pero no regularmente”, codificarlo como “CON
MENOS FRECUENCIA™).

- Tres veces 0 mds por semana .....
- Una o dos veces por semana ..
- Con menos frecuencia ..

(68)

O LN =

P44  Participa regularmente en compeliciones deportivas o
simplemente hace deporte sin preocuparse de competir? (LEER
RESPUESTAS).

- Participa en ligas o compeliciones deportivas nacionales .
- Participa en ligas o competiciones locales o provinciales .
- Compite con amigos por divertirse ..
- Hace deporte sin preocuparse de competir
- Olra respuesta, J,cudl?

(67)

v,




P. 16 Fundamentaimente, ;cémo hace deporte?

(MOSTRAR TARJETA G). P, 16 Habitualmente, con quién hace deporte?
. (MOSTRAR TARJETA H).
- Por su cuenta .. 1
- Gomo actividad dal centro de ensefanza o de traba]o - La mayor parte de las veces solofa w1
enelqueesta.. .2 - Con un grupe de amigos/as ... 2
- Como actividad de un club asaclamén orgamzamdn - Con un grupo de comparieros de asludlos o trabajo 3 (69)
o federacion .. FO - T (<1-) - Con algin miembro de la familia .. 4
- Otra, gcudl? - Depende, unas veces solofay otras en grupo 5
) - Otras respuestas 6
: 4 -N.C.. - .9
NG, e s e eeeee D)

P.17 Concrelamente, ¢me podria decir qué deporte o deportes practica? (ENTREVISTADOR: MOSTRAR TARJETA I. Redondear todos los que
cite la persona entrevistada).

P.17a De los que ha mencionado, los practica igual en todas las épocas del afio, o en algunas mds que en otras (vacaciones, buen tiempo, cuando
hay nieve, etc.) .

P 17b. LY con qué frecuencia praclica cada deporte que ha mencionado? (ENTREVISTADOR: Si la persona entrevistada dice “depende” o “de
vez en cuando pero no regularmente”, codificarlo como “CON MENOS FRECUENCIA”).

P.A7a P.17b
Epoca del afio Frecuencia
P17 Todas Portem- 3 oméas'veces 16 2veéces Con'menos

Practica porigual poradas NC por semana por semana frecuencia NC

- Actividad fisica con acompafiamiento musical

(gym-jazz, danza del vienlre, hip hop, capoeira......... 1 (70) 1 2 9 (118) 1 2 3 9 (1695)
- Alividad flsica de Inspiracion oriental (ynga .
tal-chi, aekido)... 17 1 2 9 (119 1 2 3 9 (166)
- Aclividades aeronaullcas (oon Dsin motor) 1(72) 1 2 9 (120) 1 2 3 § (167)
- Aclividades subactiaticas (buceo, pasca submarlna) 1 (73 1 2 9 (121) 1 2 3 9 (168)
- Artes marciales (judo, kérate, etc.).. 1 (r4) 1 2 g (122) 1 2 3 9 (169)
- Atletismo... 1% 1 2 9 (123) 1 2 3 9 (170)
-Automovnllsmo (ra y, 1 (76) 1 2 9 (124) 1 2 3 9 (171}
- Badminton... 177 1 2 9 (125) 1 2 3 8 (172
- Balles de saién . 1 (78) 1 2 9 (126) 1 2 3 g (173)
- Baloncesto... 17 1 2 9 (127) 1 27 3 g (i74)
- Balonmano, balnnrnanoplaya 1 (80) 1 2 9 (128) 1 2 3 9 (175)
- Bolos, pelanca o 1 @81) 1 2 9 (128) 1 -SRI < I g (i76)
- Carrera a pie (runnmg |ogg|ng) 1 (82) 1 2 g (130) -1 2 3 9 (177
- Ciclismo recreativo ...... 1 (83) 1 2 g (131) 1 w2ree o § 9 (i78)
- Ciclismo de competicion 1 (84) 1 2 9 (132) 1 2 3 9  (179)
- Escalada/Espeleologla . 1 (85 1 2 9 (133) 1 2 3 9 (180)
- Esgrima (florete, espada, sable 1 (86 1 2 9 (134) 1 2 3 9 (i81)
- Esqul y otros deportes de invierno .. 1 87 1 2 9 (135) 1 2 3 9 (182)
= Fitbol .. . 1 (88) 1 2 9 (136) 1 "2 3 9 (183)
-Fulbolsala futblto futbo]?yfuibo! playa 1 (89 1 2 9 (137) 1 2 3 9 (i84)
- Gimnasia/actividad fisico deportiva

en casa (de mantenimiento)... e 1 (0) 1 2 9 (138) 1 2 3 9 (185)
- Gimnasia/actividad fisico deportwa en plsclna

{aqua aerobic, agua gym, aqua fitness)... e e (91) A1 2 9 (139) 1 2 3 9 (i86)
- Gimnasla/actividad fisico deportiva inlensa

en centro deportivo (aercbic; splnning, body power)......1 (92) 1 2 9 (140) 1 2 3 9  (187)
- Gimnasia/actividad fisico deportiva suave en

centro deportivo (pilates, mantenlmlenlo) L1931 2 9 (141) 1 2 3 g9 (188)
- Golf, pitch and puit, mini golf. S B () 2 9 (142) 1 2 3 g (189)
- Hipica.. 1(95) 1 2 9 (143) 1 2 3 9 (190)
- Hockey (hlerba hieloy sa:a} 1 (86) 1 2 9 (144) 1 2 3 9 (191)
- Lucha, defensa personal ..... 1 (7 1 2 9 (145) 1 2 3 9 (192)
- Montafismo/senderismo/excursionlsmo 1 (98 1 2 9 (148) 1 2 © 3 g (193)
- Motociclismo .. 1 (99) 1 2 9 (147) 1 2 3 g (194)
- Motonatitica, esqul nattico 1 (100) 1 2 9 (148) 1 S20. -3 g (195)
- Musculacién, culturismoyhallemrlla 1 {101) 1 2 9 (149) 1 2 3 g (198)
- Nalacion de compaimon 1 (102) 1 2 9 (150) 1 2. 3 9 (197)
- Nalacion recreativa .. .1 (103) 1 2 9 (151) 1 2 3 9 (198)
-Padel ....oovisiciinenns w1 (104) 1 2 9 (152) 1 2 3 9 (199)
-Patlna]e mnnopatin . o1 (108) 1 2 g (153) 1 2 3 9 (200)
- Pelota (rronlon trinkete y -1 {(106) 1 2 9 (154) 1 2 3 9 (201)
- Pesca ., . 1 4107 1 2 9 (158) 1 2 3 9 (202)
-F‘lmgl:llsmo remo descensus . 1 (108) 1 2 g (156) 1 2 3 9 (203)
- Rugby, rugby 7 1 (109) 1 2 9 (157) 1 2 3 9 (204)
- Squash . .1 (110) 1 2 9 (i58) 1 2 3 9 . (205)
- Tenis ... 1 1 2 g (159) 1 2 3 9 (206)
- Tenls mesa . 1 (112) 1 2 8 (160) 1 2 3 9 (207)
- Tire y caza .. 1 (113 1 2 g (161) 1 2 3 9 (208)
- Vela (navegacion, wi 1 (114) 1 2 9 (162) 1 2 3 9 (209
- Veleibol, voley playa y mini .1 (118) 1 2 9 (i63) 1 2 3 9 (210)
- Otro, g,cué]‘? 1 (i18) 1 2 g (i64) 1 2 3 9 (211)
-N.C 1 (117)

ENTREVISTADOR/A: £Ha utilizado Ia persona entrevistada la tarjefa I? L] . 1 (212)
No....... .2 .




P.18 ;Tiene alguna licencia federativa?

- 8.
~No
- Latuve, paro ahora ya nola lengn

(213)

WwWwn =

P.19 jRealiza algin lipo de aclividad fisica de avenlura en la
naturaleza? Nos referimos a aclividades como el ciclismo todo terreno,
ala delta, "puenting”, descenso de aguas répidas, elc.

.
2 (214)
.9

P.24. En cuanto a su peso corporal, de las siguientes ;cual dirfa Ud.
que es su situactdén actual?

Esta bien con el peso que tene..................
Le vendrla bien perder unos pocos kilos.
Le vendria bien perder bastantes kilos
Le vendria bien ganar algo de peso.
NS .
NC...

(221)

CohWN=

P.19a ;Sobre qué medio natural realiza principaimente esta
actividad?
- Tierra (ciclismo todo terreno, “trekking”, etc.) ........... 1
- Aire (ala delta, "puenting”, cuerda elastica, etc.) . 2 (219
- Agua (descenso de barrancos, “rafting®, etc.) .... 3
-N.C. ... 9
SOLO A LOS/AS QUE HACEN O HAN HECHO DEPORTE
(1,2, 364enP.4).
P.20 ¢ Uliliza Ud. actualmente o ha utilizado con anterioridad
algun medicamento destinado a mejorar la practica de su acti-
vidad fisica o deportiva?
- Lo utiliza actualmente con prescripcién médica ..
- Lo utiliza actvalmente sin prescripcién médica (216)

- Lo ha utilizado con anterioridad, pero ahora no
- Nunca lo ha utilizado ..
.C....

OB WM =

P.21 4 Utiliza Ud. actuaimente o ha utilizado con anterioridad
algdn suplemento dietélico destinado a mejorar la practica de su
actividad fisica o deportiva?

- Lo utiliza actualmente ...
- Lo ha utlizado con anlerlorldad pero ahora nn
- Nunca lo ha ufilizado . .

217)

(D(AMA

P.25 ;Podia decirme si en la actualidad es Ud. miembro, socio/a o
abonado/a de , sino lo es en la actualidad pero lo ha
sido con anterioridad, o si nunca lo ha sido? )

ENTREVISTADOR/A: EN EL LUGAR DEL GUION IR MENCIONANDO
“UN CLUB PRIVADO", ETC.

1. Es miembro, socio/a o abonado/a en la actualidad
2. No lo es en la actualidad, pero si lo ha sido en el pasado
-3. Nunca lo ha sido

9. NC.
1 2 3 NC
- Un club privado .... 1 2 3 9 (222)
- Un gimnasio o similar .. w1 2 3 9 (223)
- Asociacion deportiva municipal ... 1 .2 3 9 (224)
- Asociacién deportiva privada ........ 1 2 3 9 (225)

P.26 Ahora nos vamos a referir a pruebas o competiciones de deporte
para todosfas que, con motivo de las fiestas, los barrios o
Ayuntamientos organizan ¢Ha participado Ud. alguna vezen ...

SOLO A QUIENES RESPONDEN Si EN P28
P26a. Y, ycree que volvera a participar en el futuro?

P26 _P.26.a.

Sl No NC Sl No NC
Maraton (42,125 kms.)... 1 2 9(28) 1 2 9232
Media maratén... 12 9@21 1 2 94233
Carrerapopular(dmanc[a Infenor) 1 2 9(228) 1 2 9 (234)
Carrera de blcicletas . .1 29229 1 2 9 (235
Partido de fatbol. 1 209(230) 1 2 9 (238)
Otras .1 2 9@3) 1 2 9237

A TODAS LAS PERSONAS ENTREVISTADAS

P.22 Independientemente de que Ud. praclique o no deporie, Jsuele

P.27 4Valora Ud. el deporte para todos (no el de alta competicién)
como algo bueno y necesario?

(238)

andar o pasear mds o menos deprisa, con el propdsito de mants [+]
mejorar su forma fisica?

(218)

P.22a ¢Con qué frecuencia suele hacerlo?

- Tedes o casl todos los dlas ...
- Dos o tres veces por seman
- En los fines de semana
- En vacaciones .........

- De vez en cuando

(219)

WO AWK =

P.23 £Cémo dirfa Ud. que es su forma fisica?

- Excelente .
-Buena...
- Aceptable .
- Deficiente .
- Francamenle mala

(220)

OO WON =

P.28 Diferenciando enlre estos tres tipos de deporte, (MOSTRAR

TARJETA J) es decir, el deporte-espectéiculo profesional (p.e. la liga

nacional de fiitbol o de baloncesto, el ciclismo profesional),

federado no profesional {p.e. las ligas regionales de fitbol, las

competiciones de atletismo o natacién, los campeonatos escolares) y el
odos (maratones populares, fiestas de la Dbicicleta,

campeonatos a nivel de barrio o pueblo, elc.). En su opinidn...

a. ¢ Cual de ellos tiene mayor nivel o desarrollo en Espafa?
b. ¢ Cudl recibe mayor apoyo oficial?
c. (Cudlleinteresa a Ud. mas?
d. Y gacudl se deberla apoyar mas?
a. b. c. d.
Mayor  Mayor Deberfa
Mayor apoyo interés  apoyarse
nivel oficial  para Ud. mas
(239) (240) (241) (242)
- Deporte-espectaculo ... 1 1 1 1
- Deporte-federado ... 2 2 2 2
- Depona para [odos.fas 3 3 3 3
-N.S 8 8 8 8
SNC.. 9 9 9 9




P.29 Si Ud. tuviera que realizar una gestién para que mejorase el
servicio deportivo en su comunidad, por ejemplo solicitar una inslalacién
deportiva, que se den clases de educacién fisica y deportes, o que se
celebren més campeonatos deportivos, La dénde cree Ud. que deberla
dirigirse: al Ayunlamiento, a la Diputacién, al Gobierno Auténomo o al
Consejo Superior de Deportes?

- Ayuntamiento
- Diputacién ..
- Goblemo Auténome . .
- Consejo Superior de Deportes

-N.S.
-N.C

(243)

0 m W -

P.30 Digame, por favor, si estd Ud. muy de acuerdo, bastante, poco o
nada de acuerdo con cada una de las siguientes frases sobre el deporte.

Muy Bastante Poco Nada

deac., deac. deac. deac.NS NC
- Es fuente de salud,
ayuda a estar en forma....... 1 2 3 4 8 9 (244)
- Permite liberar
tensiones y el mal humor.... 1 2 3 4 8 9 (245)
- Permite relacionarse
con [os demas y
hacer amigas/os.............. 1 2 3 4 8 9 (246)
- Es un medio para apren-
der a tener auto-disciplina. 1 2 3 4 8 9 (247)
- Ayuda a romper la mono- )
tonla de la vida cotidiana. ... 1 2 3 4 8 9 (248)
- Facilita el acercamiente -
entre personas de distin-
tas nacionalidades y culturas 1 2 3 4 8 9 (249)

P.31 Pensando en el conjunto de aspeclos de la vida del pals,
¢considera Ud. que el deporte y la educacién fisica deben ocupar un
lugar muy importante, importante, poco importante o nada importanta?

P.31a Y, 2qué lugar cree Ud. que ocupan en la realidad?

P.31
Deben P.31a
ocupar cupan
{(250) (251)
- Muy importante 1 1
~ Importante ... 2 2
- Poco importante .. 3 3
- Nada Importante .. 4 4
-N.S. ... 8 8
=N.C. ... 9 9

P.33 g Dirfa Ud. que en la actualidad en Espafia ta practica deporiiva
esla...

— - Mas extendida entre las mujeres que entre los hombres. 1
- Igual de extendida entre mujeres y hombres................ 2(261)
- Menos extendida entre las mujeres que entre los

P.33a. Y, principalmente ;por qué motive cree Ud. que es asi? £ por
algan otro? (Respuesta esponténea) (MAXIMO DOS RESPUESTAS)

12 razén: (262) (263)

N.5. 98
N.C. 989

27 razoém: (264) (265)
N.S. 98

N.C.99

\d
P.33b Y, principalmente ¢por qué motive cree Ud. que es asl?;Y por
algan otro? (Respuesta espontanea) (MAXIMO DOS RESPUESTAS)

1% razén: (266) (267)

N.S. 98
N.C.99

2" razén: . (268) (269)

N.S. 98
N.C.99

P.32 En su opinién, considera Ud. que la gente en Espafia hace
deporte de manera suficiente o insuficiente?

- Suficlente

- Insuficiente .
l -N.S...

-N.C

P.32a A qué cree que es debido que la genle no haga suficiente

(252)

1
.2
.8

9

deporte? (MARCAR TODAS LAS QUE INDIQUE EL
ENTREVISTADO). (MOSTRAR TARJETA K).
- Falla de instalaciones y medios .. (253)
- Falta de tiempo libre (254)
- Falta de afictén .... (256)
- Falla de formacion .. (256)
- Falta de medios econdmicos (257)
- Falta de ayuda .. . (258)
- Otre (especmcar)

1 (259)
-NC.. _ 1 {260)

P.34 Me gustaria saber en qué grado cree Ud. que las siguientes
medidas pueden ayudar a mejorar la presencia de las mujeres en el
deporte de alta competicién

Mucho Bastante Paco Nada. NS NC

- Fomentar el deporte de

competicion entre

niflas y chicas jévenes...... 1 2 3 4
- Dedicar mas atencién al

deporte femenino en los

medios de comunicacion... 1 2 3 4
- Fomentar la presencia

de mujeres en los

puestos directivos de

organismos deportivos

y federaciones................ 1 2 3 4
- Ayudas econdmicas

para mujeres deportistas.... 1 2 3 4

8 9 (270)

8 9 (271)

8 9 (272)

8 8 (273)

P.35. Y, de todas las medidas citadas, en su opinién 4 cuél cree Ud. que
serla la mas efectiva? MOSTRAR TARJETA L,

- Ayudas econdmicas para mujeres deportisias... RO |
- Fomentar el deporte de competiclén entre nifias y , chicas
Jévenes... .2 (274)

- Fomentar la pmsencla de mu]ams an los puestus directivos.
de organismos deportivos y federaciones...

- Dedicar més atencién al deporte femenino en Ios medlos de
comunicacion.. .

-NS...

-NC...




P.36 Con independencia de que Ud. haga o no deporte, ;me podrla decir si en su barrio o cerca de su casa, se encuentra alguna de las siguientes

instalaciones deportivas?

P.36a (DE LAS QUE HAYA CONTESTADO SI EN P36). ;Se trala de instalaciones publicas, privadas o ambas? (ENTREVISTADOR/A: Si las
Instalaclones perfenecen a un coleglo, marcar: “publicas” sl se trata de un coleglo publico y “privadas” si es un coleglo privado).

P.36b (DE LAS QUE HAYA CONTESTADO $l en P.386). ;Las uliliza Ud. o algtin miembro de su familia?

P.36 P.36b
Se encuentran Utiliza
cerca de casa P.36a familia
Sl No NS NC Pulblicas Privadas Ambas NS NC SI No NC
- Pislas de tenis y/o padel . L1 2 8 9 (@275 1 2 3 8 9 (289) 12 9 (201)
- Piscina aire libre ..... i 2 8 9 (276) 1 2 3 8 9 (284) 1 2 9 (292)
- Polideportivo aire libre . .1 2 8 9 @27 1 2 3 8 9 (285) 1 2 9 (293)
- Piscina cublerta . .1 2 8 9 (218 1 2 3 8 9 (286) 1 2 9 (294)
- Polideportivo cubierto . 1 2 8 9 (279) 1 2 3 8 9 (287) 1 2 9 (298)
- Campo de fitbol .. 1 2 8 9 (280 1 2 3 8 9 (288) 1 2 9 (296)
-Oiroscampos grandes (alleusmo rugby) 1 2 8 9 (281) 1 2 3 8 9 (289) 1 2 9 (297)
- Frontén .. .1 2 8 9 (282 1 2 3 8 9 (290) 1 2 9 (208

P.37 Hablando en términos generales, ¢diria Ud. que las Instalaciones
para la praclica del deporte que existen en su barrio, vecindario o pueblo
son suficientes o insuficientes para las necesidades de la poblacién
como Ud. y su familia?

- Son suficientes
- Son insuficientes ...
- En realidad, no hay ninguna instalacion

cerca de casa .
=N.C. ...cooeees

(299)

ow Mo

P.38 . A veces se oyen opiniones conlrarias sobre las instalaclones
municipales (publicas). Voy a leerle de dos en dos una serie de frases
relacionadas con este tipo de instalaciones. Digame, por lo que Ud, sabe
o ha oido, con cuél de las dos opiniones estd mas de acuerdo.

- Hay instalaclones publicas suficlentes, lo que pasa es que la

gente no se preocupa por el deporte .. e 1

- Si existieran mas instalaciones en los barnus y en lus pue- (300}
bles, la gente se preocuparia més por el deporte .. .2
LS. . 8
.9

- A las instalaciones pblicas sélo tiene acceso la gente que
forma parte de un equipo. Las ocupan entre unos cuantos .., 1

- Las instalaciones estén abiertas a tedo el mundo, el gue ne {301)
las utiliza es porque no quiere . 2

-NS....

. 8
.9

- La gente no acude a las instalaciones piiblicas porque no las
tiene a mano en su barric 0 en su pueblo ...

- La gente no acude a las instataciones per comodidad por des (302)
pJeocupacién
B
.9
- La Administracién deberfa hacer mas publicidad de las insta
laciones, la gente esta poco Informada . - )
- La publicidad que hace la Administracion es suflcleme. Ia (303)
genle no se Informa porque no se preocupa ..
~N.S....
-N.C...
- Las instalaclones publicas son accesibles, pero no cuentan
con personal suficiente para atender a los que quieren ha-
cer algo de deporte o mantenimiento flsico ..
- Las instalaciones sl cuentan con personal que 1e puede (304)

atender ..
-N.S....
-N.C...

P.39 ;Podria decirme si Ud. o algin miembro de su familia utiliza en la
actualidad alguno de los serviclos y aclividades deportivas que ofreoe el
Ayuntamiento de su localidad?

- 8flos utiliza en la actualidad ..

- Los ha ulilizado antenormante pam ahara no
- Nunca los ha utilizado ..
-N.C.. .

(305)

0 W Ry -

P3%a. En concreto, i de qué actividad se trata?
(MOSTRAR TARJETA M) ANOTAR TODAS LAS RESPUESTAS

- Escuelas deporlivas municipales (diversos departes) ...... 1 (308)
- Programa de gimnasia para adultos . .1 {307)
- Natacién en piscina al aire libre . 1 {308)
- Natacldn en plscina cublerta .. 1 (309)
- Apoyo equipos deportivos de competicién ... 1 (310)
- Aclividades complementarias (campamemos de verano
cursos de esqul, cursos de recreacion...) .. a1 (311)
- Otra, Lcual?
1 (312)

P.40 Si de Ud. dependiera exclusivamente, y teniendo en cuenta sus
necesidades y las de su familia, ;qué aclividades deberia
promocionarse prioritariamente desde los servicios municipales de
deporte de su localidad? ¢y en segundo lugar? (SENALAR HASTA
DOS. MOSTRAR TARJETA N Y ANOTAR LOS NL'JMEROS QUE
APARECEN EN LA TARJETA).
Primer lugar Sequndo lugar
N de tarjeta: (314) {315)
N.S. ... .8 N.S. 8

N.C. ...
P41 4Con qué frecuencia asiste Ud. a eventos y espectdculos
deportivos?
- Frecuentemente ......... 1
-De vez en cuando ..

- Pocas veces ..,

P.41a i Podrfa declrme si, en los ulhmos 12 meses ha comprado al
menos en alguna ocasion una entrada en taquilla para asistir a un
partido o competicién de . 5i no lo ha hecho en los
titimos doce meses pero sf con anlerioridad, o si nunca lo ha hecho?

S, dltimos  Con
doce meses anterioridad Nunca NR NC
- Fitbol ....... 1 2 3 8 9 (317)
- Baloncesto .1 2 3 8 9 (318)
- Balonmano 1 2 3 8 9 (319)
- Atletismo ... .1 2 3 8 9 (320)
« Motociclismo -1 2 3 8 9 (321)
- Ciclismo .. 1 2 3 8 9 (322)
- Olro depoﬂe .{,cual?
1 2 3 8 9 (323)
1 2 3 8 9 (329)




P.42 Es Ud. accionista o socio (de pago) de algdn club deportivo que
tenga un equipo compiliendo en una liga profesional (por ejemplo, un
equipo de fatbol, de baloncesto, etc.)?

=Sl
-No.

|
.2 (325)
-NC.......... 9

P.43 En los dltimos tiempos cada vez hay mds ofertas para hacer
aclividades fisicas como gimnasia de mantenimiento, aerobic, expresion
corporal, danza y olras por el estilo. ;Cree Ud. que estas actividades
tamblén deben considerarse como un deporte o, por el conirario,
considera que sélo habrla que darle el nombre de deporle a las practicas
y aclividades de competicién, como el filtbol, el baloncesto, el atletismo,
etc.?

- Todas las actividades fisicas deben considerarse como un
deporte .
- Habria que
de compelicién ..
- No tiene una idea muy dlara sobre ello
-NC.. - .

1
(326)
2

3
.9

P.48 Con qué frecuencia suele leer revistas deportivas?

P.48a pY revistas de informacién general? (MOSTRAR TARJETA P)

P.48a
P.48 Revistas
Revistas Informacion
Deportivas  general
(335) (336)
- Semanalmente ..... L 1
- Alguna vez al mes .2 2
- Con menos frecuencia .. .3 3
- Nunca o casinunca .. .4 4
-N.C.. . .8 9

P.49. ; Hasta qué punto se sienlte usted orgullosofa cuando un deportista
espafiol o una seleccién espafiola realiza una buena actuacién en un
campeonalo deportivo?

- Muy orgulloso/a...

-B orgulloaola

P.44 Con respeclo a las retransmisiones por television de los partidos
de fitbol, ¢fos ve ud. todos o casi todos, ve bastantes, ve algunos o
nunca o casi nunca los ve?

LY olras refransmisiones departivas?
Y los programas de Informacion deportiva?

1. Ve todos o casl todos

2. Ve bastantes

3. Vealgunos

4. Caslnunca o nunca los ve

1 2 38§ 4 NC
- Partidos de futbol... . | 2 3 4 9 (327)
- Otras retransmisiones deporlwas ...... 1 2 3 4 9 (328)
- Programas de informacion deportiva. 1 2 3 4 9 (329)

- Poco orguiloso/a .. (337)
- Nada orgulloso/a ..
-NS ...

-NC ...

Wb wWN =

P.45 pQué prefiere: ver deporte como espectador en directo o en
television?
-Endirecto .......... 1
- En television .2 {330)
=NS. ... .8
-N.C.... .9

P.46 Me gustarla que me dijera si estd muy, bastante, poco o nada de
acuerdo con las siguientes afirmaciones.

Poco Nada
deac, deac.NS NC

Muy Baslante
de ac. _de ac.

En la actualidad los me-

dios de comunicacién

dedican mucha mas aten-

cion al deporte masculino

que al femening.............ocern 1 2 3 4 8 9(331)
Las retransmisiones de

competiciones de deporte

femenino y masculino de-

berian ocupar el mismo

tismpo en horaric de

méaxima audiencia ............. 1 2 3 4 8 9(332)

P.50. ;,Cual de las siguientes afrmaciones recoge mejor su opinién?

(MOSTRAR TARJETA Q)

-Stlo deberian compatir representando a Espaﬁa
deportistas que han nacide en Espafia... .

~ Me parece bien que compitan represenlando a Espal’la
deportistas de origen extranjero que hayan aﬂqumdo
la naclonalidad espafiola.. .2
-NS...
-N.C

(338)

P.51 Dirla Ud. que la posicion de Espafia en los deportes de alta

competicidn en relacién con otros palses es...

Muy buena..
Buena..
Regular.
Mala ...
Muy mala.
N.S...

(339)

W W=

N.C...

P.52 Y respeclo a hace diez afios, 3&s mucho peor, pear, lgual, mejor o
mucho mejor?

Mucho peor.
Peor....
Igual,
Mejor..... .
Mucho mejor.............

(340)

AW -

P.47 ;Con qué frecuencia suele leer la prensa deportiva {sea en versioén
impresa o digital? (MOSTRAR TARJETA O)

P.47a .Y el periédico (en versién impresa o digital)?
P4t

Prensa P.47a

Deportiva Periddicos

(333) (334)
- Todos los dlas .. . | 1

-Algindlaala semana prererentemenle Ios

lunes..... 2
- Un dla cualq dela semana 3 3
- Los domingos ............ 4 ‘4
- Con menos frecuencla . 5 5
- Nunca o casinunca .. 6 6
-NC... 9 9

SOLO A LOS QUE CREEN QUE ES MEJOR O MUCHO
MEJOR 4 6 5 en P52

P.52a. Y siguiendo con el deporte de alta competicién jcudl de
las siguientes frases refleja mejor su opinién?
(MOSTRAR TARJETA R}

- La posicidn de Espafia en las competiciones
internacionales ha me]orado de forma general
en todos los deportes... P |

- La posicién de Espafia ha mejorado, pero
solo en algunos deportes concretos....




P.63 Sobre el tema del dopaje en e! deporte, cree que se trala de una
practica muy, baslanle, poco o nada extendida enlre los deportistas

espafoles profeslonales? (y entre los deporiistas espaiioles
aficlonados?
Deportistas Deportistas
profesionales aficionados
(342) (343)
- Muy extendida......... 1 1
- Bastante extendida. .2 2
- Poco extendida.. 3 3
- Nada extendida.. . 4 4
-N.S... .8 8
-N.C... .9 9

P.59 Y, entre las slguientes, ¢qué actividad exira-escolar le pareceria
mas Importante que realizara ¢ hubiese realizado su hijo? oy en
segundo lugar? (MOSTRAR TARJETA S).

1 2° lugar
{356) (357)
- Tealro. W1 1
- Danza/ballet. 2 2
- Pintura/artes pldsticas 3 3
- Aclividades deportivas.. 4 4
- Musica..... 5 5
-N.S. 8 . 8
-N.C... .9 9

P.54 Citando un méximo de tres, me gustarfa que me indicara en qué
deportes cree que esta mas extendido ef dopaje, ¢en primer lugar? gen
segundo lugar? zy en tercer lugar? RESPUESTA ESPONTANEA
ENTREVISTADOR/A: ES IMPORTANTE NO LEER NINGUNQ DE LOS
DEPORTES

Ter lugar 2° lugar 3er lugar
(344) (345) (346)(347) (348) (349)
Fuitbol..... 01 01
Ciclismo.. 02 02
Natacidn.. 03 03
Boxeo.. 04 04
Atlelismo. _ 05 . 05
Hallerofilia.. 06 06
Culturismo.. . o7 07
Olro geudi?.....
08 08
N.S... 98 98
89 99

P.60 zPodria decirme si su padre practica o practicaba {en el caso de
que ya no practique, sea mayor ¢ haya fallecido) algtin deporte?

P.80a &Y su madre? '

P.56 ¢ Conoce o ha oido hablar Ud. de la Ley de Proteccion de la Salud
y la Lucha contra el Dopaje?

r

P.55a. Y en su opinién, esla ley estd siendo muy, bastante, poco o
nada eficaz en la lucha contra el dopaje

-8l...

-

(350)

- Muy eficaz...
- Bastante efic
- Poco eficaz..
- Nada eficaz.
-N.S.
-N.C...

(351)

o WON -

P80  P.60a
Padre Madre
(358) (359)
- Aclualmente hace deporte ... 1 1
- Antes hacfa deporte ......... 2 2
- No ha hecho ni hace deporte 3 3
-N.C.. 9 9
P.61 En un dla laborable cualquiera, ;de cuénto iempo libre diria Ud.

que dispone, una vez descontadas las obfigaciones laborales, familiares
y del hogar, asi como las horas de suefio?

Horas: (360)(361) Minutos: (362)(353}
N° de horas a la semana: (364)(365)
(sélo si no contesta n® horas al dia).

NC. .o 89

P.56 Con independencia de que Ud. tenga alguna hija o no, ¢le gustarla
o le hubiese guslado que una hija suya hiclera deporte de alta
competicién o deporte profesional?

- Sl le gustarial le hubiese gustado ...
- No le gustarla/ le hublese gustado.
-NS. ...
-N.C......

(352)

0w R

P.57. Y, entre las siguientes, ¢qué actividad exira-escolar le pareceria
més importante que realizara o hubiese realizado su hija? ¢y en
segundo lugar? (MOSTRAR TARJETA S).

2° lugar
(354)

ler lugar

(353)
- Teatro.
- Danza/ballet.
- Pintura/artes plésticas
- Aclividades deportivas..

WS wh =
OGP LR -

P.62 ¢En qué suele emplear, en general, su tiempo libre? (MOSTRAR

ETA T). (SENALAR TODAS LAS QUE DIGA LA PERSONA

ENTREVISTADA).
- Estar con la familia .. 1 (366)

~Ir a bailar, al cine o al teatro 1 (367)
- Hacer deporte ... 1 (368)
- No hacer nada espec:lal 1 (369)
- Salir con amigos/as y/o

la pareja.. 1 (370)
- Salir al campo Ir ds excursidn 1 (371)
-Ver deportes .. 1 (372)
- Ver la television . 1 (373)
- Leer libros, revistas .. 1 (374)
- Escuchar musica .. 1 (375)
- Andar, pasear....... 1 (376)
- Aslstir a actos culturales o
conciertos... v 1 (377)
- Ulilizar Inlernel (navegar
chats... .. 1 (378)
- Frecuemar estableclmientus de

comida répida .. 1 (379)
-Glra,LcuéI.'es?..”. 1 (380)

P 58 Con Independencia de que Ud. tenga algiin hijo o no, gle gustarfa o
le hubiese gustado que va hijo suyo hiciera deporte de alta competicion
o deporte profesional?

- 8l, la gustarla/ le hubiese gustado ..
- No le gustariaf le hublese gustado.
.S..

-N.C..

(355)

E-R--R




P.63 Con independencia de que Ud. los utilice o no, ¢podria indicarme

si tiene alguno de los siguientes artfculos en su casa?
(ENTREVISTADOR/A: LEER UNA A UNA Y ANOTAR RESPUESTA)
S[ No NC

- Raqueta de tenis ......... 1 2 9 (382)
- Balén de fitbol ......... 1 2 9 (383)
- Palas de jugar a la paleta 1 2 9 (384)
- Equipo de esquiar .. 1 2 9 (385)
- Equipo de pesca (caﬂa red) 1 2 9 (386)
- Equipo de bucear (gafas, alelas) | 2 9 (387)
- Equipo de navegaclén (vela, tabla, canoa) ... 1 2 g (388)
- Baldn de baloncesto, voleibol, balonmano ... 1 2 9 (389)
- Bleicleta de adulto . 1 2 9 (390)
- Bicicleta de nifio .... 1 2 9 (391)
- Uliles de montafismo 1 2 8 (392
- Tienda de campania .. 1 2 9 (393)
- Patines .... 1 2 9 (394)
- Ajedrez .... i 2 9 (385)
- Escopeta de caza .. 1 2 9 (396)
- Mesa ping-pong . 1 2 9 (397)
- Moto deportiva ... . e 1 2 9 (398)
- Aparatos de musc maqulnas

de discos o muebles) .. s 2 9 (389)
- Aparato de ejercitacién :bu:uﬂsia esta'tuca

remos estaticos) . v 1 2 9  (400)
- Palos de golf 1 2 9 (401)

P.68 ;Quién es la persona que aporta mas ingresos al hogar?8

- La persona entrevistada ..
- Otra persona ..
- (NO LEER) La persona en\rev stada y olra casl
a paﬂes |gualas
-N.C..

(410)

o w N -

P.64 Cuando se habla de politica se utilizan normalmente las
expresiones Izquierda y derecha. En esla taijela hay una.serie de
casillas que van de izquierda a derecha, ¢En qué casllla se colocarla
Ud.? (MOSTRAR TARJETA ESCALA). (PEDIR A LA PERSONA
ENTREVISTADA QUE INDIQUE LA CASILLA EN LA. QUE SE
COLOCARIA Y REDONDEAR EL NUMERO CORRESPONDIENTE).
(402)(403)

bcha.
NS NC
|n1 |02 Ioa ]m |05 |06 |0? |oa Iog |1o. |98 99

lzda.

P.65 Sexo:

ot
.2 (404)

P.69 (En cudl de las siguientes siluaciones se encuenira Ud.

actualmenle? (MOSTRAR TARJETA SITUACION L&EQRALI.

- Trabaja .. .
- Jublladola o penstomsta (antenurmenle ha lrahamdo)

- Pensionista (anteriormente no ha trabajado) ..
- Parado/a y ha trabajado antes ........
- Paradofa y busca su primer empleo .
- Estudiante ..

- Trabajo dnmésllco no remunerado
- Olra situacién, ;cual?

(411)

ﬂmm&um;

w o

ENTREVISTADOR/A: Las preguntas 70, 71, T1a y 72 referirlas:

- al trabajo acfual (sl 1 en P.69)

- al iltimo trabajo (sl 2 6 4 en P.69)

- al trabajo de la persona que aporta mas ingresos al hogar
(si 3,5,6,7 u 8 en P.69}

P.70 .Y cuéi eslera su aclual/ilima ocupacién u oficio? Es decir, zen
qué consiste/tla especificamente su irabajo? (Precisar lo mas posible las
aclividades realizadas, EJEMPLO: auxiliar de clinica, agente de
seguridad, esteticista, guarda forestal, terapeuta ocupacionaI patronista
de ropa, etc.). Nos referimos a su pcupacién principal: aquélla por la que
Ud.- (o la persona que aporta mas ingresos al hogar) obtiene/nia
mayores mgrasos

(412)(413)(414)

N.C .. 999

P.66 ¢Cudntos afios cumplié Ud. en su dltimo cumpleafios?

(405)(408)

NC. .o 99

P.67 Ha ido Ud. a la escuela o cursado algin tipo de estudios?
(ENTREVISTADOR/A: en caso negativo, preguntar si sabe leer y

escriblr).
. j—p PASAR A P.68
.2
(407)

w3
.. 9 —» PASARAPF.68

- No, es analfabeto ....
- No, pera sabe leer y escr|

- 81, haldo a la escuela .

P.67a ,Cudles son los estudics de mas alto nivel oficial que Ud. ha
cursado (con independencia de que los haya terminado o no)? Por favor,
espacifique io mas posiole, diciéndome el curso en que estaba cuando
los terminé (o los Interrumpid), y también el nombre que tenlan entonces
esos estudlos: (e): 3 aflos de Estudios Primarios, Primaria, §° de
Bachillerato, Maestria Industrial, Preuniversitario, 4° de EGB,
Licencialura, Doctorado, FP1, elc.).

(ENTREVISTADOR/A: SI atn estd estudiando, anofar el ultimo
curso que haya completado. Si no ha completado la Primarla,
anofar n° de afios que asistio a la escuela).

CURSO

NOMBRE (de los estudios)

NIVEL (Codificar segin T. ESTUDIOS) (408)(409)

P.71 ¢Ud. (o la persona que aporta mas Ingresos al hogar) lrabaja (o
trabajaba) como.... (MOSTRAR TARJETA RELACION LABORAL)

Asalarlado/a fijo/a (a sueldo, comisién, Jornal, etc., con

caracter fijo) ..
Asalariado/a evenlual o Tmerfnofa (a sueh:lo nomlsmn
jornal, etc., con caracler temporal o interino) .. e 2
- Empresario/a o profesional con asalariados/as .............. 3
- Profesional o trabajador/a auténomo/a (sin asalaria-
dos/as) ... ... H415)
- Ayuda fammar (sln remuneraclén reglamenlada en la
empresa o negocio de un familiar) .. 5
- Miembro de una cooperativa ......... .8
- Otra situaci6n, gcual?
7
Y

P.71a ¢ Trabajaiba Ud. (o la persona que aporta mas ingrescs al
hogar) en la Administracién Publica, en una empresa piblica, en una
empresa privada, en una organizaclén privada sin fines de lucro o

en el servicio doméslico?

- Administracién Pablica ..
- Empresa pblica .
- Empresa privada .
- Organizacién sin fines de lucro
- Senviclo doméstico .
- Olros (especificar)

(4186)

o BN -

6

ENTREVISTADOR/A: Si se trata de un/a funcionario/a, anofe
también Grupo (A,B,C,D,E) y Nivel del puesto de trabajo
(1-30).

Grupo Nivel




SOLO A QUIENES ACTUALMENTE TRABAJAN (1 en P.69)

P.72 4Cuél de las sigulentes situaciones describe mejor la aclividad
fisica que desarrolla en su trabajo actual?

- Sentadofa la mayor parte de la jornada ..
- De ple la mayor parte de la jornada sin grandas desp
zamientos ni esfuerzes .. .
- Caminando, llevando algun peso desplazamlenlos lre—
cuentes .. -
- Trabajo pesadc 1areas que reqmeren gran es[uarzc -
sico .
-NC. ...

2
(@17)

A TODAS LAS PERSONAS ENTREVISTADAS

P.73 (A qué actividad se dedica principalmente la empresa u
organizacién donde Ud. (o |a pérsona que aporta mas ingresos al hogar)
trabaja/ba? (EJEMPLOS: fébrica de articulos de deporte, correos,
alquiler de coches, electricidad, reparaciones, industria del cuero, etc.).

(Anotar) (418)(419)

P.74 Y cambiando de tema, ¢ tiene Ud. hijos menores de 14 afios?

.1
2 (420)
9

P.76 Y Ud. personalmente, Jesta prestando en la actualidad algun tipo
de cuidade o ayuda a algin familiar u olra persona que por una
enfermedad crénica o por la edad no pueda valerse per sl mismo?

1
2 (421)
9

P.76 Con respecto a la nacionalidad, gtiene Ud. ....

1 ——p HacerP.76a  (422)
2 —p HacerP.76ay P.76b
- Sdlo otra nacionalidad ............... 3 ——p Hacer P.76b 76c y 76d

-~ La nacionalidad espaiiola ............
- La nacionalidad espaiiola y otra ..

A QUIENES TIENEN SOLO OTRA NACIONALIDAD (3 en P.76)
O HAN ADQUIRIDO LA NACIONALIDAD ESPAROLA CON
POSTERIORIDAD (2 en P.763)

P.76c ¢ C6mo definirla Ud. su manejo del castellano?

P.76d (A RELLENAR POR EL/LA ENTREVISTADOR/A)
Independientemente de lo que haya contestado esta persona ¢cémo
definirla su manejo del castellano?

P.76¢c P.76d

Entrevistadoia Entrevistador/a
(427) (428)

- No lo habla en absoluto 1 1

- Lo habla un poco .. - 2 2

- Lo habla més o menos blen 3 3

- Lo hablz con fluidez .............. 4 4

- Lo habla como si fuera nativo .. 5 5

- Es su idioma materno . 6 6

-N.S. .. 8 8

-N.C... 9 9

A TODAS LAS PERSONAS ENTREVISTADAS —|

P.77 (En qué pals ha nacido Ud?
- En Espafia ...
- En otro pals ..

(429)

P.78 LY su padre? LY sumadre?

Padre Madre
- (430) (431)
- En Espafia .... 1
- En otro pals 2
-NC. ... 9

SOLO A QUIENES CONTESTAN 16 2 en P.76

P.79 ¢Le importaria darme su n® de teléfono?

(ENTREVISTADOR/A: EXPLICAR QUE ES PARA QUE EL CIS PUEDA
HACER UNA POSIBLE COMPROBACION TELEFONICA DE QUE LA
ENTREVISTA HA SIDO REALIZADA).

- Tiene teléfono y danimero ... 1 teléfono
- No tiene teléfono .. . 2

- Tiene teléfono y no da numaro 3

-NGC.. -9

{432)

P.76a (Y tiene Ud. la nacionalidad espafiola desde que nacié o la
ha adquirido con posterioridad?
(423)
- Desde que naci6 .. ..1—» PasaraP.77
-Laha adqumdo con puslerlondad .2 — Hacer P.76c y P.76d
-N.C.. .9

SOLO A QUIENES CONTESTAN 26 3en P.76

P.76b ;Qué nacionalidad?
(424)(425)(426)

N.C. ... 999




A RELLENAR POR EL/LA ENTREVISTADOR/A
P.80 VALORACION DE LA ENTREVISTA:

- Se ha realizado la entrevista en presencia de terceras

personas .. .1 (433)
-Ha expresado 1a persona entrewslada deseu de aban—

donar la entrevista antes de finalizarla .. .1 {434)
- Se ha sentido la persona entravistada lnocmoda a mo

lesta por el tema de la encuesta .. .1 {438)
- Ha tenido pnsa la persona entrenslada por acabar Ia en-

trevista... e een e e ane e e g e e e apannaraen 1 (436)

P.B1 ;Ha habido alguna pregunta concreta que provocara incomo-

didad? (ANOTAR N° DE PREGUNTA, MAXIMO 5).

(437){438)(439)  (440)(441)(442)  (443)(444)(445)
(446)(447)(448)  (449)(450)(451)

P.82 4 Ha habldo alguna pregunta concreta que la persona entrevis-
tada tuviera dificultades en comprender o tuviera que ser explicada?
(ANOTAR N° DE PREGUNTA. MAXIMO 5).

(452)(453)(454)  (AS5)(456)(457)  (458)(459)(d60)
(461)(4B2){463)  (464)(465)(466)

P.83 zHan Intervenido activamente terceras personas en el desa-
rrollo de 1a entrevista?

(467)
-Ne....

P.B4 Respeclo a las tarjelas.......

- La persona entrevistada las ha usado fodas ......... 1
- S6lo ha usado algunas ..... ... 2 (468)
-Las he leldo yo.....ccvuvremienrenns .3

P.85 Desarrollo de la entrevista:

- Muy buena
- Buena .....
- Regular
- Mala ... .
- Muymala .........

(469)

P.86 Sinceridad de la persona entrevistada:

(470)

B




A RELLENAR POR EL/LA ENTREVISTADOR/A

INCIDENCIAS ENTREVISTA:

1.1 Namero de orden de entrevista (POr MUESLA) ......o...cceveeeeeremrmeneesiniecssnsmissssssnssessesnemnween_ (471)(472)(473)
1.2 Dificultad de acceso al edificio, casa, urbanizacion, etc. . (474)(475)(478)
|.3. Viviendas en las que no hay nadie ettt et et e et et ses et oma s et e e ems s mrne e e e eemnenme e (47?)(4?8)(479)
1.4 Viviendas en las que se niegan a recibir ninguna explicacion .............ccmmneimiinesosciiennnee. _ (480)(481)(482)
I.5 Negativas de hombres a realizar 18 BRrEVISa ......ervveevervsisessseenressas memrenessessnnsseeessnesvemmemneens__ (483)(484)(485)
1.6 Negativas de mujeres a realizar |a entrevista .......ccovvorii v sece i e smssse s ms e erieemeeeee _ (486)(487)(488)
1.7 Contactos fallidos por N0 CUMPIr CUCEAS ...occevvevriieienecececeereameearn e e e cbenessnsmsssssnennnnnes_ (489)(490)(491)
1.8 Contactos fallidos por no ser una vivienda (oficinas, consultas méd.icas. BlE) wovven i (492)(493)(494)
1.9, Viviendas de inmigrantes .......c.covrvoinniininnsnnmnan (495)(496)(497)

ENTREVISTA REALIZADA:

Er ista conseguida:

(calle o plaza)

E.1  Fecha de realizacién:

(n®)  (piso} (pta)

(Dia)
(498)(499)

E.2 Diade |asemana que se realiza la entrevista: Lunes ...
Martes ..
Miércoles ..
Jusves ..
Viernes .
Sabado .
Domingo ...

E.3 Duracién de la entrevista:

E.4 Hora de realizacién: La mafiana (9-12) ...
Mediodia (12-4}

Cols. (509) y (510) anuladas

BN -

(en minutas) (505)(506)(507)

~N OO W=

(Afio)
(502)(503)

(504)

A RELLENAR EN CODIFICACION

C.1  CUESTIONARIO CUMPLIMENTADO:

Correcto .....
Incorrecto ...

e 1 (511)
.2

C.1a MOTIVO:
(512)(513)

C.3 RESULTADO FINAL:

Entrevista vélida ......
Entrevista anulada ...

v 1 (518)
.2

C4 CODIFIGADOR N° (519)(520)

C.2 VALORACION DE LA INSPEGCION:

Entrevista no inspeccionada .................... 1

Inspeccién telefonica .. -2 (514)

Inspeccién personal ..... 3
Inspeccién telefénica y personal . .4

C.2a Resultado inspeccién:
Enlrevista correcta ... . 1 (518)

Entrevista incorrecta ..
No se ha establecido conlacto ....

C.2b MOTIVO:
(516)(517)




HACER PREGS. 6 a 8 SOLAMENTE A LOS QUE PRACTICABAN
DEPORTE Y AHORA NO LO PRACTICAN (4 en P.4)

HACER PREGUNTAS 10 a 19 SOLO A LOS QUE ACTUALMENTE
HACEN DEPORTE (1, 26 3 en P.4}

P.6 ¢Durante cuanto tiempo hizo deporte antes de dejarlo?

-Menos de 1 afio ......
-Entre 1 y2 afios .
-Entre 3y 4 afios ..
-Entre 5y 6 afios ..
- Més de 6 afios .

@37

© 0w R =

P.7 ¢Cree que volvera a practicar deporie?

- Si, con seguridad ......
- Probablemente sl
- Ahora no lo sabe .
- Probablemente no
- Seguro que no .

(38)

LR R

P.10 ¢Podria decirme por qué motivos principalmente practica Ud.

deporle? (MAXIMO TRES RESPUESTAS). (MOSTRAR TARJETA
E).

Primero_ Segundo  Tercero
(47)(48)  (49)(50) (51)(52)
.01 o1 o1

- Por diversién y pasar el tiempo ...
- Por encontrarse con amigos
- Por hacer gjercicio flsico ...
- Porque le gusla el deporte

.02 02 02
- 03 03 03
.. 04 04 04

- Por mantener la linea . . 05 05 05
- Por evasién (escapar delo habllual) 06 06 06
- Por mantener y/o mejorar la salud ... 07 07 07
- Porque le gusta competir ............... 08 08 08
- Ofra razon, jouval?.......

09 09 09
B o PO NP PUPRPPR - 99 89

P.8 De los molivos que aparecen en esta tarjela, digame los dos, por
orden de importancia, que mas influyeron en su decisién- de
abandonar la practica del deporte. (MOSTRAR TARJETA C).

_1° 2°
(39)(40) (41)(42)
- No tenia instalaciones deportivas adecuadas ..... 01
- No tenla instalaciones deportivas cerca ............ 02 02
- Por problemas de salud... . 03 03
- Porla edad .. 04 04
- Cansancio pur el trahajulasludlos . 05 05
- Incompatibilidad horaria

con instalaciones deportivas.. 06 06
- Por pereza y desgana ... 07 07
- Dej6 de gustarle hacer deporle - 08 08
- No verle utilidad o beneficios al deporte .. 08

- Por falta de dinero ... iencinns 10
- Olras razones (especificar)
11 1"

PASAR a P.20

P.11 ;Qué instalaciones deportivas uliliza habitualmente? (ANOTAR
TODAS LAS RESPUESTAS). (MOSTRAR TARJETA F).

- Instalaciones piblicas (de caracter municipal u olro tipo) 1 (53)
- Instalaciones de un club privado .. o1 (54)
- Instalaciones de un centro de enseﬁ 1 (55)
- Instalaciones del centro de trabajo .. .1 (56)
- En lugares ablertos publicos (parque calle campo, mar, lago,
pantano, rlo, montaia, etc.) .. .|
- En la propia casa .

(&7)
1 (58)
1 (59)
.1 (80)

A LOS QUE NO PRACTICAN NINGUN DEPORTE (5 y 6 en P.4)

P.9 DIgame, por arden de importancia, las dos razones principales
por_las que Ud. no practica deporte. (MOSTRAR TARJETA D).
(MAXIMO DOS RESPUESTAS).

1 22
{43)(44) (45)(46)
- No hay Instalaciones deportivas adecvadas .01 01
- No hay instalaciones deportivas cerca . 02
- Por problemas de salud 03
- Porlaedad .. . . 04
- Cansancio por el lrabajofesludms ceemrieneeeenn 08 05
- Incompatibilidad horaria
con instalaciones deportivas 06
- Por pereza y desgana ..... 07
- Nole gusta hacer deporte 08
- Noverle utilidad o beneficios al deporte .. 09 09
- Por falta de dinero .. e 10 10
- No le ensefaron en la ascuela 11
- Ofras razones {especificar)
12 12

PASAR AP 22

P42 (En qué época del afio hace méas deporte? (LEER
RESPUESTAS).

- En todas por igual .......... (61)
r En unas épocas més que en otras

P.12a ¢ En cudlies? MAXIMO DOS RESPUESTAS.
17 respuesta  2° respuesta

(62)(63) (64)(65)
- En verano.. .0 [1]]
- En invierno, .02 02
- En primavera. .03 03
- En otofio.... .04 04

05 05
.06 08
07
99

- Durante el curso escolar.
- En vacaciones..
- Otras...
-NC. ...

P.13 Por lo general, ;con qué frecuencia suele practicar deporte?
(ENTREVISTADOR/A Si el entrevistade dice “depende” o “de vez
en. cuando pero no regularmente”, codificarlo como “CON
MENOS FRECUENCIA™).

- Tres veces 0 mds por semana .....
- Una o dos veces por semana ..
- Con menos frecuencia ..

(68)

O LN =

P44  Participa regularmente en compeliciones deportivas o
simplemente hace deporte sin preocuparse de competir? (LEER
RESPUESTAS).

- Participa en ligas o compeliciones deportivas nacionales .
- Participa en ligas o competiciones locales o provinciales .
- Compite con amigos por divertirse ..
- Hace deporte sin preocuparse de competir
- Olra respuesta, J,cudl?

(67)

v,




P. 16 Fundamentaimente, ;cémo hace deporte?

(MOSTRAR TARJETA G). P, 16 Habitualmente, con quién hace deporte?
. (MOSTRAR TARJETA H).
- Por su cuenta .. 1
- Gomo actividad dal centro de ensefanza o de traba]o - La mayor parte de las veces solo/a w1
en el que esta .. .2 - Con un grupo de amigos/as ......... 2
- Como actividad de un club asaclamén orgamzamdn - Con un grupo de compaiieros de estudios o trabajo 3 (69
o federacion .. FO - T (<1-) - Con algin miembro de la familia .. 4
- Otra, gcudl? - Depende, unas veces solofay otras en grupo 5
) - Otras respuestas . 6
: 4 -N.C.. .9
NG, e s e eeeee D)

cite la persona entrevistada).

hay nieve, etc.)

o

P.17 Concrelamente, ¢me podria decir qué deporte o deportes practica? (ENTREVISTADOR: MOSTRAR TARJETA I. Redondear todos los que

P.17a De los que ha mencionado, los practica igual en todas las épocas del afio, o en algunas mds que en otras (vacaciones, buen tiempo, cuando

" o' “de

P 17b. LY con qué frecuencia praclica cada deporte que ha mencionado? (ENTREVISTADOR: Si la persona entrevistada dice "dep
vez en cuando pero no regularmente”, codificarlo como “CON MENOS FRECUENCIA").

P.A7a P.17b
Epoca del afio Frecuencia
P17 Todas Portem- 3 oméas'veces 16 2veéces Con'menos

- Actividad fisica con acompafiamiento musical

Practica porigual poradas NC por semana por semana frecuencia NC

(gym-jazz, danza del vienlre, hip hop, capoeira... 1{70) 1 2 9 (118) 1 2 3 9
- Alividad flsica de Inspiracién oriental (yoga,
tal-chi, aekido)... 171y 1 2 9 (118) 1 2 3 g
- Aclividades aeronaticas (con o Sin motor)... 1(72) 1 2 9 (1200 1 2 3 9
- Aclividades subactaticas (buceo, pesca submarlna) 173 1 2 9 (121) 1 2 3 9
-Artas marciales (judo, karate, etc.). 1 (74) 1 2 g (122) 1 2 3 9
1% 1 2 9 (123) 1 2 3 9
1(76) 1 2 9 (124) 1 2 3 9
- Badminton........ 177 1 2 9 (125) 1 2 3 9
- Balles de sal6n . 1 (78 1 2 9 (128) 1 2 3 9
- Baloncesto... 1 (79 1 2 9 (127 1 2T LR R g
- Balonmano, balnnrnanoplaya 1 (80) 1 2 9 {128) 1 2 3 8
- Bolos, pelanca v 1 @81 1 2 9 (128) 1 - ENERIFEEE R 9
- Carrera a ple (runnmg |ogg|ng) 182 1 2 9 (130) -1 2 3 8
- Ciclismo recreativo ...... 1 (83 1 2 g (131) 1 w2 s § 9
- Ciclismo de competicion . 1 (84) 1 2 9 (132) 1 2 3 g
- Escalada/Espeleologfa .... 1 (85 1 2 9 (133) 1 2 3 9
- Esgrima (florete, espada, sable).. 1 (86 1 2 9 (134) 1 2 3 9
fEsqulynirosdeportesde inviarno . 1 87) 1 2 9 (135) 1 2 3 9
= Fitbol .. . 1 (88) 1 2 9 (136) 1 "2 3 9
-Fulbolsala futblto futbol?yfutbo! playa 1 (89 1 2 9 (137) 1 2 3 k]
- Gimnasia/actividad fisico deportiva
en casa (de mantenimiento)... e 1000 1 2 9 (138) 1 2 3 9
- Gimnasia/actividad fisico deportwa en plsclna
{aqua aerobic, agua gym, aqua fitness)... e e (91) A 2 9 (139) 1 2 3 g
- Gimnasla/actividad fisico deportiva inlensa
en centro deportivo (aercbic; splnning, body power)......1 (92) 1 2 9 (140) 1 2 3 9
- Gimnasia/aclividad fisico deportiva suave en
centro deportivo (pilates, mantenlmlenlo) <193 1 2 9 (141) 1 2 3 9
= Galf, pitch and putt, minf golf... 1 (94 1 2 9 (142) 1 2 3 9
- Hipica.. 1 (95 1 2 9 (143) 1 2 3 9
- Hockey (hlerba hieloy sa:a} .1 (88 1 2 9 (144) 1 2 3 9
- Lucha, defensa personal .. e 1 2 9 (145) 1 2 3 9
-MonlaﬁIsmo!sendeﬁsmo!excursionlsmo 1 (98) 1 2 9 (1468) 1 2 3 9
- Motociclismo .. L1(99) 1 2 9 (147) 1 2 3 9
- Motonatitica, esqul nautico 1 (o) 1 2 9 (148) 1 -2 -3 g
- Musculacién, culturismoyhallemrlla 1 {101) 1 2 9 (149) 1 2 3 9
- Nalacién de compelicén .. .1 (102) 1 2 g (150) 1 2. 3. 9
- Natacion recreativa 1 (103) 1 2 9 (151) 1 2 3 9
- Padel ... w1 (104) 1 2 9 (152) 1 2 3 9
-Patlna]e mnnopatin 1 (108) 1 2 g (153) 1 2 3 9
-F‘elola(rronmn trinkete y .1 (106) 1 2 9 (154) 1 2 3 9
- Pesca .. 1 en 1 2 9 (1558) 1 2 3 9
-F‘lmgl:llsmo remo descensus 1 (108) 1 2 g (156) 1 2 3 9
- Rugby, rugby 7 .. 1 {109) 1 2 9 (i157) 1 2 3 9
- Squash ... 1 (110) 1 2 9 (i58) 1 2 3 9
- Tenis ...... IR | 2 9 {(158) 1 2 3 9
- Tenls mesa 1 (112) 1 2 g (i60) 1 2 3 9
- Tiro y caza . Sy 1 2 g (161) 1 2 3 9
- Vela (navegacion, windsul 1 (114) 1 2 9 (162) 1 2 3 9
- Veleibol, voley playaymml .1 (118) 1 2 9 (i63) 1 2 3 9
- Olro, g,cmm 1 (i18) 1 2 9 (i64) 1 2 3 9
-N.C 1 (117)
ENTREVISTADOR/A: £Ha utilizado Ia persona entrevistada la tarjefa I? L] . 1 (212)
No....... .2 .

(165)

(166)
(167)
(168)
(169)
(170)
(171)
(172)
(173)
(174)
{175)
(176)
177
(178)
(179)
(180)
(181)
(182)
(183)
(184)

(185)
(186)
(187)

(188)
(189)
(190)
(191)
{192)
(193)
(194)
{195)
(196)
(197)
(198)
(199)
(200)
(201)
(202)
(203)
(204)
(205)
(206)
(207)
(208)
(209)
(210)
211)




P.18 ;Tiene alguna licencia federativa?

-5f...
~No
- Latuve, paro ahora ya nola lengn

(213)

WwWwn =

P.19 jRealiza algin lipo de aclividad fisica de avenlura en la
naturaleza? Nos referimos a aclividades como el ciclismo todo terreno,
ala delta, "puenting”, descenso de aguas répidas, elc.

-8l...
-No..
-N.C.

P.19a ;Sobre qué medio natural realiza principaimente esta
actividad?

1
2 (214)
9

- Tierra (ciclismo lodo terreno, “trekking®, etc.) ...........
- Aire (ala delta, "puenting”, cuerda elaslica, etc.)
- Agua (descenso de barrancos, “rafting®, etc.) ....
-NC. ..

(218)

P.24. En cuanto a su peso corporal, de las siguientes ;cual dirfa Ud.
que es su situactdén actual?

Esta bien con el peso que tene..................
Le vendrla bien perder unos pocos kilos
Le vendria bien perder bastantes kilos...
Le vendria bien ganar algo de peso.
NS
NC.....

(221)

CohWN=

SOLO A LOS/AS QUE HACEN O HAN HECHO DEPORTE
(1,2, 364enP.4).

P.20 ¢ Uliliza Ud. actualmente o ha utilizado con anterioridad
algun medicamento destinado a mejorar la practica de su acti-
vidad fisica o deportiva?

- Lo utiliza actualmente con prescripcién médica .

- Lo utiliza actvalmente sin prescripcién médica

- Lo ha utilizado con anlerioridad, pero ahora no ..

- Nunca lo ha utilizado .
.C....

(216)

OB WM =

P.21 4 Utiliza Ud. actuaimente o ha utilizado con anterioridad
algdn suplemento dietélico destinado a mejorar la practica de su
actividad fisica o deportiva?

- Lo utiliza actualmente ...
- Lo ha utlizado con anlerlorldad pero ahora nn
- Nunca lo ha utilizado

217)

(D(AMA

P.25 ;Podia decirme si en la actualidad es Ud. miembro, socio/a o
abonado/a de , sino lo es en la actualidad pero lo ha
sido con anterioridad, o si nunca lo ha sido? )

ENTREVISTADOR/A: EN EL LUGAR DEL GUION IR MENCIONANDO
“UN CLUB PRIVADO", ETC.

1. Es miembro, socio/a o abonado/a en la actualidad
2. No lo es en la actualidad, pero si lo ha sido en el pasado
-3. Nunca lo ha sido

9. NC.
1 2 3 NC
- Un club privado 2 3 9 (222)
- Un gimnasio o similar . 2 3 9 (223)
- Asociacion deportiva munlmpal .2 3 9 (224)
- Asociacion deportiva privada ... 2 3 9 (225)

P.26 Ahora nos vamos a referir a pruebas o competiciones de deporte
para todosfas que, con motivo de las fiestas, los barrios o
Ayuntamientos organizan ¢Ha participado Ud. alguna vezen ...

SOLO A QUIENES RESPONDEN Si EN P28
P26a. Y, ycree que volvera a participar en el futuro?

P26 _P.26.a.

Sl No NC Sl No NC
Maratén (42,125 kms. 1 2 9(28) 1 2 9232
Media maratén... 12 9@21 1 2 94233
Carrera popular(dlstanc[a Infenor) 1 2 9(228) 1 2 9 (234)
Carrera de blcicletas 1 2 9(229 1 2 9 (235)
Partido de fatbo! 1 209(230) 1 2 9 (238)
Otras .1 2 9@3) 1 2 9237

A TODAS LAS PERSONAS ENTREVISTADAS

P.22 Independientemente de que Ud. praclique o no deporie, Jsuele

P.27 4Valora Ud. el deporte para todos (no el de alta competicién)
como algo bueno y necesario?

5] RS |
-No..
-NC. ..

(238)

andar o pasear mds o menos deprisa, con el propdsito de mants [+]
mejorar su forma fisica?

-8l...
-No..
-N.C. ...

P.22a ¢Con qué frecuencia suele hacerlo?

(218)

- Tedes o casl todos los dlas ...
- Dos o tres veces por seman
- En los fines de semana
- En vacaciones ........
- De vez en cuando..

(219)

WO AWK =

P.23 £Cémo dirfa Ud. que es su forma fisica?

- Excelente .1
-Buena. 2
- Aceptable w3 (220)
- Deficiente ... . 4
.5
. 9

- Francamente mala
.C. ...

P.28 Diferenciando enlre estos tres tipos de deporte, (MOSTRAR

TARJETA J) es decir, el deporte-espectéiculo profesional (p.e. la liga

nacional de fiitbol o de baloncesto, el ciclismo profesional),

federado no profesional {p.e. las ligas regionales de fitbol, las

competiciones de atletismo o natacién, los campeonatos escolares) y el
odos (maratones populares, fiestas de la Dbicicleta,

campeonatos a nivel de barrio o pueblo, elc.). En su opinidn...

a. ¢ Cual de ellos tiene mayor nivel o desarrollo en Espafa?
b. ¢ Cudl recibe mayor apoyo oficial?

c. (Cudlleinteresa a Ud. mas?

d. Y gacudl se deberla apoyar mas?

a. b. c. d.
Mayor  Mayor Deberfa
Mayor apoyo interés  apoyarse
nivel oficial  para Ud. mas
(239) (240) (241) (242)
- Deporte-especticulo 1 1 1 1
- Deporte-federado ... 2 2 2 2
- Depona para [odos.fas 3 3 3 3
-N.S 8 8 8 8
SNC.. 9 9 9 9




P.29 Si Ud. tuviera que realizar una gestién para que mejorase el
servicio deportivo en su comunidad, por ejemplo solicitar una inslalacién
deportiva, que se den clases de educacién fisica y deportes, o que se
celebren més campeonatos deportivos, ja dénde cree Ud. que deberla
dirigirse: al Ayuntamiento, a la Diputacion, al Goblerno Auténomo o al
Consejo Superior de Deportes?

- Ayuntamiento .
- Diputacion ..

- Goblemo Aul .
- Consejo Superior de Depcries
-N.S.
-NC.

(243)

O W -

P.30 Digame, por favor, si estd Ud. muy de acuerdo, bastante, poco o
nada de acuerdo con cada una de las siguientes frases scbre el deporte.

Muy Bastante Poco Nada

deac, deac deac. deac.NS NG
- Es fuente de salud,
ayuda a estar en forma....... 1 2 3 4 8 9 (244)
- Permite liberar
tensiones y el mal humor.... 1 2 3 4 8 9 (245)
- Permite relacionarse
con [os demas y
hacer amigas/os............. 1 2 3 4 8 9 (246)
- Es un medio para apren-
der a tener auto-disciplina. 1 2 3 4 8 9 (247)
- Ayuda a romper la mono-
tonla de la vida cotidiana. ... 1 2 3 4 8 9§ (248)
- Facilila el acercamiento
enlre personas de distin-
tas nacionalidades y culluras 1 2 3 4 8 9 (249
P.31 Pensando en el conjunto de aspeclos de la vida del pals,

¢considera Ud. que el deporte y la educacién fisica deben ocupar un
lugar muy importante, importante, poco importante o nada importanta?

P.31a Y, 2qué lugar cree Ud. que ocupan en la realidad?

P.31
Deben P.31a
ocupar cupan
{(250) (251)
- Muy importante 1 1
~ Importante ... 2 2
- Poco importante .. 3 3
- Nada Importante .. 4 4
-N.S. ... 8 8
=N.C. ... 9 9

P.33 g Dirfa Ud. que en la actualidad en Espafia ta practica deporiiva
esla...

—— - Mas extendida entre las mujeres que entre los hombres. 1
- lgual de extendida entre mujeres y hombres... .. 2(261)
- Menos extendida entre las mujeres que entra los

P.33a. Y, principalmente ¢por qué motive cree Ud. que es asi? LY por
algdn ofro? (Respuesta espontanea) (MAXIMO DOS RESPUESTAS)

1% razon: (262) (263)

N.5.98
N.C.99

27 razén:
N.S. 08
N.C.99

(264) (265)

Y
P.33b Y, principalmente ¢por qué motive cree Ud. que es asl?¢Y por
algiin otro? (Respuesta espontanea) (MAXIMO DOS RESPUESTAS)

17 razén: (266) (267)

N.S. 98
N.C. 99

2% razén: . (268) (269)

N.S. 98
N.C.99

P.32 En su opinién, considera Ud. que la gente en Espafia hace
deporte de manera suficiente o insuficiente?

- Suficlente ..

- [nsur\uente
l -N.S...

-N.C..

P.32a A qué cree que es debido que la genle no haga suficiente

1
.2 (252)
.8

9

deporte? (MARCAR TODAS LAS QUE INDIQUE EL
ENTREVISTADO). (MOSTRAR TARJETA K).
- Falla de instalaciones y medios .. 1 (253)
- Falta de tiempo libre .1 (254)
- Falta de aficién .... .1 (255)
- Falla de formacién .. -1 (256)
- Falta de medios econdmicos .1 (257)
- Faita de ayuda .... 1 (258)
- Otro (especificar)
1 (259)

P.34 Me gustaria saber en qué grado cree Ud. que las siguientes
medidas pueden ayudar a mejorar la presencia de las mujeres en el
deporte de alta competicién

Mucho Bastante Paco Nada. NS NC

- Fomentar el deporte de

competicion entre

niflas y chicas jévenes...... 1 2 3 4
- Dedicar mas atencién al

deporte femenino en los

medios de comunicacion... 1 2 3 4
- Fomentar la presencia

de mujeres en los

puestos directivos de

organismos deportivos

y federaciones................ 1 2 3 4
- Ayudas econdmicas

para mujeres deportistas.... 1 2 3 4

8 9 (270)

8 9 (271)

8 9 (272)

8 8 (273)

P.35. Y, de todas las medidas citadas, en su opinién 4 cuél cree Ud. que
serla la mas efectiva? MOSTRAR TARJETA L,

- Ayudas econdmicas para mujeres deportisias... RO |
- Fomentar el deporte de competiclén entre nifias y , chicas
Jévenes... .2 (274)

- Fomentar la pmsencla de mu]ams an los puestus directivos
de organismos deportivos y federaciones...

- Dedicar més atencitn al deporte femenino en Ios medlos de
comunicacién..

-NS...

-NC...

O 0o &




P.36 Con independencia de que Ud. haga o no deporte, ;me podrla decir si en su barrio o cerca de su casa, se encuentra alguna de las siguientes

instalaciones deportivas?

P.36a (DE LAS QUE HAYA CONTESTADO SI EN P36). ;Se trala de instalaciones publicas, privadas o ambas? (ENTREVISTADOR/A: Si las
Instalaclones perfenecen a un coleglo, marcar: “publicas” sl se trata de un coleglo publico y “privadas” si es un coleglo privado).

P.36b (DE LAS QUE HAYA CONTESTADO $l en P.386). ;Las uliliza Ud. o algtin miembro de su familia?

P.36 P.36b
Se encuentran Utiliza
cerca de casa P.36a familia
Sl No NS NC Pulblicas Privadas Ambas NS NC SI No NC
- Pislas de tenis y/o padel ... L1 2 8 9 (@275 1 2 3 8 9 (289) 12 9 (201)
- Piscina aire libre ..... .1 2 8 9 (218) 1 2 3 8 9 (284) 1 2 9 (292)
- Polideportivo aire Iibre .1 2 8 9 @27 1 2 3 8 9 (285) 1 2 9 (293)
- Piscina cublerta ... .1 2 8 9 (218 1 2 3 8 9 (286) 1 2 9 (294)
- Polideportivo cubierto . 1 2 8 9 (279) 1 2 3 8 9 (287) 1 2 9 (298)
- Campo de fitbol .. .1 2 8 9 (280) 1 2 3 8 9 (288) 1 2 9 (296)
- Otros campos grandes (alleusmo rugby) .12 8 9 (281) 1 2 3 8 9 (289) 1 2 9 (297)
- Frontén .. .1 2 8 9 (282 1 2 3 8 9 (290) 1 2 9 (208

P.37 Hablando en términos generales, ¢diria Ud. que las Instalaciones
para la praclica del deporte que existen en su barrio, vecindario o pueblo
son suficientes o insuficientes para las necesidades de la poblacién
como Ud. y su familia?

- Son suficientes ....
- Son insuficientes ..
- En realidad, no hay ninguna instalacion
cerca de casa .
=N.C. ...cooeees

P.38 . A veces se oyen opiniones conlrarias sobre las instalaclones
municipales (publicas). Voy a leerle de dos en dos una serie de frases
relacionadas con este tipo de instalaciones. Digame, por lo que Ud, sabe
o ha oido, con cuél de las dos opiniones estd mas de acuerdo.

- Hay instalaclones publicas suficlentes, lo que pasa es que la

gente no se preocupa por el deporte .. e 1

- Si existieran mas instalaciones en los barnus y en lus pue- (300}
bles, la gente se preocuparia més por el deporte .. .2
S... . 8
.9

- A las instalaciones pblicas sélo tiene acceso la gente que
forma parte de un equipo. Las ocupan entre unos cuantos .., 1

- Las instalaciones estén abiertas a tedo el mundo, el gue ne
las uliliza es porque no quiere
-NS...

{301)
2

8
.9

- La gente no acude a las instalaciones piiblicas porque no las
tiene a mano en su barric 0 en su pueblo ...

- La gente no acude a las instataciones per comodidad por des (302)
pJeocupacién
B
9
- La Administracién deberfa hacer mas publicidad de las insta
laciones, la gente esta poco Informada . -
- La publicidad que hace la Administracion es suflcleme. Ia (303)

genle no se Informa porque no se preocupa ..
-N.5..
-N.C..

- Las instalaclones publicas son accesibles, pero no cuentan
con personal suficiente para atender a los que quieren ha-
cer algo de deporte ¢ mantenimiento flsico ..

- Las instalaciones sl cuentan con personal que 1e puede
atender ..

P.39 ;Podria decirme si Ud. o algin miembro de su familia utiliza en la
actualidad alguno de los serviclos y aclividades deportivas que ofreoe el
Ayuntamiento de su localidad?

- 8flos utiliza en la actualidad .. -
- Los ha ulilizado antenormante pam ahara no

- Nunca los ha utili .

-N.C.. .

(305)

0 W Ry -

P3%a. En concreto, i de qué actividad se trata?
(MOSTRAR TARJETA M) ANOTAR TODAS LAS RESPUESTAS

- Escuelas deporlivas municipales (diversos departes) ...... 1 (308)
- Programa de gimnasia para adultos . e 1 {307)
- Natacién en piscina al aire libre . .1 (308)
- Natacldn en plscina cublerta .. 1 (309)
- Apoyo equipos deportivos de cnmpehmén - 1 (310)
- Aclividades complementarias (campamemos de verano
cursos de esqul, cursos de recreacion...) .. a1 (311)
- Otra, Lcual?
1 (312)

P.40 Si de Ud. dependiera exclusivamente, y teniendo en cuenta sus
necesidades y las de su familia, ;qué aclividades deberia
promocionarse prioritariamente desde los servicios municipales de
deporte de su localidad? ¢y en segundo lugar? (SENALAR HASTA
DOS. MOSTRAR TARJETA N Y ANOTAR LOS NfJMEROS QUE
APARECEN EN LA TARJETA).

Primer lugar Sequndo lugar

Ne de tarjeta: (314) (315)
N.S. ... ...8

N.C. ...
P41 4Con qué frecuencia asiste Ud. a eventos y espectdculos
deportivos?

- Frecuentemente
- De vez en cuando .
- Pocas veces .....

L3 (318)

P.41a i Podrfa declrme si, en los ulhmos 12 meses ha comprado al
menos en alguna ocasion una entrada en taquilla para asistir a un
partido o competicién de . 5i no lo ha hecho en los
titimos doce meses pero sf con anlerioridad, o si nunca lo ha hecho?

S, dltimos  Con
doce meses anterioridad Nunca NR NC
- Fitbol ......... 1 2 3 8 9 (317)
- Baloncesto | 2 3 8 9 (318)
- Balonmano .. 1 2 3 8 9 (319)
- Atletismo .. 1 2 3 8 9 (320)
« Motociclismo 1 2 3 8 9 (321)
- Ciclismo .. 1 2 3 8 9 (322)
- Olro depoﬂe .{,cual?
1 2 3 8 9 (323)
1 2 3 8 9 (329)




P.42 Es Ud. accionista o socio (de pago) de algdn club deportivo que
tenga un equipo compiliendo en una liga profesional (por ejemplo, un
equipo de fatbol, de baloncesto, etc.)?

(325)

P.43 En los dltimos tiempos cada vez hay mds ofertas para hacer
aclividades fisicas como gimnasia de mantenimiento, aerobic, expresion
corporal, danza y olras por el estilo. ;Cree Ud. que estas actividades
tamblén deben considerarse como un deporte o, por el conirario,
considera que sélo habrla que darle el nombre de deporle a las practicas
y aclividades de competicién, como el filtbol, el baloncesto, el atletismo,
etc.?

- Todas las actividades fisicas deben considerarse como un
deporte ...
- Habria que r
de competicién .. .
- No tiene una idea muy dlara sobre ello
-NC.. -

P

1
(326)
2

.3
.9

P.48 Con qué frecuencia suele leer revistas deportivas?

P.48a pY revistas de informacién general? (MOSTRAR TARJETA P)

P.48a
P.48 Revistas
Revistas Informacion
Deportivas  general
(335) (336)
- Semanalmente ....... L 1
- Alguna vez al mes 2 2
- Con menos frecuencia .3 3
- Nunca o casl nunca . . 4 4
-N.C.. - .8 9

P.49. ; Hasta qué punto se sienlte usted orgullosofa cuando un deportista
espafiol o una seleccién espafiola realiza una buena actuacién en un
campeonalo deportivo?

- Muy orgulloso/a...

-B orgulloaola

P.44 Con respeclo a las retransmisiones por television de los partidos
de fitbol, ¢fos ve ud. todos o casi todos, ve bastantes, ve algunos o
nunca o casi nunca los ve?

LY olras refransmisiones departivas?
Y los programas de Informacion deportiva?

1. Ve todos o casl todos

2. Ve bastantes

3. Vealgunos

4. Caslnunca o nunca los ve

1 2 38§ 4 NC
- Partidos de futbol... . | 2 3 4 9 (327)
- Otras retransmisiones deporlwas ...... 1 2 3 4 9 (328)
- Programas de informacion deportiva. 1 2 3 4 9 (329)

- Poco orguiloso/a . (337)
- Nada orgulloso/a .
NS ...

-NC ..

Wb wWN =

P.45 pQué prefiere: ver deporte como espectador en directo o en
television?

-Endirecto .......... 1
- En television .2 {330)
-N.S. .. .8
-NC. .. .9

P.46 Me gustarla que me dijera si estd muy, bastante, poco o nada de
acuerdo con las siguientes afirmaciones.

Muy Baslante Poco Nada
deac. deac. deac, deacNS NC

En la actualidad los me-

dios de comunicacién

dedican mucha mas aten-

cion al deporte masculino

que al femening.............ocern 1 2 3 4 8 9(331)
Las retransmisiones de

competiciones de deporte

femenino y masculino de-

berian ocupar el mismo

tismpo en horaric de

méaxima audiencia ............. 1 2 3 4 8 9(332)

P.50. ;,Cual de las siguientes afrmaciones recoge mejor su opinién?

(MOSTRAR TARJETA Q)

-Stlo deberian compatir representando a Espaﬁa
deportistas que han nacide en Espafia... .

~ Me parece bien que compitan represenlando a Espal’la
deportistas de origen extranjero que hayan aﬂqumdo
la naclonalidad espafiola. .2
-NS..
-N.C..

(338)

P.51 Dirla Ud. que la posicion de Espafia en los deportes de alta

competicidn en relacién con otros palses es...

Muy buena....
Buena.
Regula
Mala ...
Muy mala.
N.S.....

(339)

@MW

N.C.....

P.52 Y respeclo a hace diez afios, 3&s mucho peor, pear, lgual, mejor o
mucho mejor?

Mucho peor... 1
2
3 (340)
’ )
Mucho mejor............ &

P.47 ;Con qué frecuencia suele leer la prensa deportiva {sea en versioén
impresa o digital? (MOSTRAR TARJETA O)

P.47a .Y el periédico (en versién impresa o digital)?
P4t

Prensa P.47a

Deportiva Periddicos

(333) (334)
- Todos los dlas .. . | 1

-Algindlaala semana prererentemenle Ios

lunes .. . 2 2
- Un dia cualquiera de la semana 3 3
- Los dominges ........... 4 4
- Con menos frecuencla 5 5
- Nunca o casinunca .... .. 86 6
-NC. ... .9 9

SOLO A LOS QUE CREEN QUE ES MEJOR O MUCHO
MEJOR 4 6 5 en P52

P.52a. Y siguiendo con el deporte de alta competicién jcudl de
las siguientes frases refleja mejor su opinién?
(MOSTRAR TARJETA R}

- La posicidn de Espafia en las competiciones
internacionales ha me]orado de forma general
en todos los deportes... P |

- La posicién de Espafia ha mejorado, pero
solo en algunos deportes concretos...

-N.S...




P.63 Sobre el tema del dopaje en e! deporte, cree que se trala de una
practica muy, baslanle, poco o nada extendida enlre los deportistas

espafoles profeslonales? (y entre los deporiistas espaiioles
aficlonados?
Deportistas Deportistas
profesionales aficionados
(342) (343)
- Muy extendida......... A 1
- Bastante extendida.. 2 2
- Poco extendida. 3 3
- Nada extendida. 4 4
-N.S... 8 8
-N.C... .9 9

P.59 Y, entre las slguientes, ¢qué actividad exira-escolar le pareceria
mas Importante que realizara ¢ hubiese realizado su hijo? oy en
segundo lugar? (MOSTRAR TARJETA S).

Jer lugar 2° lugar
{356) (357)
- Tealro. 1 1
- Danza/ballet... 2 2
- Pintura/artes pldsticas.. 3 3
- Aclividades deportivas. 4 4
- Musica.... 5 5
-N.S... .8 8
-N.C.. .9 9

P.54 Citando un méximo de tres, me gustarfa que me indicara en qué
deportes cree que esta mas extendido ef dopaje, ¢en primer lugar? gen
segundo lugar? zy en tercer lugar? RESPUESTA ESPONTANEA
ENTREVISTADOR/A: ES IMPORTANTE NO LEER NINGUNQ DE LOS
DEPORTES

ler lugar 2° lugar 3er lugar
(344) (345) (346)(347) (348) (349)
Futbol....... 01 01
Ciclismo. 02 02
Natacidn. 03 03
Boxeo. 04 04
Atlelismo. _ 05 . 05
Hallerofilia. 06 06 06
Culturismo, .07 o7 07
Olro ¢ cudi?.
08 08 08
N.S.. e 98 98 98
89 99

P.60 zPodria decirme si su padre practica o practicaba {en el caso de
que ya no practique, sea mayor ¢ haya fallecido) algtin deporte?

P.80a &Y su madre? '

P.56 ¢ Conoce o ha oido hablar Ud. de la Ley de Proteccion de la Salud
y la Lucha contra el Dopaje?

(350)

P.55a. Y en su opinién, esla ley estd siendo muy, bastante, poco o
nada eficaz en la lucha contra el dopaje

- Muy eficaz..
- Bastante efic
- Poco eficaz.
- Nada eficaz
-N.S...
SNC 9

1

2

3 (351)
4

8

P80  P.60a
Padre Madre
(358) (359)
- Aclualmente hace deporte .. 1 1
- Antes hacfa deporte ....... 2 2
- No ha hecho ni hace deporte .. 3 3
-NC.... 9 9
P.61 En un dla laborable cualquiera, ;de cuénto iempo libre diria Ud.

que dispone, una vez descontadas las obfigaciones laborales, familiares
y del hogar, asi como las horas de suefio?

Horas: (360)(361) Minutos: (362)(353}
N° de horas a la semana: (364)(365)
(sélo si no contesta n® horas al dia).

NC. .o 89

P.56 Con independencia de que Ud. tenga alguna hija o no, ¢le gustarla
o le hubiese guslado que una hija suya hiclera deporte de alta
competicién o deporte profesional?

- Sl le gustarial le hubiese gustado ...

1
.2 (352)

- No le gustarla/ le hublese gustado.
-N.S. .. 8
-N.C.. 9

P.57. Y, entre las siguientes, ¢qué actividad exira-escolar le pareceria
més importante que realizara o hubiese realizado su hija? ¢y en
segundo lugar? (MOSTRAR TARJETA S).

ler lugar
(353)

2° lugar
{354)
- Teatro.
- Danza/ballet
- Pintura/artes plésticas..
- Aclividades deportivas.

Cmeh W=
OGP LR -

P.62 ¢En qué suele emplear, en general, su tiempo libre? (MOSTRAR

ETA T). (SENALAR TODAS LAS QUE DIGA LA PERSONA

ENTREVISTADA).
- Estar con la familia .. 1 (366)

~Ir a bailar, al cine o al teatro 1 (367)
- Hacer deporte ... e 1 (368)
- No hacer nada espec:lal 1 (369)
- Salir con amigos/as y/o

la pareja.. 1 (370)
- Salir al campo Ir ds excursidn 1 (371)
-Ver deportes .. . 1 (372)
-Verla te\evnsmn 1 (373)
- Leer libros, revistas . 1 (374)
- Escuchar musica . 1 (375)
- Andar, pasear......... 1 (376)
- Aslstir a actos culturales o
conciertos... v 1 (377)
- Ulilizar Inlernel (navegar
chats... .. 1 (378)
- Frecuemar estableclmientus de

comida répida .. .1 (379)
~Otra, s cudlles?..., 1 (380)

P 58 Con Independencia de que Ud. tenga algiin hijo o no, gle gustarfa o
le hubiese gustado que va hijo suyo hiciera deporte de alta competicion
o deporte profesional?

- 8l, la gustarla/ le hubiese gustado ..
- No le gustaria/ le hublese gustado
.S.

-N.C.

1
2 (355)




P.63 Con independencia de que Ud. los utilice o no, ¢podria indicarme

si tiene alguno de los siguientes artfculos en su casa?
(ENTREVISTADOR/A: LEER UNA A UNA Y ANOTAR RESPUESTA)
S[ No NC

- Raqueta de tenis ........ W1 2 9 (382)
- Balén de fatbol ........ 1 2 9 (383)
- Palas de jugar a la paleta . 2 9 (384)
- Equipo de esquiar ......... 1 2 9 (385)
- Equipo de pesca (cafia, red) .. 1 2 9 (386)
- Equipo de bucear (gafas, aletas) .. | 2 9 (387)
- Equipo de navegaclén (vela, tabla, canoa) ... 1 2 g (388)
- Baldn de baloncesto, voleibol, balonmano ... 1 2 9 (389)
- Bleicleta de adulto ... 1 2 9 (390)
- Bicicleta de nifio ... 1 2 9 (391)
- Uliles de montaismo .. 1 2 8 (392
- Tienda de campania . 1 2 9 (383)
- Patines ... 1 2 9 (394)
- Ajedrez ... i 2 9 (385)
- Escopeta de caza . 1 2 9 (396)
- Mesa ping-pong 1 2 9 (397)
- Moto deportiva .. o1 2 9 (398)
- Aparatos de muscl aqulnas

de discos o muebles) .. s 2 9 (389)
- Aparato de ejercitacién :bu:uﬂsia esta'tuca

remos estaticos) ... 1 2 9  (400)
- Palos de golf . 1 2 9 (401)

P.68 ;Quién es la persona que aporta mas ingresos al hogar?8

- La persona entrevistada ..
- Otra persona ..
- (NO LEER) La persona en\revis ada y otra casl
a paﬂes |gualas
-N.C.. .

(410)

o w N -

P.64 Cuando se habla de politica se utilizan normalmente las
expresiones Izquierda y derecha. En esla taijela hay una.serie de
casillas que van de izquierda a derecha, ¢En qué casllla se colocarla
Ud.? (MOSTRAR TARJETA ESCALA). (PEDIR A LA PERSONA
ENTREVISTADA QUE INDIQUE LA CASILLA EN LA. QUE SE
COLOCARIA Y REDONDEAR EL NUMERO CORRESPONDIENTE).
(402)(403)

bcha.
NS NC
|n1 |02 Ioa ]m |05 |06 |0? |oa Iog |1o. |98 99

lzda.

P.65 Sexo:

.
.2 (404)

P.69 (En cudl de las siguientes siluaciones se encuenira Ud.
actualmente? (MOSTRAR TARJETA SITUACION L&EQRALI.
- Trabaja .. U |
- Jublladola o penstomsta (antenurmenle ha lrahamdo) w2
- Pensionista (anteriormente no ha trabajado) . .3
- Parado/a y ha trabajado antes ........ L4 (411)
- Paradofa y busca su primer empleo . 5
- Esiudiante .. .6
- Trabajo domeéstico no remunerado .. 7
- Olra situacién, ;cual?
8
B T UOPRRORUPPR |

ENTREVISTADOR/A: Las preguntas 70, 71, T1a y 72 referirlas:

- al trabajo acfual (sl 1 en P.69)

- al iltimo trabajo (sl 2 6 4 en P.69)

- al trabajo de la persona que aporta mas ingresos al hogar
(si 3,5,6,7 u 8 en P.69}

P.70 .Y cuéi eslera su aclual/ilima ocupacién u oficio? Es decir, zen
qué consiste/tla especificamente su irabajo? (Precisar lo mas posible las
aclividades realizadas, EJEMPLO: auxiliar de clinica, agente de
seguridad, esteticista, guarda forestal, terapeuta ocupacionaI patronista
de ropa, etc.). Nos referimos a su pcupacién principal: aquélla por la que
Ud.- (o la persona que aporta mas ingresos al hogar) obtiene/nia
mayores mgrasos

(412)(413)(414)

N.C.. .. 999

P.66 ¢Cudntos afios cumplié Ud. en su dltimo cumpleafios?

(405)(408)

NC. .o 99

P.67 Ha ido Ud. a la escuela o cursado algin tipo de estudios?
(ENTREVISTADOR/A: en caso negativo, preguntar si sabe leer y

escriblr).
. ]—b PASAR A P.68
.2
(407)

-3
. 9 —» PASARAF.68

- No, es analfabeto ...
- No, pera sabe leer y escr|

- 81, haldo a la escuela

P.67a ,Cudles son los estudics de mas alto nivel oficial que Ud. ha
cursado (con independencia de que los haya terminado o no)? Por favor,
espacifique io mas posiole, diciéndome el curso en que estaba cuando
los terminé (o los Interrumpid), y también el nombre que tenlan entonces
esos estudlos: (e): 3 aflos de Estudios Primarios, Primaria, §° de
Bachillerato, Maestria Industrial, Preuniversitario, 4° de EGB,
Licencialura, Doctorado, FP1, elc.).

(ENTREVISTADOR/A: SI atn estd estudiando, anofar el ultimo
curso que haya completado. Si no ha completado la Primarla,
anofar n° de afios que asistio a la escuela).

CURSO

NOMBRE (de los estudios)

NIVEL (Codificar segin T. ESTUDIOS) (408)(409)

P.71 ¢Ud. (o la persona que aporta mas Ingresos al hogar) lrabaja (o
trabajaba) como.... (MOSTRAR TARJETA RELACION LABORAL)

Asalarlado/a fijo/a (a sueldo, comisién, Jornal, etc., con

caracter fijo) ..
Asalariado/a evenlual o Tmerfnofa (a sueh:lo nomlsmn
jornal, etc., con caracler temporal o interino) .. e 2
- Empresario/a o profesional con asalariados/as .............. 3
- Profesional o trabajador/a auténomo/a (sin asalaria-
dos/as) ... ... H415)
- Ayuda fammar (sln remuneraclén reglamenlada en la
empresa o negocio de un fanilliar) . 5
- Miembro de una cooperativa ......... .8
- Otra situaci6n, gcual?
7
Y

P.71a ¢ Trabajaiba Ud. (o la persona que aporta mas ingrescs al
hogar) en la Administracién Publica, en una empresa piblica, en una
empresa privada, en una organizaclén privada sin fines de lucro o

en el servicio doméslico?

- Administracién Pablica .
- Empresa pblica ...
- Empresa privada ...
- Organizacién sin fines de lucro ..
- Senvicio doméstico ...
- Olros (especificar)

(4186)

o BN -

6

ENTREVISTADOR/A: Si se trata de un/a funcionario/a, anofe
también Grupo (A,B,C,D,E) y Nivel del puesto de trabajo
(1-30).

Grupo Nivel




SOLO A QUIENES ACTUALMENTE TRABAJAN (1 en P.69)

P.72 4Cuél de las sigulentes situaciones describe mejor la aclividad
fisica que desarrolla en su trabajo actual?

- Sentadofa la mayor parte de la jornada .. i
- De ple la mayor parte de la jornada sin grandas despra-
zamientos ni esfuerzes .. .
- Caminando, llevando algun peso desplazamlenlos lre—
cuentes .. .
- Trabajo pesadc 1areas que reqmeren gran es[uarzc t-
sico ..
-NC. ...

2
(@17)

A TODAS LAS PERSONAS ENTREVISTADAS

P.73 (A qué actividad se dedica principalmente la empresa u
organizacién donde Ud. (o |a pérsona que aporta mas ingresos al hogar)
trabaja/ba? (EJEMPLOS: fébrica de articulos de deporte, correos,
alquiler de coches, electricidad, reparaciones, industria del cuero, etc.).

(Anotar) (418)(419)

P.74 Y cambiando de tema, ¢ tiene Ud. hijos menores de 14 afios?

-8l..
- No..
-N.C.

(420)

P.76 Y Ud. personalmente, Jesta prestando en la actualidad algun tipo
de cuidade o ayuda a algin familiar u olra persona que por una
enfermedad crénica o por la edad no pueda valerse per sl mismo?

-8l...
-No..
-N.C.

(421)

P.76 Con respecto a la nacionalidad, gtiene Ud. ....

1 ——p HacerP.76a  (422)
2 —p HacerP.76ay P.76b
- Sdlo otra nacionalidad ............... 3 ——p Hacer P.76b 76c y 76d

-~ La nacionalidad espaiiola ............
- La nacionalidad espaiiola y otra ..

A QUIENES TIENEN SOLO OTRA NACIONALIDAD (3 en P.76)
O HAN ADQUIRIDO LA NACIONALIDAD ESPAROLA CON
POSTERIORIDAD (2 en P.763)

P.76c ¢ C6mo definirla Ud. su manejo del castellano?

P.76d (A RELLENAR POR EL/LA ENTREVISTADOR/A)
Independientemente de lo que haya contestado esta persona ¢cémo
definirla su manejo del castellano?

P.76¢c P.76d
Entrevistadoia Entrevistador/a
(427) (428)
- No lo habla en absoluto .. 1 1
- Lo habla un poco .. 2 2
- Lo habla més o menos blen 3 3
- Lo hablz con fluidez .............. 4 4
- Lo habla como si fuera nativo .. 5 5
- Es su idioma materno .. . 6 6
-N.S.. 8 8
-N.C. ... 9 9

A TODAS LAS PERSONAS ENTREVISTADAS —|

P.77 (En qué pals ha nacido Ud?
- En Espafia ..
- En otro pals .

1
2 (429)
.9

P.78 LY su padre? LY sumadre?

Padre Madre
- (430) (431)
- En Espafa ... 1
- En otro pals .. 2
-NC. oo 9

SOLO A QUIENES CONTESTAN 16 2 en P.76

P.79 ¢Le importaria darme su n® de teléfono?

(ENTREVISTADOR/A: EXPLICAR QUE ES PARA QUE EL CIS PUEDA
HACER UNA POSIBLE COMPROBACION TELEFONICA DE QUE LA
ENTREVISTA HA SIDO REALIZADA).

- Tiene teléfono y danimero ... 1 teléfono
- No tiene teléfono .. . 2

- Tiene teléfono y no da numaro 3 (432)
-NGC.. -9

P.76a (Y tiene Ud. la nacionalidad espafiola desde que nacié o la
ha adquirido con posterioridad?
(423)
- Desde que naci6 .. ..1—» PasaraP.77
-Laha adqumdo con puslerlondad .2 — Hacer P.76c y P.76d
-N.C.. .9

SOLO A QUIENES CONTESTAN 26 3en P.76

P.76b ;Qué nacionalidad?
(424)(425)(426)

N.C. ... 999




A RELLENAR POR EL/LA ENTREVISTADOR/A
P.80 VALORAGION DE LA ENTREVISTA:

- Se ha realizado la entrevista en presencia de terceras

Personas ........ conee T (433)
-Ha expresado 13 persona enlrewslada deseo de sban-

donar la entrevisla antes de finalizarla ............cccoeeee 1 (434)
- Se ha senlido la persona entrevistada incémoda o mo-

lesta por el tema de la encuesia .. - .1 (435)
- Ha tenido pnsa la persnna entrevlslada por acabar Is en-

trevista... .1 (436)

P.B1 ;Ha habido alguna pregunta concreta que provocara incomo-
didad? (ANOTAR N° DE PREGUNTA. MAXIMO 5).

(437)(438)(439)  (440)(441)(442)  (443)(444)(445)
(44B)(447)(a48)  (449)(450)(451)

P.82 ¢ Ha habldo alguna pregunta concreta que la persona entrevis-
tada tuviera dificultades en comprander o tuviera que ser explicada?
(ANOTAR N° DE PREGUNTA. MAXIMO 5).

(452)(453)(454)  (455)(456)(457)  (458)(459)(460)
(461){462)(463)  (464)(465)(466)

P.83 gHan Intervenido_aclivamente terceras personas en el desa-
rrollo de la entrevista?

-S8f....
-No...

(467)

P.8B4 Respecto a las tarjetas. .....

- La persona entrevistada las ha usado todas ..
- S6lo ha usado algunas ..
- Las he leldo yo.............

2 (468
T3

P.85 Desarrollo de |a entrevista:

- Muy buena ........
- Buena ...
- Regular .
- Mala ..
- Muy ma

1

.2

.3 (469)
4
5

P.86 Sinceridad de la persena entrevistada:

- Mucha ...
- Bastante
- Poca .....
- Ninguna ....

(470)

B0 R =




A RELLENAR POR EL/LA ENTREVISTADOR/A

INCIDENCIAS ENTREVISTA:

1.1 Namero de orden de entrevista (POr MUESHA) «....ccc..ceereeereeeerumereesinansmcsemeremssnssessessnemiemeemnenns— (AT1)(472)(473)
1.2 Dificultad de acceso al edificio, casa, urbanizacion, e1C. .......cceuinirimrmrm e (474)(475)(478)
1.3, Viviendas en [as que NO hay NAUIE .......cccccvimr i e et s s s {47?)(4?8;(479)
1.4 Viviendas en las que se niegan a recibir ninguna explicacion ................... _ (480)(481)(482)
I.5 Negativas de hombres a realizar 18 BRrEVISa ......ervveevervsisessseenressas memrenessessnnsseeessnesvemmemneens__ (483)(484)(485)
1.6 Negativas de mujeres a realizar |a entrevista .......ccovvorii v sece i e smssse s ms e erieemeeeee _ (486)(487)(488)
1.7 Contactos fallidos por N0 CUMPIr CUCEAS ...occevvevriieienecececeereameearn e e e cbenessnsmsssssnennnnnes_ (489)(490)(491)
1.8 Contactos fallidos por no ser una vivienda (oficinas, consultas méd.icas. BlE) wovven i (492)(493)(494)
1.9, Viviendas de inmigrantes . _ (495)(496)(497)

ENTREVISTA REALIZADA:

Entrevista conseguida:

(calle o plaza)

(n%

(piso) (pta.}

E.1  Fecha de realizacion: -
(Dia) (Mes) (Afio)
(498)(499) (500)(501) (502)(503)

E.2 Diade |lasemana que se realiza la entrevista: Lunes .............. 1

Martes .....oeeoe 2

Miércoles . 3

Jusves .. . 4 (504)

Viernes . 5

Sabado ........... B

Domingo ......... 7
E.3 Duracién de |a entrevista: {en minutos) {505)(506)(507)
E.4 Hora de realizacién:

Mediodia (12-4} .
Tarde (4-8) ....
Noche (8-10) .

Cols. (509) y (510) anuladas

La mafiana (9-12) ............

1
.2
3
4

(508)

A RELLENAR EN CODIFICACION

C.1 CUESTIONARIO CUMPLIMENTADO:
Correcto .... 1 (511)
Incorrecto .. 2

C.1a MOTIVO:

(512)(513)

C.3 RESULTADO FINAL:

Entrevista valida . ... 1 (518)
Entrevista anulada .2
C.4 CODIFICADOR N°®

(519)(520)

C.2 VALORACION DE LA INSPECCION:

Entrevista no inspeccionada .........coveeiene 1

Inspeccién telefonica .
Inspeccién personal ...
Inspeccidn telefénica y personal ....

(514)
3

C.2a Resultado inspeccién:
Enlrevista correcta ... .. 1 (515)
Entrevista incorrecta .. . 2 -
No se ha establecido contacto ................ 3

C.2b MOTIVO:

(516)(517)




Anexo Il. Cuestionario realizado

Sexo (OChica (O Chico

Edad O11 O 12 013 O14

Rellena segun tu interés:
1. Me gusta el deporte y la actividad fisica (OPoco () Normal () Bastante
2. Me gusta ver eventos deportivos (O Poco (O Normal () Bastante
3. Enlaescuela deberia haber més horas de Educacion Fisica ~ (OSi ONo (ONS/NC
4. La Educacidn Fisica es tan importante como otras asignaturas O Si (O No (ONS/NC

Rellena teniendo esto en cuenta: 1 nunca, 2 a la semana 1 o 2 veces, 3 mds de 3 veces a la semana

5.

10.
11.

¢ Cada cudnto précticas actividad fisica fuera de la escuela O1 0O2 O3
¢ Qué deporte practicas? (ODeporte de equipo (ODeporte individua Olos2
¢Dentro de los deportes de equipo? () Futbol (O Baloncesto  ()Otros

(OBalonmano () Multideporte(O) Ninguno

éDentro de los individuales? (O Natacién (ODeportes de contacto
(O Deportes de invierno  ()O0tros (ONinguno

¢ Dénde realizas estas actividades? (OEn la escuela (O Fuera de la escuela
¢Estas federado en algin deporte? Osi ONo
¢ Con quién realizas actividad fisica? (Mas de 1 opcidn)

(O Familia O Amigos (O Solo

Rellena:1en total desacuerdo, 2 desacuerdo, 3 de acuerdo, 4 bastante de acuerdo, 5 totalmente de

acuerdo.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

Practico deporte para estar con los amigos O1r 02 O3 0O4 Os
Practico deporte para pasarlo bien O1 02 O3 0O4 Os
Practico deporte para competir contra otros O1r 02 O3 0O4 Os
Practico deporte porque me obliganmispadres (O1 (O2 O3 0O4 (O5
Practico deporte para estar sano O1r 02 O3 0O4 Os
Practico deporte para estar delgado O1r 02 O3 O4 (O5
Creo que practico poco ejercicio fisico Osi ONo (QNS/NC
Me gustaria practicar mas deporte Osi - ONo (QNS/NC
Cuando sea mayor voy a seguir practicando deporte()Si (O No (O NS/NC
Prefiero ver la televisién a practicar deporte Osi ONo (QNS/NC
El deporte es bueno para la salud Osi ONo (ONS/NC
Cuando practico deporte siento vergiienza Osi - ONo (QNS/NC
Cuando practico deporte me siento bien Osi ONo (QNS/NC
Estoy a gusto con mi cuerpo y aspecto fisico Osi ONo (QNS/NC

iGRACIAS POR FORMAR PARTE DE ESTA ENCUESTA!






