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Estado nutricional y calidad de la dieta en un grupo de bailarinas

en edad escolar

M. Arroyo, L. Serrano, L. Ansoteguiy A. M. Rocandio

Dpto. Nutricion y Bromatologia. Facultad de Farmacia. Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU). Esparia.

Teniendo en cuenta la escasez de literatura sobre el
estado nutricional y la alimentacién de bailarinas de
ballet clasico, en el presente estudio nos planteamos: a)
evaluar el estado nutricional de un grupo de bailarinas;
b) analizar su patrén de dieta mediante un indice de cali-
dad de dieta (ICD), y ¢) estudiar la relacién entre dicho
indice y ciertos habitos dietéticos y la actividad fisica.

La muestra estuvo formada por 33 bailarinas con
edades comprendidas entre los 8 y 12 afios (9,6 + 1,5).
Previo a la toma de datos, se obtuvo el consentimiento
informado de los padres. El estado nutricional se eva-
lu6 mediante antropometria (peso, talla, perimetro
medio del brazo y pliegues adiposo-cutaneos) y los
resultados se interpretaron con las curvas de crecimien-
to de la Fundacién Orbegozo'2.

Para valorar la ingesta dietética se utiliz6 un cuestio-
nario de frecuencias de consumo de alimentos adapta-
do y validado frente a cuestionarios de 24 horas. Con
estos datos se estimé un indice de calidad de la dieta
(ICD) con una puntuacién entre 0 y 60 puntos. Se adap-
taron los criterios de Bowman y cols.’ y se definié la
calidad de la dieta como “buena” (ICD > 49), “necesita
mejorar” (ICD 31-28), y “pobre” ICD < 31). El andli-
sis estadistico se llevé a cabo con el programa SPSS vs
14.0. El nivel de significacién estadistica que se
empled en todos los casos fue de P < 0,05.

La prevalencia de bajo-peso fue del 9,1%, no regis-
trandose ningtin caso de sobrepeso u obesidad. La pun-
tuacién media obtenida para el ICD (38,7 + 6,2), fue
inferior al valor a partir del cual la calidad de la dieta se
define como “buena”. En el 93,9% de la muestra la
dieta se clasificé como “necesita mejorar”, en el 3%
como “buena” y en el 3% como “pobre”. Otros autores
también registraron un elevado porcentaje de sujetos
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cuya calidad de dieta no se considerd “buena”*. Las
bajas puntuaciones en el ICD se relacionaron con
mayor consumo de snacks, con mds horas de television
y con menos horas de actividad fisica moderada. Pero
dichas asociaciones no fueron significativas.

En base a los resultados obtenidos se concluye que el
estado nutricional del grupo de bailarinas estudiado fue
adecuado, aunque los resultados de IMC se encontra-
ban por debajo de la media para su edad y su dieta
“necesita mejorar”. El pequefio tamafio de la muestra
compromete la validez de estos resultados, por lo que
en el futuro se ampliara.
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