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ERANSKINAK

Hurrengo orrialdetan lanaren garapena ahalbidetu duten eranskinak txertatuko dira, lana

borobiltzeko asmoz.

1. eranskina: Ikasleen garapena ebaluatzeko notak (hutsik)
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2. eranskina: Joko dramatikoa

- lkasleentzako ebaluazio taula

Izen-abizenak:

28

BAI

EZ

Hobetu
beharra

Dramatizazioarekiko interesa erakusten duzu?

Errealitatea eta fikzioaren artean ezberdintzea
egiten duzu?

Zure gorputzaren bitartez adierazi zaitezke?

Keinua eta ahotsa bateratuz adierazi zaitezke?

Zure ikaskideekin elkarrekintzan zabiltza?

Zure ikaskideen kritikak onartzen dituzu?

Zure ikaskideen lana objektiboki baloratzen
duzu?

- lIrakasleentzako ebaluazio taula
Irakaslea:
Maila:

Data:

Giroa

Lorpenak

Akatsak

Materialak

Arazo indibidualak

Jardueraren balorapen orokorra
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3. eranskina: Erlaxatzen ikasten

Belardi batean zaudete, korrikaldi luzea egin duzue haraino
heltzeko, beraz, 0so nekatuta zaudete eta orain deskantsua
hartzeko unea da. Lurrean etzanda zaudete. Gutxika zuen
arnasketa gero eta geldoagoa da. Hurrengoa egingo dugu: nik 3
zenbakira arte kontatuko dut eta zuek bitartean sudurretik arnasa
hartzen joan, gero 4 zenbakira arte eta zuek bitartean arnasa bota
ahotik. Bat, bi, hiru... Bat, bi, hiru, lau... (4 biderrez errepikatuko
da prozesua). Gero eta erlaxatuago zaudetela ikusiko duzue. Orain
gorputzean sentitzen ditugun sentsazioei arreta eskaintzera goaz.
Aurpegitik hasiko gara, ahoa, begiak, tentsioan ditugula sentituko
dugu, utzi erlaxatzen (denbora tarte bat eskainiko da). orain
besoetan jarriko dugu arreta, askatu tentsioak eta sentitu gutxika
nola erlaxatzen diren, zabaldu pixkanaka eskuko atzamarrak eta
itxi, lehenengo esku batekin eta ondoren bestearekin. Egizu
berdina oinetako behatzekin eta saiatu behatzek duten erlaxazioa
igotzen hanka osotik zehar (denbora tarte bat eskainiko da).

Orain lasai zaudete, imajinatu haize bolada bat datorrela eta
gutxika zerurantz abiatzen zarela hodeietara helduz. Bertan
hodeitik hodeira saltoka zoaz (denbora tarte bat eskainiko da).
Lasai sentitzen zarete, erlaxatuta. Orain disfrutatu musikaz eta

gozatu sentsazioaz.
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4. eranskina: Ipuin gidaritza

Iratzargailuak jo du baina konturatu zarete aurreko gauean erratu
egin zinetela eta ordubete berandu jarri zenutela, beraz berandu
zabiltzate! Urduri zaudete, gaur eskolan azterketa duzue eta ez
dakizue garaiz iritsiko zareten edo ez. Gorputza tentsioan duzue.
Arin batean gosaldu, prestatu eta etxetik irten zarete.

Euria da, baina ez duzue aterkirik hartu, beraz minutu batzuen
bueltan guztiz bustita zaudete. Amorratuta sentitzen zarete baina
aurrera egiten duzue.

Bidetik denbora luzean ikusi ez duzuen txikitako lagunarekin topo
egin duzue eta asko poztu zarete bera ikusteaz. Hala ere, ondoren
lotsatuta sentitu zarete, guztiz bustita ikusi zaituztelako. Elkar
agurtu duzue. Negar egiteko gogoa duzue, eta euripean nabaritzen
ez diren malkoak zuen masailetatik behera jausten direla
nabaritzen duzue. Altxatu zaretenetik gauzak ez doaz behar
bezala. Gutxi falta da eskolara iristeko eta zuen burua animatzen
salatu zarete, azterketara iritsi eta dena ondo irtengo delakoan.
Motibazio bulkada bat sentitu duzue zuen barrenean eta arinago
ibiltzen hasi zarete.

Azkenean iritsi zarete eta irakaslearekin topo egin duzue, dena
azaldu diozue eta ulertuta sentitu zarete, irakasleak enpatia izan
du zuekin. Nahiz eta garaiz iritsi zareten arropa sikatzera joateko
esan dizue eta behar ezkero azterketa egiteko denbora gehiago
emango digula. Gainetik 500 kilogramoko pisua kendu balizue
bezala sentitzen zarete.

Azterketa egin ondoren zuen ikaskideek besarkatu egin zaituzte,
beraien elkartasuna erakutsiz, maitatuak sentitu zarete.
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5. Eranskina: Musikaz gozatzen

Jarduera hau aurrera eramateko ondorengo abestiak proposatzen dira.

Tristura esperimentatzeko hurrengo abestia erabiltzea
proposatzen da:

La canciéon mas triste del mundo (secrag) (2014ko
maiatzaren 15ean hurrengo orrialdetik berreskuratua
https://www.youtube.com/watch?v=0Gvd6Pmn5WA)

Erlaxazioa esperimentatzeko hurrengo abestia erabiltzea
proposatzen da:

Musica de relajacion para evitar la ansiedad. (2014ko
maiatzaren 15ean hurrengo orrialdetik berreskuratua
https://www.youtube.com/watch?v=80IdW_750T])

Beldurra esperimentatzeko hurrengo abestia erabiltzea
proposatzen da:

Beethovenen bosgarren sinfonia (2014ko maiatzaren 15ean
hurrengo orrialdetik berreskuratua
https://www.youtube.com/watch?v=ivvn04Zdxt4)

Motibazioa esperimentatzeko hurrengo abestia erabiltzea
proposatzen da:

Cancion para motivarse (2014ko maiatzaren 15ean hurrengo
orrialdetik berreskuratua
https://www.youtube.com/watch?v=fgL UwwlY3gU)

Urduritasuna esperimentatzeko hurrengo abestia erabiltzea
proposatzen da:

Benny hill theme (2014ko maiatzaren 15ean hurrengo
orrialdetik berreskuratua
https://www.youtube.com/watch?v=MK6TXMsvgQq)



https://www.youtube.com/watch?v=OGvd6Pmn5WA
https://www.youtube.com/watch?v=8OIdW_750TI
https://www.youtube.com/watch?v=ivvn04Zdxt4
https://www.youtube.com/watch?v=fqLUwwlY3gU
https://www.youtube.com/watch?v=MK6TXMsvgQg

Gradu Amaierako Lana. Bilboko Irakasleen Unibertsitate Eskola.

6. eranskina: Emozioen gurpila

32

Emozio multzo hauek Golemanek (1995) proposatutako emozioen familiak dira.

Amorrua, beldurra, tristura eta poztasuna emozio primarioak dira. Besteak, emozio

ezberdinen nahasketetatik sortzen dira.
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7. Eranskina: Esku hartzearen prozesua ebaluatzeko taulak

Taula hau Alvarez-en (2006) Disefio y evaluacion de programas de educacién
emocional liburutik aterata dago, moldaketa batzuk eginda.

Irakasleak

1. Aurrera eraman diren jarduerak ikasleen adinera

egokituta daude?

Oso aproposak [0 Aproposakd Ez dira aproposak ]

2. Jorratu diren edukiak helburuak lortzeko aproposak dira?
Oso aproposak I AproposakD Ez dira aproposak I

3. Jarduera bakoitzerako aurreikusitako denbora bete da?
Bailo Batzuetand Inoiz [

4. Jardueretan erabiltzeko proposatutako baliabideak

egokiak izan dira?
Oso aproposak [0 Aproposakd Ez dira aproposak [
5. Baloratu ondorengo alderdiak:

- Jarduerek sustatuko interesa.

- Parte hartzea.

- Ikasgelan sustatutako klima
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8. Sortutako produktua ebaluatzeko taula

Taula hau Alvarez-en (2006) Disefio y evaluacion de programas de educacion
emocional liburutik atarata dago, moldaketa batzuk eginda.

Irakasleak

Baloratu jorratutako edukiak, ikasgelan zenbat landu direnaren arabera.

Kontzientzia emozionala 1 2 3 4 5
Kontrol emozionala 1 2 3 4 5
Autoestimua 1 2 3 4 5
Trebetasun sozioemozionalak 1 2 3 4 5
Bizitzarako trebetasunak eta ongizatea 1 2 3 4 5
Zenbateko hobekuntza eman da eduki ezberdinak jorratu ondoren?

Kontzientzia emozionala 1 2 3 4 5
Kontrol emozionala 1 2 3 4 5
Autoestimua 1 2 3 4 5
Trebetasun sozioemozionalak 1 2 3 4 5
Bizitzarako trebetasunak eta ongizatea 1 2 3 4 5

Zein jarduera uste duzu hobetu edo ezabatu behar direla? Arazoak egon badira,

aipatu zeintzuk.

Zure ustez nola hobetu daiteke jorratutako sekuentzia didaktikoa?
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Jarduerei dagokionez:

Ikasleak

1. Zein jarduera da gehien gustatu zaizuna? Zergatik?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

2. Zein jarduera uste duzu kendu beharko litzatekeela? Zergatik?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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3. Nola sentitu zara jarduerak egin dituzunean?

1 2 3 4 5
lotsatuta Erlaxatuta
Gustura Ez gustura
kezkatuta lasai
eta urduri
pozik triste
seguru inseguru
asebete ase gabe
aspertuta gogo biziz
interes interesarekin
gabe
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9. eranskina: Galdetegien erantzunak

1. Irakaslearen erantzunak

Generoa: E E’ Urteak irakasle bezala: /g‘, ) 2{ 6 U(*C
Tutore zaren kurtsoa/zikloa: /tﬁo Jaiotze data: ’{ﬁ Y- (2 -4

[ BAI [EZ

Hezkuntza emozionala zer den ezagutzen al duzu?

- Baiezkoa bada, nola definituko zenuke?
Sehimenduele. . oiiniaen..... 08K

Eskolak dimentsio emozionala lantzea garrantzitsua ‘ P :
dela uste duzu? >\ ‘

- Ezezkoa bada, uste duzu dimentsio hau eskolatik kanpo landu beharra dagoela?

Ikasgela barruan lantzen al duzu ikaslearen

| Emozioen lanketarako metodologia edo ‘

dimentsio emozionala? | X

errefortzurako baliabiderik ezagutzen al duzu?

- Baiezkoa bada, erabiltzen al dituzu ikasgela barruan?

Maisu-maistra ikasketak burutu zenituenean, jaso

formaziorik?
Hezkuntza emozionalaren inguruko ikastarorik ‘

ahal zenuen hezkuntza emozionalaren inguruko ‘ X
)\/
N

burutu al duzu? ‘ \

- Baiezkoa baldin bada, zein edo zeintzuk?

37
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38

Jarraian hainbat aspektu aurkeztuko zaizkizu. Erantzun bai edo ez ikasgelan lantzen

duzunaren arabera.

Ondoren, baloratu zenbateko garrantzia duen zuretzat ikaskuntza prozesuan. (Gerta

daiteke aspektu batzuk ikasgela barruan ez lantzea baina garrantzitsuak direla

pentsatzea).

( BAI
Celek. A\ den

el o

Bakoitzak bere burua onartzea ‘

EZ | GARRANTZIA

0 aukeratzen baduzu ez du
inolako garrantzirik izango,
10 aukeratzen baduzu,

ezinbestekoa izango da

[0123456780)10

Bakoitzaren burua baloratzea eta norbere gaitasunetan |

sinestea ‘

012345678910 |

Bakoitzak norbere buruaren emozioak ezagutzea eta

|
|
komunikatzea ‘
Autokontrola: norbere emozioak eta bulkadak kontrolatzeko l
[
[
|

gaitasuna

Gatazken kudeaketa: arazoei buruz hausnartzea, irtenbideak |

| erabakiak hartzea ere.

bilatzea eta honek sortu ditzakeen ondorioak aztertzea, baita \

|
|
|
1

Asertibitatea: bakoitzaren iritzi, erabaki zein sinesmenak |
defendatzeko gaitasuna izatea, betiere modu demokratiko

batean

0123456780910 |

[012345678Q10 |

01234567809)10

0123456780910

Enpatia: besteen emozioak hautemateko gaitasuna izatea eta
bestearen lekuan jartzea, baita bestearen ezaugarri ezberdinak

ezagutzea eta onartzea ere.

pertsonen arteko erlazioen arauak ezagutzea eta jokabidea
hauetara egokitzea: bizikidetzarako arauak ezagutzea eta

errespetatzea

()Ij345<)78@l()

0123456780)10 |
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2. Irakaslearen erantzunak

Generoa: E [I] Urteak irakasle bezala: ~./ )

Tutore zaren kurtsoa/zikloa: 3 Lo . Jaiotzedata: __ A4 () |4y ) O -
| BAI ‘ EZ
Hezkuntza emozionala zer den ezagutzen al duzu? |
- Baiezkoa bada, nola definituko zenuke? -
‘ ............................ ANLEMLALOMA... AN M. o2 DANMA L
5 i
3 |
...................................................................................................... f
[ﬁkolak dimentsio emozionala lantzea garrantzitsua [ ’
[

l dela uste duzu? ‘

‘ - Ezezkoa bada, uste duzu dimentsio hau eskolatik kanpo landu beharra dagoela? \

Ikasgela barruan lantzen al duzu ikaslearen

dimentsio emozionala?

Emozioen lanketarako metodologia edo

errefortzurako baliabiderik ezagutzen al duzu?

- Baiezkoa bada, erabiltzen al dituzu ikasgela barruan?

Maisu-maistra ikasketak burutu zenituenean, jaso
ahal zenuen hezkuntza emozionalaren inguruko

formaziorik? \ ‘

Hezkuntza emozionalaren inguruko ikastarorik N |

burutu al duzu?

- Baiezkoa baldin bada, zein edo zeintzuk?
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Jarraian hainbat aspektu aurkeztuko zaizkizu. Erantzun bai edo ez ikasgelan lantzen

duzunaren arabera.

Ondoren, baloratu zenbateko garrantzia duen zuretzat ikaskuntza prozesuan. (Gerta

daiteke aspektu batzuk ikasgela barruan ez lantzea baina garrantzitsuak direla

pentsatzea).
| BAL | EZ | GARRANTZIA
\
0 aukeratzen baduzu ez du
inolako garrantzirik izango,
10 aukeratzen baduzu,
ezinbestekoa izango da
Bakoitzak bere burua onartzea x 012345678910
Bakoitzaren burua baloratzea eta norbere gaitasunetan 012345678910
| sinestea |
Bakoitzak norbere buruaren emozioak ezagutzea eta 012345678910
komunikatzea
Autokontrola: norbere emozioak eta bulkadak kontrolatzeko | 012345678910
gaitasuna 1 ‘
Gatazken kudeaketa: arazoei buruz hausnartzea, irtenbideak 012345678910 ‘
bilatzea eta honek sortu ditzakeen ondorioak aztertzea, baita 1

erabakiak hartzea ere.

Asertibitatea: bakoitzaren iritzi, erabaki zein sinesmenak 012345678910
defendatzeko gaitasuna izatea, betiere modu demokratiko ‘ ‘

batean

Enpatia: besteen emozioak hautemateko gaitasuna izatea eta 012345678910
bestearen lekuan jartzea, baita bestearen ezaugarri ezberdinak

ezagutzea eta onartzea ere.

pertsonen arteko erlazioen arauak ezagutzea eta jokabidea 012345678910 ‘

hauetara egokitzea: bizikidetzarako arauak ezagutzea eta

errespetatzea |
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3. Irakaslearen erantzunak

Generoa: E @ Urteak irakasle bezala: J‘f_
Tutore zaren kurtsoa/zikloa: 15— Al/ Jaiotze data: A 9 6 5 126 ‘04

[ | BAI EZ ]
Hezkuntza emozionala zer den ezagutzen al duzu? x '
|- Baiezkoa bada, nola definituko zenuke? B
e nahiz.. ook . enazioold. 1/{(»\}1}/%&1 tha......
"UudeatecHo. dw}fa?/u. JrchebasundlAa.......................
\

Eskolak dimentsio emozionala lantzea garrantzitsua f' g

dela uste duzu?

- Ezezkoa bada, uste duzu dimentsio hau eskolatik kanpo landu beharra dagoeh;.’-

Ikasgela barruan lantzen al duzu ikaslearen
dimentsio emozionala? ’BAI

Emozioen lanketarako metodologia edo

errefortzurako baliabiderik ezagutzen al duzu? [ l EZ

- Baiezkoa bada, erabiltzen al dituzu ikasgela barruan?

Maisu-maistra ikasketak burutu zenituenean, jaso

ahal zenuen hezkuntza emozionalaren inguruko /&_
formaziorik?

L _ | -
Hezkuntza emozionalaren inguruko ikastarorik 1 Et

burutu al duzu?

- Baiezkoa baldin bada, zein edo zeintzuk? )
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Jarraian hainbat aspektu aurkeztuko zaizkizu. Erantzun bai edo ez ikasgelan lantzen

duzunaren arabera.

Ondoren, baloratu zenbateko garrantzia duen zuretzat ikaskuntza prozesuan. (Gerta
daiteke aspektu batzuk ikasgela barruan ez lantzea baina garrantzitsuak direla

pentsatzea).

‘ BAI |EZ | GARRANTZIA |

‘ 0 aukeratzen baduzu ez du

‘ inolako garrantzirik izango,
10 aukeratzen baduzu,

‘ ‘ ezinbestekoa izango da

0123456789@
01234567(8pP 10

‘ Bakoitzak bere burua onartzea
[

Bakoitzaren burua baloratzea eta norbere gaitasunetan

sinestea

Bakoitzak norbere buruaren emozioak ezagutzea eta 01234 5@7 8910

komunikatzea
Autokontrola: norbere emozioak eta bulkadak kontrolatzeko

X

X

X

X
X

‘ 01234568910

Gatazken kudeaketa: arazoei buruz hausnartzea, irtenbideak

012345678910

bilatzea eta honek sortu ditzakeen ondorioak aztertzea, baita

erabakiak hartzea ere. ‘

Asertibitatea: bakoitzaren iritzi, erabaki zein sinesmenak ‘ 012345628910
defendatzeko gaitasuna izatea, betiere modu demokratiko X
batean l

—
Enpatia: besteen emozioak hautemateko gaitasuna izatea eta 0123456 9 10

| bestearen lekuan jartzea, baita bestearen ezaugarri ezberdinak ‘ x

ezagutzea eta onartzea ere.

|
Werlsonen arteko erlazioen arauak ezagutzea eta jokabidea 012345678 9@

‘hauetara egokitzea: bizikidetzarako arauak ezagutzea eta

| errespetatzea
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4. lrakaslearen erantzunak

7/

N )
Generoa: | G4\ E | Urteak irakasle bezala: __

- O

{ 5 A N y 0
Tutore zaren Kurtsoa/zikloa: d Jaiotze data: | ¢ ([ £ ( {

BAI EZ

Hezkuntza emozionala zer den ezagutzen al duzu? )< 7

E 7Baie1koa bada, nbla deﬁnitukd zenuEE

Eskolak dimentsio emozionala lantzea garrantzitsua /
dela uste duzu? N

-~ Ezezkoa bada, uste duzu dimentsio hau eskolatik kanpo Iand?hcharra'da:g:el;'.’

| Ikasgcla barruan lantzen al duzu ikaslearen i / ' i
dimentsio emozionala? /\ ‘
Emozioen lanketarako metodologia edo / |
errefortzurako baliabiderik ezagutzen al duzu? N ‘

- Baiezkoa bada, erabiltzen al dituzu ikasgela barruan?

Maisu-maistra ikasketak burutu zenituenean, jaso
ahal zenuen hezkuntza emozionalaren inguruko %

formaziorik?

Hezkuntza emozionalaren inguruko ikastarorik

burutu al duzu?

Baiezkoa baldin bada, zein edo zeintzuk? o
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Y
Jarraian hainbat aspektu aurkeztuko zaizkizu. Erantzun bai edo ez ikasgelan lantzen
duzunaren arabera.
Ondoren, baloratu zenbateko garrantzia duen zuretzat ikaskuntza prozesuan. (Gerta
daiteke aspektu batzuk ikasgela barruan ez lantzea baina garrantzitsuak direla
pentsatzea).
. BAI |EZ | GARRANTZIA
0 aukeratzen baduzu ez du
inolako garrantzirik izango,
10 aukeratzen baduzu,
ezinbestekoa izango da
Bakoitzak bere burua onartzea [ 0123456789 JO‘»‘
e g [ & T R [ ..
Bakoitzaren burua baloratzea eta norbere gaitasunetan ‘ [0123456789(10)
sinestea 4 ‘
Bakoitzak norbere buruaren emozioak clagﬁzea eta . ‘ 012345678 ‘)»lw
komunikatzea
Autokontrola: norbere emozioak eta bulkadak kontrolatzeko )( 0123456789 'l'ﬁ
gaitasuna ‘ & ‘

Gatazken kudeaketa: arazoei buruz hausnartzea, irtenbideak | ‘ 012345678910
bilatzea eta honek sortu ditzakeen ondorioak aztertzea, baita | "/ ‘

erabakiak hartzea ere.

= . =R SN [ e — S — ]

Asertibitatea: bakoitzaren iritzi, erabaki zein sinesmenak | [012345678910)

defendatzeko gaitasuna izatea, betiere modu demokratiko A ‘ ‘
batean ‘

z — - —— ‘ === = X1

Enpatia: besteen emozioak hautemateko gaitasuna izatea eta | | [0123456789(10)

bestearen lekuan jartzea, baita bestearen ezaugarri ezberdinak ‘

ezagutzea eta onartzea ere. L

| N e S S S — o
pertsonen arteko erlazioen arauak ezagutzea eta jokabidea | 012345678910)

hauetara egokitzea: bizikidetzarako arauak ezagutzea eta X

errespetatzea |
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5. Irakaslearen erantzunak

Generoa: EI g Urteak irakasle bezala: o7

| )
Tutore zaren kurtsoa/zikloa: \{ . Jaiotze data:
| BAI EZ
Hezkuntza emozionala zer den ezagutzen al duzu? P ‘
- Baiezkoa bada, nola definituko zenuke? R o
.............................................................................................. 7‘ e
2 Y i\
Eskolak dimentsio emozionala lantzea garrantzitsua :
7
r

dela uste duzu?

- Ezezkoa bada, uste duzu dimentsio hau eskolatik kanpo landu beharra dagoela?

Ikasgela barruan lantzen al duzu ikaslearen

dimentsio emozionala?

Emozioen lanketarako metodologia edo

errefortzurako baliabiderik ezagutzen al duzu?

. Baiezkoa bada, erabiltzen al dituzu ikasgela barruan?

Maisu-maistra ikasketak burutu zenituenean, jaso
ahal zenuen hezkuntza emozionalaren inguruko

formaziorik?

Hezkuntza emozionalaren inguruko ikastarorik

burutu al duzu?

- Baiezkoa baldin bada, zein edo zeintzuk?
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Jarraian hainbat aspektu aurkeztuko zaizkizu. Erantzun bai edo ez ikasgelan lantzen
duzunaren arabera.

Ondoren, baloratu zenbateko garrantzia duen zuretzat ikaskuntza prozesuan. (Gerta
daiteke aspektu batzuk ikasgela barruan ez lantzea baina garrantzitsuak direla

pentsatzea).

[BAI |[EZ | GARRANTZIA

0 aukeratzen baduzu ez du

inolako garrantzirik izango,

| 10 aukeratzen baduzu,

| ezinbestekoa izango da

Bakoitzak bere burua onartzea - o 7 ¢ 012345678 9@_05‘

l =)

Bakoitzaren burua baloratzea eta norbere gaitasunetan ‘ 012345678 ‘)_m

‘ sinestea % L ‘
kBakoitzak norbere buruaren emozioak ezagutzea eta p 0123456 7@W\
| komunikatzea ‘ X ‘ ‘
Autokontrola: norbere emozioak eta bulkadak kontrolatzeko | 01234567891{0)
i | Y |
gaitasuna \
Gatazken kudeaketa: arazoei buruz hausnartzea, irtenbideak ‘ 7 ‘ 0123456789 l@ﬁ
bilatzea eta honek sortu ditzakeen ondorioak aztertzea, baita | ‘
erabakiak hartzea ere.
| Asertibitatea: bakoitzaren iritzi, erabaki zein sinesmenak | ] (012345678910
defendatzeko gaitasuna izatea, betiere modu demokratiko 4 ‘ i |
batean 1 [ ‘
Enpatia: besteen emozioak hautemateko gaitasuna izatea et;- [0123456789 19‘
bestearen lekuan jartzea, baita bestearen ezaugarri ezberdinak ‘
e€zagutzea eta onartzea ere. |
pertsonen arteko erlazioen arauak ezagutzea eta jokabidea [ ’ ‘ 0123456789 ]'(Q

hauetara egokitzea: bizikidetzarako arauak ezagutzea ela‘

errespetatzea
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6. Irakaslearen erantzunak

| —
Generoa: El @ Urteak irakasle bezala: _|) h é ‘ 3 4
Tutore zaren kurtsoa/zikloa: __/ & Jaiotze data: _U p % A El @g
[ BAI EZ
e %
Hezkuntza emozionala zer den ezagutzen al duzu? ‘ ]

- Baiezkoa bada, nola definituko zenu

........ Re /e—/éeﬁmfokcﬂ%/zénz‘%w/éyf/ztéw%
Rebo

| Eskolak dimentsio emozionala lantzea garrantzitsua

e

| dela uste duzu?
| |

‘ ~ Fzezkoa bada, uste duzu dimentsio hau eskolatik kanpo landu beharra dagoela?

‘ Ikasgela barruan lantzen al duzu ikaslearen ‘

Emozioen lanketarako metodologia edo

‘ dimentsio emozionala? l L l

‘ errefortzurako baliabiderik ezagutzen al duzu?

- Baiezkoa bada, erabiltzen al dituzu ikasgela barruan?

Maisu-maistra ikasketak burutu zenituenean, jaso ‘

|
ahal zenuen hezkuntza emozionalaren inguruko . %lw(pg{c 6'\((04\ %QWGL\

formaziorik? ‘
Hezkuntza emozionalaren inguruko ikastarorik ’ ‘ /
burutu al duzu? l ‘ ‘

_ Baiezkoa baldin bada, zein edo zeintzuk?




duzunaren arabera.

pentsatzea).
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Jarraian hainbat aspektu aurkeztuko zaizkizu. Erantzun bai edo ez ikasgelan lantzen

Ondoren, baloratu zenbateko garrantzia duen zuretzat ikaskuntza prozesuan. (Gerta

daiteke aspektu batzuk ikasgela barruan ez lantzea baina garrantzitsuak direla

BAI

EZ

GARRANTZIA

0 aukeratzen baduzu ez du
inolako garrantzirik izango,
10 aukeratzen baduzu,

ezinbestekoa izango da

Bakoitzak bere burua onartzea

012345678910

Bakoitzaren burua baloratzea eta norbere gaitasunetan

012345678910

sinestea

Bakoitzak norbere buruaren emozioak ezagutzea eta 012345678910
komunikatzea [ O

Autokontrola: norbere emozioak eta bulkadak kontrolatzeko (O 012345678910
gaitasuna

Gatazken kudeaketa: arazoei buruz hausnartzea, irtenbideak 012345678910
bilatzea eta honek sortu ditzakeen ondorioak aztertzea, baita / O

erabakiak hartzea ere.

Asertibitatea: bakoitzaren iritzi, erabaki zein sinesmenak 012345678910
defendatzeko gaitasuna izatea, betiere modu demokratiko | / £

batean

Enpatia: besteen emozioak hautemateko gaitasuna izatea eta

bestearen lekuan jartzea, baita bestearen ezaugarri ezberdinak

ezagutzea eta onartzea ere.

012345678910

pertsonen arteko erlazioen arauak ezagutzea eta jokabidea

hauetara egokitzea: bizikidetzarako arauak ezagutzea eta

errespetatzea

(O

012345678910

|

“Bane /é,ﬂ»\ Q//‘*i

/(\/@OZﬁC/ \. /‘%{C%W‘/\ jL\ ﬁé(@ ’/

Ao ATlosla portSS
oot T Lodiar i

48




Gradu Amaierako Lana. Bilboko Irakasleen Unibertsitate Eskola.

7. Irakaslearen erantzunak

—
— s
,‘ —
Generoa: 6] | E | Urteak irakasle bezala: ﬂ { S
Tutore zaren kurtsoa/zikloa: < 2 Mﬁn Jaiotze data:
BAI \ EZ
Hezkuntza emozionala zer den ezagutzen al duzu? % {
- Baiezkoa bada, nola definituko zenuke?
ook Kasleangmn. .. adle.. emodonala. .. ﬁk@f@\{?@‘bt({z\ﬁ*vx
Awea... herkuaka. . seatinondiale. . adiesadien, . graanlk.
ede.... srutsareal. ... lobetn.... sentifian coo. . Aclo.. alkadoumlco

hounbests. ... 2ealeaby.. bheha oo (AR (g 42) .
(.\‘m‘)“.[.K?S@n....i.{a-@m/\ 2w .

Eskolak dimentsio emozionala lantzea garrantzitsua

X

- Ezezkoa bada, uste duzu dimentsio hau eskolatik kanpo landu beharra dagoela?

dela uste duzu?

- Baiezkoa bada, erabiltzen al dituzu ikasgela barruan? [

49

bestdla.. ecagilortasua.. drilia... irange. da ... Py
.................. A (
Ikasgela barruan lantzen al duzu ikaslearen
dimentsio emozionala? ‘ K o
Emozioen lanketarako metodologia edo ‘ /
errefortzurako baliabiderik ezagutzen al duzu? 1 Seaee .

Dakiobideok.... haiaa..... Mﬁdo(O%qwmei ...... lé“aﬁquwqha
dan......sadoken..... i Kasleal .. wlosDen.  Bethona..... Lezala,. garathea

R b e

e %”(Q {l(o\kqswma\‘) Sol&o\‘ydna\ edo ~{»<«9c\ aldaren ouoitra —

Maisu-maistra ikasketak burutu zenituenean, jaso E

ahal zenuen hezkuntza emozionalaren inguruko

formaziorik? r (Eg— Bece? | loina Ko wtontt hormel

Hezkuntza emozionalaren inguruko ikastarorik

burutu al duzu?

Baiezkoa baldin bada, zein edo zeintzuk?

k..cra  nde ‘Mo\k ‘:ﬂi),_




Gradu Amaierako Lana. Bilboko Irakasleen Unibertsitate Eskola.

Jarraian hainbat aspektu aurkeztuko zaizkizu. Erantzun bai edo ez ikasgelan lantzen
duzunaren arabera.

Ondoren, baloratu zenbateko garrantzia duen zuretzat ikaskuntza prozesuan. (Gerta
daiteke aspektu batzuk ikasgela barruan ez lantzea baina garrantzitsuak direla

pentsatzea).

-

|BAI | EZ | GARRANTZIA |

‘ 0 aukeratzen baduzu ez du |

| ‘ inolako garrantzirik izango,

[ | ‘ 10 aukeratzen baduzu,

‘ ! ezinbestekoa izango da

_— — —gl_‘ —

| Bakoitzak bere burua onartzea ‘ | x [0123456789(0)
P e —— |
0123456789010

[Tiakoitzarcn burua baloratzea eta norbere gaitasunetan

sinestea “
Bakoitzak norbere buruaren emozioak ezagutzea eta

‘ komunikatzea S
e | " |

|
(012345678910

Autokontrola: norbere emozioak eta bulkadak kontrolatzeko ‘ [ 012345678M10
. p S
gaitasuna
?\*7\\ *Ml—‘l\,*z ﬂ
| Gatazken kudeaketa: arazoei buruz hausnartzea, irtenbideak | ‘ (012345678910
bilatzea eta honek sortu ditzakeen ondorioak aztertzea, baita ‘ X |

[01234567@89 10

erabakiak hartzea ere.

Asertibitatea: bakoitzaren iritzi, erabaki zein smesmenak‘

defendatzeko gaitasuna izatea, betiere modu demokratiko |

1

batean

012345678910

€zagutzea eta onartzea ere. |

Enpatia: besteen emozioak hautemateko gaitasuna izatea etai\.
bestearen lekuan jartzea, baita bestearen ezaugarri ezberdinak |

| |
T e T—
pertsonen arteko erlazioen arauak ezagutzea eta jokabidea (012345678910

N

hauetara egokitzea: bizikidetzarako arauak ezagutzea eta | ‘

|

errespetatzea

————

e
BPahustom e3> da leecenilld ede m.‘i%
0 ;1

i Gauhew darela /ditudola ol laren
o ore Kota 2O\ v

DiIdet bounan €§uwRMO KoTaluna v

; Senoad o 10

AspRiTA  quan rOMCR IAsE
» - ~ L

diva 2elarKa_ edo U W A MmFeal

| |~ o P V o
ec.o W TSvweak (s diren

Woi weon

e ——
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8. Irakaslearen erantzunak

Generoa: E] E Urteak irakasle bezala: 35- a fﬂ(.o
Tutore zaren kurtsoa/zikloa: 4- A Jaiotze data: ﬁlﬁ 5 Q

BAI EZ

Hezkuntza emozionala zer den ezagutzen al duzu? ><
|

- Baiezkoa bada, nola definituko zenuke?

...... Hom... £d L W@MWW%

‘ Eskolak dimentsio emozionala lantzea garrantzitsua ‘

| dela uste duzu? ‘
[

% - Ezezkoa bada, uste duzu dimentsio hau eskolatik kanpo landu beharra dagoela?
| b A W

... %vm&ﬂohgwwy
oo~ - - - ede nava, konpelitmee.

Ikasgela barruan lantzen al duzu ikaslearen

dimentsio emozionala?

Emozioen lanketarako metodologia edo

errefortzurako baliabiderik ezagutzen al duzu?

- Baiezkoa bada, erabiltzen al dituzu ikasgela barruan?

Maisu-maistra ikasketak burutu zenituenean, jaso

ahal zenuen hezkuntza emozionalaren inguruko 6% }
formaziorik? ‘
Hezkuntza emozionalaren inguruko ikastarorik ‘6//0\/\ ‘
burutu al duzu? ‘

Baiezkoa baldin bada, ze:

S EMIK.....
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Jarraian hainbat aspektu aurkeztuko zaizkizu. Erantzun bai edo ez ikasgelan lantzen

duzunaren arabera.

Ondoren, baloratu zenbateko garrantzia duen zuretzat ikaskuntza prozesuan. (Gerta

daiteke aspektu batzuk ikasgela barruan ez lantzea baina garrantzitsuak direla

pentsatzea).
BAI EZ | GARRANTZIA
0 aukeratzen baduzu ez du
inolako garrantzirik izango,
10 aukeratzen baduzu,
| ezinbestekoa izango da
}' Bakoitzak bere burua onartzea 0123456789
Bakoitzaren burua baloratzea eta norbere gaitasunetan 0123456789
sinestea
|‘Bakoitzak norbere buruaren emozioak ezagutzea eta 012345678910
ikat ‘ (LCKA/Q; {;
1 komunikatzea é\p\ ume, n

| Autokontrola: norbere emozioak eta bulkadak kontrolatzeko

gaitasuna

345678910

W&M

Gatazken kudeaketa: arazoei buruz hausnartzea, irtenbideak
bilatzea eta honek sortu ditzakeen ondorioak aztertzea, baita

erabakiak hartzea ere.

012.4?@27)8910‘

Asertibitatea: bakoitzaren iritzi, erabaki
defendatzeko gaitasuna izatea, betiere modu demokratiko

batean

zein sinesmenak

‘01234@9101
|

Enpatia: besteen emozioak hautemateko gaitasuna izatea eta

bestearen lekuan jartzea, baita bestearen ezaugarri ezberdinak

ezagutzea eta onartzea ere.

012345678910

pertsonen arteko erlazioen arauak ezagutzea eta jokabidea
hauetara egokitzea: bizikidetzarako arauak ezagutzea eta

errespetatzea

012345678010 |

52
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9. Irakaslearen erantzunak

Generoa: EJ E Urteak irakasle bezala: 33

Tutore zaren kurtsoa/zikloa: ‘7~ (2} Jaiotze data: /9§¥ '4 - 12
BAI ‘ EZ

Hezkuntza emozionala zer den ezagutzen al duzu? -

- Baiezkoa bada, nola definituko zenuke?

............ EKOJLJ}"WWOM“-LQM or2e
............. Hau[(.e/f.“.....ffs.'.zr.‘?i,‘f a.rc,}"«b«}‘«afbtoﬁcr‘tf
............ jary...,.‘.‘%.f....L.th’.'?xk.......,.ZQ.f.‘I..,.....

Eskolak dimentsio emozionala lantzea garrantzitsua
‘ dela uste duzu? /%7“\']:

‘ - Ezezkoa bada, uste duzu dimentsio hau eskolatik kanpo landu beharra dagoela? B

| Ikasgela barruan lantzen al duzu ikaslearen ‘ lutek wh—f‘;
‘ dimentsio emozionala? 6( w: o hoﬁ“

—

- — — L =
| Emozioen lanketarako metodologia edo be R

errefortzurako baliabiderik ezagutzen al duzu?

Ngrbe

- Baiezkoa bada, erabiltzen al dituzu ikasgela barruan?

Maisu-maistra ikasketak burutu zenituenean, jaso ‘

ahal zenuen hezkuntza emozionalaren inguruko EE’

formaziorik?

Hezkuntza emozionalaren inguruko ikastarorik }’p ) 1
AZ _— .

burutu al duzu?

- Baiezkoa baldin bada, zein edo zeintzuk?
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Jarraian hainbat aspektu aurkeztuko zaizkizu. Erantzun bai edo ez ikasgelan lantzen
duzunaren arabera.

Ondoren, baloratu zenbateko garrantzia duen zuretzat ikaskuntza prozesuan. (Gerta

daiteke aspektu batzuk ikasgela barruan ez lantzea baina garrantzitsuak direla

pentsatzea).
[ i BAI ‘ EZ | GARRANTZIA
‘ | 0 aukeratzen baduzu ez du
inolako garrantzirik izango, |
‘ | 10 aukeratzen baduzu,
ezinbestekoa izango da

1 Bakoitzak bere burua onartzea - g 012345678910
Bakoitzaren burua baloratzea eta norbere géitasunetan ~ 012345678910 |
sinestea / .

[Bakoitzak norbere buruaren emozioak ezagutzea eta " 012345678 ‘)‘31()/‘
komunikatzea //\\ | Vi
Autokontrola: norbere emozioak eta bulkadak kontrolatzeko ‘ 012345678 é/l()
gaitasuna
Gatazken kudeaketa: arazoei buruz hausnartzea, irtenbideak 012345678 ()( 10, ‘
bilatzea eta honek sortu ditzakeen ondorioak aztertzea, baita o
erabakiak hartzea ere. ‘

| Asertibitatea: bakoitzaren iritzi, erabaki zein sinesmenak 012345678910
defendatzeko gaitasuna izatea, betiere modu ‘demokratiko |

e . 2e¥ulpy
batean o (2otin  poda dewokutiomn gulwe/\;‘x clove.
Enpatia: besteen emozioak hautemateko gaitasuna izatea eta ‘ 012345678900/
bestearen lekuan jartzea, baita bestearen ezaugarri ezberdinak | \‘
ezagutzea eta onartzea ere. '

[ pertsonen arteko erlazioen arauak ezagutzea eta jokaﬁidca [ 01234567 8;()/‘10 ‘

hauetara egokitzea: bizikidetzarako arauak ezagutzea eta ‘ \4 ‘

errespetatzea ‘ |
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10. Irakaslearen erantzunak

Generoa: E E Urteak irakasle bezala: 25

Tutore zaren kurtsoa/zikloa: __ 2 Jaiotze data: 196 2/03/34
N o BAI EZ

Hezkuntza emozionala zer den ezagutzen al duzu? | < |

- Banell\oa bada, nola definituko zenuke?

bwefouuww{f@wadbﬁ ........ lec ,

&vvwm SWL%V\Q‘(AAQKKJ%&/Z&Q_

| Eskolak dimentsio emozionala lantzea garrantzitsua >< \

| dela uste duzu?

il i
‘ - Ezezkoa bada, uste duzu dimentsio hau eskolatik kanpo landu beharra dagoela? |

Ikasgela barruan lantzen al duzu ikaslearen w

| ><
dimentsio emozionala?

Emozioen lanketarako metodologia edo

errefortzurako baliabiderik ezagutzen al duzu?

| - Baiezkoa bada, erabiltzen al dituzu ikasgela barruan?

| Maisu-maistra ikasketak burutu zenituenean, jaso €2 naiz

| 99 W;}Wﬂ

: ahal zenuen hezkuntza emozionalaren inguruko ‘7(-.) Cﬂl
e
30 vrTe

| formaziorik? !
[ty ey

Hezkuntza emozi(r);lalarcniagur:uil;o ikastarorik

burutu al duzu?

- Baiezkoa baldin bada, zein edo zeintzuk?
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Jarraian hainbat aspektu aurkeztuko zaizkizu. Erantzun bai edo ez ikasgelan lantzen
duzunaren arabera.

Ondoren, baloratu zenbateko garrantzia duen zuretzat ikaskuntza prozesuan. (Gerta

daiteke aspektu batzuk ikasgela barruan ez lantzea baina garrantzitsuak direla

pentsatzea).
BAI | EZ | GARRANTZIA
0 aukeratzen baduzu ez du
inolako garrantzirik izango,
10 aukeratzen baduzu,
ezinbestekoa izango da
- | {
Bakoitzak bere burua onartzea x ‘ 012345678 ‘)@
Bakoitzaren burua baloratzea eta norbere éaitashnetan 0123456789(0
sinestea
Bakoitzak norbere buruaren emozioak ezagutzea eta 012345678 9@
komunikatzea :
Autokontrola: norbere emozioak eta bulkadak kontrolatzeko ‘ ‘ 1012345678910 )
gaitasuna
| Gatazken kudeaketa: arazoei buruz hausnartzea, irtenbideak 7 012345678910
bilatzea eta honek sortu ditzakeen ondorioak aztertzea, baita b

erabakiak hartzea ere.

Asertibitatea: bakoitzaren iritzi, erabaki zein sinesmenak | ‘ : 012345678 ‘)@
defendatzeko gaitasuna izatea, betiere modu demokratiko | ‘ ‘
batean | ‘ ‘

' Enpatia: besteen emozioak hautemateko gaitasuna izatea eta | ] (012 345678910

bestearen lekuan jartzea, baita bestearen ezaugarri ezberdinak "
ezagutzea eta onartzea ere. [

-perisoncn arteko erlazioen arauak ezagutzea eta iukabidea ‘ 012345678 @

hauetara egokitzea: bizikidetzarako arauak ezagutzea eta |
[

errespetatzea
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11. Irakaslearen erantzunak

Generoa: El Urteak irakasle bezala: /l“l

Tutore zaren kurtsoa/zikloa: 3 Jaiotze data: {915 [09

s

BAI | EZ

I

Hezkuntza emozionala zer den ezagutzen al duzu? ‘

- Baiezkoa bada, nola definituko zenuke?

A ter e sevhwendiele . eho . Sesfeenalc...... ng\gyk

AP TREEE

.e/.'.t.sv)@f.cd\).....f.fg....d&lﬁu‘;.....A«e.?r.kw.ﬁmm ..... posk.. berale.......

. . . . | |
Eskolak dimentsio emozionala lantzea garrantzitsua | |

‘ l

dela uste duzu? ‘

- Ezezkoa bada, uste duzu dimentsio hau eskolatik kanpo landu beharra dagoela?

Ikasgela barruan lantzen al duzu ikaslearen

dimentsio emozionala?

| Emozioen lanketarako metodologia edo 7

; errefortzurako baliabiderik ezagutzen al duzu?

| - Baiezkoa bada, erabiltzen al dituzu ikasgela barruan?

........ boladts ...t bockelepin ke ex.. i . LomBRete.....

Maisu-maistra ikasketak burutu zenituenean, jaso I

ahal zenuen hezkuntza emozionalaren inguruko | L |

formaziorik?

Hezkuntza emozionalaren inguruko ikastarorik

burutu al duzu?

- Baiezkoa baldin bada, zein edo zeintzuk?
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'

Jarraian hainbat aspektu aurkeztuko zaizkizu. Erantzun bai edo ez ikasgelan lantzen

duzunaren arabera.

Ondoren, baloratu zenbateko garrantzia duen zuretzat ikaskuntza prozesuan. (Gerta
daiteke aspektu batzuk ikasgela barruan ez lantzea baina garrantzitsuak direla

pentsatzea).

~ |BAI |EZ [ GARRANTZIA

0 aukeratzen baduzu ez du

inolako garrantzirik izango,
10 aukeratzen baduzu,

| ezinbestekoa izango da

| Bgit;itzak bere burua onartzea - 3 1 To 12345 6789010
" Bakoitzaren burua baloratzea eta norbere gaitasunetan |

01234567890/

sinestea

_— /[P | N —
Bakoitzak norbere buruaren emozioak ezagutzea eta 012345678910 ‘
komunikatzea b

ntiutokonin'})la: norbere Tmui'iﬁ\' eta t;likadal\‘ikomrol’ai;.cko+ 0123 4?()3?7‘) W

gaitasuna
Gatazken kudeaketa: arazoei buruz hausnartzea, irtenbideak | — ronz 345678900 |

bilatzea eta honek sortu ditzakeen ondorioak aztertzea, baita |

erabakiak hartzea ere.

Asertibitatea: bakoitzaren iritzi, erabaki zein sinesmenak | ‘ 012345678910/

defendatzeko gaitasuna izatea, betiere modu demokratiko

batean
En;atia: besteen emozioak hautemateko gaitasuna izatea eta | 012345678 9(10

bestearen lekuan jartzea, baita bestearen ezaugarri ezberdinak
€zagutzea eta onartzea ere.

pertsonen arteko erlazioen arauak ez@lz:aﬁeta jokabidea | [0123456 789 10,

hauetara egokitzea: bizikidetzarako arauak ezagutzea eta

errespetatzea
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12. Irakaslearen erantzunak

Generoa: | G E} Urteak irakasle bezala:
Tutore zaren Kurtsoa/zikloa: Py Jaiotze data:| 762 / /| |29
BAI EZ

Hezkuntza emozionala zer den ezagutzen al duzu?

- Baiezkoa bada, nola definituko zenuke?

Eskolak dimentsio emozionala lantzea garrantzitsua

dela uste duzu?

- Ezezkoa bada, uste duzu dimentsio hau eskolatik kanpo landu beharra dagoela?

Ikasgela barruan lantzen al duzu ikaslearen

dimentsio emozionala? ‘

Emozioen lanketarako metodologia edo

errefortzurako baliabiderik ezagutzen al duzu?

- Baiezkoa bada, erabiltzen al dituzu ikasgela barruan?

........... L P SR 0 Spppneie L S S O AN S4 W G NSRS SO L D TS SRS RS L, AP e S g S IRl B
.................. 8 BRI o o000 00 TV e 0 0000 N I0E . 100 re S TR T T T s o 0 0 0 00 0 s I 2 Sk ANE R LN SO M, .. ..o
Maisu-maistra ikasketak burutu zenituenean, jaso T
ahal zenuen hezkuntza emozionalaren inguruko ‘
formaziorik?
| Hezkuntza emozionalaren inguruko ikastarorik [ o
burutu al duzu? ‘
| ME—

[ - Baiezkoa baldin bada, zein edo zeintzuk?
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Jarraian hainbat aspektu aurkeztuko zaizkizu. Erantzun bai edo ez ikasgelan lantzen

duzunaren arabera.

Ondoren, baloratu zenbateko garrantzia duen zuretzat ikaskuntza prozesuan. (Gerta
daiteke aspektu batzuk ikasgela barruan ez lantzea baina garrantzitsuak direla

pentsatzea).

'BAI | EZ | GARRANTZIA

0 aukeratzen baduzu ez du
| inolako garrantzirik izango,
10 aukeratzen baduzu,

| wgi i
ezinbestekoa izango da

Bakoitzak bere burua onartzea

sitzaren burua baloratzea eta norbere gaitasunetan

witzak norbere buruaren emozioak ezagutzea eta

komunikatzea

X Kontr latzeko

Autokontrola: norbere emozioak eta bulka

gaitasuna

Gatazken kudeaketa: arazoei buruz hausnartzea, irtenbideak

hilatz

ea zta honek sortu diizakeen ondorioak aztertzea, baita

erabakiak hartzea cre,

wkoitzaven iritzi, erabaki zein sinesme

ndatzeko gaitasuna izatea, betiere modu demokratiko

tiz: besteen emozioak hautemateko gaitasuna izatea eta

esiearen lekuan jartzea, baita bestearen ezaugarri ezberdinak

eraguizea eta onartzea ere.

aricko erlazioen arauak ezagutzea eta jokabidea

ira egokitzea: bizikidetzarako aravak ezagutzea eta
tzea

T012345678940)

[01

(S]]

34

W
o

el

1012345678910

(012345678970

G}
678910

[0123456789d0)

012345678900

|
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13. Irakaslearen erantzunak

Generoa: EI E] Urteak irakasle bezala: 3 “4.

Tutore zaren kurtsoa/zikloa: 3 .1 S0 0 Jaiotze data: /1S - DL~32 0

; BAI EZ

T = - P \
Hezkuntza emozionala zer den ezagutzen al duzu? 4

- Baiezkoa harda. nola definituko zenuke?
AN \ \ -

Eskolak dimentsio emozionala lantzea garrantzitsua | °
S

| dela uste duzu? ’

[ - Ezezkoa bada, uste duzu dimentsio hau eskolatik kanpo landu beharra dag;elaT

Ikasgela barruan lantzen al duzu ikaslearen .

\ :
dimentsio emozionala? TN
Emozioen lanketarako metodologia edo On . ‘

errefortzurako baliabiderik ezagutzen al duzu?

- Baiezkoa bada, crat‘;iltzen al dituzu ikasgela barruan?

Maisu-maistra ikasketak burutu zenituenean, jaso

ahal zenuen hezkuntza emozionalaren inguruko R

formaziorik?

Hezkuntza emozionalaren inguruko ikastarorik

burutu al duzu? o 4

- Baiezkoa baldin bada, zein edo zeintzuk?
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'

Jarraian hainbat aspektu aurkeztuko zaizkizu. Erantzun ba

duzunaren arabera.

te Eskola. 62

i edo ez ikasgelan lantzen

Ondoren, baloratu zenbateko garrantzia duen zuretzat ikaskuntza prozesuan. (Gerta

daiteke aspektu batzuk ikasgela barruan ez lantzea baina garrantzitsuak direla

pentsatzea).

Bakoitzak bere burua onartzea

Bakoitzaren burua baloratzea eta norbere gaitasunetan

sinestea
Bakoitzak norbere buruaren emozioak ezagutzea eta |
komunikatzea

Autokontrola: norbere emozioak eta bulkadak kontrolatzeko

gaitasuna

Gatazken kudeaketa: arazoei buruz hausnartzea, irtenbideak

bilatzea eta honek sortu ditzakeen ondorioak aztertzea, baita

erabakiak hartzea ere.

defendatzeko gaitasuna izatea, betiere modu demokratiko

batean

Enpatia: besteen emozioak hautemateko gaitasuna izatea eta

bestearen lekuan jartzea, baita bestearen ezaugarri ezberdinak

€zaguizea eta onartzea ere.

pertsonen arteko erlazioen arauak ezagutzea eta jokabidea
hauetara egokitzea: bizikidetzarako arauak ezagutzea eta

errespetatzea

Asertibitatea: bakoitzaren iritzi, erabaki zein sinesmenak

EZ

GARRANTZIA

0 aukeratzen baduzu ez du
inolako garrantzirik izango,
10 aukeratzen baduzu,

ezinbestekoa izango da

[01

o

[01

[01
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14. Irakaslearen erantzunak

Generoa: IE Urteak irakasle bezala: 7 -

Tutore zaren kurtsoa/zikloa: <. 2°\/*cc.  Jaiotze data:- Q6 S - o - 2«
[ - - BAI ez |

Hezkuntza emozionala zer den ezagutzen al duzu? -

- Baiezkoa bada, nola definituko zenuke?

Eskolak dimentsio emozionala lantzea garrantzitsua

dela uste duzu?

- Ezezkoa bada, uste duzu dimentsio hau eskolatik kanpo landu beharra dagoela?

Ikasgela barruan lantzen al duzu ikaslearen

dimentsio emozionala?

Emozioen lanketarako metodologia edo

errefortzurako baliabiderik ezagutzen al duzu?

" Baiezkoa bada, erabiltzen al di'tuiz;irlr\‘ggicla barruan?

Maisu-maistra ikasketak burutu zenituenean, jaso

ahal zenuen hezkuntza emozionalaren inguruko By
formaziorik?
Hezkuntza emozionalaren inguruko ikastarorik 5

burutu al duzu?

- Baiezkoa baldin bada, zein edo leintlul{‘.; -
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4

Jarraian hainbat aspektu aurkeztuko zaizkizu. Erantzun bai edo ez ikasgelan lantzen

duzunaren arabera.

Ondoren, baloratu zenbateko garrantzia duen zuretzat ikaskuntza prozesuan. (Gerta

daiteke aspektu batzuk ikasgela barruan ez lantzea baina garrantzitsuak direla

pentsatzea).
[ T TBar TEz] GARRANTZIA
0 aukeratzen baduzu ez du
inolako garrantzirik izango,
10 aukeratzen baduzu,
ezinbestekoa izango da |
Bakoitzak bere burua onartzea D | 0123456789 0]
7Bakoitzaren burua baloratzea eta norbere gjit@mtan T Tl 2345678 ‘m ‘
sinestea |
Bakoitzak norbere buruaren ‘emozioak T’zagutzoa eta| | 012345 678 ‘)Wfi‘)f
komunikatzea
" Autokontrola: Elrlimoal; ctaibulk’aidakik;mlrolatl,icl\u | T o 1234567 89 ]T}T
gaitasuna
Gatazken kudeaketa: arazoei buruﬁﬁﬁartu‘a.?lenbideaik" = 0123456 789 HT/‘

bilatzea eta honek sortu ditzakeen ondorioak aztertzea, baita

erabakiak hartzea ere.

Asertibitatea: bakoitzaren iritzi, erabaki zein sinesmenak
defendatzeko gaitasuna izatea, betiere modu demokratiko
batean

I En;tirhgt&*n:nrtﬁoaiih;qmnmko gaitasuna izatea eta | 0123456789(10)

bestearen lekuan jartzea, baita bestearen ezaugarri ezberdinak
€zagulzea eta onartzea ere.

pertsonen arteko erlazioen arauak ezagutzea eta jokabidea 01234567 8910)

hauetara egokitzea: bizikidetzarako arauak ezagutzea eta

€rrespetatzea
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15. Irakaslearen erantzunak

Generoa: @) E Urteak irakasle bezala: g
Tutore zaren Kurtsoa/zikloa: g 2 \ké‘w\ Jaiotze data: g" ’Y" - 13870
— - BAI ‘ EZ
Hezkuntza emozionala zer den ezagutzmidTlF >< W ) [
| S —— — I E— A
- Baiezkoa bada, nola definituko zenuke? ‘
\enfo . baleiexen  besen %undeﬂwwwe.ttt
| obredit o haalimlie.. Toikodo 5o /el - biderde €l |
\ Tl MR ssssssssmsanssssasssssssessmssemss s Rg s s |
; i conti st i - ‘ |
/) | Eskolak dimentsio emozionala lantzea garrantzitsua \ ‘
| | ‘
“" | dela uste duzu? ‘ >< \
| - Ezezkoa halda,iuste duzu dimentsio hau eskolatik ka;po landu beharra dangloélg‘? T
| |
L sssesmemmieenseon ‘
Tk?g:ela barruan lantzen al duzu ikaslearen ] - 1 |
&
7 dimentsio emozionala? ‘ X ‘
| Emozioen lanketarako metodologia edo - ‘ ){ T ‘
| | | \
1 [

1 | errefortzurako baliabiderik ezagutzen al duzu?

" . Baiezkoa bada, erabiltzen al dituzu ikasgela barruan?

| Eer. sl 0P il el en ar Clicdekos-

Maisu-maistra ikasketak burutu zenituenean, jaso

=)
‘ ahal zenuen hezkuntza emozionalaren inguruko >< ‘

formaziorik? ‘
| Hezkuntza emozionalaren inguruko ikastarorik ><
5
burutu al duzu?

-
- Baiezkoa baldin bada, zein edo zeintzuk?




Gradu Amaierako Lana. Bilboko Irakasleen Unibertsitate Eskola. 66

Jarraian hainbat aspektu aurkeztuko zaizkizu. Erantzun bai edo ez ikasgelan lantzen
duzunaren arabera.

Ondoren, baloratu zenbateko garrantzia duen zuretzat ikaskuntza prozesuan. (Gerta

daiteke aspektu batzuk ikasgela barruan ez lantzea baina garrantzitsuak direla

pentsatzea).
~ |BAI |EZ[GARRANTZIA
0 aukeratzen baduzu ez du
| inolako garrantzirik izango,
‘ 10 aukeratzen baduzu,
ezinbestekoa izango da
| | Bakoitzak bere burua onartzea - [ 71 T (To1234 <ﬁ@) 10 |
- | Bakoitzaren burua baloratzea eta norbere gairlasunctzlnfi — | [lo1234 5@8 910 |
= | sinestea ><
-~ Bakoitzak norbere buruarcnﬁn(uiuul(iclziguliezl eta 7 012345 (»@X 910 |
komunikatzea 7\
" Autokontrola: norbere emozioak ‘eta bulkadak kontrolatzeko | / T 10123456 7@1()
gaitasuna /f' X
_  Gatazken kudeaketa: arazoei buruz haur.s:}lm.mnhidlﬁA — [ | [012345 (3@8 910 |
i bilatzea eta honek sortu ditzakeen ondorioak aztertzea, baita \<
erabakiak hartzea ere.
sertibitaten: bakoitzaren iritzi, erabaki zein sinesmenak| | | |0123456(8910 |
defendatzeko gaitasuna izatea, betiere modu demokratiko \\ “\
batean
5 WEnpamesthﬁ?emozioak hautemateko g:dilasuna izatea eta B TZ 3456 7@‘) 10 .
bestearen lekuan jartzea, baita bestearen ezaugarri ezberdinak '\\ ‘
ezagutzea eta onartzea ere. T ‘
, ;;gnm arteko erlazioen arauak (‘l.a‘,’,T(ch&l eta j()kahidxi 01234567 X@ 10 |
\ hauetara egokitzea: bizikidetzarako arauak ezagutzea eta \ \

errespetatzea
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