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«Para desarrollarse normalmente
todo nifio necesita de alguien que
esté loco por él».

URIE BRONFENBRENNER






«Después de un tiempo,

Uno aprende la sutil diferencia
Entre sostener una mano

y encadenar un alma.

Y uno aprende
Que el amor no significa acostarse
Y una compariia no significa seguridad.

Y uno empieza a aprender-...
Que los besos no son contratos
Y los regalos no son promesas.

Y uno empieza a aceptar sus derrotas
Con la cabeza alta y los ojos abiertos.

Y uno aprende a construir

Todos sus caminos en el hoy,

Porque el terreno de manana

es demasiado inseguro para sus planes...
Y los futuros tienen una forma de caerse
en la mitad.

Y después de un tiempo

Uno aprende que si es demasiado,
Hasta el calorcito del sol quema

Asi es que uno planta su propio jardin.
Y decora su propia alma,

En lugar de esperar a que alguien le
traiga flores.

Y uno aprende que realmente puede
aguantar,

Que uno realmente es fuerte,

Que uno realmente vale,

Que uno aprende y aprende...

Y con cada dia uno aprende...»

ATRIBUIDO A JORGE LuIS BORGES






INDICE

1. AGRADECIMIENTOS .. oo Pag.
2. INTRODUCCION . ... e Pag.
2.1. Contexto familiar y desarrollo psicolégico: Modelo teérico .................. Pag.
2.2. Contexto familiar y desarrollo cognitivo ..................................... Pag.
2.2.1. Variables de estimulacion del desarrollo cognitivo-linglistico
y desarrollo COgNITIVO ... e Pag.
2.2.2. Variables de estimulacion del desarrollo socio-emocional
y desarrollo cognitivo ... Pag.
2.2.3.Variables de organizacion del contexto social y fisico
y desarrollo COgNItivo . ... ..o Pag.
2.2.4. Caracteristicas socio demogréficas, calidad del contexto
familiar y desarrollo cognitivo ... ... oo Pag.
2.3. Evaluacion de la calidad del contexto familiar:
Necesidad de una nueva propuesta ... Pag.
2.3.1. Escalas de evaluacion del contexto familiar ............................. Pag.
2311 Escala HOME ... oo Pag.
2.3.1.2. El Historial de desarrollo de Petit, Bates y Dodge (1997) .......... Pag.
2.3.1.3. Otras escalas de evaluacion de contexto familiar ................. Pag.
2.3.2. Deficiencias de laescala HOME ... ... ... ... ... . .. Pag.
2.3.3. Propuesta de escala Etxadi-Gangoiti4 afos ..o, Pag.
2.4, Marco de estudio: PROYECTOINMA ... ... ... ... ..o i, Pag.
BLOBJETIVOS Pag.
3.1.0bjetivos Generales . ...... ... Pag.
3.2. Objetivos Especificos ............. ... . Pag.

A HIPOTESIS ..o Pag.

13

17

26

27

35

45

73
75
75

77



S.METODO .o Pag. 81
5.1. Introduccién y consideraciones preliminares ....................... ... Pag. 83
5.2.DISEN0 .. Pag. 83
5.3. Muestra, criterios de inclusién y consentimiento informado................. Pag. 84
54.Procedimiento ... ... ... Pag. 85
5.4.1. Fase |: Revision de la Literatura y seleccién de instrumentos ............... Pag. 85

5.4.2. Fase |ll: Adaptacion y traduccion de los instrumentos .................... Pag. 86
54.3.Fase lll: Muestreoy toma de datos ..........coooviiiiiiiiiiiie, Pag. 87
544, Fase IV: Exploracion de los datos y descripcion de las variables. ......... Pag. 89
54.5. Fase V: Andlisis estadistico e interpretacion de los resultados ............ Pag. 97
5.5 INStIUMENTOS .. o Pag. 98
5.5.1. Escala Etxadi-Gangoiti 4 af0S ..o Pag. 98
5.5.2. Cuestionario socio demografico ... Pag. 101
553. Test McCarthy ... oo Pag. 102
5.5.4.Test de Dibujo de las dos Figuras Humanas (T2F) ...................... Pag. 104

6. RESULTADOS ... ot Pag. 107

6.1. Caracteristicas socio-demogréficasde lamuestra .......................... Pag. 109
6.1.1. Datos socio-demogréficos de las madres y padres ..................... Pag. 109
6.1.2. Datos socio-demograficos de las nifasy nifos ........................ Pag. 111

6.2. Andlisis descriptivos y de fiabilidad ....................... ... Pag. 112
6.2.1. Escala Etxadi-Gangoiti 4 af0S .. ..ot Pag. 112

6.2.1.1. Andlisis factorial exploratorio y de fiabilidad ..................... Pag. 112

6.2.1.2. Andlisis factorial Confirmatorio .................................. Pag. 113

6.2.1.3. Andlisis descriptivos . ..........cooiieii Pag. 120

6.2.2. Testde McCarthy . ... ... Pag. 130
6.2.3. Test de Dibujo de las dos figuras humanas (T2F) ....................... Pag. 134

6.3. Andlisis de correlaciones ... Pag. 135

6.3.1. Anélisis de correlaciones entre la calidad del contexto
familiar y aptitudes del desarrollo cognitivo infantil .......................... Pag.

135



6.3.2. Anélisis de la varianza (ANOVA) diferencia de medias

en variables del contexto familiar (Etxadi-Gangoiti) controlando

por el nivel de puntuacion (bajo-medio-alto) en Indicador

General Cognitivo (McCarthy) .......... Pag. 136

6.3.3. Andlisis de correlaciones entre variables
socio-demograficas y desarrollo cognitivo infantil ........................... Pag. 136

6.3.4. Andlisis de correlaciones entre variables del contexto
familiar y la madurez mental y el ajuste emocional infantil ................... Pag. 137

6.3.5. Andlisis de correlaciones entre aptitudes
del desarrollo cognitivo infantil y la madurez mental y el ajuste
emocional infantil ... ... Pag. 138

6.3.6. Andlisis de la Varianza ANOVA diferencia de medias
en T2FM y T2FE controlando por nivel de puntuacion en

Indicador General Cognitivo (McCarthy) ... Pag. 140

6.3.7. Andlisis de correlaciones entre variables de estimulacion

del desarrollo socioemocional infantil y el ajuste emocional infantil ......... Pag. 141
6.4. Andlisis deregresion ........... ... . Pag. 141

6.4.1. Modelos de regresion lineal para la puntuacién total
en el indice general cognitivo del desarrollo cognitivo en
nifas/os de 4 anos (test McCarthy) ... Pag. 141

6.4.2. Modelos de regresion lineal para la capacidad verbal,
perceptivo-manipulativa y numérica en

nifas/os de 4 afos (test McCarthy) ........ ... Pag. 142

6.4.3. Modelos de regresién para la capacidad motriz

en ninos/as de 4 afos (test McCarthy) ... Pag. 146

6.4.4. Modelos de regresion para la capacidad memoristica

en nifos/as de 4 anos (test McCarthy) ... i Pag. 147
6.5. Analisis exploratorios complementarios .................................... Pag. 148

6.5.1. Anélisis de la Varianza (ANOVA) diferencia de medias
en desarrollo cognitivo infantil 4 afos (test McCarthy)
controlando por sexo (NiNas VS NIAOS) .. ...t Pag. 148

6.5.2. Anélisis de la Varianza (ANOVA) diferencia de medias
en subescalas contexto Familiar (Etxadi-Gangoiti) controlando
por tipo de trabajo (manual vs no manual) delamadre ..................... Pag. 149

6.5.3. Anélisis de la Varianza (ANOVA) diferencia de medias
en subescalas contexto Familiar (Etxadi-Gangoiti) controlando
por tipo de estudios (3 categorias)delamadre .............. ... ... Pag. 149



6.5.4. Anélisis de la Varianza (ANOVA) diferencia de medias
en subescalas contexto Familiar (Etxadi-Gangoiti) controlando
POr Primipara vs NO PriMIPAIA .. ..ottt

6.5.5. Anélisis de la Varianza (ANOVA) diferencia de medias
en subescalas contexto Familiar (Etxadi-Gangoiti) controlando
por clase social de lospadres ...
7. DISCUSION
7.1. Escala Etxadi-Gangoiti (4 afos) ...

7.2. Andlisis de las relaciones entre las variables del contexto
familiar y el desarrollo cognitivo .............. ... ...

7.3. Analisis de las relaciones entre las variables socio-demograficas
yeldesarrollo cognitivo ........ ...

7.4. Andlisis de las relaciones entre las variables del contexto
familiar y el ajuste emocional y madurez mental infantil .......................

7.5. Analisis de las relaciones el ajuste emocional, la madurez
mental y el desarrollo cognitivo infantil ..................... ... ...

7.6. Analisis de las variables predictoras del desarrollo
cognitivo infantilalos4afos .................. ... ... .

8. CONCLUSIONES .. ..
9. FORTALEZAS Y LIMITACIONES DELESTUDIO ...
10. APORTACIONES DE LA INVESTIGACION ... ..o
11. FUTURAS INVESTIGACIONES . .. .. o
12, REFERENCIAS ..
13. INDICE DE TABLAS, GRAFICOS Y FIGURAS ... ... oo

14. ANEXOS (Ver documentos adjuntos en CD)
14.1. ANEXO 1: Instrumento Etxadi-Gangoiti 4 afios.
14.2. ANEXO 2: Cuestionario Contexto Familiar 4 ahos castellano.
14.3. ANEXO 3: Cuestionario Contexto Familiar 4 afios euskera.
14.4. ANEXO 4: Orientaciéon educativa para las familias (Feed-back).
14.5. ANEXO 5: Consentimiento Informado.
14.6. ANEXO 6: Cuestionario Socio demografico.

. 149

.150

151

153

.156

.159

. 160

.162

. 164

.169

173

77

181

.185

.219



1. Agradecinientos






Durante la larga singladura que ha supuesto el proceso de desarrollo y materia-
lizacion de esta investigacion en estos ultimos 4 anos de mi vida, he tenido
oportuniad de navegar en situaciones y vivencias de lo mas diversas, todas en
definitiva enriquecedoras.

Quiero expresar mi profunda gratitud en primer lugar a la instituciéon que ha
hecho posible esta Odisea-investigacion, valga la expresion, a la UPV-EHU Euskal
Herriko Unibertsitatea y equipo de profesionales que me han otorgado la opor-
tunidad de trabajar en ella durante este tiempo. Gracias a mis directores Enrique
y Manu por el respeto y el afdn de mejora que han transmitido en este proceso,
que han permitido llevar esta nave a buen puerto. Por supuesto también debo,
y quiero, agradecer la ayuda que me ha sido largada desde el equipo de profe-
sionales que conforman el INMA Gipuzkoa: eskerrik asko! Haizea, Loreto, Xabi,
Jesus, Nerea... Sin duda avezados marinos, curtidos en mil y una batalla de la
investigacion cientifica. Gracias especialmente por haberme dado el acceso a las
familias que conforman la cohorte. Suponen un auténtico tesoro de gran valor
cientifico e incalculable valor humano. Quiero hacer una mencién especial para
todas esas personas que con infinita paciencia, me han abierto las puertas de
sus hogares y me han ofrecido una hospitalidad y un trato espléndido en los
centenares de visitas. Hemendik eta orain mila esker aunitz INMAko lagina osatzen
duzuten familia oroi.

Toda navegacion requiere de referencias fiables que permitan la orientacion
correcta, y yo he tenido la inmensa fortuna de coincidir en el tiempo con exper-
tos de la talla profesional y humana de Oscar, Raquel, Angel, Xabi, Aritz... Y en
este firmamento un guifo a una constelacién muy especial, la conformada por
Joana, Alazne, Alaitz, Rocio y Natalia. Gracias por vuestra luz, y que dure por
mucho tiempo!

En este viaje a Ithaka, han participado y contribuido ademas, grandes perso-
nas que me han brindado su apoyo de forma generosa y desinteresada: Nuria,
Jone, Nataly y en especial, a Kintxo, el capitan Magroll, experto navegante en los
siete mares. Todas y cada una de vosotras habeis aportado a vuestro estilo, luz,

15



energia y fuerza en momentos, muchos cruciales, y siempre oportunos. Gracias
de corazén companeros.

Dedico esta obra a mi tripulacién, a las personas que me hacen posible
mantener el rumbo hacia la mejor version de mi mismo y que constituyen mi
mayor tesoro. Va por vosotros aitas, Jesus y Carmentxu, mis amigos del alma:
Lou, Gartzi, Cris, Juantxo, Nerea, y resto de mi red de gente querida: familia y ami-
gos. Juan Ignacio, mi primo-hermano, Jesus mi salvavidas, losu el faro que brilla
en la oscuridad, Irantzu la voz de la cordura, Laida la sirenita, Tommy el mas fia-
ble de los demonios, Inaki, Fernando, Patxi, etc... a todas mis perlas negras, salud
y buena proal!

16



2. Introduccion



Aunque a lo largo del documento se intentara hacer referencia a ambos sexos, en ocasio-
nes, afin de simplificar el texto, se utilizara el genérico nifno o ninos para referirse a ambos sexos.
En los casos en los que se haga referencia especifica a alguno de los sexos, se emplearan las cate-
gorias chica y chico.



2. INTRODUCCION

El trabajo de investigacion que aqui se presenta ha sido disenado y dirigido por
el equipo de investigacion HAEZI-ETXADI (www.ehu.es/haezi) en colaboracion
con el equipo de la Cohorte INMA-Gipuzkoa perteneciente a la Red INMA
(Ramon et al,, 2005). Su justificacion se halla en primer lugar, en la necesidad de
profundizar y extender los conocimientos que anteriores investigaciones han
aportado, desde diferentes focos de interés, en el campo del andlisis de la cali-
dad del contexto familiar y su relacion con el desarrollo psicoldgico infantil. En
segundo lugar, se pretende aportar un valor anadido al estudio INMA, sumando
al exhaustivo andlisis de la influencia de los contaminantes ambientales en el
desarrollo cognitivo en los nifos de 4 anos, un estudio de las variables del con-
texto familiar que pudieran afectar a dicho desarrollo.

Finalmente, esta investigacion pretende ofrecer una respuesta a la emer-
gente necesidad de contar con una herramienta eficaz de evaluacién de la cali-
dad del contexto familiar, entendido como un esencial escenario potenciador
del desarrollo, que recoja las aportaciones mas significativas de las Ultimas inves-
tigaciones y este convenientemente adaptada a nuestro contexto cultural
actual.

Este trabajo se articula en tres partes fundamentales. Una primera parte ted-
rica en la cual se expone el modelo tedrico en el que se sustenta y que consti-
tuye a su vez, la base esencial para la comprension y el andlisis de la influencia
que tiene el contexto familiar en el desarrollo psicoldgico infantil en general y
especificamente en el desarrollo cognitivo. A continuacion se muestra la revi-
sion de la literatura cientifica llevada a cabo en el dmbito de la influencia del
contexto familiar en el desarrollo cognitivo infantil. Se expone igualmente, una
descripcion de los principales instrumentos de evaluacion de contextos familia-
res mas utilizados y se concluye, a tenor de lo expuesto, que existe una eviden-
te necesidad de desarrollar una herramienta actualizada que recoja las aporta-
ciones significativas de las Ultimas investigaciones.
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En la segunda parte se presenta el trabajo empirico de la investigacion que
contiene la metodologia escogida para evaluar la calidad del contexto familiar,
las caracteristicas socio-demograficas, el desarrollo cognitivo, la maduracion
mental y el ajuste emocional de los ninos que componen la muestra de la
cohorte INMA Gipuzkoa. A continuacion se exponen los resultados obtenidos
asi como la discusion de los mismos desde dos perspectivas: El andlisis del com-
portamiento de la escala Etxadi-Gangoiti en la version adaptada a 4 ahos y el
cumplimiento o no, de las hipotesis que han sido planteadas.

En la terceray ultima parte se muestran las conclusiones de la investigacion,
sus limitaciones y fortalezas; las aportaciones e implicaciones practicas que pre-
senta, y las posibles futuras lineas de investigacion. Finalmente en los anexos se
incluyen todos los documentos informativos de contacto inicial y devolucion de
informacién con las familias, asi como los instrumentos aplicados.

Desde el punto de vista tedrico, esta investigacion, parte del antecedente de
los trabajos publicados por el equipo HAEZI (Velasco, Egurza, Lertxundi y Arranz,
2010; Velasco, 2013; Velasco et al,, 2014) y ha seguido la linea tedrica que se
expone en el proximo capitulo. Cara al abordaje del andlisis de las variables que
componen el contexto familiar con relacién al desarrollo cognitivo, se han distri-
buido en tres bloques fundamentales: Variables de estimulacion del desarrollo
cognitivo-linguistico, Variables de estimulacion del desarrollo socio-emocional y
variables de la calidad del contexto social y entorno fisico.

Se analiza también la influencia de las variables socio-demograficas como
se hizo previamente en la evaluacion del desarrollo cognitivo de los nifios de 2
anos (Velasco, 2013). Finalmente, con el fin de ofrecer una evaluacion precisa y
exhaustiva del desarrollo cognitivo, de manera complementaria, se ha realizado
una evaluacion de la madurez mental y un cribado de problemas emocionales
infantiles. De esta forma se considera que se aporta un valor afadido mediante
dos vias: por una parte la valoracién adicional de la madurez mental, anade vali-
dez convergente a la evaluacion previa del desarrollo cognitivo —a través de las
escalas McCarthy-y, por otra, mediante el cribado de problemas emocionales
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presentes en el nino se pretenden controlar posibles variables extrafas de orden
psicopatoldgico, y abrir una via para futuras investigaciones para analizar la posi-
ble relacion de pautas y caracteristicas familiares con respecto a los problemas
emocionales presentes en |os NiNos.

Este trabajo tendrd en cuenta todas esas variables —tanto las que mayor
atencion han recibido, como las que hasta la fecha han sido menos exploradas—,
con el objetivo de profundizar en su objeto de estudio y ofrecer una panorami-
ca general del contexto familiar 6ptimo para el desarrollo cognitivo de los nifios
y ninas de 4 anos.

2.1. Contexto familiar y desarrollo psicolégico: Modelo tedrico.

El papel primordial de la familia a lo largo de la historia en la vida de las perso-
nas y de la sociedad, queda plasmado en la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos (DUDH) adoptada por la Asamblea General de Naciones
Unidas, en Paris el 10 de diciembre de 1947, recoge en su Resolucion 217 A (lll)
a la familia como: “El elemento universal y fundamental de la sociedad” Se trata
del nucleo social basico, y aglutina a personas que comparten vinculos familia-
res diversos: consanguineidad, afinidad, adopcion, etc... (ONU, 2013).

La comprension y el andlisis de la familia como contexto potenciador del
desarrollo humano requieren matizar previamente lo que se entiende actual-
mente por familia. En este sentido, uno de los principales problemas que hay
que afrontar en el estudio de la familia como sefalan Gracia y Musitu (2000) es
la dificultad para lograr una definicion que resulte universalmente valida, debi-
do a la diversidad histérica y cultural de los agrupamientos familiares.

Atendiendo al andlisis del origen filogenético de la familia, en el reino ani-
mal se observan diversas formas de agrupamiento familiar mas o menos perma-
nentes (Mitchell y Ishively, 1984). En la familia humana el tipo de agrupamiento
familiar estd basado tanto en criterios de orden natural como culturales. Las per-
sonas, gracias a su plasticidad, son capaces de adaptarse a diferentes ambientes
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y exigencias, y si bien esta es una cualidad compartida con otros primates, lo
caracteristico y distintivo es su capacidad de crear nuevos entornos. Asi pues, el
contexto natural de la familia humana esta fundado en construcciones sociocul-
turales. Cada cultura contiene su propio nicho evolutivo, entendido como el
conjunto de escenarios, practicas y creencias en torno a los ninos, su crianzay su
educacion (Super y Harkness, 1986).

La familia nuclear podria considerarse una agrupacion humana universal,
caracterizada por la residencia comun, la cooperacion econémicay la reproduc-
cion (Murdock, 1960). Otros autores enfatizan la dimension humana de la fami-
lia como algo realmente insustituible frente a cualquier otro tipo de grupo
(Bravo, 2010). Ademas, la familia no debe entenderse como una estructura esta-
tica. La antropologia cultural que muestra cémo la diversidad presente actual-
mente puede observarse también desde la perspectiva histérica de la propia
familia occidental, a juzgar por las diferencias existentes entre las tipologfas fami-
liares de las sociedades preindustriales y las actuales (Harris, 1991).

La existencia en la actualidad de familias en las que los nifios son criados por
una sola persona —familias monoparentales— por dos personas del mismo sexo
—familias homoparentales— o en nucleos familiares reconstituidos, entre otros,
hace necesaria la busqueda de una definicion del concepto de familia que
amplie el concepto tradicional y contemple los matices expuestos. En este sen-
tido, desde una perspectiva psicoldgica evolutiva y educativa, una definiciéon
adecuada a la riqueza y diversidad de los contextos familiares actuales es la de
Rodrigo y Palacios (1998), segun la cual la familia la constituye:

La unién de personas que comparten un proyecto vital de existen-
cia en comun, que se quiere duradero, en el que se generan fuertes
sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso
personal entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de
intimidad, reciprocidad y dependencia. Inicialmente se trata de dos
adultos que concretan esas relaciones en los planos afectivo, sexual
y relacional (p. 33).
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Una caracteristica fundamental de la familia como institucion es su capaci-
dad para adaptarse y reflejar las transformaciones de la sociedad (Musitu y
Cava, 2001). Salvador (2009) afiade que la funcién basica de la familia es facili-
tar la supervivencia de sus miembros. Ademas, segun Maslow (1975) para los
nifos la familia constituye un efectivo agente de ordenacién del mundo que
protege del desorden y del desequilibrio emocional y resulta ser una via
hacia la autorrealizacion. Un escenario compuesto por una intrincada comple-
jidad de relaciones que ofrece un escenario crucial para su propio desarrollo y
socializacion infantil; asi lo sefiala Bel (2000, p. 261) “todo acto familiar educa o
deforma’.

Desde la perspectiva de los adultos que la integran, la familia es un contex-
to de realizacion personal ligado a la adultez humana, que supone el estableci-
miento y promocion de un compromiso de relaciones intimas y privilegiadas
con al menos otra persona (Rodrigo y Palacios, 1998). Cuanto mas rica sea la
relaciéon que se genera, mas numerosos y profundos seran los elementos de
subjetividad puestos en comun, lo cual trasciende de la mera subsistencia y
reproduccion y constituye un nucleo fundamental de comunicacion, existencia,
afecto y sexualidad compartidas. Tal y como la describe Gémez (2009) represen-
ta un puerto refugio ante los momentos y situaciones dificiles de la vida, y una
base segura desde donde explorar y desarrollarse en distintos ambitos de la exis-
tencia de las personas que la conforman. Seguin Rodrigo y Palacios (1998) supo-
ne a fin de cuentas una muy importante red de apoyo personal y social, de la
que destacan su eficacia y su adaptabilidad a las circunstancias.

La familia constituye por lo tanto, uno de los mas relevantes y cruciales con-
textos en el que se produce el desarrollo las personas. Como objeto de estudio
es dinamico y complejo, y dada su proximidad y universalidad, esta influido por
numerosos prejuicios que debemos tratar de superar a la hora de realizar un
analisis cientifico riguroso (Rodrigo y Palacios, 1998).

La especial influencia del contexto familiar en el desarrollo psicolégico
humano ha sido ampliamente estudiada por distintos enfoques tedricos. Desde
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una perspectiva antropolégica la influencia del contexto familiar en el desarro-
llo humano se concreta segun Arranz (2002) en la interaccion entre una criatura
bioldgicamente inmadura, susceptible de ser educada (Bruner, 1972) y un
medio fisico y social que estimula el proceso de desarrollo.

Partiendo de la perspectiva evolutiva-educativa definida por Rodrigo y
Palacios (1998) que nace del modelo sistémico-ecoldgico, el marco tedrico en
el que se fundamenta esta investigacion es el modelo descrito por Arranz y
Oliva (2010) y desarrollado en, Arranz, Olabarrieta, Manzano, Martin y Galende
(2013). Este modelo que aglutina varias investigaciones, en sus bases tedricas
considera el proceso de desarrollo como indeterminado apoyandose en el con-
cepto de epigénesis probabilistica (Gottlieb, 2007) y comparte con el paradigma
predominante en la psicologia del desarrollo el concepto de contextualismo
evolutivo de Lerner, Castellino, Terry, Villarruel y McKinney (1995). La idea troncal
de este concepto es que las interacciones que se producen en el sistema fami-
liar son bidireccionales y sujetas a procesos sistémicos de regulacion mutua;
esas interacciones estan influidas por multiples variables: genéticas, psicolégi-
cas y contextuales, que se influyen reciprocamente a lo largo del desarrollo
ontogenético.

Este modelo tedrico (Arranz y Oliva, 2010) reune las caracteristicas siguien-
tes: genético, basado en la indeterminacion, ecoldgico, sistémico, bidireccional,
interactivo, educativo y de intervencion.

Es un modelo genético porque las interacciones que se producen pueden
estar influenciadas por variables de tipo genético, que actualmente se estudian
en la genética de la conducta, y tienen que ver con el andlisis de las influencias
contextuales a través de los conceptos de asociacion y de interaccion entre
genotipo y ambiente (Plomin, DeFries y McClearn, 1984).

La interaccion entre genotipo y ambiente hace referencia al caracter mode-
rador que tendrd el organismo sobre las influencias del medio, de forma que las
mismas experiencias afectaran de manera distinta a personas diferentes, y tam-

bién por otro lado, como afirman Tucker-Drob y Harden (2012), las variables
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genéticas son evocadoras de interacciones sociales, las cuales influyen sobre el
desarrollo infantil y son, por lo tanto, las moderadoras de estos efectos ambien-
tales en lugar de influir directamente sobre la conducta (Arranz, 2004).

Es un modelo ecolégico porque las interacciones familiares se producen en
unos contextos que las afectan. “La ecologia del desarrollo humano” de
Bronfenbrenner (1979), recoge las aportaciones de la Teoria General de Sistemas
de Bertalanffy (1968) y la Teoria de Campo de Lewin (1951). Bronfenbrenner defi-
ne el proceso de desarrollo humano enmarcado en sistemas de influencias reci-
procas que van desde las mas distales a las mas proximas al individuo, conjunto
de sistemas que configura y define el entorno ecolégico en el que tiene lugar
dicho desarrollo.

Es un modelo sistémico porque las interacciones que se producen dentro
del grupo familiar, deben ser comprendidas como parte de un sistema dinami-
co complejo, con sus intercambios de informacién y de regulacion de los distin-
tos componentes del sistema. El grupo familiar se conceptia como un sistema
complejo formado por subsistemas, que se relaciona con otros sistemas mas
amplios (Minuchin, 1974). La base te¢rica en la que se basa es la Teoria General
de Sistemas (Bertalanffy, 1968; Broderick, 1993) denominada Teoria de los sistemas
biopsicosociales (Arranz y Oliva, 2010; Rios-Gonzalez, 1994).

Es un modelo bidireccional porque analiza las interacciones desde una pers-
pectiva bidireccional o de influencia mutua. Estos principios se aplican a la inter-
accion intrafamiliar intrasubsistémica —dentro de cada uno de los subsistemas
parental y/o fraterno— e intersubsistémica —entre los subsistemas parental y fra-
terno— como por ejemplo, la influencia que ejercen mutuamente el tempera-
mento infantil y el estilo educativo de los padres, que se van ajustando por la
interaccion mutua (Coplan, Reichel y Rowan, 2009; Stright, Gallagher y Kelley,
2008) e intersistémica (entre el sistema familiar y otros sistemas). Las interaccio-
nes son “co-construidas” entre padres e hijos (Rodrigo y Palacios, 1998).

Es un modelo interactivo porque se considera que las interacciones familiares

significativas afectivamente y constantes a lo largo del tiempo, afectan al proce-
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so de desarrollo psicolégico en sus dimensiones socio-afectivas y cognitivas
(Arranz, 2005). Las interacciones sociales son interiorizadas por el sujeto, siguien-
do la Ley de Doble formacidn de los Procesos Psicolégicos Superiores de Vigotsky
(1979) y son influenciadas por multiples factores genéticos y ecolégicos.

A su vez es también un modelo educativo y de intervencion, al considerar
la familia como un sistema abierto y flexible, afectado en su configuracion y en
su interaccion interna por multiples factores, se sabe que es un sistema suscep-
tible de ser intervenido por medio de politicas de prevencion y/o educacion. En
este punto cabe destacar el rol clave que cumple la familia como entorno pro-
tector en el desarrollo psicologico saludable de las personas, por lo que se con-
sidera la familia como bien publico que requiere el apoyo de toda la sociedad
(Rodrigo, Maiquez y Martin, 2010).

Una vez expuesto el marco tedrico en el que se sustenta este trabajo, se pre-
senta el analisis de las variables del contexto familiar que son influyentes en el
desarrollo cognitivo de los nifos y ninas de 4 anos, que constituye la variable
dependiente de este trabajo de investigacion.

2.2. Contexto familiar y desarrollo cognitivo.

La revision de la literatura cientifica en el ambito del analisis del contexto familiar
como escenario potenciador del desarrollo psicolégico y del desarrollo cogniti-
VO en concreto, muestra que la gran mayoria de estudios, tienen dos denomina-
dores en comun: en primer lugar el sustento tedrico que ofrece el modelo ecolo-
gico de Bronfenbrenner (1992, 2005) y en segundo la utilizacién de la escala
HOME (Caldwell y Bradley, 1984) como instrumento de andlisis de la calidad del
contexto familiar. Como por ejemplo, el trabajo de (Nahar et al,, 2012) en una
muestra de mas de 500 ninos entre los 6 y 24 meses de edad, pone en evidencia
que la alta calidad del contexto familiar medida con la escala HOME (Caldwell y
Bradley, 1984), se relaciona con mejor desarrollo cognitivo evaluado mediante la
Escala BSID-Il (Bayley, 1993).
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Otra investigacion resefable es la llevada a cabo en Australia por Tong et
al. (2007) en un estudio prospectivo de cohortes llevado a cabo con una mues-
tra de 723 ninos y ninas (evaluados a la edad de: 2,4,7,11 y 13 anos) se estudia
la relacion entre nivel socioeconémico, Cl materno, contexto familiar y des-
arrollo cognitivo. La calidad del contexto familiar fue evaluada mediante la
escala HOME (Caldwell y Bradley, 1984) y a los 4 afos de edad para la evalua-
cion del desarrollo cognitivo se utilizé la escala McCarthy (McCarthy, 1972). Los
resultados en todas las cohortes muestran la relacion positivamente significa-
tiva entre el nivel socioecondmico, el Cl materno y la calidad del contexto
familiar con el desarrollo cognitivo de los nifios, y evidencian, la capacidad pre-
dictiva de estas tres variables sobre el desarrollo cognitivo infantil (Tong et al,,
2007).

Existen, ademas de las anteriormente citadas, numerosas investigaciones
centradas en el andlisis de la influencia del contexto familiar en el desarrollo cog-
nitivo infantil —evaluado mediante distintos instrumentos—, cuyos resultados
muestran evidencias de relacion significativa entre la calidad de dicho contexto
y el desarrollo cognitivo de ninos de distintas edades (Arranz, 2004; Borkowski,
Ramey y Bristol-Power, 2002; Bornstein et al,, 2012; Newland, 2015).

2.2.1.Variables de estimulacion del desarrollo cognitivo-linguistico y desarro-
llo cognitivo.

Los procesos de interaccion entre padres e hijos, a través de los que se promue-
ve principalmente el desarrollo cognitivo y lingUistico infantil, son normalmente
de caracter implicito en su vertiente educativa, ya que como sefialan Acufia y
Lopez (1998) ni unos ni otros son conscientes de la transmision y la interioriza-
cion de herramientas y saberes de su cultura (Acufa y Lopez, 1998; Palacios y
Gonzalez, 1998). Estos procesos son de influencia reciproca; la estimulaciéon cog-
nitiva por parte de los padres favorece el desarrollo cognitivo y por su parte las
caracteristicas del nifio, influencian y evocan la estimulacién de sus progenito-
res (Tucker, Drob y Harden, 2012).
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Previamente a enfocar las multiples variables que facilitan y favorecen el
desarrollo cognitivo de los ninos en la etapa evolutiva comprendida entre los
cuatro y cinco ahos, se debe definir qué se considera adecuada estimulacion en
este ambito. Cabe recordar en este punto lo expuesto por Vitgosky (1979), en el
sentido de que no todas las interacciones que un nino mantiene con las perso-
nas de su entorno se traducen automaticamente en desarrollo, sino sélo aqué-
llas que se sitlan en lo que él denomind zona de desarrollo proximo, es decir, en
un espacio psicologico comprendido entre lo que el nifo es capaz de hacer por
él mismo y lo que seria capaz de hacer con la ayuda de un interlocutor mas
capaz (Munoz-Silva, 2005).

La definicion que se adopta de partida para este trabajo es la aportada por
Munoz y Jiménez (2005) la cual considera que estimular adecuadamente el des-
arrollo infantil supone negociar el significado de las labores compartidas; esti-
mular y apoyar las intervenciones infantiles en las mismas, proporcionar apoyos
para llevar a cabo las actividades de modo cada vez mas autbnomo y dirigirles
cada vez un lenguaje progresivamente mas complejo y abstracto, de modo que
se promueva el distanciamiento infantil del presente inmediato.

El analisis de la estimulacion cognitiva y lingUistica ha producido una exten-
sainvestigacion a lo largo de las Ultimas décadas, sirva mencionar revisiones rea-
lizadas por varios autores (Palacios y Gonzalez, 1998; Williams y Sternberg, 2002)
y los recientes trabajos de Baker (2013) y McBride-Chang (2014). Tomando como
referencia el amplio y exhaustivo analisis de los distintos mecanismos de estimu-
lacion cognitiva y lingUistica llevada a cabo por Munoz y Jiménez (2005) se con-
cluye que dicha estimulacion se fundamenta en dos vias distintas de interac-
cion. Por una parte la provision de un adecuado equilibrio entre las exigencias y
los apoyos que se le proporcionan al nino, que pueden ser de naturaleza cogni-
tivo-lingUistica 6 de caracter motivacional y afectivo, y por otro, el progresivo dis-
tanciamiento del presente espacio-temporal inmediato que se fomenta en las
interacciones verbales con ellos. El distanciamiento favorece que los nifos

adquieran de forma paulatina mayores niveles de abstraccion y de uso descon-
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textualizado del lenguaje (Sigel, 1997). La Descontextualizacion (Gonzalez, 1996;
Meadows, 1996) resulta esencial, segun Sigel, tal y como se cita en Munoz y
Jiménez (2005), para la cognicion en general, y en particular para la competen-
Cia representacional. Las estrategias de descontextualizacion son producto de la
experiencia vivida por los ninos en su entorno sociocultural y, en especial, de las
estrategias de distanciamiento empleadas por los adultos en la interaccion con
ellos. Estas estrategias se refieren a las demandas cognitivas que los adultos
plantean a los niNos en las interacciones verbales, las cuales generan discrepan-
Cias cognitivas a los ninos que les exigen cierto grado de separacion. Segun Sigel
(1997) las demandas pueden requerir distintos grados de distanciamiento y
resultar mas o menos estimulantes en funcion del contenido y la forma en la que
se plantean.

De acuerdo a Munoz y Jiménez (2005), la provision de un adecuado equili-
brio de exigencias y apoyos se desarrolla mediante dos tipos de procesos: En pri-
mer lugar la negociacion de definiciones compartidas de las situaciones de
interaccion, entendiéndose como un proceso dindamico mediante el cual el
adulto de manera continua trata de negociar y acercar al nifio a la definicién de
la situacion que considera mas adecuada culturalmente, denominada negocia-
cion al alza por Gonzalez y Palacios (1990). Segun Wertsch y colaboradores
(Wertsch et al,, 1979, 1987,1999) citados por Munoz y Jiménez (2005), los ninos
para llegar a dominar la definicién de la tarea culturalmente mas apropiada en
primer lugar realizan la tarea y a continuacion la entienden. Los padres deben
mostrarse sensibles a los niveles de intersubjetividad que pueden negociar con
el nino.

En segundo lugar, estan los mecanismos de regulacion de participacion
infantil en dos tipos de tareas: tareas resolucion de problemas y tareas de conte-
nido verbal. Entre estos mecanismos cabe destacar el Andamiaje (Wood, Bruner
y Ross, 1976) que trata de ofrecer una regulaciéon o instruccion efectiva —median-
te tareas diversas como: repeticiones, simplificaciones, etc.— y que consiste en
confrontar al niflo con problemas de complejidad controlada, marcando metas
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que se extiendan mas alla del nivel actual alcanzado por el nifio, pero no mas
alld de lo que él es capaz de comprender. Se trata de un transito desde el des-
arrollo efectivo de la nifia hasta el punto de desarrollo potencial, lo que confor-
ma la denominada Zona de Desarrollo Préximo por Vigotsky (1979). En funcion
del tipo de tareas que se trate, puede ser andamiaje cognitivo 6 el andamiaje lin-
guistico.

En la literatura cientifica del ambito, existen numerosos trabajos que mues-
tran la influencia de los procesos de andamiaje en el desarrollo cognitivo infan-
til, y de forma reciproca, la calidad del desarrollo influye a su vez en la calidad del
andamiaje en una relacion de interaccion y auto-reguladora entre la capacidad
y habilidad infantil y la calidad del andamiaje que otorgan los adultos (Arranz,
2004; Conner y Cross, 2003; Palacios y Gonzalez, 1998; Smith, Landry y Swank,
2000). El trabajo de Morrissey (2001) en una muestra de nifos de 5 afos de edad
relaciona de forma significativa la introduccién de practicas de andamiaje, entre
los 8 y 18 meses de edad, con Cl elevado y que se habian introducido antes, que
en familias con nifos con puntuaciones promedio de Cl. Otro reciente estudio,
muestra la relacion entre altas puntuaciones en desarrollo cognitivo, evaluado
mediante la escala Bayley BSID-IlI(Bayley, 2006), y altas puntuaciones en anda-
miaje, en una muestra de mas de 150 ninos de entre 18y 22 meses de edad. Este
estudio también evidencia la relacion entre el alto nivel educativo de las madres
y la alta puntuacion en actividades de andamiaje (Lowe, Erickson, Maclean,
Schrader y Fuller, 2013).

Segun Gonzélez (1996) las demandas mas adecuadas no son siempre las
que requieren un distanciamiento alto, sino las mas ajustadas al momento evo-
lutivo del nifo. En el trabajo de Galende, Sanchez De Miguel y Arranz (2012) se
evidencia la asociacion entre la descontextualizacion, la correccion contingente
y el andamiaje linguistico, con el desarrollo de la Teorfa de la Mente.

Por otra parte, la variedad de los objetos y los estimulos que los padres pro-
porcionan a sus hijos, su organizacion, estructuracion y las actividades que dise-
fian en torno a ellas conforman un marco de estimulacién cognitiva de suma
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importancia (Bradley y Caldwell, 1995), de hecho la variedad de los materiales
para la estimulacion del aprendizaje es una variable que ya fue contemplada y
proviene de la escala HOME (Caldwell y Bradley, 1984).También es importante
para la estimulacion cognitiva la variedad de materiales de lectura (Cates et al,,
2012). Es resefable en este punto que la calidad afectiva durante la interaccién
que se produce entre adultos y nifos en la lectura compartida de cuentos ha
demostrado ser un predictor de la motivacion futura por la lectura en nifios de
5 anos (Sonnenschein y Munsterman, 2002).

UNICEF, en la elaboracion de su escala Family Care Indicators FCI (Hamadani
etal, 2010) que evalla la calidad del contexto familiar, en un estudio realizado a
tal efecto con nifios de 18 meses de edad, hace mencién especial a la asociacion
significativa entre la variedad de materiales de estimulacién disponibles, las acti-
vidades de juego y el desarrollo cognitivo evaluado mediante la escala BSID-II
(Bayley, 1993), al igual que resalta la influencia sobre el desarrollo cognitivo de
factores nutricionales y socioeconémicos (Frongillo, Sywulka y Kariger, 2003;
Frongillo, Tofail, Hamadani, Warren y Mehrin, 2014).

La capacidad de visualizaciéon se ha demostrado que es una habilidad com-
ponente de la inteligencia general en adultos, y desempena un papel importan-
te en la consecucion de grados avanzados en disciplinas académicas como la
ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas (Wai, Lubinskiy Benbow, 2009). Las
experiencias con juguetes espaciales tales como blogues, rompecabezas, puzles
y juegos de formas, tienen una influencia significativa en el desarrollo temprano
de las habilidades espaciales (Verdine, Golinkoff, Hirsh-Pasek y Newcombe,
2014). Como ejemplo destacable en este ambito citar la reciente investigacion
de Nath y Sztics (2014) con 66 nifos de 7 anos, en la que se evidencia la relacion
positivamente significativa entre la capacidad constructiva LEGO" con el rendi-
miento en matematicas y la memoria visoespacial.

El juego constituye una parte esencial y fundamental del desarrollo porque
contribuye al bienestar fisico, cognitivo, emocional y social de los nifios y jove-
nes (Ginsburg, 2007). Su transcendecia evolutiva ha sido reconocida por el Alto
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Comisionado de Naciones Unidas para los Derechos Humanos como un dere-
cho fundamental de cada nifio (UN, 1989). La actividad del juego se inicia en la
infancia del nifio e idealmente, continla a lo largo de toda la vida. El juego es
como los ninos aprenden a socializar, a pensar, a resolver problemas, a madurar
y lo mas importante, a divertirse. Jugar conecta a los ninos con su imaginacion,
con su entorno, con sus padres, con la familia y con el mundo. En palabras de
Jona-K. Anderson McNamee:

“La participacion de los padres en el mundo de juego de un nifno no sélo
es beneficioso para el nifio, también lo es para los padres. Jugar con los
ninos establece y fortalece los lazos que durardn para siempre. El juego
compartido entre padres e hijos abre las puertas para el intercambio de
valores, aumenta la comunicacion, permite momentos de ensenanza y
ayuda en la resolucién de problemas. Disfrutar e invertir tiempo en jugar
proporciona oportunidades a padres y nifios para enfrentar y resolver
las diferencias individuales, asi como las preocupaciones y los proble-
mas relacionados con la familia. Por Gltimo, permite a los padres a ver el
mundo a través de los ojos de un nifio..." (Anderson-McNamee, 2010,
p. 12).

La importancia del juego en la promocién de la salud y el desarrollo infantil
asi como facilitador y fortalecedor de los lazos entre padres e hijos ha sido exten-
samente avalada por la literatura cientifica (Bornstein y Tamis-LeMonda, 1995,
Ginsburg, 2007; Piaget, 1952; Wong, Ma, Song, Strober y Golinkoff, 2008). La prac-
tica del juego regular ha demostrado ser un estimulo que aumenta significativa-
mente la creatividad, tanto verbal como gréafica, en una muestra de 86 nifios
(Garaigordobil y Berrueco, 2011). Estudios recientes también avalan la utilizacion
compartida entre padres y nifios de programas ludicos de software como por
ejemplo Doodle-Books®, que resulta ser un herramienta simple y eficaz para el
desarrollo de la creatividad y el pensamiento divergente en nifos de 4 a 6 aNos
(Dziedziewicz, Oledzka y Karwowski, 2013).

La idea de que el desarrollo cognitivo y el desarrollo motor se encuentran
estrechamente relacionados se remonta a la Teoria de la Maduracion de Gesell,
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Thompson y Amatruda (1934) —citado en Campos et al (2000)-. Autores como
Piek, Dawson, Smith y Gasson (2008) que recogen la idea de Piaget, el cual afir-
ma que la actividad y experiencia sensomotora es muy importantes para que
surja la capacidad cognitiva, y basa su teoria en la idea de que los nifos apren-
den de la observacion de acciones motoras llevadas a cabo con objetos (Piaget,
1954). Para otros autores (Campos et al,, 2000) las experiencias tempranas del
aparato locomotor constituyen un agente esencial del desarrollo cognitivo.

Segun Del Rosario-Montejo, Molina-Rueda, Munoz-Lasa y Alguacil-Diego
(2014) el desarrollo psicomotor asienta sus bases en el esquema corporal, es
decir en la organizacion de las sensaciones relativas al propio cuerpo en relacion
con el entorno, y engloba areas tales como el esquema y la imagen corporal.
Otros autores ademas, anaden al desarrollo psicomotor la lateralidad, la coordi-
nacion dindmica y viso motora, el equilibrio, la disociacion motriz, el control toni-
co postural y la orientacion espacio-temporal (Pérez, 2005).

Las habilidades motoras, son definidas por Van der Fels et al. (2014) como
"secuencias de movimientos aprendidas, destinadas a producir una accion fluida y
eficaz en el dominio de una determinada tarea” (p.1). Se distribuyen en dos tipos:
Habilidades motoras gruesas, que incluyen acciones como caminar, correr, saltar
(y las acciones subyacentes necesarias) y las habilidades motoras finas que impli-
can precision, motricidad fina, agilidad, flexibilidad, etc... (Van der Fels et al,
2014).

Existen numerosos estudios que indagan el papel que juega el desarrollo
psicomotor en el desarrollo cognitivo, social y emocional (Bushnell y Boudreau,
1993; Campos et al, 2000). Cabe destacar la reciente investigacion de Van der
Fels et al. (2014) en la que se presenta una revision sistematica de 21 articulos
relevantes en la investigacion de la relacion entre el desarrollo motor y desarro-
llo cognitivo en ninos de entre 4y 11 anos de edad. La importancia de la estimu-
lacion psicomotoray su influencia en el desarrollo de funciones cognitivas supe-
riores y la relacion reciproca de ambos dominios, es avalada en sus conclusiones
(Van der Fels et al,, 2014, 2008) muestra en un estudio longitudinal con una

33



muestra de 51 ninos, reclutados con 4 meses y hasta los 6 anos de edad, que
existe una relacion positiva, predictiva vy significativa entre la motricidad gruesa
y la memoria de trabajo y la velocidad de procesamiento. En la misma linea, el
estudio de Rigoli et al. (2013) con una muestra de 195 nifos con edades com-
prendidas entre 5y 11 aflos muestra que existe una relacion positiva y significa-
tiva entre las habilidades motoras y la memoria de trabajo visual. En esta inves-
tigacion se indica que la intervencion y estimulacion en el dominio de las habi-
lidades motoras puede favorecer el desarrollo cognitivo, y viceversa.

En la reciente investigacion realizada en tres cantones suizos por Roebers et
al. (2014) se presenta una exploracion de las relaciones entre el desarrollo motor
—habilidades motoras finas— el desarrollo cognitivo —en términos de inteligencia
y funcionamiento ejecutivo-y su influencia en el rendimiento escolar —-matema-
ticas, lectura y ortografia— de nifos de 5-6 afos de edad. El estudio, de disefio
longitudinal y dos anos de duracion, cuenta con una muestra de 169 ninos. Los
resultados obtenidos muestran evidencia de la relacion positivamente significa-
tiva entre la motricidad fina vy la inteligencia no verbal. Estos autores afirman en
sus conclusiones que la demora en el desarrollo motor generalmente co-produ-
ce déficits cognitivos y viceversa, esta idea fue sefalada anteriormente también
por Piek et al. (2004).

Por otra parte, la influencia que tiene la calidad del contexto familiar en el
desarrollo psicomotor, ha sido analizada en trabajos como el de Goyen y Lui
(2002) que fue llevado a cabo con una muestra de 58 niflos que fueron evalua-
dos alos 18 meses, 3 anos y 5 anos de edad mediante las escalas Peabody deve-
lopmental motor scales and activity cards (Folio y Fewell, 1984) y la escala HOME
(Caldwell y Bradley, 1984). Los resultados muestran la relacion positiva y signi-
ficativa entre la calidad del contexto familiar y la motricidad fina y gruesa.
Segun el trabajo de Cacola, Gabbard, Santos y Batistela (2011) se observa evi-
dencia de la relacién positiva y significativa de la presencia y disponibilidad de
materiales de juego apropiados a la edad del nifo, y las puntuaciones en psi-
comotricidad fina.
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Otro estudio mas actual, de analiza en una muestra de 32 familias con nifios
de 2 afos, la influencia del contexto familiar evaluada a través de la escala
Environment for Motor Development-Infant Scale (AHEMD-IS) (Cacola et al,
2011), las habilidades motoras y el desarrollo cognitivo, ambos evaluados
mediante las Escalas Bayley (BSID-III; Bayley, 2006). Sus resultados muestran que
las rutinas diarias en el hogar y los materiales de juego estan relacionados de
forma positiva vy significativa con el desarrollo motor global y con el rendimien-
to de psicomotricidad fina. Estos autores sefialan en sus conclusiones que el
desarrollo cognitivo de los nifos correlaciona de manera positiva y mas consis-
tente con variables del contexto familiar distintas a la estimulacion psicomotora
como son: el nivel de estudio de los padres y el cuidado sustituto (Miquelote,
Santos, Cacola, Montebelo y Gabbard, 2012).

2.2.2. Variables de estimulacién del desarrollo socio-emocional y desarrollo
cognitivo.

El desarrollo socio-emocional es definido por Nufez et al. (2012) como un pro-
ceso mediante el cual el nino adquiere conductas, y construye creencias, nor-
mas, actitudes y valores; propios del medio familiar y cultural en el que se des-
envuelve con el propdsito de establecer relaciones armoniosas consigo mismo,
con los demas y con el medio que le rodea. Este proceso se concreta en la adqui-
sicion de las siguientes competencias (Zins, 2004):

- Conciencia de si mismo: incluye la capacidad de identificar y reconocer las
emociones propias y tener una percepcion precisa de si mismo, asi como el des-
arrollo de la auto eficacia, la adquisicion de un sistema de valores y creencias
espirituales.

- Conciencia social: comprende el desarrollo de la empatia, de la aceptacion
y valoracion de la diversidad, asi como la tolerancia y el respeto por el préjimo.

- Toma responsable de decisiones: implica el desarrollo de la capacidad de
identificar y resolver los problemas, que incluye la capacidad de evaluacion y
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reflexion previa a la toma de decision y asumir responsablemente las conse-
cuencias personales y morales de la misma.

- Autorregulacion: esta competencia abarca el desarrollo del control de
impulsos, la auto-motivacion, y la capacidad de fijarse metas y cumplirlas.
También incluye el manejo del estrés y la habilidad para organizarse.

- Manejo de relaciones: agrupa las aptitudes para realizar trabajo cooperati-
vo, pedir y ofrecer ayuda, negociar, y capacidad de gestién y resolucion de con-
flictos.

El desarrollo socioemocional muestra tener efectos positivos en indicado-
res académicos. En el trabajo de Durlak et al. (2011), se presenta el meta-anali-
sis de 213 estudios sobre efectos del aprendizaje socioemocional, que abarca-
ban mas de 270.000 estudiantes, desde edades preescolares hasta octavo ano
de ensenanza primaria, mostré de forma consistente, en el que ademas de los
efectos emocionales se observaba una mejora en el rendimiento académico.
Los ninos en su desarrollo socio-emocional, aprenden por observacion, mode-
lado y referencia social (Morris, Silk, Steinberg, Myers y Robinson, 2007).

El contexto familiar estd considerado como un ambito critico para el des-
arrollo socioemocional infantil (Mc Coy y Raver, 2011). En la familia, en el proce-
so de crianza y educacion, se forman relaciones interpersonales basadas en un
compromiso y una implicacion emocional entre padres e hijos que van crean-
doy dando forma a lo largo del tiempo, el clima afectivo y emocional de la fami-
lia (Rodrigo y Palacios, 1998).

La calidad del clima emocional del hogar familiar, se relaciona positivamen-
te con las practicas de crianza, con el desarrollo cognitivo y con el aprendizaje
de los ninos (Froyen, Skibbe, Bowles, Blow y Gerde, 2013). Ademas las relaciones
familiares célidas y ambientes familiares positivos, ayudan a amortiguar y son un
factor protector en los nifios frente a los efectos negativos asociados con la vic-
timizacion y la intimidacion del acoso escolar (Bowes, Maughan, Caspi, Moffitt y
Arseneault, 2010).

El clima familiar se fundamenta en dos facetas distintas: las relaciones afecti-
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vas y los estilos de socializacion de la familia (Rodrigo y Palacios, 1998). En lo refe-
rente a las relaciones afectivas de la familia un eje esencial lo constituye el apego.
Rodrigo y Palacios (1998) afirman que “el apego es uno de los elementos mds bdsi-
cos y constituyentes de las relaciones familiares, actua asi como hilo conductor por el
que circula la historia familiar y gracias al cual la historia familiar adquiere consisten-
cia y realidad"(p.61). Se trata de un vinculo afectivo que responde a la necesidad
de sentirse seguro y protegido por una o varias personas que se saben incondi-
cionales, disponibles y eficaces. No se trata de un vinculo aislado, sino que forma
parte del sistema intrafamiliar (Lépez, Etxeberria, Fuentes y Ortiz, 1999). En la
misma obra Lopez et al (1999) se cita a los principales autores, Eriksson(1950),
Bowlby (1958) y Aisworth (1973) que afirman que, gracias al sentimiento del nifio
de seguridad y confianza fundamental hacia sus padres, le permitird sentirse sufi-
cientemente tranquilo para comenzar a explorar su entorno y progresivamente ir
distanciandose; lo cual es clave para el ajuste psicologico (Arranz y Oliva, 2010).

Bowlby (1969) afirma que la experiencia temprana de un individuo con su
cuidador principal conduce a la formacion de un modelo interno de trabajo; este
modelo determina las caracteristicas de su apego a las expectativas de los cui-
dadores, asi como el desarrollo de su auto-percepcion; sobre todo, una vez for-
mado, este modelo tiende a ser estable y tiene un impacto importante y persis-
tente en casi todos los aspectos del desarrollo en la vida posterior del individuo.
También se observa que los diferentes tipos de apego reflejan diferentes tipos
de modelos internos de trabajo y pueden dar lugar a distintos resultados en el
desarrollo en los nifos (Bowlby, 2008; Hawkins, Madigan, Moran y Pederson,
2015). A lo largo de las ultimas décadas, la ingente cantidad de investigacion
producida (Moss y St-Laurent, 2001; Spieker, Nelson, Petras, Jolley y Barnard,
2003) muestra tal y como afirman Rodrigo y Palacios (1998) que el apego, cuyo
nucleo de origen estd situado en el contexto familiar, conforma un modelo
mental de enorme transcendencia e importancia en las futuras relaciones socia-
les y afectivas del nifio.

En la literatura se encuentra amplia evidencia empirica que muestra la rela-
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cion entre el estilo de apego seguro y mejores resultados en desarrollo cogniti-
vo, del lenguaje y rendimiento académico infantil (Ding, Xu, Wang, Li y Wang,
2014; West, Mathews y Kerns, 2013).

Segun Lopez et al. (1999) en su extenso trabajo sobre desarrollo emocional,
la sequridad emocional es la necesidad psicolégica mas importante a lo largo
del ciclo vital, y especialmente en la infancia. A su vez, la seguridad emocional
depende fundamentalmente de los vinculos de apego, el tipo de relacion con
los iguales, especialmente las amistades, y la autoestima (Lopez et al,, 1999). Este
mismo autor afirma que la sequridad emocional deberia ser el eje organizador de
la educacion infantil especialmente en la edad de 3-4 afos. Para los niflos de esa
edad es el momento de afrontar la separacion mas universal, que supone la
incorporacion a un centro de educacion infantil.

En el contexto familiar la denominada Sensibilidad del cuidador, es un predic-
tor de la cualidad del apego (Cerezo, Pons-Salvador y Trenado, 2012; Von der
Lippe, Eilertsen, Hartmann y Killen, 2010). La respuesta eficaz y estable de la figu-
ra de apego, es un factor protector del desarrollo psicoldgico infantil (Arranz,
2004; Belsky, 2008; Lamb, 2012). La sensibilidad, constituye un constructo acuna-
do por Ainswroth, Blehar, Water y Wall (1978) y es definido como la capacidad
que muestra de la personal cuidadora en leer las sefales del nifno en tiempo real
interpretarlas y responder a ellas, de manera adecuada y contingente (Cerezo et
al., 2012). Estos autores consideran que se trata de un constructo central para
comprender los procesos de interaccion en los que se encuentran inmerso el
nino, y cuya experiencia genera los modelos de representacion del otro, de si
mismo y del mundo. Para la Evaluacion de la sensibilidad, el equipo de Cerezo
aporta una interesante metodologia observacional, desde una perspectiva
microsocial, aplicada a la interaccién materno-infantil (Cerezo et al,, 2012).

Otra variable del contexto que incide en el clima emocional familiar y en el
desarrollo socio-emocional del nifio es la expresividad emocional (Arranz, 2004;
Morris et al.,, 2007). La expresividad emocional, es definida como el patrén prin-
cipal de mostrar expresiones verbales y no verbales de la emociéon dentro de la
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familia en su conjunto (Halberstadt, Cassidy, Stifter, Parke y Fox, 1995). La adecua-
da expresividad emocional intrafamiliar esta asociada con nivel alto de la satis-
faccion marital, y el clima emocional familiar a su vez, se asocia con altas puntua-
ciones en habilidades linguisticas y a mejores contextos de aprendizaje (Froyen
etal, 2013).

En este vasto campo se reconoce el valor adaptativo de las emociones y de
su regulacion en términos del fomento de estados emocionales favorables a la
interaccion social y la convivencia. La adecuada regulacion emocional constitu-
ye uno de los pilares de la socializacion saludable, y por el contrario una pobre
regulacion puede dar inicio a alteraciones en el funcionamiento social inmedia-
toy en el largo plazo (Keenan, 2000). Existe evidencia cientifica de que los nifos
que demuestran dificultad en la modulacién de los emociones de ira, angustia,
excitacion y frustracion, estan en mayor riesgo de desarrollar problemas de com-
portamiento, como la agresividad y la conducta antisocial (Cole et al, 1996;
Eisenberg et al, 2001) como se cita en el trabajo de McCoy y Raver (2011).

La regulacion emocional es un constructo estudiado desde diversas pers-
pectivas tedricas. Para este trabajo se ha adoptado la definicion aportada por
Thompson (1994), centrada dentro del concepto de ajuste, y que entiende la
regulacion como un conjunto de procesos intrinsecos y extrinsecos responsa-
bles de monitorizar, evaluar y modificar reacciones emocionales, especialmente
sus caracteristicas de intensidad y duracion, con el fin de alcanzar metas perso-
nales (Thompson, 1994) —citado en McCoy y Raver (2011)-. La regulacion impli-
ca prevenir una emocion, incrementar su frecuencia o intensidad, mantener,
fomentar, inhibir o atenuar la activacion emocional y expresar una emocion dife-
rente a la provocada (Arango, 2007; Cole, 1994; Thompson, 1994 ) como se citd
en D. McCoy y Raver (2011) nocién que se encuentra en claro contraste con la
vision occidental tradicional, que ha hecho énfasis en la inhibicion, especialmen-
te de aquellas emociones consideradas como negativas.

El ajuste emocional del nifo, su capacidad para regular las emociones,
juega un papel determinante en la adquisicion de competencias sociales (Fabes
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et al, 1999). En un trabajo de revision de la literatura cientifica del dmbito de la
regulacion Morris (2007) analiza las variables del contexto familiar que se asocian
a la regulacion emocional en nifos y adolescente. La regulacion segun Morris
(2007) se explica mediante un modelo tripartito. Segun este modelo, la regula-
cién esta directamente influida por el clima familiar dentro del contexto familiar,
y a su vez, el clima familiar estd compuesto por la relacion de pareja, el estilo de
crianza, el tipo de apego vy la expresividad emocional de la familia (Morris et al,,
2007). Otro autor, Fosco, en las conclusiones de su investigacion se sefalan
como predictores de la regulacion emocional positiva al clima familiar positivo,
la sensibilidad parental y la calidez materna (Fosco y Grych, 2013).

Conforme los niflos crecen, su regulacion emocional temprana se va exten-
diendo a la regulacion de la conducta que se relaciona con el funcionamiento
ejecutivo (McClelland et al, 2007; Ponitz, McClelland, Matthews y Morrison,
2009). Como consecuencia, gracias a su influencia en el funcionamiento ejecu-
tivo, la regulacién emocional se convierte en un requisito fundamental para el
desarrollo de conductas apropiadas para el aprendizaje y el desarrollo cognitivo
infantil (Calkins y Leerkes, 2004). La regulacion emocional y conductual de los
ninos de preescolar también ha demostrado que es un predictor de los resulta-
dos académicos posteriores (Ponitz et al.,, 2009).

Otros autores avalan la influencia positiva y significativa de la regulacién
emocional en el desarrollo cognitivo de los nifios, como por ejemplo, el recien-
te trabajo llevado a cabo por Jeon, Peterson y DeCoster (2013) en un estudio de
disefo longitudinal con una muestra de 3001 familias, en las que se evaluaron a
14, 24 y 36 meses de edad las relaciones entre el desarrollo cognitivo, la regula-
ciony el apoyo de los padres. El desarrollo cognitivo fue evaluado por medio de
la escala Bayley BSID-II (Bayley, 1993). La regulacion emocional orientada a las
tareas del nifo se evalud mediante la subescala Behavior Rating Scale (BRS) que
pertenece al Bayley, y la calidad de las interacciones de los padres mediante
observacion de video de las sesiones de juego semiestructuradas (Jeon,
Peterson y DeCoster, 2013).
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El otro pilar donde se sustenta el clima familiar lo constituye el estilo de
comunicacion de la familia (Rodrigo y Palacios, 1998). Se trata segun estos auto-
res el estilo de relacion trasciende el dmbito afectivo y abarca un contexto de
comunicacion y de conducta mas amplio. Su objetivo segun Rodrigo (1998), se
relaciona “con moldear a través de la intervencion educativa el tipo de conductas
que los padres valoran como apropiadas y deseables para sus hijos, tanto para su
desarrollo personal cuanto con vistas a su integracion social’ (p.62). Esta conforma-
do por las estrategias de socializacion, que son aquellas conductas de los padres
hacia sus hijos destinadas a encauzar su comportamiento en una determinada
direccion, poner limites a sus deseos, procurarles satisfacciones y hacerles sopor-
tar frustraciones (Rodrigo y Palacios, 1998). Cabe sefalar la importante influencia
que desempena el estilo de crianza sobre el clima familiar (Morris et al., 2007) y
sobre distintas facetas del desarrollo humano (Kochanska, 1993; Maccoby vy
Martin, 1983; Musitu y Garcia, 2004).

En esta linea, la practica de un estilo democrdtico o autorizado, inductivo y no
punitivo, fundamentado en la existencia de una serie de normas y rutinas esta-
bles y en un cierto nivel de exigencia, ha demostrado un enorme impacto posi-
tivo sobre el desarrollo psicoldgico infantil (Arranz, 2004). Este estilo educativo se
caracteriza por mostrar altos valores en expresién de afecto y comunicacion y
también con altos valores en exigencia y control; con disciplina inductiva, flexible
equilibrada y sensible a las necesidades de los ninos (Alonso y Roman, 2005).

La practica del estilo democratico se ha mostrado evidencia empirica de su
relacion positiva con diversas areas del desarrollo cognitivo, como es el caso
del desarrollo de Ia habilidades de Teoria de la Mente (Galende, Sanchez De
Miguel y Arranz, 2011). También se ha demostrado su relacion positiva y signi-
ficativa con el desarrollo de habilidades de lecto-escritura y linguisticas en un
estudio llevado a cabo por Kiuru et al. (2012) con una muestra compuesta por
864 nifos y nifas finlandesas de 6 anos de edad y sus familias.

En el contexto familiar en el del dmbito del desarrollo socio-emocional y en
relacion con la practica del estilo educativo democratico, se ha realizado inves-
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tigacion analizando la influencia de otras variables como E/ establecimiento de
limites y la prdctica de la frustracién dptima y El apoyo y la promocion de la autoes-
tima y de la autonomia (Arranz, 2004).

El establecimiento de limites y normas, se encuadra dentro de un contexto
educativo de tipo democratico. Cabe destacar el trabajo desarrollado por
Karreman et al. (2006) en el que se presenta un meta-analisis de 41 estudios del
ambito, llevados a cabo durante los Ultimos veinte anos, y muestra una asocia-
cion positivamente significativa entre el estilo democrético y la autorregulacion
de los ninos de edades preescolares.

La autorregulacion infantil, o la capacidad de manejar niveles de excitacion
e irritabilidad (Rothbart y Derryberry, 1981) —citados en el trabajo de Kok et al.
(2013)—-, ha recibido mucha atencién en la investigacion de los ninos en edades
tempranas y ha demostrado ser un predictor importante de la internalizacion de
normas sociales y morales. Por su parte, la obediencia infantil se considera auto-
regulada, si el nino esta dispuesto y con ganas de obedecer a las peticiones de
los padres y su conducta no es una mera respuesta regulada por la presion de
los padres (Kochanska y Aksan, 2006).

Por su parte, La prdctica de la frustracion éptima como herramienta educati-
va relevante (Arranz, 2004) esta relacionada con la ensefanza a la tolerancia a la
frustracion y a dar sentido a la adversidad. Autores sefalan en este sentido que
la vivencia de de una experiencia dolorosa ofrece la oportunidad de aprender,
reflexionar y llegar a conclusiones positivas y constructivas que otorgan al nino
mayor capacidad de adaptacion, flexibilidad, tolerancia y resistencia ante las difi-
cultades de la vida (Lopez, 2007; Pesic y Baucal, 1996).

Ligado al establecimiento de limites y la exposicion a la frustracion dptima,
otro factor a considerar es el Retraso de la gratificacion, entendida por Mischel
(1989) como una capacidad humana necesaria para el funcionamiento eficaz y
definida como la renuncia a la gratificacion inmediata, inherente al esfuerzo y la
persistencia en el empefno por el bien de la consecucion de objetivos futuros
(Mischel, Shoda y Rodriguez, 1989), estos autores demuestran en su investiga-
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cion que los nifos de cuatro afos con altos niveles de retraso en la gratificacion
muestran mejores puntuaciones en desarrollo cognitivo y competencias socia-
les, y en su adolescencia, lograron mejores resultados académicos, y mayores
compe-tencias para gestionar el estrés y afrontar la frustracion.

Otra variable a sefalar dentro del desarrollo socioemocional infantil es la
Promocion de la resiliencia. La resiliencia es un concepto que cuenta con un inte-
rés de estudio emergente en la comunidad cientifica de las Ultimas décadas. Se
adopta para este trabajo la definicion de Cyrulnik y col. (2003) que denomina
resiliencia a la capacidad de una persona o grupo par seguir proyectandose en
el futuro a pesar de acontecimientos desestabilizadores, de condiciones de vida
dificiles y de situaciones traumaticas (Cyrulnik, Manciaux, Vanistendael y
Lecomte, 2003; Vanistendael, 2011). Supone una forma de afrontamiento de la
adversidad que promueve el uso de estrategias cognitivas y conductuales
(Ellingsen, Baker, Blacher, y Crnic, 2014; Kwon, 2013; Sinclair y Wallston, 2004).

En el ambito familiar, la resiliencia familiar fue definida por Froma Walsh
como un proceso dindmico que permite a la familia como sistema abierto reac-
cionar positivamente ante las amenazas y retos del entorno, saliendo fortalecida
de dichas situaciones (Walsh, 1998; Walsh, 2005). Esta autora afirma que en la
base de la resiliencia familiar se encuentran una serie de procesos que interac-
tUan entre si y son sumamente sinérgicos. En primer lugar, identifica una serie
de creencias familiares resilientes como la perspectiva positiva, dar sentido a la
adversidad, la trascendencia y espiritualidad. En segundo lugar, senala patrones
familiares de conexion y de flexibilidad, asi como recursos sociales y econdmi-
cos. Finalmente destaca la importancia de la calidad de la comunicacion familiar
donde debe primar la claridad, la expresion emocional sincera y la resolucion
cooperativa de problemas (Walsh, 2005). Otro autor sefiala diez factores que
componen la resiliencia familiar: perspectiva positiva —sustentada en la confian-
za, el optimismo y el sentido del humor—; la espiritualidad —entendida como el
sistema de creencias y valores que favorecen dar sentido a la adversidad; la

comunicacién familiar —en la que se incluyen la expresiéon emocional abierta; la
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claridad y las estrategias de resoluciéon de conflictos—; las relaciones de cohesion
y nutricion entre sus miembros; la flexibilidad; el tiempo familiar; la recreacion
compartida; las rutinas y rituales familiares que se mantienen incluso en
momentos de crisis familiar; la solidez en el manejo de los recursos econdmicos
familiares y las redes de apoyo social (Black y Lobo, 2008).

Las practicas parentales orientadas a la promocion de la autonomia del nifo,
y que constituyen parte del estilo de crianza autorizado o democrdtico estan
basadas en la delegacion creciente de responsabilidades adaptada al momento
evolutivo del individuo y son favorecedoras del desarrollo psicoldgico infantil
(Arranz, 2012). Landry et al. (2008) recogen las aportaciones de Ryan que define
el apoyo de la autonomia como el apoyo activo de los padres orientado a que el
nino emprenda acciones por si mismo de forma auténoma (Ryan et al., 2006) y
se fundamenta en un principio central de la teoria de la Autodeterminacién (Deci
y Ryan 1980, 1985, 1990, 2000) como se cito en el trabajo de Landry et al. (2008).
Esta teoria conceptualiza el desarrollo infantil en términos de necesidades psico-
l6gicas innatas y universales (Deci y Ryan 1980), citado en Landry et al. (2008) y
sostiene que los seres humanos no son receptores pasivos de influencias exter-
nas, sino que estan intrinsecamente motivados por necesidades psicolégicas
concretas (autonomia, competencia y necesidad de relacionarse) y capacidades
especificas y tendencias que se desarrollan con el fin de satisfacer esas necesi-
dades. La teoria sugiere que los ninos tienen una propension innata hacia el
dominio de su entorno, y que la internalizacion de los valores, comportamientos
y actitudes del entorno social es un proceso natural espontaneo. También se
senala en esta teorfa que existen do procesos criticos en el desarrollo: la motiva-
cion intrinseca y la internalizacion, y que ambos funcionan de manera éptima
cuando por parte de padres y tutores se apoya la autonomia de los nifos (Deci
y Ryan, 2000) citado en Landry et al. (2008). La promocion de la autonomia se
operacionaliza tipicamente mediante los siguientes cuatro factores (Mageau y
Vallerand, 2003): (1) proporcionar justificacion y explicacion ante las demandas
conductuales, (2) el reconocimiento de los sentimientos y de la perspectiva del
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nino, (3) proporcionar alternativas y fomentar su iniciativa y (4) minimizar la uti-
lizacion de técnicas de control.

Unido a la potenciacion de la autonomia, la practica del estilo democratico
también muestra evidencia empirica de su relacion positiva y estadisticamente
significativa con la promocion de la autoestima del nifo (Ajilchi, Kargar y
Ghoreishi, 2013; Dehart, Pelham y Tennen, 2006). En este dmbito, cabe senalar
como ejemplo la investigacion llevada a cabo en Espana por la Universidad de
Valladolid, con una muestra de 1132 personas de 283 familias con nifos entre
los 3,4y 5 anos y sus maestros, que evidencia la relacion positiva entre el estilo
educativo y la autoestima en ninos de esas edades (Alonso y Roman, 2005).

Es importante destacar que la autoestima es una poderosa variable en el
ajuste psicoldgico de la persona (Garcia y Garcia, 2006). La autoestima positiva
ha sido considerada por importantes estudios como uno de los indicadores cla-
ves de salud mental, calidad de vida y resiliencia (Rubilar y Oros, 2011). Su vali-
dez reside en el impacto que tiene sobre la conducta (Feloon, 1984; Fox, 1997;
Spears y Deese, 1975) citado en el trabajo de Garcia y Garcia (2006). Cabe sena-
lar ademas, que diversos estudios demuestran que la autoestima tiene relacion
positiva y significativa con el rendimiento escolar (Garrido-Lecca, 2013;
Rodriguez-Fernandez, Droguett y Revuelta, 2012).

2.2.3. Variables del contexto social y fisico y desarrollo cognitivo.

En este ambito una de las principales variables a analizar es la Implicacion del
padre o de la sequnda figura parental en la crianza. Hace referencia a la participa-
cion activa, estable y comprometida por parte de dos personas en el proceso de
Crianza, en procurar una relacion de calidad con el nifno y en su implicacion y
apoyo en las responsabilidades y tareas cotidianas del hogar familiar. Existe en la
literatura cientifica evidencia del importante papel que desempefa el padre o la
segunda figura parental en el desarrollo psicoldgico infantil, como por ejemplo
la obra de Lamb (2004, 2012) y en el desarrollo cognitivo en particular (Chang,
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Park, Singh y Sung, 2009). Autores como Brown (2010), en un trabajo de revision
de las investigaciones que se han llevado a cabo durante la ultima década en el
estudio de las estructuras familiares en relacion con el desarrollo y el bienestar
infantil, en sus conclusiones enfatizan la importancia de la existencia de 2 figu-
ras distintas de parentalidad y la estabilidad en el tiempo de sus interacciones
con el nifio, como requisitos para un desarrollo psicoldgico infantil éptimo
(Brown, 2010). La influencia positiva y significativa del padre en la adquisicién y
desarrollo de habilidades lingUisticas ha sido demostrada en la investigacion de
Pancsofar y Vernon-Feagans (2010). También hay evidencia de la relacion positi-
va y significativa de la implicacion parental en el desarrollo socio-emocional
infantil (Jia, Kotila y Schoppe-Sullivan, 2012). En esta linea estudios recientes
apuntan en sus conclusiones que la implicacién de la figura paterna puede
aportar beneficios importantes en el desarrollo social y emocional del nifio y
resultar un factor protector en nifos cuyas madres sufren sintomas depresivos
(Lewin et al. 2014).

Otro ejemplo a resaltar en este sentido lo constituye los trabajos de
Melhuish el al. (2014) y colaboradores en el marco del Proyecto EPPE, acronimo
de Effective Provision of Pre-School Education (www.eppe.ioe.ac.uk) llevando a
cabo una investigacion longitudinal a gran escala sin precedentes en Inglaterra
(n=3.167 ninos reclutados y edad media de 3,5 anos) en una muestra cercana a
la representatividad nacional. En estos trabajos, se utiliza el The Early Learning
Environment Index (EHLE) (Melhuish, Sylva, Sammons, Siraj-Blatchford y Taggart,
2001; Melhuish et al,, 2008) en el cual a través de una entrevista semiestructura-
da con los padres se evalla la frecuencia en la que los padres promueven una
serie de 7 actividades orientadas al desarrollo cognitivo, en las que el nifo parti-
cipa. Son las siguientes: (1) los padres ensefnan al nino rimas, poesias y canciones
infantiles, (2) los padres llevan al nifio a la biblioteca, (3) los padres leen cuentos
al nifo, (5) los padres le ayudan a aprender el alfabeto le ensefian los nimeros y
a contar, (6) el nino pinta y dibuja en casa, (7) el nifo juega con letras. Los resul-
tados de estos trabajos citados apoyan la hipdtesis que la frecuencia y implica-

46



cion de la figura paterna resulta un requisito fundamental para establecer ruti-
nas estables que generen un entorno de desarrollo cognitivo optimo en el
hogar.

El reconocimiento emergente a la importancia del rol del padre o de la
segunda figura parental en el desarrollo infantil tiene un reflejo en paises como
Canada que han desarrollado programas y espacios especificos como el “The
Father Involvement Research Alliance” FIRA, (ver www.fira.ca) donde desde las ins-
tituciones se conforma una alianza entre investigadores, profesionales, politicos
y padres para promover la investigacion que aporte un mejor conocimiento y
compresion de la participacion del padre en la familia.

La siguiente variable muy unida a la anterior se denomina Calidad del cuida-
do sustituto se define como la calidad y la estabilidad de los cuidados procura-
dos al nifo por parte de la persona o personas que sustituyen a la madre o la
figura parental principal (Arranz, Olabarrieta, Manzano, Martin y Galende, 2014).
Se trata de una variable de contexto social de la familia que fue adaptada de la
herramienta Historial del Desarrollo de Pettit (Pettit et al, 1997) y que ha sido
ampliamente estudiada en la literatura. En este drea son un referente importan-
te los trabajos de Belsky (2006, 2007). Este autor muestra que la calidad del cui-
dado sustituto y hacer uso de un servicio de guarderia de calidad sirven para
predecir mejores puntuaciones en habilidades linguisticas y cognitivas, si bien el
uso excesivo del cuidado sustituto, independientemente de la calidad y del tipo,
estad asociado con problemas de comportamiento posteriores. En el mismo tra-
bajo se concluye subrayando la importancia “critica” que tiene distinguir diversos
aspectos del cuidado infantil sustituto —la calidad, la cantidad vy el tipo- para
poder entender su efecto complejo sobre el desarrollo infantil (Belsky, 2006). Por
otra parte, la inestabilidad en el cuidado sustituto infantil, reflejada en el nime-
ro de cuidadores, se asocia de manera consistente a mayor numero de proble-
mas de conducta, tanto internalizados como externalizados, y a minimo de con-
ductas prosociales en nifos menores de 5 anos (Claessens y Chen, 2013;
Morrissey, 2009; Pilarz y Hill, 2014).
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En esta misma linea, muy unido al cuidado sustitutivo, otro importante refe-
rente en la investigacion que apoya la relevancia de la alta calidad del cuidado 'y
educacion preescolar para el posterior desarrollo cognitivo infantil, son los tra-
bajos de Sammons en el anteriormente mencionado proyecto EPPE (Sammons
et al,, 2005; Sammons, Siraj-Blatchford, Taggart, Grabbe y Barreau, 2007). En otro
reciente estudio desarrollado por Pinto et al. (2013) en Oporto (Portugal) se ana-
lizaron las relaciones entre la calidad del ambiente en el hogar, evaluado
mediante la escala HOME (Caldwell y Bradley, 1984), la calidad de la ensefanza
preescolar y las puntuaciones en alfabetizacion temprana, lengua y habilidades
de comunicacion. Los resultados mostraron la asociacion positiva y significativa
entre la alta calidad del entorno del hogar y la educacion preescolar con mejo-
res puntuaciones en alfabetizacion y lenguaje. También se mostro, que la calidad
de las aulas moder¢ el efecto del contexto familiar en las puntuaciones de len-
gua Yy alfabetizacion, pero no en habilidades de comunicaciéon. Se concluye
resaltando el efecto perjudicial de la baja calidad de la educacion preescolar
sobre el desarrollo de habilidades del lenguajes y de alfabetizacion (Pinto,
Pessanha y Aguiar, 2013).

Continuando y ampliando el andlisis de las variables del contexto familiar
encontramos que la calidad de las relaciones familiares esta asociada a unas bue-
nas relaciones sociales (Arranz, 2005). La evaluacion de la calidad de la red social
familiar se incluye en la variable, Relaciones con la familia extensa y red social de
amistades y servicios (Arranz et al,, 2014), en la cual se analizan las frecuencias y la
calidad de las relaciones con las personas significativas que brindan su apoyo a la
familia. Esto incluye a la familia extensa, amistades y también servicios sociales y
sanitarios disponibles. Segun Waanders (2007), los padres que cuentan con
mayor nivel educativo, mejor percepcion y autoeficacia en lo que a tareas de edu-
cacion de sus hijos se refiere, y redes de apoyo social fuerte muestran mayores
niveles de implicacion en las labores educativas del hogar (Waanders, Mendez y
Downer, 2007). En otro estudio mas reciente el equipo de Froiland (2014) analiza
las relaciones entre las redes sociales de barrio, las practicas de alfabetizacion en
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el hogary los niveles de vocabulario infantil en una muestra suburbana. Los resul-
tados mostraron un efecto significativo de la calidad de las redes sociales que
predice el nivel de practicas de alfabetizacién, y estas a su vez predijeron el nivel
de vocabulario expresivo de los ninos (Froiland, Powell y Diamond, 2014). El rol
esencial de apoyo y proteccion que ofrecen las relaciones sociales adquiere espe-
cial relevancia en momentos mas duros de la vida familiar, que suelen correspon-
der a momentos de profundos cambios y transformaciones del sistema familiar,
tales como separaciones, problemas de salud o econdmicos, duelos, etc.
(Alexandre, Labronici, Maftum y Mazza, 2012; Arranz et al,, 2008; Bridges, Roe,
Dunn y O'Connor, 2007; Vanderbilt-Adriance et al., 2015).

Muy unida a la anterior se encuentra la variable, Estabilidad en las relaciones
sociales del nino (Arranz et al, 2014) que parte del antecedente de la escala
Historial de Desarrollo (Pettit, Bates y Dodge, 1997) y donde se analiza la promo-
cion por parte de los padres de iniciativas y rutinas que favorezcan que el nifo
establezca y consolide relaciones sociales variadas y estables con sus pares
(Arranz, 2012). Para lo cual es muy importante la labor de los padres en la intro-
duccion al mundo social del nifo, proporciondandole un andamiaje social
mediante formas diversas como es procurar espacios de encuentro social del
nifo, aportarle unas normas basicas de funcionamiento, etc. (Galende, Sdnchez
De Miguel y Arranz, 2011).

La siguiente variable que analiza otro aspecto importante de la organizacion
del contexto social familiar se denomina Relaciones con la escuela (Arranz et al,,
2014). Existe abundante literatura que analiza la relevancia de las relaciones
entre los padres y el centro educativo cara al desarrollo psicolégico infantil
(Baguedano-Lopez, Alexander y Herndndez, 2013; Epstein, 1995; Kim et al., 2012;
Paniagua y Gonzalez, 2005). Dentro de esta variable se evaluan la calidad, fre-
cuencia y el nivel de implicacion parental con las relaciones con la escuela, con
su nivel de conocimiento y colaboracion de las actividades educativas en las
que su hijo esta inmerso. La importancia de establecer una relacion fluida, coor-
dinada y frecuente con la escuela a través de sus tutores e interlocutores, es
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especialmente significativa en la edad de 4 afios, momento evolutivo en el esta-
blecimiento de rutinas saludables de autonomia, desarrollo psicoldgico y socia-
lizacion (Arranz et al,, 2014).

Otro aspecto de importancia y de creciente relevancia en la literatura del
estudio del desarrollo infantil, lo constituye la variedad, riqueza y frecuencia de
estimulacion del nifo, procurandole experiencias estimulantes y novedosas
(Arranz et al,, 2014). El analisis de la calidad, frecuencia y variedad de estas expe-
riencias se incluye en la variable Diversidad de experiencias, en las que se consi-
deran actividades como: rutinas de actividad fisica y contacto con la naturaleza,
la convivencia y conocimiento de culturas distintas, actividades ludicas enfoca-
das al mundo de la creatividad y el arte, la muUsica, etc.

En este punto se debe subrayar la importancia para la salud del estableci-
miento temprano de rutinas de actividad fisica. El sedentarismo o inactividad
fisica en los nifos es un problema de salud publica importante (World Health
Organization, 2010; World Health Organization, 2012) y es un factor de riesgo
para enfermedades cronicas como las enfermedades cardiovasculares y la dia-
betes tipo Il (Janssen y LeBlanc, 2010; Timmons, Naylor y Pfeiffer, 2007). La evi-
dencia sugiere que las rutinas cotidianas y habitos de falta de actividad fisica, se
enraizan en los primeros anos de edad (Jones, Hinkley, Okely y Salmon, 2013) y
se destaca la importancia de generar de forma temprana dichos habitos. La acti-
vidad fisica regular en nifios aporta cuantiosos beneficios sobre su desarrollo
psicologico, que estan ampliamente recogidos en la literatura (Boyd y Hrycaiko,
1997; Tiggemann y Williamson, 2000). Se ha mostrado la interaccion reciproca
que existe entre la actividad fisica, el desarrollo de habilidades motoras, la inter-
accion del grupo de pares y la autoestima de los nifos practicantes de activida-
des deportivas (Garcia y Garcia, 2006). Es destacable, ademas, que precisamente
en los nifios con dificultades en el desarrollo se aprecian mas los efectos bene-
ficiosos de practicas como artes marciales, aerobic, yoga y mindfulness
(Diamond y Lee, 2011). La influencia significativa del contexto familiar en el des-
arrollo de estos habitos de actividad fisica y deportiva, muestra su evidencia
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mediante el analisis de la influencia que tiene el contexto familiar —estilos paren-
tales y rutinas de practica— sobre las creencias que tienen los ninos sobre si mis-
mos y sobre la propia practica deportiva, que son las que sustentan los habitos
de dicha practica (Kimiecik y Horn, 2012).

La siguiente variable que proviene de la escala HOME (Caldwell y Bradley,
1984) y ha sido convenientemente adaptada es Contexto fisico (Arranz,
Olabarrieta, Manzano, Martin y Galende, 2012). Esta variable constituye un indica-
dor importante a la hora de evaluar la calidad e idoneidad del contexto de crian-
za (Arranz, 2005; Arranz et al., 2008; Bradley, Caldwell y Corwyn, 2003; Mashburn,
2008). Tiene como objetivo evaluar la calidad de los espacios fisicos cotidianos
donde se desarrolla la vida de la familia y del nifio en particular. Esta variable tiene
en cuenta caracteristicas del vecindario o barrio donde se ubica el hogar, tales
como la seguridady la existencia de condiciones fisicas y ambientales adecuadas,
como por ejemplo ruidos u olores desagradables, la existencia de espacios de
juego y esparcimiento que sean seguros para el nino, etc, y también caracteristi-
cas del hogar como la superficie por persona, correcta iluminacion y orden, etc.

Otra variable considerada clave en este ambito del analisis del contexto
familiar es la Ausencia de exposicién al conflicto parental (Arranz et al, 2014). La
elevada exposicion a los conflictos de los padres aumenta el riesgo de los nifios
de padecer problemas de ajuste emocional y de desarrollar trastornos de con-
ducta —como la agresividad- y sintomatologia del espectro depresivo (Buehler,
Lange y Franck, 2007). La mayoria de los estudios se han centrado principalmen-
te en el andlisis de la frecuencia e intensidad de los conflictos como variables
predictoras de problemas de conducta infantiles. Sin embargo, otros autores
afirman que a la hora de analizar cémo influyen los conflictos en la adaptacion
de los hijos deben tenerse en cuenta sus dimensiones especificas: frecuencia,
intensidad, no resolucion y contenido (Cortés y Cantén, 2007).

Otros estudios han demostrado que para entender la influencia que tiene el
conflicto familiar en el desarrollo infantil, es fundamental tener en cuenta el
manejo de dicho conflicto (Goeke-Morey, Cummings, Harold y Shelton, 2003;
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Lucas-Thompson y Goldberg, 2011; K. McCoy, George, Cummings y Davies,
2013). Algunos autores han categorizado los tipos de conflicto en funcién del
tipo de afrontamiento que utilizan los padres vy las reacciones emocionales y
conductuales de los ninos. A partir de dicha categorizacion habria dos tipos de
conflictos: constructivos y destructivos. Los primeros se caracterizan por el uso
de tacticas constructivas como el apoyo verbal, el afecto fisico y habilidades de
resolucion de conflictos, de las cuales obtienen reacciones emocionales positi-
vas por parte de los ninos (Cummings, Goeke-Morey, Papp y Dukewich, 2002;
Goeke-Morey et al., 2003). En los sequndos por el contrario, es habitual el uso de
tacticas destructivas tales como lahostilidad verbal, la agresion fisica, la ira no
verbal, y provocan la retirada y reacciones emocionales y conductuales negati-
vas en los nifnos (Cummings et al., 2002; Goeke-Morey et al, 2003). Las tacticas
destructivas de afrontamiento del conflicto marital aumentan la vulnerabilidad
de los nifnos a desarrollar problemas de ajuste emocional y social (Buehler et al,,
2007; Lindsey, Colwell, Frabutt y MacKinnon-Lewis, 2006). Cabe resaltar en este
punto la trascendencia que tiene el ajuste para el desarrollo socio-emocional
saludable y un funcionamiento académico satisfactorio (Meagher, Arnold,
Doctoroff, Dobbs y Fisher, 2009). EI conflicto marital constructivo, por otra parte,
puede resultar beneficioso para el desarrollo socio emocional de los nifios gra-
cias a que ofrece la posibilidad de aprender por modelado formas eficaces de
comunicar, habilidades de resolucién de problemas y fomentar relaciones socia-
les positivas (K. McCoy, Cummings y Davies, 2009). Se puede concluir resumien-
do que para un contexto familiar dptimo desde el punto de vista del desarrollo
psicoldgico infantil, es deseable una baja exposicion al conflicto y en especial el
manejo de estrategias positivas de afrontamiento y resolucion de conflictos.
Por ultimo la variable Ausencia de estrés parental, evalla el nivel de estrés per-
cibido por parte de los padres y sus creencias con respecto al proceso de pater-
nidad y crianza que estan viviendo (Arranz et al, 2014). El estrés parental es un
factor de riesgo para multiples efectos indeseables, entre los que se pueden des-
tacar: la mayor incidencia de conflicto marital (Kersh, Hedvat, Hauser-Cram vy
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Warfield, 2006) o la aparicién de problemas de comportamiento disruptivo infan-
til (Barry, Dunlap, Cotten, Lochman y Wells, 2005). Esta afirmacion es apoyada por
los resultados de un estudio longitudinal que sugieren que el estrés generado
por la crianza de los hijos es al mismo tiempo un antecedente y una consecuen-
cia de los problemas de conducta infantiles (Neece, Green y Baker, 2012). En esta
misma linea del modelo transaccional de desarrollo, otros autores afirman que los
niflos con retrasos de desarrollo son mas propensos a tener entornos familiares
con altos niveles de estrés parental (Baker et al, 2003). Por otra parte, estudios
posteriores llevados a cabo con nifos con retrasos cognitivos entre los 8 y 18
meses, concluyen afirmando que el retraso cognitivo infantil a su vez también
cronifica el estrés parental (Brummelte, Grunau, Synnes, Whitfield y Petrie-
Thomas, 2011). Ademas, se ha considerado que el estrés cronico de los padres
afectarfa y comprometerfa particularmente, las conductas parentales y la calidad
de las interacciones diddicas entre padres e hijos (Crnic, Gaze y Hoffman, 2005)
afectando negativamente a la eficacia de la crianza (Coldwell, Pike y Dunn, 2006).
La experiencia de estrés de los padres, parece ser un factor de riesgo importante
para el desarrollo cognitivo infantil temprano (Molfese et al,, 2010) y parece afec-
tar, ademas, a la regulacion emocional infantil (Dennis, 2006).

2.2.4. Caracteristicas socio-demogréficas, calidad del contexto familiar y des-
arrollo cognitivo.

Para completar el andlisis exhaustivo de las variables del contexto familiar que
se relacionan con el desarrollo cognitivo infantil, es necesario incluir también
las caracteristicas socio-demogréficas de la familia, que tal y como se sugiere en
la literatura cientifica, parecen tener un peso notable en el desarrollo infantil.
Esto se debe a su impacto sobre la capacidad de la familia de proveer recursos
y generar interacciones estimulantes, variadas y positivas para el desarrollo
(Arranz et al,, 2008; Burger, 2010; Gottfried, 2013; Newland, 2015; Rijlaarsdam et
al, 2013).
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La situacién socioecondmica, se refiere a la posicion relativa de un indivi-
duo, una familia o un grupo, que se mantiene dentro de una jerarquia social de
acuerdo con su acceso o poder sobre bienes valorados como la riqueza, el
reconocimiento social y otros privilegios (McLoyd, 1998). Bajo estos términos,
los miembros de una sociedad se pueden clasificar en diferentes estratos socia-
les de acuerdo con los valores que han adquirido. Por lo general, estos valores
los constituyen la ocupacion de los padres y su educacion, el nivel de ingresos
familiar, el poder y el prestigio social (Burger, 2010). La mayoria de las diferen-
cias en los distintos niveles socio-econdmicos, implican la facilidad o dificultad
en el acceso a los materiales y los recursos sociales necesarios, lo que induce al
estrés parental y sus negativas consecuencias sobre el desarrollo infantil
(Burger, 2010).

El nivel socio-econdmico impacta en el bienestar a multiples niveles, inclu-
yendo tanto la familia y el vecindario. El nivel socioeconémico bajo, conlleva un
empobrecimiento del mundo del nifo, puesto que carece de la estimulacion
social y cognitiva basica requerida para su desarrollo 6ptimo (Burger, 2010). Su
influencia adquiere relevancia en funcion de la persistencia en el tiempo y su
aparicion en edades tempranas (Fernald, Kariger, Hidrobo y Gertler, 2012). El bajo
nivel socio-econémico impacta igualmente sobre el desarrollo cognitivo infan-
til, las habilidades del lenguaje y el rendimiento escolar (Hoff y Tian, 2005; Hoff,
2006). También se ha demostrado que afecta indirectamente al rendimiento de
los ninos en el aprendizaje de idiomas y el logro académico general a través de
su influencia en las creencias y los comportamientos de los padres (Davis-Kean,
2005; Raviv, Kessenich y Morrison, 2004).

Por el contrario, el nivel socio-econémico adecuado, podria ser un factor
facilitador de un ambiente propicio y estimulante para el desarrollo, pero tal y
como se demuestra en diversas investigaciones, su influencia, no es determinan-
te (Christensen, Schieve, Devine y Drews-Botsch, 2014; Orozco-Hormaza,
Sanchez-Rios y Cerchiaro-Ceballos, 2012), sus efectos son moderados por las
propias caracteristicas del nifo, las caracteristicas de la familia, y los sistemas de
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apoyo externo (Bradley y Corwyn, 2002). En este sentido se debe resaltar la
importancia de la calidad de la crianza y del contexto familiar adecuado, que ha
demostrado su capacidad de moderar el impacto de los niveles socio-economi-
cos bajos sobre la salud y el desarrollo infantil (Eshbaugh et al, 2011; Gottfried,
2013; Khanam y Nghiem, 2012; Mazzoni, Stelzer, Cervigni y Martino, 2014;
Melhuish et al., 2008). Una investigacion que apoya esta afirmacion es la llevada
a cabo por Lugo-Gil con un diseno longitudinal —con evaluaciones alos 12, 24y
36 meses— con 2.089 familias de bajos ingresos, en las que se evaluaron la cali-
dad del contexto de crianza mediante la escala Home (Caldwell y Bradley, 1984),
el desarrollo cognitivo infantil mediante la escala Bayley-Il (Bayley, 1993), y el
nivel socioecondémico de la familia. Los resultados sefialan que la calidad del
contexto familiar resulta ser la variable mediadora fundamental, en el efecto que
tienen el bajo nivel socio-econdémico sobre el desarrollo cognitivo de los nifos
de 3 anos (Lugo-Gil y Tamis-LeMonda, 2008).

Cabe destacar a su vez, la influencia observada de las intervenciones socio-
educativas tempranas en las familias de bajos niveles socio-econémicos. Estas
intervenciones han mostrado una importante eficacia para ayudar a superar las
diferencias entre nifos de diferentes origenes sociales (Burger, 2010; Lugo-Gil y
Tamis-LeMonda, 2008) e intentar conseguir igualdad de oportunidades.

Por otra parte, el tipo de empleo de los padres evidencia ser un indicador de
la calidad del contexto de desarrollo y por tanto, tiene influencia indirecta sobre
el desarrollo infantil (Brooks-Gunn, Han y Waldfogel, 2002). La pérdida del
empleo de los padres demuestra tener efectos perjudiciales sobre el desarrollo
infantil (Repetti y Wang, 2010). La calidad y caracteristicas del empleo de la
madre evidencia su influencia en la calidad del contexto familiar y sobre el des-
arrollo cognitivo (Lucas-Thompson, Goldberg y Prause, 2010). Trabajos de distin-
tos autores muestran los efectos negativos sobre el desarrollo infantil del traba-
jo de la madre en edades tempranas, en especial el primer ano (Hill, Waldfogel,
Brooks-Gunn y Han, 2005; Lucas-Thompson et al,, 2010) y distintas investigacio-
nes sefialan otras variables que pueden influir en estos efectos como son el tipo
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de trabajo de la madre y su nivel educativo (Felfe y Hsin, 2012). En este sentido,
hay evidencia de que los riesgos fisicos experimentados en el trabajo por las
madres se relacionan negativamente con los resultados cognitivos de los ninos,
y el aumento de estrés psicologico experimentado en el trabajo, se relaciona
negativamente con la conducta de los ninos. En el mismo estudio sin embargo
el cuidado de calidad de la madre —y no del padre— participando en actividades
educativas y sociales, mediaba en el efecto significativo de las malas condicio-
nes de trabajo maternas (Felfe y Hsin, 2012).

El nivel educativo de los padres es otra variable que parece tener un efecto
significativo sobre el desarrollo cognitivo infantil (Forns et al.,, 2012; Pancsofar y
Vernon-Feagans, 2010; Schady, 2011). Algunos estudios confirman que los nive-
les altos de formaciéon educativa en las madres estan relacionados con mayores
tasas de comprension y produccién de vocabulario infantil (Schults, Tulviste y
Konstabel, 2012).

En conclusion se observa que la interaccion entre las variables socioecono-
micas y la estimulacion del desarrollo infantil, juega un papel determinante en
el desarrollo. En este sentido el contexto familiar, gracias a su capacidad de ofre-
cer un espacio de estimulacion de calidad, ha demostrado jugar un importante
rol como moderador del efecto adverso que tienen las condiciones socioeconé-
micas y educativas desfavorables sobre el desarrollo y la salud infantil (Bradley y
Corwyn, 2002; Burger, 2010; Gottfried, 2013; Tong et al., 2007).

A continuacién, a modo de resumen de la revisiéon efectuada, se presentan
las variables mencionadas distribuidas de acuerdo al modelo ecoldgico de
Bronfenbrenner. Previamente, cabe recordar la definiciondel ambiente ecolégi-
co del autor: El ambiente ecoldgico se concibe, topolégicamente, como una
serie de estructuras concéntricas, en las que cada una esta incluida en la siguien-
te. Ver Figura 2.2 (Bronfenbrenner, 2005; Bronfenbrener, 1979).
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Figura 2.1: Esquema Modelo ecolégico Bronfenbrenner (1979)

Macrosistema

Exosistema

Mesosistema

Microsistema

Cada una de las estructuras o sistemas quedan definidos de la manera
siguiente:

Microsistema: patron de actividades, roles y relaciones interpersonales que la
persona en desarrollo experimenta en un entorno determinado, con caracterfs-
ticas fisicas y materiales particulares.

Mesosistema: comprende las interrelaciones entre dos o mas entornos en los
que la persona en desarrollo participa activamente.

Exosistema: se refiere a uno o mds entornos que no incluyen a la persona en
desarrollo como participante activo, pero en los cuales se producen hechos que
afectan a lo que ocurre en el entorno que comprende a la persona en desarro-
llo, 0 que se ven afectados por lo que ocurre en ese entorno.
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Macrosistema: se refiere a las correspondientes, en forma y contenido, de los
sistemas de menor orden (micro-, meso-, exo-,) que existen o podrian existir, al
nivel de la subcultura o de la cultura en su totalidad, junto con cualquier sistema
de creencias o ideologia que sustente estas correspondencias.

Por ultimo el Cronosistema, que comprende el conjunto de cambios que se
dan debido al factor tiempo —tanto a nivel de tiempo del individuo, ontolégico,
como a nivel de tiempo histérico, el tiempo de la sociedad donde la familia esta
inmersa— en los distintos niveles de analisis anteriormente descritos.

Se debe resaltar la importancia crucial que Bronfenbrenner otorga al punto
de vista fenomenoldgico en el andlisis del desarrollo humano. En palabras del
autor: “Los aspectos del ambiente que modelan con mds fuerza el curso del desarro-
llo psicoldgico son, sin duda, aquellos que tienen significado para la persona en una
situacion determinada” (Bronfenbrener, 1979).

Nivel sistémico Variable

Nivel socio-econémico (Arranz et al., 2008; Burger, 2010;

MACROSISTEMA
Gottfried, 2013; Rijlaarsdam et al., 2013).
Calidad del entorno fisico (Arranz et al., 2012; Caldwell y
Bradley,1984; Mashburn, 2008).

EXOSISTEMA Red social de amistades y servicios (Alexandre et al.,

2012; Arranz et al., 2014; Pettit et al., 1997; Vanderbilt-
Adriance etal,, 2015).

Estrés parental: efecto negativo sobre el desarrollo
psicolégico (Crnic et al,, 2005; Dennis, 2006; Molfese et al.,
2010).

Tipo de empleo de los padres (Felfe y Hsin, 2012; Lucas-
Thompson et al., 2010). Pérdida del empleo (Repetti y
Wang, 2010).

Nivel de educacion de los padres (Forns et al,, 2012;

Pancsofar y Vernon-Feagans, 2010; Schady, 2011).

58



MESOSISTEMA Relacion familia-escuela (Caldwell y Bradley, 1984; Kim et
al,, 2012; Paniagua & Gonzalez, 2005).
Relaciones con la familia extensa (Arranz, et al., 2014;
Bridges etal., 2007; Pettit et al., 1997).

MICROSISTEMA Estimulacién del desarrollo cognitivo y lingiiistico por

parte de los padres (Palacios y Gonzalez, 1998; Williams y
Sternberg, 2002).

Andamiaje cognitivo y lingiiistico (Arranz, 2004; Conner y
Cross, 2003; Palacios y Gonzalez, 1998; Smith et al., 2000).
Descontextualizacion (Galende et al.,, 2012; Gonzalez,
1996; Meadows, 1996).

Variedad de materiales para la estimulacion del
aprendizaje (Caldwell y Bradley, 1984; Cates etal., 2012;
Sonnenschein y Munsterman, 2002). Puzzles y juegos de
construccion (Verdine et al,, 2014).

Estimulacién y calidad de juego (Garaigordobil y
Berrueco, 2011; Ginsburg, 2007; Piaget, 1952; Wongetal,
2008).

Estimulacién psicomotora (Piek et al., 2008; Rigoli et al.,
2013; Roebers et al., 2014; Van der Fels, 2014).

Apego seguro (Rodrigo y Palacios, 1998; West, et al,,
2013).

Sensibilidad del cuidador (Cerezo et al.,, 2012; Von der
Lippe etal., 2010).

Expresividad emocional intrafamiliar (Arranz, 2004;
Morris et al., 2007).

Regulacion emocional (Keenan, 2000; D. McCoy y Raver,
2011).

Estilos educativos (Arranz, 2004; Kiuru et al., 2012; Musitu
y Garcia, 2004).

Establecimiento de limites, practica de la frustracion
optima (Arranz, 2004; Karreman et al., 2006). Retraso de
la gratificacion. (Mischel et al., 1989).
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Promocion de la resiliencia. (Cyrulnik et al., 2003;
Vanistemdael, 2011; Walsh, 2005).

Promocion de la autonomia (Arranz, 2004; Landry et al.,
2008).

Promocion de la autoestima (Ajilchi et al., 2013; Dehart et
al, 2006; Garrido-Lecca, 2013; Rodriguez-Fernandez et al.,
2012).

Implicacion del padre o de la segunda figura parental
(Brown, 2010; Lamb, 2004; Pancsofar y Vernon-Feagans,
2010).

Calidad del cuidado sustituto (Belsky, 2006).

Estabilidad en las relaciones sociales del nifio (Galende
etal, 2011; Pettitetal., 1997).

Diversidad de experiencias (Arranz et al., 2014; Diamond
y Lee, 2011; Tiggemann y Williamson, 2000).

Frecuencia, exposicion y estilos de afrontamiento de
conflictos parentales (Arranz et al.,, 2014; K. McCoy et al.,

2009; Thompson y Goldberg, 2011).

Tabla 2.1 Cuadro resumen de variables distribuidas segiin modelo ecolégico de
Bronfenbrenner.

Se ha realizado una revision a las variables del contexto familiar mas estudia-
das hasta la fecha en relacion al desarrollo psicolégico infantil, y especificamen-
te con el desarrollo cognitivo, haciendo especial hincapié en las dreas de esti-
mulacion cognitiva y socio-emocional, por ser éstas las mas estrechamente liga-
das al desarrollo cognitivo. El objetivo de esta revision es que el lector tenga una
vision general de dichas variables y comprenda el porqué de su inclusiéon en
este trabajo empirico que investiga la relacion entre la calidad del contexto fami-
liar y el desarrollo cognitivo en nifios de 4 afos.
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2.3. Evaluacién de la calidad del contexto familiar: Necesidad de una nueva
propuesta.

En el dmbito de la investigacion para realizar la evaluacion de contextos familiares
se han venido utilizando diversos instrumentos, como entrevistas y cuestionarios,
que han mostrado carencias y oportunidades de mejora para la adecuada evalua-
cion de la calidad de contextos familiares, que ayude a identificar nuevas formas
de interaccion y fomenten el desarrollo psicoldgico saludable de los nifios.

A continuacion se presenta una revision de los principales instrumentos:

2.3.1. Escalas de evaluacion del contexto familiar.

Los cuestionarios y las escalas son los instrumentos mas utilizados hasta el
momento (Ceballos, 2006). La mayor parte de ellos provienen del ambito
anglosajon, lo que conlleva los correspondientes problemas de adaptacion
para poder ser empleados con nuestra poblacion (Bayot, Herndndez y De
Julian, 2005).

El modelo ecoldégico de Bronfenbrenner (Bronfenbrenner, 1992;
Bronfenbrenner, 2005) constituye la base tedricade referencia mas utilizada
en el drea de investigacion del contexto familiar. Es un modelo reconocido
prestigio y aceptacion en la comunidad cientifica que pone en evidencia la
necesidad de de explorar en profundidad la complejidad vy la riqueza de las
variables que se incluyen en las distintas dimensiones del modelo ecologi-
co (Arranz et al.,, 2008; Arranz y Oliva, 2010).

2.3.1.1. Escala HOME.

La escala HOME (Caldwell y Bradley, 1984) fue creada con el objetivo de
ofrecer una evaluacién del contexto familiar basada en el andlisis de la can-
tidad y de la calidad de la estimulacion y apoyo que el nifio recibe en su
familia. Segun se ha podido comprobar, es la herramienta observacional
mas reconocida y utilizada hasta el momento. Aporta una evaluacion sincro-
nica del contexto familiar.
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Para su aplicacion se realiza una visita al domicilio familiar, en la cual
deben de estar presentes, el nino y al menos una de las personas cuidado-
ras habituales. La informacion se recaba por dos vias: por una parte se reco-
gen datos mediante observacion directa, y por otra, se entrevista a uno de
los cuidadores habituales del nifio. Toda la informacion recogida se catego-
riza en:"ausencia” o “presencia’.

Cuenta con 4 versiones adaptadas a distintos rangos de edad: 0-3 anos,
3-6 anos, 6-10 anos y de 10-15 anos.

a) Version 0-3 anos: cuenta con un total de 45 items, distribuidos en 6
subescalas, son las siguientes: Organizacion del entorno fisico y temporal, grado
de aceptacion del nino, respuesta verbal y emocional de los padres al nifio, impli-
cacion de los padres, variedad de experiencias y materiales de juego apropiados.

b) Versién 3-6 afos: formada por 55 items agrupados en 8 subescalas:
Organizacion del entorno fisico, grado de aceptacion del nifo, respuesta de los
padres al nifio: Orgullo, afecto y ternura, estimulacion del lenguaje, estimulacion
académica, estimulacion de la madurez social, modelado, variedad de experien-
cias y materiales de aprendizaje.

c) Version 6-10 anos: incluye 59 items organizados en 8 subescalas:
Contexto fisico, implicacién de los padres, implicacién de la familia, estimula-
cién activa, responsividad de los padres, clima emocional, fomentar la madurez
y materiales de aprendizaje.

d) Version 10-15 anos: consta de 60 items organizados en 7 subescalas:
Contexto fisico, aceptacion y responsividad de los padres, modelado, variedad
de experiencias, materiales de ensefianza, actividades de requlacion y activida-
des de instruccion.

La ultima aportacion del equipo de investigacion creador de la escala
HOME ha sido la CC-HOME (Bradley et al., 2003). Esta escala fue creada con
el objetivo de evaluar la calidad del cuidado sustituto, y cuenta también con
dos versiones de acuerdo a la edad del nino: De 0 a 3 anos y de 3 a 6 anos.
La version de de 3 a 6 anos consta de 8 subescalas: entorno fisico, materiales
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de aprendizaje, capacidad de respuesta del cuidador, estimulacion del lenguaje,
estimulacion académica, variedad en la experiencia, aceptacion del nifio y
modelado de madurez social.

2.3.1.2. El Historial del Desarrollo de Pettit, Bates y Dodge (1997).

El Historial de Desarrollo (Pettit et al., 1997) tiene como objetivo funda-
mental evaluar dreas que promuevan un contexto familiar potenciador del
desarrollo psicologico. Aporta una evaluacion diacronica que recoge indica-
dores de la calidad del contexto familiar desde el momento del nacimiento
del bebe hasta el momento de la entrevista. Cuenta con las variables
siguientes: Situacion general de la familia, contacto social, potenciacion y esta-
bilidad de las amistades, impacto del nifio en la familia, sentido de control
parental, calidad del cuidado no parental, interés de los padres en el desarrollo
social del nifo, disciplina punitiva, dano fisico, conflictos en el hogar, conflictos
entre pares, conflictos fuera del hogar y factores estresantes.

En lineas generales el Historial de Desarrollo indica que los padres deben
mostrar interés y promover el desarrollo social de sus hijos, procurar cuidado
sustituto estable y de calidad, evitar el exceso de exposicion a los conflictos
dentro y fuera del hogar, y evitar el castigo fisico. También se ha de procurar
contar con apoyo de una red social amplia y de la familia extensa.

2.3.1.3. Otras escalas de evaluacién de contexto familiar.

En el dmbito de la investigacion de contextos familiares ademas de los
anteriormente expuestos, existen otros instrumentos de evaluacién, como
son: instrumento EFA, escala AHEMD, FCI Questionary UNICEF, FCCERS-R,
NCFAS.

El instrumento EFA (Rijlaarsdam et al,, 2012) fue creado en base a la esca-
la IT-HOME a la que ahadieron varios items actualizados. Este cuestionario
presenta tres factores: Entorno fisico, entorno socioemocional, juego y ambien-
te de aprendizaje.

La escala AHEMD (Gabbard, Cacola y Rodrigues, 2008; Rodrigues, Saraiva
y Gabbard, 2005) esta basada en la escala HOME y tiene como objetivo eva-
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luar la calidad del contexto familiar entendiendo este como un espacio
potenciador del desarrollo psicomotor. Cuenta con cinco factores: Juguetes
de motricidad fina, juguetes de motricidad gruesa, variedad de estimulacion,
espacio fuera del hogar y espacio dentro del hogar.

El FCl Questionary (Hamadani et al,, 2010; Kariger et al.,, 2012) fue elabo-
rado por un equipo de investigacion de UNICEF, e incluye las siguientes
areas de evaluacion: Actividades de juego, Variedad de materiales de juego y
Origen de los materiales de juego. Para la recogida de datos se utiliza la obser-
vacion directa por parte del entrevistador y el informe de la madre. Todos los
ftems son dicotdmicos (ausencia/ presencia).

La escala FCCERS-R (Harms, Cryer y Clifford, 2007), es un instrumento
que analiza 3 dimensiones de la calidad del contexto familiar: Actividades y
materiales, Lenguaje e interacciones y Organizacion, cuenta con 38 items dis-
tribuidos en siete subescalas: Espacio y mobiliario (6 items), Rutinas de cuida-
dos personales (6 items), Escucha y habla (3 items), Interacciones (4 items),
Actividades (11 items), Padres y entorno social (4 items), Rutinas programadas
(4 items). Todos ellos evaluados mediante una escala Lickert con puntuacio-
nes de 1 (Inadecuado) a 7 (excellent).

La escala NCFAS, Escala de Evaluacion Familiar de Carolina del Norte
(Kirk y Reed-Ashcraft, 1998; Valencia y Gomez, 2010) es una escala de evalua-
cion familiar integral orientada a los programas sociales para poblaciones de
alto riesgo psicosocial y desarrollada con el fin de evaluar el constructo de
funcionamiento familiar (M. A. Johnson y Bay Area Social Services
Consortium, 2006; Larrain, Zegers, Diez, Trapp y Polaino-Lorente, 2011).
Cuenta con 36 items en la version actual 2.0: 5 items globales y 31 distribui-
dos en 5 dimensiones: Entorno, Competencias parentales, Interacciones fami-
liares, Seguridad familiar y Bienestar del nifio. Es un instrumento orientado
principalmente a la prevencién secundaria del maltrato infantil, negligencia
y otros factores de riesgo mds que a la evaluacion de los factores del con-
texto familiar potenciadores del desarrollo cognitivo del nifio.
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Ademas de los instrumentos expuestos, se puede realizar una amplia
consulta de otros instrumentos que son accesibles a través de la pagina web
(www.gurasotasuna.org) de la direccion de Politica Familiar y Desarrollo
Comunitario del Departamento de Empleo y Asuntos Sociales del Gobierno
Vasco, que ha sido desarrollada en colaboracion con el equipo HAEZI-ETXADI.

2.3.2. Carencias y criticas a la escala HOME.

Diversos autores han puesto en evidencia las carencias de la escala HOME
(Caldwell y Bradley, 1984) en éareas significativas de las distintas variables
ecoldgicas que componen el contexto familiar (Arranz, 2004; Arranz y Oliva,
2010; Palacios, Lera y Moreno, 1994). Por este motivo se ha propuesto utili-
zar otro tipo de instrumentos como el Historial de Desarrollo de Pettit (Pettit
etal, 1997); Arranz (Arranz, 2005) muestra como altas puntuaciones de esta
escala se asocian con altas puntuaciones del WISC REFS y del inventario de
desarrollo Batelle (De La Cruz y Gonzalez, 1996).

La escala HOME ha sido criticada por Palacios por sobrevalorar las
dimensiones cognitiva y académica en detrimento de otras como las habi-
lidades socioemocionales (Palacios et al., 1994). También se ha demostrado
que existen items que han quedado desfasados y otros que han perdido su
potencial de discriminar puesto que cada vez se alcanzan altas puntuacio-
nes con mas facilidad. Se critica a su vez la ambigledad de ciertos items en
el manual del entrevistador y la poca atencion dedicada a la figura paterna.

En este contexto, con la base tedrica fundamental de la Teorfa ecoldgi-
ca de Bonferbrenner (Bronfenbrenner, 1979), junto con los datos que apor-
tan las escalas HOME (Caldwell y Bradley, 1984) y el Historial del Desarrollo
de Pettit (De La Cruz y Gonzélez, 1996), se aprecia la necesidad emergente
de contar con un instrumento de evaluacion actualizado, que incorpore las
aportaciones de las investigaciones mas recientes y que abarque de mane-
ra exhaustiva las dreas que componen el contexto familiar como dmbito

potenciador del desarrollo psicolégico infantil.
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LITERATU
RA

ACTUAL

ETXADI-GANGOITI
4 anos

Figura 2.2. Origen Escala Etxadi-Gangoiti 4 a

2.3.3. Propuesta de escala Etxadi-Gangoiti 4 anos.

La Escala Etxadi-Gangoiti (Arranz et al,, 2012, 2013) es fruto de la colabora-
cion entre los grupos de investigacion HAEZI (www.ehu.es/haezi) e Infancia
y medio ambiente (www.proyectoinma.org) y gracias a la financiacion de la
Fundacion Jesus de Gangoiti Barrera.

Es un instrumento basado y elaborado a partir de investigaciones
recientes sobre la evaluacion de contextos familiares (ver Figura 2.2) y sobre
la influencia de los mismos en el desarrollo psicoldgico infantil. Es una herra-
mienta eficaz que puede aportar datos que fundamenten intervenciones en
distintos ambitos: Preventivo-educativo, social y clinico.
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Escala HOME
(Caldwell & Bradley,
1984)

Historial de

Desarrollo (Pettit
etal, 1997)

Revision de
Literatura

Figura 2.3. Origen y composicion Etxadi-Gangoiti 4 a

Sus fundamentos tedricos han sido recogidos en trabajos previos de
Arranz, Olabarrieta, Manzano, Martin y Galende (2012. 2013) y tiene como
objetivo la evaluacion exhaustiva del contexto familiar de nifos de 2 afos
de edad, en su versién inicial y en 4 afios en la version adaptada a esta inves-
tigacion.

Se debe resaltar que la escala pretende realizar una valoracion de la cali-
dad del contexto familiar, entendido como escenario potenciador del des-
arrollo psicolégico infantil, y no contempla por lo tanto, la evaluacion de
otro tipo de variables como el tipo de apego, estilos parentales, tipo de per-
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sonalidad, etc... La estructura de la escala, que ha sido parcialmente confir-
mada en el trabajo de (Velasco et al,, 2014) la conformas tres aéreas en las
que se distribuyen las variables del contexto familiar evaluadas (ver Tabla
2.2). Son las siguientes subescalas: Estimulacion del desarrollo cognitivo-lin-
gdifstico, Estimulacion del desarrollo socio-emocional y Organizacion del entor-
no fisico y contexto social. En el Anexo 1 pueden verse los items de la escala.

ESCALA ETXADI-GANGOITI 4 ANOS

Organizaciondel
entornofisicoy
contexto social.

1.- Implicaciondel padre.

2.- Calidad delcuidado
sustituo.

3.- Relacionesconla

Estimulaciondel
desarrollosocio-
emocional.

Estimulaciondel
desarrollo cognititvo
y lingiistico.

1.- Expresividad

1.- Materialesde esti- :
emocional.

mulaciondelaprendi-
Zaje.

2.- Establecimientode
2.-Potencialde juego. |limitesy potenciacionde la
resilicencia.

3.-Estimulaciondel

desarrollo cognitivo. 3.- Potenciacionde la

autoestimayautonomia.

4.-Estimulaciondel

desarrollo lingiiistico. | 4--Observacionde lainte-

raccion con los padres
durante la entrevista.

familia extensa yred social
de amistades y servicios.
4.- Estabilidad de las
relacionessociales delnifio
einterésparentalenlas
mismas.
5.- Relacionesconla
escuela.

6.- Diversidad de
experiencias.

7.- Ausenciade exposicion
alconflicto.

8.- Ausenciade estrés
parental.

9.- Calidad delcontexto
fisico.

Tabla 2.2. Resumen de la Escala Etxadi-Gangoiti 4 afos.

Una vez analizada la literatura del drea, dada la riqueza y complejidad
del contexto familiar como escenario potenciador del desarrollo psicolégi-
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co infantil saludable, cabe resaltar la necesidad que existe hoy en dia de
ahondar en el analisis de aquellas variables que no han sido suficientemen-
te estudiadas en especial en lo que respecta a la influencia que ejercen
sobre el desarrollo cognitivo de las nifas de 4 anos.

En este sentido este trabajo de investigacion pretende aportar conoci-
miento sobre estas variables por dos vias: mediante una valoracion exhaus-
tiva de todas ellas, y ofreciendo a su vez una ponderacion de la influencia
que cada una tiene sobre el desarrollo cognitivo a la edad de cuatro anos.
Ademas este trabajo, que se ha llevado a cabo dentro del estudio longitudi-
nal mas amplio, busca aportar también una exploracion sin precedentes en
la literatura sobre las asociaciones entre el nivel de madurez mental a los 4
anos y los problemas emocionales, evaluados mediante el Test T2F y el des-
arrollo cognitivo infantil evaluado a través de la escala McCarthy adaptada
al euskera.

A continuacion se describe el citado marco de estudio donde se ubica
esta investigacion, se explicitan los objetivos que se persiguen, y se detallan
las hipotesis de trabajo que de ellos se derivan.

Infancia y Medio Ambiente

Figura 2.4. Logotipo INMA

2.4. Marco General: PROYECTO INMA.

Esta investigacion forma parte del Proyecto INMA acrénimo de Infancia y
Medio Ambiente (http://www.infanciaymedioambiente.org). Este proyecto,
en su conjunto, surgidé como parte de las Redes Tematicas de Investigacion
Cooperativa creadas por el Ministerio de Sanidad y Consumo (Instituto de
Salud Carlos 1), en buena medida, para dar respuesta a la necesidad plante-
ada por la Comunidad Europea de estudiar los factores ambientales y su

impacto en la infancia.
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Tiene como objetivo fundamental estudiar los posibles efectos de la
exposicion, durante la gestacion y primera infancia, a los contaminantes
ambientales, presentes en el aire, el agua y la dieta, en el desarrolloy la salud
desde la etapa fetal hasta la adolescencia y edad adulta. (Ramon et al,, 2005).

Esta Red de investigacion fue constituida en 2003 e integra diversos
grupos de investigacion con amplia experiencia en el campo de la contami-
nacion ambiental y la nutricion. Es un estudio de tipo epidemioldgico, de
cohortes prospectivo, de base poblacional, multicéntrico y longitudinal. Esta
compuesta por siete cohortes ubicadas en diferentes zonas geograficas:
Ribera d'Ebre, Menorca, Granada, Valencia, Sabadell, Asturias y Guipuzcoa.

b+odonostia

institute de investigacion

Figura 2.4. Logotipo INMA
En el conjunto del proyecto fueron reclutadas inicialmente 3600 mujeres

embarazadas.

La cohorte INMA-Gipuzkoa, dependiente del Departamento de Sanidad
del Gobierno Vasco y enmarcado en el proyecto de Investigacion
Biodonostia, se cred en mayo del 2006. El dmbito geogréfico que abarca el
estudio viene definido por la poblacién de referencia del Hospital de
Zumarraga que incluye los municipios del Goierri y del Alto y Medio Urola
(Guipuzcoa). Este entorno fue seleccionado por las caracteristicas de los ser-
vicios del hospital y atencion primaria implicados, asi como por las caracte-
risticas ambientales: fuerte presencia de industria siderometallrgica, alta
densidad de tréfico, bajos niveles de productos derivados de la desinfeccion
en el agua de consumo y dieta rica en pescado, unidas a cierto grado de
hipotiroidismo en las mujeres embarazadas.

Al comienzo del estudio general, se recogieron muestras bioldgicas

(orina, sangre, pelo, saliva, etc.) y se cumplimentan una serie de cuestiona-
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rios (general, dieta, laboral, ambiental, etc.) realizdndose la valoracion de los
contaminantes presentes en el aire ambiente y en el agua de consumo, asi
como una estimacion de los contaminantes aportados por la dieta y parale-
lamente un analisis de datos socioeconomicos.

En el afo 2011, dentro del marco especifico de esta investigacion, dio
comienzo una amplia exploracion de diversos ambitos relevantes para este
estudio: la evaluacion del desarrollo neuropsicologico de los nifios/as eva-
luado a través del test MSCA Escalas McCarthy (McCarthy, 2009); la detec-
cion de problemas emocionales y retrasos de maduracion mental, para lo
cual se utilizé el Test de dibujo de las dos figuras humanas T2F (Maganto y
Garaigordobil, 2009); la valoracién del contexto familiar por medio de la
Escala Etxadi-Gangoiti (Arranz et al,, 2012; Arranz et al.,, 2013) y por ultimo las
caracteristicas sociodemograficas de las familias a través de un cuestionario
elaborado had hoc por el equipo estatal del INMA (Guxens et al.,, 2012).
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3. OBJETIVOS

El objetivo principal de esta tesis es aportar una valoracion exhaustiva sobre las
variables del contexto familiar que puedan tener una influencia sobre el desarro-
llo cognitivo de las ninas de 4 anos.

3.1. Objetivos Generales.
Los objetivos generales de esta investigacion son dos:

1. Realizar la evaluacion del contexto familiar de una muestra de familias con
ninos de 4 anos mediante la Escala Etxadi-Gangoiti (Arranz, et al,, 2012, 2013), y
ponderar la influencia de aquellas variables del contexto que pudieran tener una
influencia significativa sobre el desarrollo cognitivo de las nifias y nifos.

2. Realizar una criba de problemas emocionales y de problemas de madurez
mental de la muestra.

3.2. Objetivos Especificos.

1.- Presentar las cualidades psicométricas de la version de 4 anos de la esca-
la Etxadi-Gangoiti.

2.- Conocer las relaciones entre el contexto familiar y el desarrollo cognitivo
de ninos de 4 anos evaluados en el marco de la cohorte INMA Gipuzkoa.

3.- Analizar las posibles relaciones entre la calidad del contexto familiary los
problemas emocionales de los nifos.

4.- Explorar las relaciones entre contexto familiar, desarrollo cognitivo,

madurez mental y ajuste emocional.
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4. HIPOTESIS

Las hipotesis de este estudio son las siguientes:

<H1> Se esperan encontrar asociaciones estadisticamente significativas
entre los indicadores de la calidad del contexto familiar —Escala Etxadi Gangoiti
4 anos-y el desarrollo cognitivo de nifos-as de 4 anos —Test McCarthy— (Arranz,
2005; Arranz, Oliva, Sanchez de Miguel, Olabarrieta y Richards, 2010; Galende et
al, 2011b; Velasco et al,, 2014).

<H2> Se esperan encontrar asociaciones estadisticamente significativas
entre las variables sociodemograficas —nivel de estudios, nivel de ocupacién de
los padres— vy el desarrollo cognitivo de nifos-as de 4 anos —Test McCarthy-
(Sammons et al,, 2004; Velasco, 2013).

<H3> Se esperan encontrar asociaciones estadisticamente significativas
entre los indicadores de la calidad del contexto familiar —Escala Etxadi Gangoiti
4 anos-y el nivel de madurez mental de ninos-as —Escala T2F M-
<H3.1> De manera mas especifica, se espera encontrar una asociacion
estadisticamente significativa entre el subfactor Estimulacién del Desarrollo
Socioemocional —Escala Etxadi Gangoiti- y el nivel de ajuste emocional
—Escala T2F E-.

<H4> Se esperan encontrar asociaciones estadisticamente significativas
entre el nivel de madurez mental —Escala T2F-M—, el nivel de ajuste emocional
—Escala T2F-E-, y el desarrollo cognitivo de nifos-as de 4 anos —Test McCarthy—
(Jeonetal, 2013).

<H5> De manera general, se espera que las variables de contexto familiar
evaluadas con la Escala Etxadi Gangoiti (Arranz et al, 2012, 2013) tengan una
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mejor capacidad predictiva que las variables socio-demogrificas, sobre el des-
arrollo cognitivo de ninos-as de 4 anos —Test McCarthy-.
De manera mas especifica se espera que:
<H5.1> los factores de la Subescala Estimulacion del Desarrollo Cognitivo
Lingdistico EDCL —Etxadi Gangoiti 4 anos— sean los mejores predictores de la
capacidad verbal, perceptivo-manipulativa, y numérica de ninos-as de 4
anos —Test McCarthy—.
<H5.2> el factor Estimulacion del juego e imitacion —Subescala EDCL
Etxadi Gangoiti 4 anos— sea el mejor predictor de la capacidad motriz de
ninos-as de 4 anos —Test McCarthy-.
<H5.3> el factor Estimulacion cognitivo-lingdistica —Subescala EDCL
Etxadi Gangoiti 4 anos— sea el mejor predictor de la capacidad memoristica
(verbal, numérica e inmediata) de ninos-as de 4 anos —Test McCarthy-.
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5. METODO
5.1. Introduccién y consideraciones preliminares.
En el siguiente capitulo se expone la parte empirica de la investigacion, en el

cual se presenta en primer lugar el marco en el que se ha desarrollado este estu-
dio. En segundo lugar se detalla el disefio de investigacion, la descripcion de la

muestra, el procedimiento llevado a cabo y los instrumentos utilizados.

Figura 5.1. Mapa del Goierri

El trabajo de campo, desarrollado durante 23 meses en buena parte de la
geograffa de Guipuzcoa, ha constado de mas de 350 visitas a los domicilios de
las familias entrevistadas (en euskera y castellano) y ha supuesto mas de 55.000
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km recorridos a lo largo de innumerables desplazamientos. Es precisamente esta
atencion y seguimiento in situ en el hogar de cada familia, la que otorga un valor
anadido a la investigacion ya que permite un exhaustivo analisis del contexto y
favorece el mantenimiento de la reducida mortalidad de la muestra.

5.2. Diseno

En esta investigacion se ha utilizado un diseno de tipo correlacional no aleatorio
en el marco de un estudio mas amplio de cohortes prospectivo, de base pobla-
cional, multicéntrico y longitudinal.

5.3. Muestra, criterios de inclusidon y consentimiento informado

La muestra de esta investigacion pertenece a la cohorte de Guipuzcoa del
Proyecto INMA. El periodo de reclutamiento se prolongé desde mayo de 2006
hasta enero de 2008, y tuvo lugar durante la primera visita prenatal de las
madres (entre la semana 10 y 13 de gestacion) al Servicio de Obstetricia y
Ginecologia del hospital publico de Zumarraga (Guipuzcoa). Este Servicio fue el
encargado de la presentacion del Proyecto a las madres y de ofrecerles la parti-
Cipacién en el mismo. Previa a su inclusion, las familias fueron informadas deta-
lladamente sobre las fases y los objetivos del Proyecto.

Finalmente fueron reclutadas 638 mujeres de un total inicial de 993 candi-
datas, de las cuales un total de 100 fueron excluidas por no cumplir los criterios
de inclusion en el Proyecto y un total de 255 finalmente rehusaron su participa-
Cion por otras causas.

Los criterios de inclusién en el Proyecto INMA Gipuzkoa fueron los siguientes:

— Tener su residencia en el drea de estudio (localidades del Goierri, alto

y medio Urola) de la provincia de Gupuzcoa.

—Tener un minimo de 16 anos de edad.

— Tener un embarazo unico.
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— No padecer una enfermedad grave durante el embarazo.

— No haber seguido ninguin programa de reproduccion asistida.

— Realizar el sequimiento durante el periodo de gestacion y dar a luz en el
hospital de Zumarraga.

— No tener problemas de comunicacion en euskera o en castellano.

De acuerdo con la normativa vigente, todas las participantes fueron debida-
mente informadas sobre el protocolo del estudio y formalizaron los correspon-
dientes consentimientos para poder formar parte de la investigacion.

El seguimiento del estudio general tuvo su inicio en el primer trimestre de
embarazo, repitiéndose en el segundo y tercer trimestre, en el parto, alos 12-18
meses, y a los dos-dos afos y medio y cuatro-cinco afos del nifo (fase en la que
se incluye este estudio especifico). En este momento el estudio se encuentra en
la fase de seguimiento de los 8 aflos de edad de los nifios y estd previsto que
continue hasta la adolescencia.

La fase de cuatro afos comenzd con una muestra compuesta por 450 fami-
lias, de las cuales accedieron a ser entrevistadas en su domicilio 365. La muestra
valida de esta investigacion la componen 300 familias, las 65 restantes no pudie-
ron ser evaluadas en alguno de los instrumentos debido a diferentes causas
—cambio de residencia, falta de voluntad, agotamiento, etc.—. La edad media de
las ninas era de 53,6 meses.

5.4. Procedimiento

Se describen las distintas fases desarrolladas para la realizacién de este estudio.
5.4.1. Fase I: Revision de la literatura y selecciéon de instrumentos.
En primer lugar, se realizd una extensa revision bibliogréfica en las principa-
les bases de datos (Psyinfo, Psicodoc, APA PsycNet y otras).

Se realizaron multiples busquedas citando palabras clave y variables
relacionadas con el contexto familiar, el ajuste emocional y el desarrollo cog-
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nitivo. Como resultado se obtuvieron numerosas entradas validas que fue-
ron debidamente seleccionadas y posteriormente revisadas de manera
exhaustiva.

La revision tedrica tuvo como resultado la eleccion del modelo ecologi-
co-sistémico (Bertalanffy, 1968; Bronfenbrenner, 1992) ampliamente recono-
cido por la comunidad cientifica especializada en el drea de estudio.

El equipo de neuropsicologos del estudio INMA selecciond la escala
McCarthy por ser la idénea para la evaluacion en estudios epidemiolégicos.
Este equipo también elabord para todas las cohortes del Proyecto INMA
had-hoc el cuestionario sociodemogréfico (Guxens et al,, 2012).

Por otra parte, y como se ha expuesto en otros apartados, la evaluacion
de la calidad del contexto familiar se realizd mediante la escala Etxadi-
Gangoiti (Arranz et al., 2012; Arranz et al., 2013) debidamente adaptada a los
4 anos de edad y traducida al euskera.

Por ultimo, para realizar la evaluacion del ajuste emocional y la madurez
mental fue seleccionado el Test de las 2 Figuras humanas (Maganto y
Garaigordobil, 2009a) que ha demostrado ser un excelente screening para
detectar un posible retraso madurativo mental y problemas emocionales en
ninos de 4-5 anos de edad.

5.4.2. Fase ll: Traduccion y adaptacion de los instrumentos.
Para la traduccion al euskera de las escalas McCarthy, el equipo de neurop-
sicologos de INMA siguio el proceso de backward-forward. Se llevd a cabo
una fase piloto y una vez se tuvieron las suficientes garantias se aplico la ver-
sion definitiva a la muestra experimental. Se calcularon los indices de fiabili-
dad y se obtuvieron evidencias de validez: AFC y validez externa. La valida-
cion se realizod solo para nifnos de 4 anos de edad.

Por su parte la escala Etxadi-Gangoiti fue adaptada a los 4 afos y tradu-
cida al euskera con la colaboracion voluntaria de tres licenciados en
Psicologia del Departamento de Procesos Psicologicos Basicos y su
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Desarrollo de la Facultad de Psicologia de la Universidad del Pais Vasco
UPV/EHU, tras alcanzar un acuerdo interjueces entre los cuatro (Kappa =
0,89 p <.001), se entregd esta Ultima version a un traductor, para que reali-
zara el proceso de retro-traduccion y poder comparar asi su version con las
escalas originales, siguiendo las recomendaciones y metodologia propues-
ta por (Balluerka, Gorostiaga, Alonso-Arbiol y Haranburu, 2007). Este proce-
dimiento parte de la adaptacion de la propuesta de (Hambleton y Patsula,
1999).

5.4.3. Fase lll: Muestreo y toma de datos

El trabajo de campo de esta investigacion se enmarca en el protocolo del
Proyecto INMA Gipuzkoa en la fase de 4 afios descrita anteriormente y que
contd con la correspondiente autorizacion del Comité de Etica de
Investigacion del Hospital Donostia. El compromiso ético de confidenciali-
dad se refleja en el escrupuloso cumplimiento de la Ley 15/1999 del 13 de
diciembre, Ley Organica de Proteccion de Datos Personales (LOPD) y la nor-
mativa de la agencia Vasca de Proteccion de Datos Personales.

El equipo de evaluadores estaba formado por una psicéloga experta en
neuropsicologia, una enfermera y un psicédlogo formado en psicologia de
familia. Todo el equipo fue debidamente formado e instruido previamente
al inicio del trabajo de campo, y de manera intensiva, en la aplicacion de los
instrumentos de medida correspondientes.

Las familias fueron contactadas en primer lugar via correo postal, y
pocos dias después, fueron citadas telefdonicamente para acudir a su centro
de salud de referencia (Hospital de Zumarraga y Centro de salud de Beasain)
para explicarles el proceso personalmente, atender sus posibles dudas y
preguntas, y administrarles los cuestionarios del Protocolo de 4 anos. En una
segunda cita, se les convoco en el Centro de Cultura de Zumarraga “Zelai
Aristi” con el fin de realizar la evaluacion del desarrollo cognitivo mediante
las escalas McCarthy (McCarthy, 2009).

87



Posteriormente, en un intervalo aproximado de 10 dias, se volvia a citar
por teléfono a las familias para concertar la tercera y Ultima visita, en este
caso a domicilio vy realizar la evaluacion del contexto familiar mediante la
escala Etxadi-Gangoiti y la evaluacion del ajuste emocional a través del Test
de las dos figuras T2F (Maganto y Garaigordobil, 2009a).

Evaluac.
ﬁr:;? ; Eval.uac. Evaluac.
socio- desarrollo ! o
= cognitivo. ajuste
demorat ¢ emocional

Figura 5.2. Fases del trabajo de campo.

12 CITA: Administracion de cuestionarios :
Se les administraba el Cuestionario socio-demografico.

23 CITA: Evaluacion del desarrollo cognitivo y recogida de muestras bio-
logicas:

Como se ha mencionado la segunda cita tenfa lugar en el centro sani-
tario mas cercano al domicilio familiar. La aplicacion del test de McCarthy
tenia una duracion aproximada de 1 hora y fue realizada en todos los casos
por una neuropsicologa experta del equipo INMA Gipuzkoa.

Posteriormente se remitia a la familia el correspondiente informe con

los resultados de la evaluacion.

32 CITA: Evaluacion del Contexto Familiar, ajuste emocional y madurez
mental.

Para llevar a cabo la tercera y Ultima entrevista en el domicilio de la fami-
lia, se concerto cita previa via telefénica y la vispera de la visita se envio a la
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familia un aviso recordatorio via SMS. Cabe destacar en este punto que se
realizd un especial esfuerzo organizativo para concertar las citas en un
momento en el que pudieran estar presentes todos los miembros de la
familia. Y también se debe hacer mencion especial a la excelente acogida,
la receptividad, y la activa colaboracién ofrecida por la inmensa mayoria de
las familias.

Previamente a la visita del hogar familiar, el evaluador realizé un recono-
cimiento del entorno proximo de lugar donde estaba ubicada la vivienda.

La visita al domicilio, de una duraciéon aproximada de 90 minutos,
comenzaba con las oportunas presentaciones del evaluadory los miembros
de la familia y se realizaba en el idioma elegido por la familia, euskera o cas-
tellano. Inicialmente, se daba un tiempo de caldeamiento para generar una
interaccion positiva con el nino y los padres que propiciase un clima de
confianza favorecedor de la cooperaciéon y la comunicacion de calidad. A
continuacion se aplicaba la escala Etxadi-Gangoiti, y mientras los padres
cumplimentaban la parte de cuestionario de la escala, el evaluador proce-
dia a la aplicacion del Test de las dos Figuras (T2F) al nifo en una dependen-
Cia aparte que reuniese las condiciones apropiadas, un espacio tranquilo,
con iluminacion correcta y sin distracciones.

Posteriormente, a final de cada mes, se remitié a cada familia visitada
durante ese mes un informe relativo a la evaluacién del contexto familiar, en
el que se detallaban por una parte, los aspectos mas positivos (referentes a
las dreas evaluadas con mayor puntuacion) y por otra, una serie de consejos
practicos para promover el desarrollo de aquellas otras areas que reflejaban
menores puntuaciones (ver ANEXO 4).

5.4.4. Fase IV: Exploracion de datos y descripcion de las variables

Una vez recogidos los datos de toda la muestra, y antes de proceder a la
inclusion de los mismos en una matriz de datos a través del programa esta-
distico SPSS, se realizd un proceso de validacion de la correccion y puntua-
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cion del test T2F Para ello, el evaluador contactd con una licenciada en
Psicologia experta en la técnica que colaborod voluntariamente en este pro-
ceso.

La variable dependiente de esta investigacion es el desarrollo cognitivo.
Las variables independientes son: las variables socio demogrdficas, las varia-
bles del contexto familiar. Adicionalmente a modo de screening y para el
analisis correlacional, se realizd un filtrado de problemas de caracter emo-
cional y de retraso madurativo mental.

Se presenta a continuacion la descripcion de las variables que compo-
nen este estudio y que han sido tomadas, muchas de ellas siguiendo los
propios manuales de los instrumentos utilizados. Junto al nombre de cada
variable, y entre paréntesis, puede observarse el instrumento al cual perte-
nece.

Variables del desarrollo cognitivo (Escalas McCarthy):

Las variables del desarrollo cognitivo de los nifos de 4 anos evaluados
mediante las escalas McCarthy (McCarthy, 2009) en su ultima version espanola
actualizada en el 2006 son:

— Memoria y Motricidad: evalla por una parte la memoria inmediata del nifo
de contenidos de pequena amplitud mediante modalidad verbal y no verbal,
con diversos estimulos visuales y auditivos. También evalla coordinacion moto-
ra del nifo en tareas motoras tanto finas como gruesas.

— Indice general intelectual (escala General cognitiva): evalla el razonamiento
del nifio, formacion de conceptos y memoria, tanto para resolver problemas ver-
bales o numéricos, como cuando manipula materiales concretos. Esta drea con-
tiene a su vez las siguientes variables:

— Competencia Verbal: aptitud del nino para procesar y entender estimu-
los verbales, y para expresar verbalmente sus pensamientos. También impli-
ca valoracion de la memoria de pequenas cosas, razonamiento y pensa-

miento divergente.
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— Competencia Perceptivo-manipulativa: evalla mediante la manipula-
cion de materiales concretos, la coordinacion viso motora y razonamiento
no verbal. La escala perceptivo-manipulativa pone en ejercicio aptitudes
como la imitacion, la clasificacion l6gica y la organizacion visual en diferen-
tes tareas espaciales, perceptivo-visuales y conceptuales.

— Competencia Numérica: evalla la capacidad del nino para los nimeros

y su comprension de términos cuantitativos.

Variables socio-demograficas:

Las variables socio demogréficas utilizadas con respecto a los padres y
madres son las siguientes:

— Edad: categorizada en 4 rangos de edad (20-24; 25-29; 30-35; >35 anos).

— Nivel educativo del padre y de la madre: categorizada en 3 niveles:
Universitaria, Secundaria y Primaria/ESO.

— Tipo de trabajo del padre y de la madre: 2 categorias: trabajo manual/no
manual. CNO94 (INE, 2011b).

— Estatus laboral de la madre a los 14 meses del nifio/a: se categoriza en: traba-
jando, desempleo, incapacidad, laboral, estudiante, ama de casa y otros.

— Clase social del padre y de la madre: los criterios clasificatorios son la cualifi-
cacion profesional y el tipo de trabajo realizado, ambos segun CN094 (INE,
2011b). Se dividen en 3 grupos: alta (I-Il), media (Ill) y baja (IV-V).

— ldioma dominante: referido a la lengua mayormente utilizada en la vida del
hogar (euskera/castellano).

Con respecto a los nifios las variables socio-demograficas estudiadas han
sido las siguientes:

— Género: masculino/femenino.

- Orden de nacimiento: orden de nacimiento del nino objeto de evaluacion
en relacion con sus hermanos. Variable categorizada (primipara / +1).

— Cuidador principal: variable categorizada en: padre-madre/ otros. Refiere a
quien ha sido el cuidador principal del nifo.
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Variables del contexto familiar (Escala Etxadi-Gangoiti)

Siguiendo la estructura de la Escala Etxadi-Gangoiti, las variables se presen-
tan agrupadas en torno a tres areas principales:

Estimulacion del desarrollo cognitivo-linguistico: En esta area de evalua-
cion se analizan las variables siguientes:

— Materiales de Estimulacion del Aprendizaje: se evalla la existencia, la conser-
vacion y la disponibilidad en el hogar de material adecuado para favorecer el
aprendizaje, como por ejemplo: libros, dispositivos electrénicos, software ade-
cuados y otros materiales didacticos.

— Potencial de Juego: analiza la presencia y frecuencia de estrategias de des-
contextualizacion, andamiaje cognitivo y la aplicacion de regla de contingencia,
asi como la frecuencia de interacciéon ludica y de juegos entre el nifios, sus
padres, hermanos y amistades.

— Estimulacion del Desarrollo Cognitivo: los padres son receptivos a las pro-
puestas del nino para la resoluciéon de los problemas estimulan la adquisicion de
competencias adecuadas al momento evolutivo del nifio, fomentan el habito de
estudio y animan al nifo a aprender colores, canciones, ubicaciones espaciales,
numeros, palabras, etc.

— Estimulacion del Desarrollo Linguistico: conjunto de conductas que los
padres llevan a cabo con el fin de favorecer el desarrollo del lenguaje del nifio a
través de estrategias de andamiaje linguistico, la conversacion, el modelado y la
ensenanza directa.

Estimulacion del desarrollo socio-emocional: incluye las siguientes variables:

— Expresividad Emocional: respuesta de los padres ante las conductas de
expresividad emocional del nino en diversas situaciones de la vida cotidiana. Se
valora desde una actitud abierta hasta una actitud restrictiva hacia la expresivi-
dad emocional.

— Establecimiento de Limites y Potenciacion de la Resiliencia: evalua la aplica-
cién de la frustraciéon optima como elemento educativo, el dar sentido a la pér-
diday la superacion y aprendizaje en situaciones adversas.
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— Potenciacion de la Autoestima y la Autonomia: recoge un conjunto de estra-
tegias que ayudan a desarrollar en el nino aptitudes y autonomia en la ejecucion
de diversas tareas rutinarias, y en la adquisicion y cumplimiento de responsabi-
lidades, asi como las muestras de apoyo incondicional y afecto por parte de los
padres hacia su hijo, a través de conductas tales como pasar un rato con él al dia
para contarle un cuento, responder verbalmente a sus vocalizaciones, alabar sus
cualidades, ser receptivos a las propuestas del nino para la resolucion de los pro-
blemas.

— Observacion de la Interaccion con el Nino: evalia la sensibilidad parental
hacia las demandas infantiles y la capacidad sincronizar y dar respuesta contin-
gentes a las demandas de su hijo.

Organizacion del entorno fisico y del contexto social: se recogen la analizan
caracteristicas y cualidades de las variables:

— Calidad del Entorno Fisico: espacio fisico adecuado en el vecindario y en el
propio hogar para el desarrollo del juego y para el trabajo escolar.

— Implicacidn del Padre o sequnda figura de crianza: analiza la participacion
activa, frecuente y estable en el proceso de crianza, asi como la implicacion en
labores domésticas de la sequnda figura parental.

— Calidad del Cuidado Sustituto: calidad y consistencia temporal del cuidado
en ausencia de los padres. Por ej. qué personas, con qué cualificacion y duran-
te cuanto tiempo se han hecho cargo de los cuidados del nifo.

— Relaciones con la Familia Extensa y red social de apoyo: apoyo recibido
durante el proceso de crianza por parte de la familia extensa y amistades.
Contactos, ayudas concretas, apoyo material y/o emocional.

— Estabilidad de las Relaciones Sociales Infantiles: estabilidad y familiaridad de
las relaciones del nifio con otros niNos o jovenes.

— Relaciones con la Escuela: evalia la frecuencia y el nivel de implicacion de
los padres en su relacién con los profesores y centro educativo.

— Diversidad de Experiencias: hacer participe al nino en una variedad de expe-
riencias Iudicas y/o culturales por parte de los padres, por ejemplo, actividades
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deportivas, contacto con la naturaleza, visitar juntos un museo, etc.

— Exposicidn al Conflicto parental: grado en que el nifio se ve expuesto al con-
flicto existente en el contexto familiar, entre los padres u otros miembros pre-
sentes en el mismo.

— Estrés Parental: nivel de estrés que experimentan los padres en relacion al

proceso de crianza de sus hijos.

Datos procedentes del screening:

Variable: Nivel madurativo-mental (Escala T2F-M):

Variable dicotdmica categorizada en “adecuado/inadecuado” que indica la
ausencia ("adecuado”) o presencia (“inadecuado”) de un posible retraso madura-
tivo: problemas de aprendizaje o de funcionamiento mental inadecuado para su
edad.

Variable: Ajuste emocional (Escala T2F-E):

Mediante el andlisis de los indicadores emocionales recogidos en el Test de
las 2 Figuras Humanas (Maganto y Garaigordobil, 2009) es posible obtener infor-
macion sobre la experiencia emocional del sujeto, en concreto sobre la posible
presencia de algunas de las principales preocupaciones, miedos etc... de los
ninos que inciden favorable o desfavorablemente en su comportamiento.
Categorizada en: “adecuado” (ausencia de indicadores de problemas emociona-
les) o “inadecuado” (presencia de indicadores emocionales).

Ver Tabla 5.1. Donde se presenta un cuadro resumen de las variables distri-
buidas por cada instrumento.
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INSTRUMENTOS VARIABLES

Escala ETXADI-GANGOITI 4 aiios:
Estimulacion del desarrollo cognitivo-

lingiiistico::

- Materiales de Estimulacion del
Aprendizaje.

- Potencial de Juego.

- Estimulacion del Desarrollo Cognitivo.

- Estimulacién del Desarrollo Lingiiistico.

Estimulacion del desarrollo socio-

emocional.

- Expresividad Emocional.

- Establecimiento de Limites y Potenciacion
de la resiliencia.

- Potenciacion de la Autoestima y la
Autonomia.

- Observacion de la Interaccion con el
Nifio/a.

Organizacion del entorno fisico y contexto

social:

- Calidad del Entorno Fisico.

- Implicacién del Padre o segunda figura
de crianza.

- Calidad del Cuidado Sustituto.:

- Relaciones con la Familia Extensa y red
social de amistades y servicios.

- Estabilidad de las Relaciones Sociales
Infantiles e interés parental por las

mismas.
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- Relaciones con la Escuela.
- Diversidad de Experiencias..
- Exposicion al Conflicto parental.

- Estrés Parental.

Cuestionario socio-demografico:

Variables socio-demograficas de los padres:
- Edad.
- Nivel educativo.
- Tipo de trabajo.
- Estatus laboral de la madre

alos 12 meses del nifio/a.

- Clase social.

Variables socio-demograficas de los nifios:
- Género.
- Orden de nacimiento.
- Cuidador principal

- Idioma dominante.

Test McCarthy (MSCA, 2009): _ Memoria y Motricidad

- Indice general intelectual.
- Competencia Verbal.
- Competencia Perceptivo-manipulativa.

- Competencia Numérica.

Test de dibujo de las 2 figuras humanas - Nivel madurativo-mental.

(T2F): - Ajuste emocional.

Tabla 5.1. Tabla resumen de variables por instrumentos.
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5.4.5. Fase V: Analisis estadisticos e interpretacion de los resultados

En esta fase de la investigacion, una vez procesados los datos recogidos en
la fase previa mediante el software: SPSS 20 y AMOS 20 (IBM-SPSS Stadistic®)
se depuraron los datos (verificacion de valores missing, calculo de ajuste a la
curva normal, etc)) y se disend una matriz resumen para proceder al analisis
estadistico de los datos, siguiendo una serie de pasos que se describen a
continuacion.

Inicialmente se procedio al analisis factorial exploratorio, confirmatorio
y de fiabilidad de la escala Etxadi- Gangoiti (Arranz et al., 2012; Arranz et al,,
2013) version adaptada a los 4 anos.

A continuacion se realizd el analisis de los estadisticos descriptivos de
los datos de cada uno de los instrumentos utilizados: Escala Etxadi-Gangoiti
(Arranz et al,, 2012; Arranz et al., 2013) adaptada a 4 anos, Cuestionario socio-
demografico, El T2F (Maganto y Garaigordobil, 2009a) y el Test MSCA,
McCarthy Scales of Children's Abilities (McCarthy, 1972). En el siguiente paso
se llevé a cabo el andlisis correlacional a dos niveles: entre los factores gene-
rales de los instrumentos y entre los distintos subfactores de los instrumen-
tos. El objetivo de estos andlisis fue explorar las asociaciones existentes
entre:

a) Las variables del contexto familiar y las variables del desarrollo
cognitivo.

b) Las variables socio-demogréficas y las variables del contexto
familiar.

) Las variables de ajuste emocional y maduraciéon mental con las
variables del desarrollo cognitivo.

d) Variables del contexto familiar.

e) Variables del screening de maduracion mental y ajuste emocional
evaluados mediante el Test de las 2 figuras Humanas T2F (Maganto
y Garaigordobil, 2009a).
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En la Ultima etapa de los analisis se realizd un analisis de regresion line-
al utilizando el método de “paso a paso” con el fin de conocer la capacidad
predictiva de las caracteristicas socio-demograficas, y las variables del con-
texto familiar sobre el desarrollo cognitivo en nifios y nifas de 4 afos.

Finalmente se interpretaron los resultados y se procedioé a la elaboracion
y presentacion de las correspondientes conclusiones.

5.5. Instrumentos

Se presentan a continuacion los instrumentos seleccionados para llevar a cabo

esta investigacion:

5.5.1. Escala Etxadi-Gangoiti 4 anos

Ficha Técnica:
Nombre: Escala Etxadi-Gangoiti, version 4 afhos.

Autores: Arranz, E,; Olabarrieta, F; Cruz, N,; Sdnchez de Miguel, M
Galende, N.; Manzano, A.; Martin, J.L.; Sdnchez, M.
Rekagorri, J.; Baigorri, P.

Procedencia: Grupo HAEZI (www.ehu.es/haezi);
Grupo ETXADI ( www.etxadi.org);

Equipo NMA, UPV-EHU
(www.infanciaymedioambiente.org).

Aplicacion:  Colectiva, al nucleo familiar, y en el domicilio.
Duracion: 75 minutos aproximadamente.

Ambito de
aplicacion:  Ninos entre los 4 y los 7 anos, ambos inclusive.

Finalidad: Evaluacién de la calidad del contexto familiar.

Materiales: 3 Cuestionarios y hoja de registro.
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Descripcion General:
El objetivo fundamental de este instrumento es realizar una minuciosa
evaluacion del contexto familiar y su influencia en el proceso de des-
arrollo psicolégico infantil.

Los datos para la evaluacion se obtienen a través de tres fuentes de
informacion:

1.- Observacion Directa: se trata de aspectos del contexto y de la
interaccion intrafamiliar que el/la observador/a debera observar y regis-
trar durante la entrevista, y que posteriormente se valoran en la hoja de
registro como “0" 6“1, ausencia/presencia, respectivamente.

2.- Entrevista: son preguntas a realizar por el entrevistador/a a la
familia, entrevista que se realiza en el hogar en presencia de la madre
y/o padre y el nino/a. Se recogen las respuestas de la manera mas
exhaustiva posible y se valoran después en la hoja de registro como “0”
0"1", ausencia/presencia.

3.- Tres cuestionarios:

3.1. Cuestionario de Pareja: consiste en un cuestionario a rellenar
por la pareja conjuntamente. Son preguntas a las que ambos miembros
de la pareja deben responder en una escala Lickert de 1 a 6.
Posteriormente se trasladan a la hoja de registro y se valoran de mane-
ra dicotomica "ausencia/presencia’ segun el siguiente criterio: 1,2,3y 4
="0"/5y 6 ="1"El hecho de considerar Unicamente los valores “5"y “6"
como “presencia” en el item aumenta el nivel de exigencia del instru-
mento y actua como elemento controlador del posible sesgo produci-
do por la deseabilidad social.

3.2. Cuestionario Individual 1y Cuestionario Individual 2: se trata de
dos cuestionarios idénticos a rellenar por cada uno de los miembros de
la misma por separado. Como en el caso anterior, también son pregun-
tas a las que cada miembro debe responder utilizando una escala
Lickert de 1 a 6. También se trasladan a la hoja de registro y se valoran
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de manera dicotdémica“ausencia-presencia’ segun este otro criterio: 1, 2,
y3="0"/4,5y6="1",deigual manera que en el cuestionario de pareja.

Todos estos datos procedentes de estas tres fuentes se vuelcan pos-
teriormente a una Hoja General de Registro de Datos, ordenados y agru-
pados siguiendo el esquema de subescalas anteriormente descrito (ver
Anexo 1). Cada item se valora de manera dicotomica con “0" o “1”
siguiendo los criterios de correccion descritos en el manual del instru-
mento. Como criterio general, al realizar dicha valoracion se tienen en
cuenta principalmente las rutinas o actividades que se lleven a cabo
como practicas estables, habituales y de calidad en la vida cotidiana de
la familia.

La escala consta de 140 items (ver ANEXO 1) referidos a distintos
aspectos del contexto familiar. Los bloques de variables expuestos en
los fundamentos tedricos se concretan en tres subescalas: (1)
Estimulacion del Desarrollo Cognitivo-Linguistico, (2) Estimulacion del
Desarrollo Socioemocional y (3) Organizacion del Entorno Fisico y del
Contexto Social. Dentro de cada subescala se recogen diferentes facto-
res que reflejan las variables de estudio.

SUB-ESCALA 1: ESTIMULACION DEL DESARROLLO COGNITIVO-
LINGUISTICO. (36 items): Materiales de Estimulacién del Aprendizaje,
Potencial de Juego, Estimulacion del Desarrollo Cognitivo, Estimulacidn del
Desarrollo Lingdiistico.

SUB-ESCALA 2: ESTIMULACION DEL DESARROLLO SOCIO-EMOCIO-
NAL. (36 [tems): Expresividad Emocional, Establecimiento de Limites y
potenciacion de la resiliencia, Potenciacion de la Autoestima y la
Autonomia, Observacion de la Interaccion con el Nifio/a.

SUB-ESCALA 3: ORGANIZACION DEL ENTORNO FiSICO Y DEL CON-
TEXTO SOCIAL. (68 items): Calidad del Entorno Fisico, Implicacion del Padre
o sequnda figura de crianza, Calidad del Cuidado Sustituto, Relaciones con
la Familia Extensa y red social de apoyo, Estabilidad de las Relaciones
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Sociales Infantiles, Relaciones con la Escuela, Diversidad de Experiencias,
Exposicion al Conflicto parental, Estrés Parental.

-Estimulacion del desarrollo cognitivo-
lingiiistico (36 items).

AREAS DE «Estimulacion del desarrollo socio-
EVALUACION emocional (36 items).
«0rganizacion del contexto social y entorno
fisico (68 items).
«Observacion directa: 27 items.
REGISTRO DE «Registrodirecto:37 items.

DATOS

«Cuestionario: 76 items tipo likert.

TIPOS DE -Puntuaciones directas: totales: sumatorio
PUNTUACIONES deOy1.
TOTALES «Puntuaciones ponderadas totales: %.

Figura 5.3. Caracteristicas generales Escala Etxadi-Gangoiti 4 anos.

5.5.2. Cuestionario socio-demogréfico

Fue elaborado un cuestionario y protocolo ad hoc para el Proyecto
INMA (Guxens et al, 2011) mediante el cual se recaba informacién de
aspectos y caracterfsticas socio-demograficas: pafs de origen, nivel de
estudios de los padres, tipo de trabajo, nimero de miembros de la fami-
lia, etc... De forma complementaria se recogié informacién relativa al
historial laboral, antecedentes médicos, historia de consumo de farma-
cos, e informacion referente a embarazos y partos (véase ANEXO 6).
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5.5.3. Test McCarthy (MSCA, 2009).
El desarrollo cognitivo y psicomotor de los nifos de la muestra ha sido eva-

luado mediante el test McCarthy (McCarthy, 2009) de amplio reconocimien-

to en la comunidad cientifica.

Ficha Técnica:

Nombre:
para Ninos.

Nombre
original:

Autores:

Procedencia:

Adaptacion
espanola:

Aplicacion:

Duracion:

Ambito de
Aplicacion:

Finalidad:

Baremacion:

Materiales

MSCA, Escalas McCarthy de Aptitudes y Psicomotricidad

MSCA, McCarthy Scales of Children's Abilities.
(1972)

Dorotea McCarthy.

The Psycological Corporation.

Departamento de 4D de TEA Ediciones, 1977, 1996,
2006.

Individual.

Con ninos pequenos (menos de 5 anos) es aproximada-
mente de 45 a 50 minutos. Con los ninos mayores es de
alrededor de 1 hora.

Nifos entre 2 anos y medio y 8 anos y medio.
Evaluar el desarrollo cognitivo y psicomotor del nifio.

Escalas de puntuaciones tipicas segun la edad del nino
(en intervalos de medio ano hasta los 5 anos y medio y
de un ano posteriormente) obtenidas a partir de un
amplia y representativa muestra espanola.

— Manual. Cuadernillos de anotacion.

— Cuaderno de ldminas (para las pruebas de Memoria pictdrica, parte | de
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vocabulario, Orientacion derecha-izquierda y Copia de dibujos).

— 12 cubos (para las pruebas de construccion con cubos y Recuento y dis-
tribucion).

- 6 Rompecabezas. 1 Xiléfono y macillo.

— 1 Cinta de tela. 1 Cilindro de plastico.

— 12 piezas para la Formacién de conceptos.

— 2 cartulinas blancas.

— 1 pelota de goma, 1 saquito, 1 pantalla para “tiro al blanco”y cinta adhesiva.

Descripcion General:

Las escalas McCarthy de Aptitudes y Psicomotricidad para Nifos -MSCA,
McCarthy Scales of Children’s Abilities- (McCarthy, 1972) fueron disefa-
das para satisfacer la necesidad de aplicar un instrumento unitario que
facilitara la evaluacion del nivel intelectual general del nifio y sus “pun-
tos fuertes y débiles”; permiten obtener seis puntuaciones o indices
(derivados de una observacién sistematica) de diferentes conductas
cognitivas y motoras: Verbal, Perceptivo-manipulativa, Numérica,
General cognitiva o indice general intelectual, Memoria y Motricidad.

Las escalas estan compuestas por 18 tests: Construccion con cubos,
Rompecabezas, Memoria Pictdrica, Vocabulario, Calculo, Secuencia de
golpeo, Memoria Verbal, Orientacion derecha-lzquierda, Coordinacion
de piernas, Coordinacion de brazos, Accion imitativa, Copia de dibujos,
Dibujo de un nino, Memoria numérica, Fluencia verbal, Recuento y dis-
tribucion, Opuestos y Formacion de conceptos.

El MSCA es aplicable a ninos de edades comprendidas entre los 2
anos y medio y 8 aflos y medio y se ha demostrado su eficacia e idonei-
dad a la hora de evaluar a nifios con vy sin dificultades en el aprendizaje.

Una de las principales virtudes y caracteristicas del McCarthy es ser
una herramienta de evaluacion pensada de acuerdo a las necesidades e
intereses de los ninos pequenos. El contenido de las tareas se dised de
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modo que resultase apropiado para ambos sexos y diferentes grupos
regionales, socioecondmicos y culturales. El material y las preguntas de
la prueba tienen un aspecto ludico, y se presentan en forma de juego
para que no provoguen tensiones. Se tomo una muestra muy amplia de
conductas y tareas que el nifo realiza sin dificultad porque le resultan
agradables.

5.5.4. T2F, Test de dibujo de dos figuras humanas.

EI T2F (Maganto y Garaigordobil, 2009a) es un instrumento de evaluacion
riguroso que permite realizar una evaluacién rapida y fiable de los proble-
mas que mas comunmente se dan en la infancia: los problemas de rendi-
miento y aprendizaje y los problemas emocionales y conductuales, con
buen funcionamiento a modo de screening.

Ficha Técnica:
Nombre: T2F, Test de dibujo de dos figuras humanas.

Autores: Carmen Maganto Mateo y
Maite Garaigordobil Landazabal.

Procedencia: TEA Ediciones, S.A. (2009).
Aplicacion:  Individual o colectiva.
Duracion: 15 minutos aproximadamente.

Ambito de
aplicacion:  Ninos entre los 5y los 12 afos, ambos inclusive.

Finalidad: Evaluacién del nivel madurativo-mental del nifio
y de los problemas emocionales.

Materiales: ~ Manual y cuadernillo de anotacion.

Descripcion General:
EI T2F ofrece unos criterios de correccién e interpretacion de los dibu-
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jos de la figura humana actualizados, enriquecidos y rigurosos. Para
ello cuenta con una metodologia cuantitativa, que es la mas adecua-
day potente para estos fines y por ser esta la mas utilizada en el estu-
dio del dibujo infantil (Abell, Wood y Liebman, 2001; Barret y Earnes,
1996; Chappell y Steitz, 1993; Franco, Karp y Schottenbauer, 2005;
Lilienfeld, Wood y Grab, 2000; Ter Laak et al, 2005; Tressoldi, Barilani y
Pedrabissi, 2004; Wechsler, 2000) como se cita en (Maganto y
Garaigordobil, 2009a). Asi la seleccion de cada uno de los items madu-
rativos o emocionales fue realizada tras numerosos analisis estadisticos
de cada uno de ellosy comprobar su definicion operativa.

Esta metodologia permite ofrecer resultados estandarizados, vali-
dos vy fiables del T2F que pueden ser replicados y comprobados.

EI T2F esta dividido en dos partes diferenciadas y cada una de ellas
evalla aspectos relevantes y complementarios del nivel de madurez
mental y emocional de los ninos.

La primera parte del test estd dedicada a la evaluacion madurativo-
mental y se denomina T2F-M. El objetivo de esta parte es detectar los
casos en los que puede haber un retraso madurativo (problemas de
aprendizaje o de funcionamiento mental inadecuado) y no establecer
un diagnostico intelectual de estos.

La segunda parte esta orientada a la evaluacion de los indicadores
emocionales y se denomina T2F-E. Permite evaluar varios aspectos de la
experiencia emocional del sujeto que inciden favorable o desfavorable-
mente en su comportamiento. Mediante el andlisis de los indicadores
emocionales recogidos es posible obtener una valiosa informacion
sobre la posible presencia de algunas de las principales preocupaciones
de los ninos en estas edades: temores, miedos, ansiedad. ..

Los resultados del test permiten identificar los casos en los que es
necesario realizar una evaluaciéon mas extensa y son utiles para realizar

una orientacion diagnostica preliminar.
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6. Resultados






6. RESULTADOS

En este cuarto capitulo, se presentan los resultados obtenidos a partir del anali-
sis de los datos procesados. Dichos resultados se exponen, de acuerdo a los
objetivos del trabajo, en el siguiente orden:

10, Datos descriptivos de la muestra y analisis de los estadisticos descriptivos
de las variables, presentados de acuerdo a cada uno de los instrumentos utiliza-
dos.

2°. Andlisis factorial exploratorio y confirmatorio del instrumento Etxadi -
Gangoiti 4 ahos y analisis de fiabilidad de las sub-escalas y factores resultantes,
y estadisticos descriptivos.

30, Estadisticos de correlaciones para comprobar si existen relaciones bidi-
reccionales estadisticamente significativas entre las variables independientes y
el desarrollo cognitivo.

40, Andlisis de regresion, con el objetivo de encontrar aquellas variables que
pudieran predecir una mejor puntuacion en las tareas de desarrollo cognitivo.

6.1. Caracteristicas socio-demograficas de la muestra

Se presentan en primer lugar el andlisis descriptivo correspondiente a los datos
socio-demograficos de los padres y posteriormente los datos de los nifios de las
familias que forman parte de esta investigacion.

6.1.1. Datos socio-demograficos de las madres y padres

Respecto a las edades de los progenitores se distribuyen de la siguiente
forma: En el momento de la recogida de datos el 0,7% de las madres tenia
entre 20y 24 anos, el 3% de las madres y el 1,5% de los padres tenian entre
25y 29 anos; el 40,1% de las madres y el 36% de los padres tenian entre 30
y 35 anos, y por ultimo, el 56,2% de las madres y el 62,5% de los padres era
mayor de 35 anos.
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Por niveles de estudios la muestra de padres se distribuye de la siguien-
te manera: el 11,1% de las madres y el 21,1 de los padres tiene estudios pri-
marios; el 35,1% de las madres y el 49,7% de los padres tienen estudios
secundarios, y el 53,8% de las madres y el 29,2% de los padres cuentan con
estudios universitarios.

La distribucion por clases social atendiendo a criterios CN094 (INE,
2011a) es la siguiente: En la categoria IV-V (baja) se encuentran el 40% de las
madres y el 59,5% de los padres; en la categoria lll (media) estd el 27,55 de
las madres y el 12,2% de los padres y por ultimo en categoria I-ll (alta) se
encuentra el 32,4% de las madres y el 28,3% de los padres.

Finalmente la variable “Tipo de trabajo” segun criterios CN94 (INE,
2011a), arroja los datos siguientes: Las madres en el 76,6% de los casos tra-
baja, el 23,4% esta en otras situaciones. De las madres que se encuentran en
activo el 61,4% realiza trabajos no manuales y el 48,6% se dedica a labores
manuales. Los padres: En el 59,2% realiza trabajos de origen manual y el
40,8% de los casos de origen no manual.

Edad de las Edad de los
madres padres
0,7_.3 1,5

m20-24 ™25-29 W25-29 ®30-35

m30-35 ®=>35 "> 35
Nivel de estudios Nivel de estudios
madres padres
11,1
® Primarios B Primarios
B Secundarios ¥ Secundarios

¥ Universitarios “ Universitarios
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Clase social madres Clase social padres

" -l (Alta) " -1 (Alta)
Il ( Media) "Il { Media)
"IV (Baja) 53 "IV(Baja)
Tipo de trabajo madres Tipo de trabajo padres
" Manual = Manual
¥No manual ¥ No manual

Situacion laboral
madres 1°afio

234
®Trabaja
¥ Otras

76,6

Graficos 6.1. Gréficas datos socio-demograficos de los padres expresados en %.

6.1.2. Datos socio-demograficos de los nifos.

La muestra estd compuesta por un 51,5% de nifias y un 48,5% de ninos. El
58,5% no tienen hermanos, y el 41,5% tiene uno o mas hermanos. La legua prin-
cipal del nucleo familiar en el 71,6% de los casos es el euskera, el 28,1% afirma
utilizar principalmente el castellano, y en el 0,3% otras lenguas.
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El 54,5% tienen como cuidadores principales a sus padres y el resto, un

46,5%, dispone de cuidado sustituto. En el momento de la recogida de datos,
con 5 anos, el 100% esta escolarizado.

Sexo Paridad

® Nifios B Primipara
" Ninas ¥ Mas de uno
Cuidador Principal Idioma dominante
0.3
H Castellano

" Madre/Padre ®Euskera
| |

Otros * Otros

Gréfico 4.2. Gréficas de datos socio-demogréficos de los nifios/as expresados en %.

6.2. Analisis descriptivos y de fiabilidad

6.2.1. Escala Etxadi-Gangoiti 4 afos

6.2.1.1. Andlisis factorial exploratorio y de fiabilidad.
A continuacion se presentan los resultados correspondientes al analisis
factorial del instrumento Etxadi-Gangoiti y su fiabilidad.
Las técnicas de andlisis utilizadas han sido:

(a) Andlisis factorial exploratorio para estudiar la dimensionalidad
de las 3 escalas que se proponen en el instrumento Etxadi-Gangoiti
(escala 4 anos).
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(b) Analisis factoriales confirmatorios del instrumento Etxadi-
Gangoiti (escala 4 anos), para lo que se utilizo, recordamos, el paquete
estadistico AMOS 20. (IBM-SPSS-Statistics©).

) Andlisis de la fiabilidad de las escalas del instrumento Etxadi
Gangoiti (escala 4 anos).

En un primer paso, se eliminaron 15 items que no se correspondian
con el periodo de edad (4 anos) analizado en la investigacion y se inser-
taron 45 items considerados apropiados a la escala de 4 anos. Ademas,
para la nueva version de esta escala para cuatro anos se decidio elimi-
nar aquellos ftems que tuviesen saturaciones inferiores a 0,30 en el ana-
lisis factorial. Con respecto al andlisis factorial de la subescala ECSEF se
tuvo en consideracién que estaba compuesta de 68 items. A los efec-
tos de testar ortogonalmente el nimero maximo de interacciones se ha
procedido a realizar una subdivision en dos constructos: el primero,
referente al contexto parental, y el sequndo vinculado al contexto social
y entorno fisico.

Se efectuaron las pruebas de esfericidad de Barlett para cada una de
las tres escalas de dicho instrumento: Estimulacion del Desarrollo
Cognitivo y Linguistico (EDCL), Estimulaciéon del Desarrollo
Socioemocional (EDSE) y Estimulacion del Contexto Social y Entorno
Fisico (ECSEF) resultando en los tres casos estadisticamente significati-
vas: EDCL (X = 1318,26, gl= 105, p< .001), EDSE (X* = 1141,83 gl= 120,
p< .001), y ECSEF (Contexto parental X* = 1112,65, gl= 210, p< .007;
Contexto social y entorno fisico X* = 609,93, gl= 171, p< .001). Estos
datos nos permiten rechazar la hipotesis de que la matriz de correlacion
en la poblacion fuera una matriz de identidad, resultando idoneos para
llevar a cabo un analisis factorial. También se analizo el nivel de adecua-
cion muestral mediante el indice de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) presen-
tando en las tres escalas unos valores 6ptimos de 0,81 0,78,y 0.62 - 0.67
respectivamente, lo que permitié proseguir el andlisis factorial median-

113



te la extraccion de ejes principales y rotacion varimax para cada una de
las 3 escalas del instrumento.

La primera escala denominada EDCL presenta una solucion de cua-
tro factores que explica el 55,28 % de la varianza, relacionada con los
constructos estimulacion cognitivo lingdistica, estimulacion juego e imita-
cion, estimulacion del desarrollo psicomotor, y juego simbdlico (ver tabla
6.1).

En la sequnda escala denominada EDSE se obtiene una solucion de
cuatro factores que explica el 51,24% de la varianza, relacionada con los
constructos promocion de la autoestima y autonomia, regulacion emocio-
nal, establecimiento de limites y promocion de la resiliencia y observacion
de la interaccion (ver tabla 6.2).

En la tercera y ultima escala denominada ECSEF se presenta una
solucion de 9 factores que queda agrupada en los dos constructos ted-
ricos anteriormente citados. El primero, Contexto parental, explica el
39,88% de la varianza, relacionada con los constructos implicacion del
padre, calidad del cuidado sustituto, exposicion al conflicto parental, y
estrés parental (ver tabla 6.3). El segundo, Contexto Social y Contexto
Fisico explica el 43,9% de la varianza, relacionada con los constructos
Relaciones sociales con la familia extensa y red social de amistades y servi-
cios; estabilidad de las relaciones sociales del nifio e interés parental en las
mismas; relaciones con la escuela; diversidad de experiencias; y calidad
del contexto fisico (ver tabla 6.4).
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Tabla 6.1.
Matriz de las saturaciones de los factores de la escala Estimulacion del Desarrollo
Cognitivo y Linguistico (EDCL), version 4 aiios.

items F1 F2 F3 F4

IT30. Se anima al niiio a aprender palabras nuevas ,76

IT31. Los padres explican el significado de las palabras

nuevas 15

IT28. Se apoya al nifno en actividades escolares ,68

IT19. Los padres ensefian al nifio numeros y letras ,60

IT27. Se anima al nifio a aprender canciones etc. ,56

IT32. Los padres enseiian al niio formas de cortesia ,52

IT34. Los padres corrigen al nifio cuando pronuncia

mal una palabra 43

IT20. El nifo juega habitualmente con sus hermanos

primos u otros nifos-as T4

IT23. Los padres ayudan al nifo a lograr habilidades

(bici, patines, pelotas...) ,66

IT24. Los padres dejan que el nifio haga las cosas por

si mismo con pequenas ayudas. 63

IT25. El nifo imita a sus hermanos-as o a otros ninos ,60

IT22. El nifo realiza puzzles acordes a su edad el s6lo 93
IT21. El nifo realiza puzzles acordes a su edad con sus

padres, hermanos u otros niinos (16-48 piezas). ,92
IT17. Practica juego simbélico de manera sistemdtica

con sus munecos. ,79
IT18. Practica juego simbdélico sin muiecos de imitacion

de actividades adultas. 72

Varianza explicada (Total= 55,28%) 276% 9,8% 93% 8.4%

F1= Estimulacion cognitivo linglistica

F2= Estimulacién del juego e imitacién

F3= Estimulacion del desarrollo psicomotor
F4=Juego simbdlico

En las tablas 6.5.; 6.6, 6.7. se presentan las medias, desviaciones tipicas y los
coeficientes de fiabilidad de las tres escalas y de los respectivos factores.
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Tabla 6.2.

Matriz de las saturaciones de los factores de la escala Estimulacion del
Desarrollo Socio-emocional (EDSE), version 4 ainos

items F1 F2 F3 Fa4
IT63. La familia insiste en que el nifilo mantenga limpios
yen orden los lugares de estar y de juego. , 70
IT66. Los padres tienen paciencia para no hacer las cosas
en lugar del nifio en aras de la rapidez. ,69
IT62. El nifo es animado a utilizar cubiertos y a lavarse
las manos y los dientes. ,66
IT61. Se le permite ponerse parte de la ropa por si mismo 65
IT54. Los padres potencian claramente que el nifio realice
pequenos esfuerzos. ,52
IT65. Los padres muestran respeto por las opiniones del
nino animdndole a que las exprese. 49
IT43. Se ayuda al nifo a identificar, regulary expresar
sus emociones. ,70
IT37. En la familia se expresan las emociones con natura-
lidad. .65
IT44. Se explica al nifio los estados emocionales de otros. ,64
IT41. Se le pregunta al nifio sobre como se siente o lo que
que desea (sentimientos) . ,60
IT38. Cuando el niiio llora o tiene miedo se le pregunta
por qué lo hacey se ayuda a calmarse. ,56
IT48. Se le da una razén breve y que entiende cuando
se le prohibe hacer algo.. 79
IT47. Cuando hace algo mal se le hace saber
inmediatamente. 7
IT50. Los padres hacen ver al niiio las consecuencias
de su comportamiento negativo. ,69
IT69. La madre no regaia o recrimina al nifio mds de una
vez durante la entrevista. ,81
IT70. Los padres no utilizan la represion fisica ni pegan al
nino durante la entrevista . 18
Varianza explicada (Total= 51,24%) 25,58% 9,51% 8,32% 7,53%

F1=Promocion de la autoestima y autonomia
F2=Regulacion emocional

F3= Establecimiento de limites y promocion de la resiliencia

F4= Observacion de la interaccion
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Tabla 6.3.
Matriz de las saturaciones de los factores de la escala Estimulacion del Contexto

Social y Fisico (ECSEF)"Contexto parental” version 4 aios

items F1 F2 F3 F4

IT115 Las discusiones en la pareja suben de tono hasta los

insultosy las amenazas. ,81

IT118. El nifio ha presenciado una discusién entre sus padres

en la que estos se han insultad. ,80

IT119. El nino ha presenciado una discusion entre sus padres

en la que estos se han amenazado. ,65

IT114. Las discusiones en la pareja suben de tono hasta los gritos ,61

IT117. Los padres discuten habitualmente delante del nino. 57

IT132. Afirma sentirse abrumado-a por la responsabilidad de

ser madre/padre. ,68

IT127. Los padres afirman que la conducta del nifio es a menudo

molesta o estresante para ellos. 65

IT131. Afirma que la mayor fuente de estrés en su vida es su hijo. 64

IT126. Tener un hijo ha sido una carga economica para los padres. 45

IT128. La familia no ha vivido acontecimientos estresantes en los

dos ultimos anos. 44

IT130. Se siente muy cercano-a a su hijo-a ,68

IT129. El/la padre/madre afirma sentirse feliz de su papel de

padre/madre 67

IT78. El padre bana o limpia al niio con bastante frecuencia ,60
IT76. El padre juega sistemdticamente a lograr habilidades motoras. 51
IT75. El padre juega habitualmente con el nifio. 49
IT79. El padre participa en la alimentacién del nifio 48
IT73. El padre asistio a las consultas durante el embarazo. Estuvo

implicado en el proceso de adopcion. Mantiene una relacion estable. 46

Varianza explicada (Total= 39,88%) 13,35% 11,30% 8,30% 6,93%

F1= Exposicion al conflicto parental.
F2= Estrés parental.

F3= Calidad del cuidado familiar.
F4= Implicacion del padre.
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Tabla 6.4.
Matriz de las saturaciones de los factores de la escala Estimulacion del Contexto Social y Fisico
(ECSEF) “Contexto social y fisico” version 4 anos

items F5 F6 F7 F8 F9

IT136 El vecindario es estéticamente agradable 17

IT134. El entorno exterior de la vivienda dispone de un espacio

seguro para el juego infantil. 72

IT135. El interior de la vivienda no es oscuro ni resulta per-

ceptivamente monétono. ,64

IT137. Las habitaciones no estdn saturadas de muebles. 48

IT88. El nifio pasa tiempo y comparte experiencias con los abuelos. 17

IT89. El niflo pasa tiempo y comparte experiencias con primos, tios u

otras personas cercanas. 12

IT90. Los padres pueden contar con la ayuda de la familia extensa

cuando lo necesitan. 71

IT101. Los padres acuden habitualmente a las reuniones generales

Convocadas por la escuela. ,62

IT112. Se favorece el contacto con la naturalezay se acude con asi-

duidad al monte, huerto, y/o a la mar, playa, etc... 61

IT100. Los padres recogen al nifo diariamente de la escuela. 57

IT102. Los padres conocen con detalle lo que su hijo hace en la escuela. ,55

IT111. Suele compatrtir viajes en familia a culturas distintas. ,58
IT110. Tiene una segunda vivienda a la que se acude con regulari-

Dad en temporadas o fines de semana (casa de pueblo, amigos, etc) 54
IT108. Los padres veny comentan programas infantiles en la Tv

Con el nino frecuentemente. 51
IT94. Los padres se sientan en la plaza para que su hijo-a juegue. 71
IT95. El nifo tiene bastantes amigos a los que ve habitualmente. ,70

Varianza explicada (Total= 43,88%) 11.13% 10,05% 8,48% 17,55% 6,69%

F5= Calidad del contexto Fisico.

F6= Relaciones con la familia extensa y red social de amistades vy servicios.

F7= Relaciones con la escuela.

F8= Diversidad de experiencias.

F9= Estabilidad de las relaciones sociales del nifio e interés parental en las mismas.
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Tabla 6.5. Estadisticos descriptivos, coeficientes de fiabilidad y varianza explicada de la

escala EDCL.

ESCALAEDCL

Estimulacion del Desarrollo Cognitivo y Lingiiistico

(alfatotal= .79)

F1 F2 F3 Fa
Media 4,48 3,64 2,51 1,91
DT 1,67 1,36 0,84 0,33
Varianza explicada en % 27,60 9,80 9,30 8,40
Fiabilidad .75 .61 .84 .65
F1= Estimulacién cognitivo lingtistica
F2= Estimulacion del juego e imitacion
F3= Estimulacion del desarrollo psicomotor
F4= Juego simbélico
Tabla 6.6. Estadisticos descriptivos, coeficientes de fiabilidad y
varianza explicada de la escala EDSE.
ESCALA EDSE
Estimulacion del Desarrollo Socioemocional
(alfa total= .79)
F1 F2 F3 F4
Media 3,90 3,64 2,51 1,91
DT 1,67 1,36 0,84 16,75
Varianza explicada en % 25,88 9,51 8,32 0,33
Fiabilidad .73 .67 .12 49

F1= Promocién de la autoestimay autonomia

F2= Regulacion emocional

F3= Establecimiento de limites y promocion de la resiliencia
F4= Observacion de la interaccion
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Tabla 6.7. Estadisticos descriptivos, coeficientes de fiabilidad y
varianza explicada de la escalas ECSEF.

ESCALA ECSEF
Contexto Parental

F1 F2 F3 F4

Media 434 362 189 5,69
DT 096 1,25 034 1,31
Varianza explicada en % 13,35 11,30 8,30 6,93
Fiabilidad 69 .60 .65 .50

F1= Exposicion al conflicto parental.
F2= Estrés parental.

F3= Calidad del cuidado familiar.
F4= Implicacion del padre.

Contexto Social y Fisico

F5 F6 F7 F8 F9

Media 342 239 345 1,36 1,93
DT 092 091 081 0,88 0,28
Varianza explicada en % 11,13 10,05 848 17,55 6,69
Fiabilidad 61 .62 .47 42 39

F5= Calidad del entorno fisico.

F6= Relaciones con la familia extensa y red social de amistades

F7= Relaciones con la escuela.

F8= Diversidad de experiencias.

F9= Estabilidad de las relaciones sociales del nifno e interés parental en las mismas

6.2.1.2. Andlisis factorial confirmatorio.

A efectos de confirmar la solucién factorial exploratoria del instrumento
Etxadi-Gangoiti presentada anteriormente, se realizd un analisis factorial
confirmatorio utilizando el programa AMOS 2.0 para explorar la bondad
de ajuste del modelo general del instrumento citado, originalmente
representado en 3 escalas o 3 dimensiones principales y sus correspon-
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dientes factores. Algunos autores han establecido como tamafio mues-
tral critico el de 200 casos sin importar cual sea el tamano original de la
muestra (Gondar Nores, 2002). Para este analisis factorial confirmatorio
se seleccionaron aleatoriamente 216 casos de los 347 recogidos, esto es,
un 60% de la muestra con el fin de evitar un sobreajuste de los datos.
Igualmente se considerd utilizar ese numero de casos muy similar al
modelo testado en la version para dos anos (Velasco et al,, 2014), con el
objetivo de poder comparar los indicadores de ajuste con un mismo
numero de casos.

Lo mas adecuado para aceptar o rechazar un modelo es emplear
una combinacion de varios indices (Bentler, 1995) por ello, en este
estudio, se tuvo en cuenta algunos de los indices de ajuste mas utiliza-
dos: X?, X* /d.f. (conocido como CMIN/d.f.), CFl (Comparative Fit Index), y
NFI (Normed Fit Index). También se utiliza un indicador sobre la parsimo-
nia del modelo PCFI (Parsimonious Comparative Fit Index), y un indica-
dor de error del modelo RMSEA (Root Mean Square Error of
Aproximation).

El X* indica el parecido de las covarianzas observadas con aquellas
que se encuentran en el modelo hipotético, pero es muy sensible al
tamano muestral, por lo que autores como (Joreskog y Sérbom, 1993)
recomiendan que se complete con el X?/d.f. (también conocido como
CMIN/d.f), de acuerdo con el cual los valores por debajo de 2 indican un
muy buen ajuste del modelo, mientras que los situados por debajo de
5 son considerados aceptables (Hu y Bentler, 1999). Los indices incre-
mentales (CFI, NFI) comparan el modelo hipotetizado y el modelo nulo,
y no se ven afectados por el tamafo de la muestra. Los valores de CFl
por encima de 0,90 indican un muy buen ajuste. Para los valores RMSEA
menores a 0,05 se considera que presentan un ajuste excelente, y para
los valores alrededor de 0,08 un ajuste aceptable. En el caso de valores
que superen al 0,1 se considera que el ajuste es pobre.
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Se analizaron varios modelos con las 3 escalas (version 4 anos),
introduciendo cambios especialmente en la tercera escala ESCSF toda
vez que presentaba en algunos de sus factores unos coeficientes de fia-
bilidad poco éptimos. Se testaron en total tres modelos diferentes hasta
obtener un modelo que presentara indicadores de ajuste conforme a
los criterios anteriormente mencionados.

El modelo multidimensional de las 3 escalas (version 4 anos) obte-
nido presenta (ver figura 4.5) los siguientes datos de ajuste: X* = 125,04,
gl=101, p<.05; CMIN/DF=1,24; CFl= 0,90; NFI= 0,64; PCFI=0,75; RMSEA=
0,03 omitiendo el factor contexto fisico (F5) de la escala ESCSF por su
baja saturacion.

El modelo multidimensional de las 3 escalas (version 2 anos) obte-
nido por Velasco et. al. (2014) analizado con 216 casos present6 los
siguientes datos de ajuste X = 232,43, gl= 101, p<.001; CMIN/DF= 2,32;
CFl=0,76; NFI= 0,66; PCFl= 0,64; RMSEA= 0,055. Se puede observar por
lo tanto que ambas escalas (2 y 4 afos) presentan buenos indicadores,
habiendo mejorado especialmente la bondad de ajuste en la escala
para 4 anos con respecto a la de 2 anos.
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Figura 6.5. Andlisis Factorial Confirmatorio Escala ETXADI-GANGOITI
Modelo 3 escalas (version 4 anos).
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Conforme a estos datos, se tratd de verificar la estabilidad del instru-
mento en la version de 3 escalas. Para ello, se procedid a una seleccion
aleatoria del 50% de los casos en la matriz SPSS, denominando a dicha
seleccion <A>. En la misma se mantuvieron 173 casos. El resto de los
casos (50%) constituyeron la seleccion <B>, también con 173 casos.

El ajuste viene a ser similar cuando se estudia en la seleccion <A>
de casos (X* =125,07 gl= 101, p< .05, CMIN/DF= 1,24; CFl= 0,90;
NFI=0,66; PCFI=0,91; RMSEA= 0,03) como cuando se estudia en la selec-
cion <B> de casos (X* = 138,42 gl= 101, p< .01; CMIN/DF= 1,37; CFl=
0,92; NFI=0,78; PCFI=0,69; RMSEA= 0,03) lo que confirma la estabilidad
del instrumento en estas dos submuestras <A>y <B>.

En el modelo multidimensional de 3 constructos inicialmente ana-
lizado se detectd que la escala ECSEF presentaba los coeficientes de fia-
bilidad mas débiles, como se puede apreciar en la escala ECSEF los fac-
tores ausencia exposicion de conflicto e implicacion del padre presen-
tan una baja saturacion. Se decidio entonces testar un modelo alterna-
tivo conforme a la solucién planteada en el andlisis factorial explorato-
rio, de modo que el constructo tedrico ECSEF fuese planteado en dos
constructos tedricos: contexto parental y contexto fisico.

Al plantear este modelo alternativo de cuatro constructos (ver figu-
ra 4.6.) se obtuvieron unas mejores saturaciones de los factores y unos
mejores indicadores (X* = 129,138 gl= 98, p< .02; CMIN/DF= 1,32; CFI=
0,94; NFI=0,80; PCFI=0,67; RMSEA= 0,02).
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FIGURA 6.6. Analisis Factorial Confirmatorio Escala ETXADI-GANGOITI
Modelo 4 escalas (Version 4 anos).
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6.2.1.3. Andlisis descriptivos
Se presentan a continuacion los andlisis descriptivos efectuados en base
a la solucion del andlisis factorial confirmatorio (véase pag. 125). Se cal-
cularon dichos descriptivos en cada una de las 4 subescalas y en sus
correspondientes factores.

Tabla 6.8. Descriptivos Etxadi-Gangoiti 42.

Subescala 1 Estimulacion Estimulacion Estimulacion del | Juego simbélico

ESTIMULACION Cognitivo- juego imitacién desarrollo

DESARROLLO linguistica Psicomotor

COGNIT.-LING.

N Validos 346 346 346 346
Perdidos 48 48 48 48

Media 4,4884 2,8266 1,1908 1,0058

Desviacioén Tip. 1,92952 1,13392 ,88369 84440

Rango 0-7,00 0-4,00 0-2,00 0-2,00

Subescala 2 | Promociondela Regulacion Establecimiento | Observacion de

ESTIMULACION autoestima y emocional gfcmi;‘fl;’ la interaccion

DESARROLLO resiliencia

SOCIOEMOCIONAL

N Validos 346 346 346 346
Perdidos 48 48 48 48

Media 3,9075 3,6416 2,5058 1,9162

Desviacion Tip. 1,67595 1,36791 ,83837 ,32557

Rango 0-6,00 0-5,00 0-3,00 0-2,00
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Subescala 3 Exposicion al Estrés parental Calidad del Implicacién del
CONTEXTO conflicto cuidado familiar padre
PARENTAL parental
N Validos 346 346 346 346
Perdidos 48 48 48 48
Media 4,3468 3,6214 1,8988 5,6908
Desviacion Tip. ,96666 1,25733 , 34666 1,31866
Rango 0-5,00 0-5,00 0-2,00 0-7,00
Subescala 4 Relaciones Relaciones con Diversidad de Estabilidad de
CONTEXTO familia extensa la escuela experiencias las relaciones
SOCIALY FISICO
N Validos 346 346 346 346
Perdidos 48 48 48 48
Media 3,4277 2,3902 3,4538 1,3671
Desviacion Tip. ,92108 ,91101 ,81607 ,88200
Rango 0-3,00 0-3,00 0-4,00 0-3,00
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200 )
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Gréficos 6.3. Histogramas factores de la Subescala 1:
ESTIMULACION DESARROLLO COGNITIVO-LINGUISTICO.
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Gréficos 6.4. Histogramas Histogramas factores de la Subescala 2:
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Gréficos 6.5. Histogramas factores de la Subescala 3:
CONTEXTO PARENTAL
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Gréficos 6.6. Histogramas factores de LA Subescala 4:
CONTEXTO SOCIALY FISICO
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6.2.2. Test de McCarthy

A continuacion se presentan los datos descriptivos de las 6 subescalas que
conforman el Test de McCarthy (véase tabla 4.8.y gréficos 4.3.). En la evalua-
cion del desarrollo cognitivo, se perdieron 16 casos por distintas causas:
errores de procedimiento, falta de asistencia a la cita, etc.

Tabla 6.9. Estadisticos McCarthy

Punt. Punt. Punt. Punt.directa Punt. directa Punt.

directa directa directa GENERAL PERCEPTIVA- directa

VERB. NUMER. MOTRICIDAD COGNITIVA MANIPULATIVA MEMORIA

N

Validos 330 330 330 330 330 330
Perdidos 16 16 16 16 16 16
Media 49,92 23,17 37.16 122,98 44,45 26,30
Desv.Tip. 10.188 5.734 5.409 19.348 7.406 6.980
Rango 60 33 37 112 48 42
Min. 19 8 18 65 14 9
Max. 79 41 55 177 62 51
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Gréficos 6.7. Histogramas McCarthy.
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Tabla 6.10. Comparativa puntuaciones medias de las Escalas McCarthy
de la muestra espaiola de tipificacién (TEA) y de la muestra de estudio.

Verbal Perceptivo- Numérica Indice Gral. Memoria Motricidad
Cognit.
Manipulativa
(50,5) 49,92 (44,5) 44,45  (17,5) 23,17 (113,5) (26,5) 26,0  (36,5) 37,0
122,98

Rango de edad tipificado 4 aflos 4 meses a 4 aNos 9 meses
( Promedios entre paréntesis correspondientes a la muestra TEA)

Tabla comparativa 6.11. Intercorrelaciones de las 6 escalas McCarthy
de la muestra espanola de tipificacién (TEA) y de la muestra de estudio.

ESCALA Vv PM N IGC Me Mo
VERBAL —-V- (0.54) 0.30 (0.49) 0.42 (0.87) 0.82 (0.83) 0.75 (0.51) 0.20
PERCEPTIVO- (0.50) 0.48 (0.79) 0.75 (0.60) 0.39 (0.72) 0.54

MANIPULATIVA
—PM-
NUMERICA —N- (0.71) 0.66 (0.66) 0.39 (0.35) 0.32

INDICE (0.83) 0.80 (0.55) 0.41

GENERAL
COGNITITVO -
IGC-
MEMORIA — (0.54) 0.21
Me-
Motricidad —
Mo-

Todas las correlaciones son significativas al nivel estadistico p<.01
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Rango de edad 4 a 4,4 anos

Coeficiente de Correlacion R Pearson

(Correlaciones entre paréntesis correspondientes a la muestra TEA, valores
presentados en rojo representan diferencias significativas)

A efectos de evitar un posible sobredimensionamiento en el indice
general cognitivo de la escala McCarthy motivado por posibles desajustes
en las capacidades de la escala Verbal, Perceptivo-Manipulativa y Numérica
que son sumadas de manera compuesta al indice mencionado, se procedio
conforme indica el manual TEA de la escala McCarthy a verificar las posibles
diferencias entre dichos pares de puntuaciones tomando como valor critico
de la diferencia el valor 9 puntos (ver manual pags. 209-210) deducido al
valor promedio de las tres capacidades mencionadas en la poblacion anali-
zada de estudio.

El resultante fue de 80 casos que presentaban valores por debajo del
valor critico (Verbal menor a 41 puntos, o P-M menor a 35 puntos, o
Numérica menor a 14 puntos). A continuacion se realizé una prueba de T
por pares de puntuaciones (p.ej., verbal y perceptivo-manipulativa) en este
subconjunto de la muestra para detectar si existian diferencias estadistica-
mente significativas entre las puntuaciones medias de dichas capacidades.
El resultado no fue estadisti-camente significativo t(79)= 0,169 p= .866. Este
dato nos llevd inicialmente a desechar la posible existencia de importantes
desajustes en el célculo del Indice General Cognitivo. No obstante y para
mayor seguridad, se realizo el mismo proceso de andlisis de regresion line-
al (por pasos) conforme se presenta en la H5, tanto para la poblacién de 80
ninos-as que presentaban un desajuste en el Indice General Cognitivo
como en el resto, no detectandose diferencias significativas que inviten a
pensar que los desajustes sean tan relevantes como para sospechar que
pudieran estar alterando el modelo de regresion lineal sobre la VD Indice
General Cognitivo planteado en la H5 al conjunto de la muestra analizada.
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6.2.3. Test de dibujo de las dos figuras humanas (T2F)

La aplicacion de este instrumento fue la dltima prueba que se realizd a la
muestra de la cohorte INMA Gipuzkoa a los 4 afos, y cuenta con 47 casos menos
debido a diversas causas de muerte experimental. Los datos descriptivos de las
dos subescalas del Test de las 2 figuras, la escala Madurativa Mental (T2f-M en
puntuaciones totales y ponderadas) y la escala Emocional (T2FE en puntuacion
total o “Cantidad de indicadores de ambas figuras”) son los siguientes.

Tabla 6.12. Estadisticos T

N Validos 299 299 299
Perdidos 47 47 47
Media 58,7625 6,0617 3,14
Desv. Tip. 26,80605 8,16639 2,278
Rango:
Minimo 8,00 1,00 0
Maximo 168,00 70,00 11

Graficos 6.8. Histogramas T2F

Histograma T2F-M: Histograma T2F-E
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6.3. Andlisis de correlaciones

Se presentan dentro de este apartado los resultados de los analisis del nivel
de asociacion entre las variables sociodemogréficas, las variables del contexto
familiar y las variables del desarrollo cognitivo.

6.3.1. Andlisis de correlaciones entre la calidad del contexto familiar y
aptitudes del desarrollo cognitivo infantil.
Los resultados de los analisis del nivel de asociacion entre las variables del
contexto familiar (Etxadi-Gangoiti 4 afos) y el desarrollo cognitivo infantil
(Test McCarthy) que responden al planteamiento formulado en la hipotesis
numero 1, son los siguientes (ver tabla 6.13):

Tabla 6.13. Correlaciones mediante el indicador R de Pearson.

EDCL EDSE ECP ECF

CAPACIDAD

Perceptivo Manipulativa a3 12 -.03ns. -.06 n.s.
Verbal .07 ns. .08 n.s. .07 n.s. .04 n.s.
Numeérica -01n.s. .04 n.s. .04ns .03 ns.
Indice General Cognitivo a1 12% .06 n.s. -01ns
Memoristica .03 n.s. .05n.s. .04 n.s. .02 n.s
Motriz .16* 11ns. .05n.s. .02ns.

Variables de Contexto

EDCL Estimulacién desarrollo cognitivo lingUistico
EDSE Estimulacion desarrollo socio emocional
ECP Estimulacion contexto parental

ECF Estimulacion contexto fisico

** nivel de significacion al 0.01 (bilateral)

* nivel de significacion al 0.05 (bilateral)

n.s. no significativa
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6.3.2. Andlisis de la Varianza (ANOVA) diferencia de medias en variables
del contexto familiar (Etxadi Gangoiti) controlando por nivel de puntua-
cion (bajo-medio-alto) en Indicador General Cognitivo (McCarthy)

Los resultados no presentan diferencias estadisticamente significativas. Lo
cual nos sugirio llevar a cabo un andlisis pormenorizado a nivel de factores

y de subescalas de ambos instrumentos.

6.3.3. Analisis de correlaciones entre variables socio-demograficas y des-
arrollo cognitivo infantil

Las variables socio-demograficas a analizar de acuerdo a la hipdtesis nime-
ro 2 (ver pag. 66) son el nivel de estudios de la madre y del padre, y el tipo
de trabajo de cada uno.

Para el analisis del nivel de asociacion entre las variables sociodemogra-
ficas y el desarrollo cognitivo infantil (Test McCarthy) se llevaron a cabo
correlaciones mediante el indicador Chi-cuadrado y coeficiente de contin-
gencia entre variables dichas variables, los resultados que se obtuvieron son
los siguientes (ver tabla 6.14):

Tabla 6.14. Resultados correlaciones variables socio demograficas
y desarrollo cognitivo.

Indicador General Cognitivo

Variable

Clase Social Padres C=.18 X =9,90 gl=4, p<.05
Nivel estudios Madre C=.20 X’'=11,70  gl=4, p<.05
Tipo trabajo madre (M vs NM) C=.24 X =17,16  gl=2, p<.05
Tipo trabajo padre C=.15 X =114 gl=2, p«<.05
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Capacidad Memoristica

Variable

Clase Social Padres =.21 X' =12,71 gl=4, p<.05

Nivel estudios Madre Cc=.23 X'=16,35  gl=4, p<.01
Capacidad Perceptivo Manipulativa

Variable

Tipo trabajo madre (M vs NM) C=.19 X' =10,66 gl=2 p<.01

Tipo trabajo padre C=.14 X' =6,11 gl=2 p<.05
Capacidad Numérica

Variable

Nivel estudios Madre C=.23 X =1417  gl=4, p<.01

M= trabajo manual NM= trabajo no manual

6.3.4. Analisis de correlaciones entre variables del contexto familiar y la
madurez mental infantil y el ajuste emocional infantil

A continuacion se exponen los resultados del analisis de las asociaciones
entre las variables evaluadas mediante el Test de las 2 Figuras Humanas T2F
(nivel de madurez mental y ajuste emocional) y Escala Etxadi Gangoiti (cali-
dad del cotexto familiar). El analisis de la correlacion entre nivel madurativo
mental y las variables del contexto familiar responde a la hipdtesis nimero
3 (pagina 77).

137



Correlaciones mediante el indicador R de Pearson.

Tabla 6.15. Resultados correlaciones variables contexto familiar y T2F (E-M).

EDCL EDSE ECP
T2FM -.03ns -.01ns -.02n.s
T2FE -.08n.s -.07 n.s. -.06 n.s

ECF
-.15™

-01ns

** nivel de significacién al 0.01 (bilateral)

T2FM Escala nivel madurativo mental

T2FE Escala de ajuste emocional

EDCL Estimulacion desarrollo cognitivo lingUistico
EDSE Estimulacion desarrollo socio emocional
ECP Estimulacion contexto parental

ECF Estimulacion contexto fisico

6.3.5. Analisis de correlaciones entre aptitudes del desarrollo cognitivo

infantil y la madurez mental y el ajuste emocional infantil

Para la verificacion de la hipdtesis nimero 4 (ver pag. 66) fue necesaria rea-
lizar el analisis de la asociacion entre las variables de madurez mental, ajus-
te emocional (T2F) y el desarrollo cognitivo infantil (Test McCarthy). Los

resultados se muestran en la Tabla 6.16:
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Correlaciones mediante el indicador R de Pearson

Tabla 6.16. Resultados correlaciones McCarthy y T2F (E y M).

T2FM T2FE PM Vv N IGC Me Mo
T2FM - -.28** .32** .10n.s A7 .26 12% 9%
T2FE ---  -12** -.05n.s -.05n.s -.10n.s -.04n.s -.12**

* nivel de significacion al 0.05 (bilateral)
** nivel de significacién al 0.01 (bilateral)

T2FM Escala nivel madurativo mental
T2FE Escala de ajuste emocional

CAPACIDAD

Perceptivo Manipulativa ~ PM
Verbal V
Numeérica N
Indice General Cognitivo  1GC
Memoristica Me
Motriz Mo
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6.3.6. Andlisis de la Varianza (ANOVA) diferencia de medias en T2FM y
T2FE controlando por nivel de puntuacion en Indicador General
Cognitivo (McCarthy)

IGC bajo IGC medio IGC alto

X-(d.t) X-(d.v) X-(d.v)
T2FM F(2,285)=6,71 p<.001 48,10 (24,19) 58,55 (25,73) 68,77 (31,27)
T2FE F(2,285)=0,07 ns 3,2 (1,98) 3,1(2,25) 3,02 (2,37)
T2FM Escala madurativo Mental IGC IGC GC

Prueba Post Hoc HSD Tuckey ~ Bajo-Medion.s  Medio-alto p<0.05 Bajo-Alto p<0.05

T2FE Escala de ajuste emocional

IGC Indicador General Cognitivo n.s.

o0

B, 00

0=y

A =

Media de T2ZFM EVALUACION MADURATIVO MENTAL
directa

A o]

Isigit b -

Indicador General Bayley categorizado
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6.3.7. Anadlisis de correlaciones entre variables de estimulacion del des-
arrollo socioemocional infantil y el ajuste emocional infantil
Con el fin de verificar el apartado 3.1 dentro de la hipdtesis nimero 3 (ver
pag. 77) se realizd el andlisis de las variables de estimulacion del desarrollo
cognitivo del contexto familiar y el ajuste emocional. Los resultados obteni-
dos en dicho analisis no fueron estadisticamente significativos.

6.4. Analisis de regresion

6.4.1. Modelos de regresion lineal para la puntuacion total en el indice
general cognitivo del desarrollo cognitivo en nifios-as de4 anos (test
McCarthy)
Se llevaron a cabo andlisis de regresion lineal con la técnica “paso a paso”’con
el fin de verificar la capacidad predictiva de las variables socio demograficas
y las variables del contexto familiar sobre el Indice General Cognitivo de la
escala McCarthy que evalua la variable dependiente “desarrollo cognitivo”en
nifas/os de 4 anos. Los resultados muestran que no existen diferencias
importantes de la capacidad predictiva de ambos grupos de variables, si
bien los 3 modelos resultantes (tabla 4.17) en su conjunto aportan una
moderada capacidad predictiva, menos de un 10% de la varianza explicada.

Se debe considerar la estructura del indicador General Cognitivo que
esta constituido por la suma de 3 puntuaciones compuestas de las escalas
perceptivo manipulativa, verbal y numérica. Estas 3 puntuaciones compar-
ten indicadores de Memoria (verbal, numérica e inmediata). Por lo cual se
decidié acudir posteriormente a un plano inferior de analisis, incluyendo
factores de las subescalas Etxadi-Gangoiti con las escalas del McCarthy, pres-
cindiendo del Indicador General Cognitivo.

A continuacion se exponen los citados modelos:
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Tabla 6.17. Resultados Regresion lineal IGC (McCarthy).

<INDICE GENERAL COGNITIVO>

R R? Corregida B R

Modelo 1

Nivel de estudios de la madre 24 ,05 6,81  ,24%*
Modelo 2

Nivel de estudios de la madre 6,63 ,23%**

Estimulacién Desarrollo Socioemocional  ,28 ,07 2,64 ,13*
Modelo 3

Nivel de estudios de la madre 4,48 ,(16%**

Estimulacion Desarrollo Socioemocional 2,49 ,12%*

Tipo trabajo madre (manual — no manual) ,30 ,08 -5,38 -,14*

*p<.05, **p<.005, ***p<.001

6.4.2. Modelos de regresion lineal para la capacidad verbal, perceptivo-

manipulativa y numérica en nifos-as de 4 afos (Test McCarthy).

Para la verificacion de la hipdtesis nimero cinco dentro del apartado 5.1
(pag 77) y analizar la potencial capacidad predictiva de las variables del con-
texto familiar y las variables sociodemograficas sobre las capacidades sefia-

ladas.
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Tabla 6.18. Resultados Regresion lineal subescalas V, PM, N (McCarthy).

<CAPACIDAD VERBAL>
R R? Corregida B R
Modelo 1
Paridad primogenia ,22 ,05 -4,50 -, 22%%**
Modelo 2
Paridad Primogenia -4,80 -,23%x*
Clase Social padres x3 categorias ,29 ,07 -2,03 -, 18%**

*p<.05, **p<.005, “**p<.001

143



<PERCEPTIVO-MANIPULATIVA>

R R? Corregida B R

Modelo 1

Tipo trabajo madre (manual — no manual) ,26 ,06 -3,78 -,26%**
Modelo 2

Tipo trabajo madre (manual — no manual) -3,76 -, 26***

Sexo recién nacido ,34 ,11 -3,20  -,23%**
Modelo 3

Tipo trabajo madre (manual — no manual) -3,47 - 24%%*

Sexo recién nacido -3,03 -, 21%**

F3 EDCL Estimulacién psicomotora ,40 ,15 1,60 ,20%*%*
Modelo 4

Tipo trabajo madre (manual — no manual) -3,49 -, 24%%*

Sexo recién nacido -3,17 -, 22%%*

F3 EDCL Estimulaciéon psicomotora 1,56 ,20%*

Paridad ,43 ,17 -2,15  -,15%
Modelo 5

Tipo trabajo madre (manual — no manual) -2,98 -, 20%*

Sexo recién nacido -3,2 -,23%**

F3 EDCL Estimulacién psicomotora 1,50 ,19%**

Paridad -2,33  -,16*

Clase Social Padres ,45 ,18 -1,13  -,15%*

*p<.05, **p<.005, ***p<.001
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<CAPACIDAD NUMERICA>

R R? Corregida B R

Modelo 1

Idioma ,34 11 -4,1 -34%xx
Modelo 2

Idioma -3.35 S 27X

Nivel estudios de la madre ,40 ,15 1,82 ,22%**
Modelo 3

Idioma 23,41 - 28%*x

Nivel estudios de la madre 1,70 ,21%**

Paridad primogenia ,44 ,19 -1,94 -, 17***
Modelo 4

Idioma -3,31 -, 28%**

Nivel estudios de la madre 1,69  ,20%**

Paridad primogenia -1,90 -, 17%**

F3 EDCL Estimulacion psicomotora ,45 ,20 ,75 ,212%*

*p<.05, **p<.005, ***p<.001
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6.4.3. Modelos de regresion lineal para la capacidad motriz en nifos-as
de 4 anos (test McCarthy)

Tabla 6.19. Resultados Regresion lineal subesca Motricidad (McCarthy).

MOTRICIDAD
R R? Corregida B R
Modelo 1
Tipo trabajo madre (manual — no manual) ,17 ,03 -,18 -, 17%**
Modelo 2
Tipo trabajo madre (manual — no manual) -,18 -,18%**
F2 EDCL Estimulacion del juego e imitacién ,23 ,05 ,66 ,15%*

*p<.05, **p<.005, **p<.001
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6.4.4. Modelos de regresion lineal para la capacidad memoristica en
ninos-as de 4 anos (Test McCarthy)

Tabla 6.20. Resultados Regresion lineal subesca Memoria (McCarthy).

MEMORIA
R R’ Corregida B R

Modelo 1

Idioma 24 ,07 3,61 -.24%%*
Modelo 2

Idioma -3,63 -, 25%**

Paridad primogenia ,30 ,09 -2,63 -, 18%**
Modelo 3

Idioma 23,04 - 21%%*

Paridad primogenia -2,39 -, 17%**

Nivel estudios de la madre ,33 ,11 1,40 ,14%*%*

*p<.05, **p<.005, ***p<.001
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6.5. Analisis exploratorios complementarios

6.5.1. Andlisis de la Varianza (ANOVA) diferencia de medias en desarrollo cog-
nitivo infantil 4 anos (Test McCarthy) controlando por sexo (nifias vs. ninos).
Se procedi6 al andlisis de las diferencias de medias de la variable depen-

diente controlando la variable sexo. Los resultados se muestran a continua-

cion:

Chica Chico

X (d.t) X (d.t)
CAPACIDAD
Perceptivo Manipulativa  F(1,290)=15,56, p<.001 45,99 (6,89) 42,73 (7,27)
Verbal F(1,290)= 0,22, n.s 49,61 (10,69) 50,17 (9,59)
Numérica F(1,290)=20,12, n.s 23,51 (5,65) 22,56 (5,72)
Indice General Cognitivo  F(1,290)= 2,51, n.s 124,58 (19,59) 121,08 (18,12)
Memoristica F(1,290)= 0,14, ns 26,41 (7,17) 26,11 (6,45)
Motriz F(1,290)= 3,20, n.s 49,61 (37,63 50,17 (36,54)

Media de Puntuacion Directa Perceptivo-Manipulative
McCarthy
i

nifia nifhy

Sexo recién nacido
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Posteriormente se analizaron las diferencias de medias del desarrollo cogni-
tivo controlando cada una de las variables socio demogrdficas restantes, Los
resultados no presentaron diferencia de medias que fueran estadisticamente
significativas.

En relacion a la VI Contexto familiar ETXADI GANGOITI

6.5.2. Analisis de la Varianza (ANOVA) diferencia de medias en subescalas
contexto Familiar (Etxadi-Gangoiti) controlando por tipo de trabajo
(manual vs. no manual) de la madre

Los resultados mostraron que no hay diferencias significativas.

6.5.3. Andlisis de la Varianza (ANOVA) diferencia de medias en subescalas
contexto Familiar (Etxadi-Gangoiti) controlando por el tipo de estudios (3
categorias) de la madre

Los resultados mostraron que no hay diferencias significativas.

6.5.4. Analisis de la Varianza (ANOVA) diferencia de medias en subescalas
contexto Familiar (Etxadi-Gangoiti) controlando por primipara vs. no pri-

mipara
Primipara No Primipara
X (d.t) X (d.t)
EDCL F(1,304)= 0,59 n.s 3,12(1,10) 3,09 (1,21)
EDSE F(1,304)=0,01n.s 3,31(0,94) 3,32(0,94)
ECP F(1,304)=0,02 n.s 3,98 (0,69) 3,99 (0,64)
ECSF F(1,304)=5,483, p<.05 2,68 (0,47) 2,81(0,42)
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Variables de Contexto

EDCL Estimulacion desarrollo cognitivo linguistico
EDSE Estimulacion desarrollo socio emocional
ECP Estimulacién contexto parental

ECF Estimulacion contexto fisico

2,80

Media de Puntuacion ponderada de |la Subescala 4

&
]

T
pAmpana s e L

paridad 2cat

6.5.5. Andlisis de la Varianza (ANOVA) diferencia de medias en subescalas
contexto Familiar (Etxadi-Gangoiti) controlando por clase social de los
padres

Los resultados mostraron que no hay diferencias significativas.
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7. Discusion






7. DISCUSION

Esta investigacion tenfa como objetivo fundamental evaluar la calidad del con-
texto familiar en una muestra de familias pertenecientes a la cohorte INMA
Guipuzcoa, mediante el instrumento Etxadi-Gangoiti (Arranz et al. 2012, 2013) y
realizar un examen y valoracion exhaustivo de las variables del entorno que
pudieran tener una influencia significativa en el desarrollo cognitivo de los nifios
y ninas de 4 anos. De manera complementaria, y puesto que el marco tedrico en
el que se basa este trabajo es el modelo ecolégico de Bonfenbrenner
(Bonfenbrenner, 2005), es necesario ampliar el citado analisis para llegar a varia-
bles que no pertenecen propiamente al dmbito familiar de forma directa, pero
que pueden tener una influencia sobre el desarrollo cognitivo, como son las
caracteristicas socio-demograficas de la familia. Por otra parte esta tesis ha
explorado en un segundo plano las relaciones entre el ajuste emocional, la
maduracion mental de los nifos/as con las caracteristicas del contexto familiar
y el desarrollo cognitivo.

De modo general podemos decir que los resultados obtenidos en primer
lugar muestran que la escala Etxadi-Gangoiti adaptada a los 4 anos, es una herra-
mienta idénea, debido a su sensibilidad y a los niveles de fiabilidad que ofrece
para detectar la variabilidad y evaluar diferentes contextos. Estos resultados vie-
nen a confirmar la estructura original de la escala y consolidan los trabajos pre-
vios en la escala de 2 anos (Velasco et al,, 2013). Por otra parte, a la luz de los
resultados obtenidos se puede apreciar la influencia que tienen las variables
socio demogréficas en el desarrollo cognitivo y el contexto familiar.

7.1. Escala Etxadi-Gangoiti (4 anos).
Los resultados de esta investigacion confirman parcialmente la estructura origi-

nal del instrumento Etxadi-Gangoiti (Arranz et al. 2012, 2013) y muestran una
continuidad y coherencia con los trabajos previos de la escala en su version de
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2 anos (Velasco et al,, 2013). Los analisis factoriales exploratorios y confirmatorios
dan como resultado una mejor bondad de ajuste en la version de 4 afos con
respecto a la de 2 afios y muestran mejores indicadores de fiabilidad en la ver-
sion de 4 subescalas. No obstante se da la circunstancia en ambas investigacio-
nes de la subescala Estimulaciéon del Contexto Fisico (ECF) fue valorada con pru-
dencia debido a la escasa saturacién que presentaba en la solucion factorial
final. Debido a que los indicadores de la calidad del contextoi fisico no muestran
suficiente variabilidad.

En los resultados de los andlisis factoriales confirmatorios, se muestra como
el modelo multidimensional de la escala Etxadi-Gangoiti fundamentado en tres
constructos tedricos se amplia a cuatro. De esta forma, la estructura de subesca-
las del instrumento en la primera subescala denominada EDCL (Estimulacion del
Desarrollo Cognitivo y Linguistico), pasa de 21 items a 15, la sequnda EDSE
(Estimulacion del Desarrollo Socio Emocional), de 27 a 16 items y la tercera deno-
minada OCSEF (Organizacion del Contexto Social y Entorno Fisico) compuesta por
25 items en su version de dos anos, en el modelo de cuatro constructos de la
version de 4 anos, se amplia en dos: CP (Contexto Parental) compuesto por 17
items y CSF (Contexto Social y Fisico) compuesto por 16 items. Como se puede
comprobar en el analisis factorial confirmatorio (ver figura 6.6 en pag.119) las
covarianzas estadisticamente significativas positivas entre las 4 subescalas refle-
jan las relacion de interaccion entre las cuatro areas del contexto familiar, a des-
tacar la covarianza entre la EDCL y EDSE que es la mayor de todas ellas y que
pone en relieve la mutua influencia e interdependencia entre la estimulacion del
desarrollo a nivel cognitivo-linguistico y socioemocional que estd ampliamente
respaldado por la investigacion sistémica de familia como ya se ha expuesto en
la introduccion tedrica de este trabajo (Bornstein et al, 2012; McCoy y Raser,
2011; Durlak et al,, 2011; Tong et al., 2007).

Por otra parte, analizando las matrices de saturaciones de cada subescala se
observa (ver tablas 6.1.- 6.4 inclusive) que los factores que mayor capacidad tie-

nen para explicar la varianza en cada una de ellas, son en la primera, EDCL,
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Estimulacion Cognitivo-Lingdiistica y Estimulacion del juego e imitacion. En EDSE
son Promocion de la autoestima y autonomia, y Regulacion emocional. En CP en
primer lugar Exposicion al conflicto parental y en sequndo lugar Estrés parental. Y
por ultimo en CSF los factores con mayor capacidad de saturacion son Calidad
del contexto fisico y Relaciones con la familia extensa y red social de amistades y ser-
VICIOS.

Cabe senalar que las areas exploradas en la primera subescala EDCL, coinci-
den con aquellas dreas que han recibido mas atencién por los instrumentos de
evaluacion de contextos familiares mas utilizados tradicionalmente, como por
ejemplo la escala FCI de UNICEF (Hamadani et al., 2010) o la HOME (Caldwell y
Bradley, 1984). A esta ultima, se le ha criticado por estar circunscrita al andlisis de
factores cognitivos y académicos (Palacios et al, 1994) en menoscabo de otros
factores importantes como las competencias socioemocionales o el valor de la
implicacion del padre. Se puede observar que las subescalas de la Etxadi-
Gangoiti contemplan todas estas areas de interaccion y consigue ampliar su
espectro de evaluacién aportando una solucién mas completa y profunda en
este sentido. Adicionalmente, también supera otra de las limitaciones de la esca-
la HOME que fue sefialada por Arranz y Oliva (2010) que es su efecto techo. Estos
autores sefalan la pérdida de sensibilidad para detectar la variabilidad debida
fundamentalmente a que sus items quedaron desfasados. La escala Etxadi-
Gangoiti, muestra una correcta sensibilidad para evaluar las diferentes microin-
teracciones que se producen dentro del contexto familiar.

En el analisis de las puntuaciones obtenidas en la muestra de la cohorte
INMA Guipuzcoa a los 4 afhos de edad observamos que el instrumento presenta,
a excepcion de la subescala Contexto Fisico, una adecuada sensibilidad y variabi-
lidad superando el efecto techo que se atribuye (Arranz et al., 2013) a otras esca-
las de ambito como la HOME. Podemos apreciar como las subescalas con mayo-
res puntuaciones son Contexto Parental y Estimulacion del Desarrollo Socio
Emocional. Ademas es un instrumento que resulta exigente, de hecho, no hay

caso alguno que alcance la maxima puntuacion en ninguna de las subescalas.
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A la vista de los resultados de fiabilidad y de ajuste, podemos afirmar que la
escala Etxadi-Gangoiti 4 anos es un instrumento de calidad que responde de
forma adecuada a las necesidades de evaluacion de contextos familiares y de
utilidad en diferentes ambitos y servicios: investigacion, clinico, servicios socia-

les, intervencion psicoeducativa y orientacion familiar.

7.2 Andlisis de las relaciones entre las variables del contexto familiar y el des-
arrollo cognitivo

Examinando los resultados de los andlisis estadisticos, se encuentran asociacio-
nes estadisticamente significativas entre las puntuaciones de las subescalas
EDCL y EDSE en la evaluacién del contexto de las familias, y las puntuaciones de
los niflos en varias areas del desarrollo cognitivo, por lo tanto se confirma de
forma parcial la Hipdtesis 1 de esta investigacion.

En los analisis de la subescala Estimulacion del desarrollo cognitivo linguistico
(EDCL) se observan correlaciones positivas y significativas entre las subescalas:
Motricidad, Perceptivo-Manipulativa e Indice General Cognitivo de la escala
McCarthy, si bien dichas correlaciones se consideraran débiles (Kotrlik y Williams
A., 2003). Aunque los andlisis de diferencias de medias en las variables del con-
texto familiar controlados por los niveles del indicador Indice General Cognitivo
no mostraron resultados estadisticamente significativos, descendiendo al anali-
sis de las asociaciones entre los factores que conforman la subescala EDCL con
las subescalas que componen la evaluacion del desarrollo cognitivo se encuen-
tra que los factores mds importantes en cuanto a la magnitud de las correlacio-
nes que presentan son en orden de relevancia: Estimulacion del Desarrollo
Psicomotor (F3) y Estimulacion del desarrollo cognitivo-lingdiistico (F1). El F3 pre-
senta una moderada asociacion con la escala Perceptivo-Manipulativa y con el
Indice General Cognitivo, también existe una asociacion estadisticamente signi-
ficativa y positiva aunque débil con la escala de Motricidad. En la literatura cien-
tifica se encuentran trabajos como por ejemplo los de Miquelote et al. (2012) y
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Cacola et al. (2011) donde se muestra la relacion positiva y estadisticamente sig-
nificativa entre el contexto familiar y el desarrollo psicomotor. Por otra parte, la
influencia del desarrollo psicomotor sobre el desarrollo cognitivo resulta firme-
mente respaldada en estudios como los de Rigoli et al. (2013) que revelan la rela-
cion significativa y positiva entre las habilidades motoras y la memoria de traba-
jo visual; otros como Roebers et al. (2014) muestran la relacion entre las habili-
dades motoras finas y la inteligencia y funcionamiento ejecutivo y su influencia
en el rendimiento escolar. La influencia de ambas areas, psicomotor y cognitiva,
si bien es compleja y varia segun el drea especifica en su nivel de asociacion (de
mas débil a fuerte) se puede afirmar que existe una influencia reciproca segun
la revision exhaustiva sobre la literatura de la ultima década, de este dmbito, lle-
vada a cabo recientemente por Van der Fels et al. (2014). Estos autores subrayan
los posibles efectos positivos de programas de intervencion basados en la esti-
mulacion motora compleja tanto para potenciar el desarrollo psicomotor como
para el desarrollo de habilidades cognitivas superiores de los nifos y ninas.

El siguiente factor resefable es el F1 Estimulacion del desarrollo cognitivo-lin-
guistico. Aunque en este caso se asocia de manera débil (Kotrlik y Williams, 2003)
con las escalas Perceptivo-Manipulativa y Motricidad. La influencia de la calidad
de la estimulacién cognitiva que aporta el contexto familiar y su influencia en el
desarrollo cognitivo infantil ha sido ampliamente analizado en la literatura y
encontramos ejemplos recientes que avalan la importancia de dicha estimula-
cion, tal es el caso de Morrisey (2011) que remarca la importancia del andamia-
je cognitivo. Otros autores también muestran la influencia de la descontextuali-
zacion el andamiaje y la correccion contingente, en la adquisicion de habilida-
des deTeorfa de la Mente (Galende et al,, 2012). Dentro de las diferentes areas de
estimulacion cognitiva que se promueven en la familia, cabe sefalar la trascen-
dencia del juego para el desarrollo infantil. Un creciente nimero de investigacio-
nes apuntan en este sentido. Verdine et al. (2014) y Frongilo et al. (2014) defien-
den la influencia significativa que tiene el juego con materiales apropiados
sobre el desarrollo temprano de habilidades espaciales, la memoria de trabajo y
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el rendimiento académico. Ademas, otros autores demuestran la influencia posi-
tiva del juego en el desarrollo de la creatividad y el pensamiento divergente
(Dziedziewicz et al., 2013; Garaigordobil y Berrueco, 2011). En conclusion, cabe
enfatizar laimportancia de promover el juego en familia como instrumento, que
ademas de facilitar el aprendizaje y el desarrollo infantil, es una via de conoci-
miento y fortalecimiento de lazos entre las personas que la componen
(Garaigordobil y Maganto, 2013).

Por su parte la subescala Estimulacion del Desarrollo Socio Emocional (EDSE)
muestra correlaciones estadisticamente significativas con las subescalas
Perceptivo-Manipulativa e Indice General Cognitivo. Los factores mas importan-
tes son: F2 Regulacion Emocional y F1 Promocion de la autoestima y autonomia. La
regulacion emocional muestra su influencia significativa y positiva en el desarro-
llo cognitivo en trabajos como los de Jean et al. (2013). Segun otros autores, tam-
bién resulta determinante para la adquisiciéon de competencias sociales (Fabes et
al, 1999). Autores como Foscos y Grych (2013) sefnalan como predictores de la
regulacion emocional positiva el clima emocional positivo, la sensibilidad paren-
tal y la calidez materna. En este sentido, el estilo de crianza democratico resulta
ser un precursor de la autorregulacion (Karreman et al,, 2006) y ademas promue-
ve la autonomia infantil (Landry et al. 2008) y la autoestima (Alonso y Roman,
2005; Ajilchi et al, 2013), lo que a su vez demuestra jugar un papel fundamental
en el desarrollo y el rendimiento académico infantil (Garrido-Leca, 2013).

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en cuanto a las asociaciones
intra-escalas, a la vista de sus altos valores de covarianza, se observa la mutua
interdependencia de los procesos tanto cognitivos como socio emocionales a la
hora de procurar un marco de estimulacion del desarrollo ¢ptimo dentro del
contexto de familia. Podria decirse que ambos interactian entre sy son sinérgi-
cos. Estos hallazgos son consistentes con lo expuesto por autores como Mufioz
y Jiménez (2005) quienes subrayan la relevancia para el desarrollo cognitivo
optimo infantil de proveer al nifo de un adecuado equilibrio entre apoyos y exi-
gencias, mediante la negociacion de definiciones compartidas en el entorno de
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interaccién, atendiendo tanto los aspectos motivacionales, afectivos como los
cognitivo-linguisticos.

A modo de resumen, desde el punto de vista del contexto familiar para la
edad de 4-5 anos, y en relacion a los resultados obtenidos en este trabajo, el
entorno de desarrollo infantil de calidad conlleva igualmente una buena y ade-
cuada estimulacion cognitiva, en especial la estimulacion psicomotriz junto con
la adecuada estimulacion socio emocional, dentro de la cual adquieren relevan-
cia, debido al momento evolutivo, la requlacion emocional y la promocion de la
autoestima y de la autonomia del/ de la nino/a.

Cabe sefalar por otra parte que el nivel moderado de correlacion que mues-
tran en general estas asociaciones invita a considerar el analisis pormenorizado
de estas relaciones y encuentran explicacion en el complejo entramado de rela-

ciones y micro interacciones que se encuentran en el contexto objeto de estudio.

7.3. Analisis de las relaciones entre las variables socio demograficas y el des-
arrollo cognitivo

En relacién a la hipotesis nimero 2 debemos indicar que las principales asocia-
ciones mostradas en los resultados (ver pag. 107) sefalan a las caracteristicas
maternas (nivel de estudios especialmente, y tipo de trabajo de la madre) como
las asociaciones mas importantes con un correlacion positiva media con las
variables del desarrollo cognitivo. El nivel de estudios de la madre muestra aso-
ciaciones estadisticamente significativas y positivas con el Indice General
Cognitivo, la capacidad de memoria y la capacidad numérica. Las madres con
mayores niveles de estudios se asocian con mayores puntuaciones de desarro-
llo cognitivo de sus hijos. El tipo de trabajo de la madre por su parte se asocia de
manera estadisticamente significativa, positiva con el indice General Cognitivo y
la capacidad Perceptivo-Manipulativa. El tipo de trabajo no manual esta relacio-
nado significativamente con las mayores puntuaciones en la evaluacion del des-
arrollo cognitivo.
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En la literatura se encuentran abundantes ejemplos de la importancia de las
caracteristicas socio demograficas maternas en el desarrollo cognitivo de los
hijos. Como son el nivel de estudios de la madre (Forns et al,, 2012; Schady,
2011). Schults et al. (2012) asocian un alto nivel de estudios de la madre con
mayores puntuaciones en habilidades linguisticas. También Lowe et al,, (2013)
asocian un mayor nivel de estudios materno con una mejor estimulacion cogni-
tiva infantil por medio de una mayor frecuencia en la provision de estrategias de
andamiaje cognitivo. Las caracteristicas y la calidad del trabajo de la madre tam-
bién han sido sefialados como unas variables significativas sobre el desarrollo
cognitivo infantil (Felfe y Hsin, 2012; Lucas-Thomson et al,, 2010). Se puede infe-
rir de estos datos que la alta capacitacion académica y un trabajo no manual,
pueden favorecer una estimulacién de mayor calidad y mayor disponibilidad.

Otras variables a tener en cuenta, si bien con niveles bajos en sus correlacio-
nes, son: Tipo de trabajo del padre (correlaciona con Indice General Cognitivo y
capacidad Perceptivo-Manipulativa) y Clase Social de los padres, que se asocia
con Capacidad de memoria y numérica con correlaciones de tamano medio. La
pertenencia a clases sociales de mayor rango y la mejor calidad del trabajo de
padre estan asociadas a mejores niveles de desarrollo cognitivo infantil (Guger,
2010; Rijlaarsdam et al., 2013) si bien no son factores determinantes (Christensen
et al, 2014; Orozco-Hormaza et al., 2012).

En conclusion, vemos que los resultados avalan la relevancia de este tipo de
variables y su influencia en el desarrollo cognitivo de los nifios de 4 afos en linea
con lo planteado en la Hipotesis 2 de este estudio.

7.4. Andlisis de las relaciones entre las variables del contexto familiar y el ajus-
te emocional y la madurez mental infantil

Los andlisis llevados a cabo en este apartado revelaron una asociacion estadisti-

camente no significativa a nivel de factores de las subescalas EDCL y EDSE con
las puntuaciones en madurez mental. Por otra parte, en la subescala Contexto

160



Social y Fisico, el factor F3 Relaciones con la escuela muestra una asociacion sig-
nificativa negativa con la madurez mental. Esto sugiere que tal vez se encuentre
la explicacion en que los posibles problemas de madurez mental del nifo ten-
gan como resultado una relacion mas fluida y estrecha de los padres y el centro
educativo y la red de servicios atencionales.

El resto de asociaciones no son significativas, y en conclusion se afirma que
la Hipdtesis 3 se refuta. Por otra parte, de acuerdo al punto 3.1 dentro de la
Hipotesis 3, se esperaban encontrar relaciones estadisticamente significativas
entre las puntuaciones de la subescala Estimulacién del Desarrollo Socio
Emocional (EDSE) y las puntuaciones de la subescala T2F-E (la posible presencia
de problemas emocionales en los nifios). La base de esta Hipdtesis se funda-
menta en la idea de que la escasa o deficiente estimulacion de las dreas del des-
arrollo socio emocional dentro del contexto familiar podrian asociarse a la pre-
sencia de problemas emocionales. Los resultados no han sido estadisticamente
significativos, y por lo tanto esta hipétesis resulta refutada. Lo cual sugiere que
los problemas emocionales infantiles puedan tener una relacion significativa
con otros factores que han sido senalados por diversos autores (Garaigordobil y
Maganto, 2013) como factores de riesgo de problemas emocionales infantiles
asociados a la familia, pseudoabandono infantil a causa de estrés laboral, presen-
Cia de trastornos psicopatolégicos en los padres, familias con problemas por
consumos de substancias, situaciones de separacion familiar traumaticas, etc. y
otros factores de riesgo asociados a los nifos como por ejemplo: alto retraimien-
to, temperamento dificil, impulsividad, inseguridad y baja autoestima, discapaci-
dad fisica y/o intelectual, baja tolerancia a la frustracion, pensamiento precoz
erratico confuso, etc. y que no han sido objeto de estudio en esta investigacion.
Todos estos factores cristalizan en el hogar familiar generando contextos de baja
calidad.

Por otro lado, de acuerdo a la perspectiva bidireccional de entender las rela-
ciones familiares, mediante el denominado modelo de influencias multiples

(Palacios, 1999) los estilos parentales, conformados tanto por las propias practi-
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cas parentales inherentes a la crianza como a otros tipos de comportamientos y
actitudes, son causa y al mismo tiempo consecuencia de los problemas emocio-
nales y conductuales de los hijos (Palacios, 1999). En la literatura se encuentran
estudios que reflejan la relacion entre la baja calidad de contexto de la familia y
la presencia de problemas emocionales de diversa indole (Jadue, 2003); los
ambientes familiares disfuncionales pueden propiciar que se generen proble-
mas de ansiedad infantil, que dificultan el aprendizaje y el desarrollo cognitivo
normal (Newcomb, Mineka, Zinbarg y Griffith, 2007). Actualmente se estan des-
arrollando interesantes trabajos de ampliacion del estudio del contexto familiar
con relacion al ajuste emocional infantil, como los llevados a cabo por Newland
(2015). El modelo parental adecuado para promover un clima familiar que facili-
te el ajuste emocional infantil es segun (Franco, Pérez y De Dios, 2014) aquel que
ofrezca un adecuado equilibrio entre niveles de afecto-comunicacion y apoyo y
los niveles de control, exigencia y disciplina; lo cual se corresponde con el estilo
parental democratico.

En consecuencia, la evaluacion de problemas emocionales aporta a esta
investigacion un indice de calidad de las relaciones dentro del hogar reflejada en
el nivel de ajuste emocional infantil. Ademas, el andlisis y la detecciéon precoz de
problemas comunes en la infancia que pueden llegar a desarrollar trastornos de
psicopatologia infantil graves y su relacion con el entorno familiar y las medidas
de desarrollo cognitivo y sus posibles correlaciones con variables del contexto
familiar y el desarrollo cognitivo, han mostrado una asociaciéon mas elevada como

veremos a continuacion, en las diferentes dreas del desarrollo cognitivo evaluadas.

7.5. Anadlisis de las relaciones del ajuste emocional, la madurez mental y el
desarrollo cognitivo infantil

Las puntuaciones en las aptitudes del desarrollo cognitivo de los ninos de 4 anos

y sus puntuaciones en madurez mental, asi como el ajuste emocional, muestran

unas asociaciones moderadas. La presencia de problemas emocionales correla-
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ciona de forma estadisticamente significativa e inversa con las escalas Perceptivo-
Manipulativa y Motricidad, amnbas con asociaciones débiles. Por su parte las pun-
tuaciones en madurez mental presentan asociaciones mas altas con los factores
Perceptivo-Manipulativa e Indice General Cognitivo, y asociaciones bajas con
Motricidad, Memoria y Numérica. Ademas en el andlisis de las diferencias de
medias de las puntuaciones de madurez mental controladas por los niveles del
Indice General Cognitivo (IGC) se detectaron diferencias estadisticamente signi-
ficativas. Observamos que las mayores puntuaciones en madurez mental se
emparejaban con mayores puntuaciones en IGC. Estos resultados son con-
gruentes con lo expuesto por (Maganto y Garaigordobil, 2009b) quienes asocian
las altas correlaciones de la Madurez Mental y la inteligencia mediante el Test de
Raven (Raven, 1995). En sus conclusiones subrayan el alto nivel de validez para
medir la capacidad intelectual de los sujetos en especial a la edad de 5 anos.
Estas conclusiones son compartidas también por Ferndndez, Tuset y Ochoa
(2014) en un estudio de la validez de la escala madurativa con nifnos de comu-
nidades indigenas mexicanas. Se considera por lo tanto que los datos obtenidos
en la escala de madurez mental aportan una mayor validez convergente a la
evaluacion llevada a cabo a través de las escalas McCarthy, ya que no existe una
relacion causal sino que se trata de una evaluacion complementaria y conver-
gente del mismo constructo. En conclusion a lo expuesto, se puede afirmar que
la Hipdtesis 4 se corrobora parcialmente.

Cabe senalar en este punto que no se han encontrado en la literatura ante-
cedentes de estudios que hayan utilizado estos instrumentos de evaluacion,
escalas McCarthy y Test de las 2 Figuras Humanas de manera conjunta. Con el fin
de cumplir los objetivos de esta tesis, resultaba pertinente y adecuado realizar
un screening de los problemas madurativos y emocionales, usuales en la infan-
Cia, que pueden ser origen de posteriores problemas tanto internalizantes como
externalizantes. En este sentido se considera que esta investigacion ademas de
completar y enriquecer la evaluacion cognitiva, aporta un valor preventivo a tra-

vés de la deteccion temprana de dichos problemas.
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7.6. Analisis de las variables predictoras del desarrollo cognitivo infantil a los
4 anos.

Como se ha podido comprobar en el apartado 6.4.1 (pag. 141) de esta tesis, las
variables socio-demogréficas muestran una leve-moderada capacidad predicti-
va de las puntuaciones del desarrollo cognitivo. Con respecto al Indice General
Cognitivo, obtenemos un moderado valor predictivo, la varianza total explicada
por ambos grupos de variables no llega a un 10%. Cabe senalar que en contra
de lo esperable, los factores incluidos en la subescala EDCL que figuraban en los
modelos de regresion en trabajos previos con la escala de 2 anos (Velasco et al,
2013) se han visto reemplazados por los factores de la subescala Estimulacion del
Desarrollo Socio Emocional, que son: Promocion de la autoestima y autonomia,
regulacion emocional, establecimiento de limites y potenciacion de la autono-
mia, y observacién de la interaccion. Analizando el peso especifico de la varian-
za explicada por estos factores vemos que llega a un 2% de la varianza explica-
da. Las investigaciones llevadas a cabo sobre este tema muestran especial rele-
vancia a la regulacion emocional (Jean et al, 2013) y a la promocion de la auto-
estima (Ajilchi et al., 2013; Garcia y Garcia, 2006) y la autonomia (Garrido-Lecca,
2013; Landry et al.,, 2008). Por otra parte, la capacidad predictiva de las variables
socio demograficas mostradas por el modelo cuenta con abundantes antece-
dentes en la literatura. El tipo de trabajo de la madre muestra ser un predictor
importante del desarrollo cognitivo en el estudio de Lucas-Thompson et al.
(2010) y la calidad y estabilidad del mismo y su influencia en el desarrollo infan-
til se expone en los hallazgos de Johnson, Kalil y Dunifon, (2012).

Analizando una a una las distintas capacidades evaluadas se observa que el
analisis de regresion de la subescala McCarthy Verbal ofrece un modelo com-
puesto por: Paridad y clase social de los padres. La escala Numérica es la que
mayor valores de prediccion consigue (un 20% de varianza explicada) en base al
modelo conformado por: Idioma, nivel de estudios de la madre, paridad y
Estimulacion psicomotora. En el andlisis de regresion de la subescala Perceptivo
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Manipulativa obtenemos un modelo compuesto por: tipo de trabajo de la
madre, sexo, estimulacion psicomotora, paridad y clase social de los padres. En
consecuencia el Unico factor de la subescala EDCL que predice la variable
dependiente es la estimulacion psicomotora, que aporta un 1% de varianza
explicada (el modelo completo aporta un 20%) en la subescala Numérica y un
4% (el modelo ofrece un 18%) en la subescala Perceptivo Manipulativa. Se apre-
Cia que si bien el factor Estimulacion Psicomotora es el mejor predictor entre las
variables del contexto familiar, sin embargo las variables socio demograficas
aportan mayor capacidad predictiva, y por lo tanto, podemos afirmar que el
punto 5.1 (ver pag. 77) de la hipdtesis 5 también queda refutada.

Por su parte el modelo de regresion lineal que mejor predice la subescala
Motora estd compuesto por: Tipo de trabajo de la madre (3% varianza explica-
da), Estimulacion del juego e imitacion (2% varianza explicada). En este caso se
observa que la variable socio demogréfica esta vez de forma menos evidente,
sigue siendo el mejor predictor.

Por ultimo el andlisis de regresion de la subescala Memoria cuenta con una
varianza explicada del 11% en el modelo que lo conforman integramente varia-
bles de tipo socio demogrdficas: I[dioma, Paridad y Nivel de estudios de la madre.

Analizando los datos en su conjunto se observa que la mayor varianza expli-
cada es la de la subescala Numérica (20%) y la menor la de la Motriz (5%). La
hipotesis 5 en su conjunto y en sus 3 apartados (5.1; 5.2,y 5.3, véase pag. 77)
quedan refutadas. Aunque los resultados muestran que existe una capacidad
predictiva por parte de las variables del contexto familiar sefaladas, no se cum-
plen los enunciados, y no se puede afirmar que sean mejores predictoras que las
variables socio-demogréficas. Puede afirmarse que las distintas capacidades
cognitivas evaluadas son predichas con mayor precision por modelos mixtos de
variables del dmbito socio demogréfico: especialmente los concernientes a las
caracteristicas maternas —nivel de estudios; tipo de trabajo—y del propio nino/a
—paridad, idioma y sexo—y por el contexto familiar: Estimulacion socio emocio-

nal —especialmente regulacién emocional y promocion de la autoestima y auto-
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nomia— y dentro de la Estimulacion Cognitivo-LingUistica los factores
Estimulacion psicomotora 'y Promocion del juego e imitacion.

Los resultados no concuerdan con los de otros trabajos, Magill-Evans y
Harrison (2001) en un estudio del desarrollo cognitivo de los nifos de 4 anos
evaluados con la escala McCarthy, encuentran como variables predictoras de la
escala motora la nutricion y el estilo parental autorizado, si bien comparten con
esta investigacion ciertas variables socio-demograficas como variables predicto-
ras de la escala motora: el sexo del nino y la clase social de los padres. En otro
estudio en el cual también fue utilizada la misma escala McCarthy para evaluar
desarrollo cognitivo y analizaron su relacion con caracteristicas del contexto
familiar. Valencia, Henderson y Rankin (1985) mostraron que los mejores predic-
tores del Indice General Cognitivo eran las variables del contexto familiar, refe-
rentes a la ayuda y estimulacion del aprendizaje, superando a otras variables del
entorno familiar de indole socio demografico —lengua, nivel de estudios de los
padres, estatus socioeconomico-. En otro estudio de cohortes longitudinal pos-
terior, Tong et al. (2007) examinaron las relaciones entre desarrollo cognitivo
—igualmente utilizando McCarthy para su evaluacién— estatus socioeconomico
de los padres e IQ de la madre. Los resultados muestran la capacidad predictora
e independiente de los tres grupos de variables. En sus conclusiones se plantea
que el efecto de las variables socio demograficas sobre el desarrollo cognitivo
podria estar atenuado por las caracteristicas del contexto familiar y por el 1Q
materno si bien en la primera infancia la calidad del contexto familiar alcanzaria
su impacto maximo sobre el desarrollo cognitivo. En esta linea, se encuentran
otros autores que en recientes trabajos (Gottfried, 2013; Melhuis 2008, 2014;
Rijlaarsdam et al. 2013) sefialan al contexto familiar como variable moderadora
del efecto de las variables socio-demograficas sobre el desarrollo cognitivo.

Los resultados evidencian el complejo entramado de relaciones entre varia-
bles que pueden llegar a predecir el desarrollo cognitivo infantil a la edad de 4
anos. Estos resultados dan lugar a considerar la ampliacion del analisis y a la valo-
racion de otras posibles variables, por ejemplo algunas mas distales del propio
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contexto familiar como son: la influencia de los contaminantes ambientales: este
es el caso de los estudios llevados a cabo desde el propio INMA (Guxens et al,,
2012) o los efectos de la experiencia pre-escolar (Sammons, 2008) y también los
relevantes trabajos llevados a cabo por Melhuis et al. (2014) en los cuales se indi-
ca que aunque los efectos de la experiencia pre-escolar son significativos sobre
el desarrollo cognitivo las caracteristicas familiares tienen un efecto mayor. Estas
evidencias resultan consistentes con las mostradas por el estudio NICHD de
Inglaterra —National Institute for Child Health and Human Development-
(NICHD, 2002).

En esta investigacion, los ninos y niNas con mayores puntuaciones en la eva-
luacion del desarrollo cognitivo se concentran en familias con madres de clase
social alta que tienen estudios superiores y trabajo no manual. Adicionalmente,
el andlisis de la varianza de las diferencias de medias en desarrollo cognitivo con-
trolada por sexos solo muestra diferencias significativas en la capacidad
Perceptivo-Manipulativo a favor de las nifias. Este resultado cabria atribuirlo a la
precoz maduracion mental de las nifas (Garaigordobil y Maganto, 2009) lo cual
puede resultar un catalizador de la estimulacion cognitiva por parte de los
padres (Tucker-Drob y Harden, 2012). Coincide ademas, con las mayores puntua-
ciones de las nifas en la escala de maduracion mental del T2F, y tiene su corre-
lato a su vez en los trabajos previos de Velasco (2013). En las diferencias de
medias analizadas con el resto de variables socio-demograficas no se obtuvie-
ron resultados estadisticamente significativos.

Por otro lado, con respecto al Contexto Familiar, los analisis de las diferencias
de medias controladas por: clase social de los padres; tipo de trabajo y nivel de
estudios, no mostraron diferencias estadisticamente significativas. La excepcion
sin embargo se encuentra en las diferencias controladas por paridad; en la cual,
la escala Contexto Social y Fisico en la cual las familias no primfiparas puntdan mas
alto. Lo cual es coherente con la idea de que los nifos que tienen hermanos, al
disponer de una red social mas extensa a nivel de amistades, familia etc... tie-

nen mayores oportunidades de interaccion.
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En resumen de lo expuesto en la interpretacion de los resultados que ofre-
Ce este trabajo cabe senalar, que existe una influencia multiple sobre la variable
dependiente fundamental, lo cual ya ha sido expuesto en trabajos previos de
Arranz (2008) en los cuales se sugiere la existencia de factores de influencia
sobre el desarrollo cognitivo que escapan al andlisis del contexto familiar. Por lo
tanto cabe concluir apuntando que la ponderacion del desarrollo cognitivo en
ninas y ninos de 4 anos, precisa de una valoracion exhaustiva de un conglome-
rado de variables que van desde las mas proximas como pueden ser las propias
caracteristicas bioldgicas y de personalidad de los sujetos a las mas sistémicas y
distales, tales como las caracteristicas socio-demograficas, culturales, contami-
nantes ambientales, etc... y en medio de las cuales se encuentra con un peso
especifico relevante el contexto familiar con toda su riqueza y complejidad. La
evaluacion y analisis pormenorizado de este contexto abre una amplio elenco
de posibilidades de aplicacion en distintas areas —investigacion, educativa, inter-
vencion clinica y psicosocial—- de la Psicologia del Desarrollo, Clinica y Social ade-
mas de en otras disciplinas.
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8. Conclusiones






8. CONCLUSIONES

A continuacion se exponen las conclusiones fundamentales que han sido extra-
idas de esta investigacion:

1.- La Escala Etxadi-Gangoiti (Arranz et al., 2013) version 4 anos. Adaptada en
una estructura de 4 subescalas, recoge todos aquellos factores indispensables
para la consecuciéon de sus objetivos y por lo tanto conforma un instrumento
adecuado para realizar la evaluaciéon de la calidad del contexto en familias con
ninos de 4-5 anos.

2.- Las familias de la Cohorte INMA Gipuzkoa, presentan una buena calidad
del contexto familiar y los factores en los cuales han alcanzado puntuaciones
mas altas han sido: Observacion de la interaccion; Calidad del cuidado familiar,
Exposicion al conflicto parental.

3.- Las familias han mostrado menores puntuaciones en la evaluacién de los
factores: Diversidad de experiencias; Estimulacion del Juego Simbdlico y
Estimulacion Psicomotora.

4.- El Contexto familiar segun esta propuesta, estaria compuesto por 4 dreas
de desarrollo: EDCL, EDSE, CP y CSF que forman un sistema interactivo caracte-
ristico de la familia.

5.- La calidad del contexto familiar analizada en este estudio, con nifas y
ninos de de 4 afos de edad, no se identifica con perfiles socio-demograficos
concretos. A excepcion de la subescala Contexto Social y Fisico en la que ofrecen
mejores resultados aquellas familias con mas de un hijo.

6.- Las ninas y ninos evaluados en esta investigacion alcanzan unas puntua-
ciones medio-altas en madurez mental y buenos niveles de ajuste emocional.

7.- Las cotas mas altas en el rendimiento cognitivo en las ninas y ninos de la
cohorte INMA Gipuzkoa se asocia con familias con madres de estudios superio-
res y trabajo no manual, que trabajaron durante el primer ano de vida de su hijo,
y padres de clase social alta, y chicas primiparas, con un buen ajuste emocional
y alto nivel de madurez mental, bilingtes y con uso principal de euskera.
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8.- El desarrollo cognitivo infantil a los 4 afios de edad se encuentra bajo la
influencia de actividades y rutinas de funcionamiento familiar, definidas en las
areas de Estimulacion del Desarrollo Socio-Emocional —Regulacion emocional y
promocion de la autoestima y la autonomia— en mayor medida, y en la
Estimulacion del desarrollo Cognitivo-Linguistico —Estimulacion psicomotora y el
Jjuego-.

9.- El desarrollo cognitivo infantil a los 4 afos se ve influenciado en cierta
medida por la presencia de problemas emocionales, y se encuentra también
asociado a la madurez mental infantil.

10.- El desarrollo cognitivo a los 4 anos evaluado en la muestra INMA
Gipuzkoa se ve a su vez influenciado por las caracteristicas socio-demograficas,
principalmente por el tipo de trabajo de la madre, su nivel de estudios, el sexo
del nino y la paridad y la clase social de los padres.

11.- Los resultados revelan la importancia de la calidad del contexto familiar
como un factor protector durante la primera infancia. Lo cual es relevante a la
hora de llevar a cabo intervencién psicoeducativa o clinica, asi como a efectos
de investigacion.
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9. FORTALEZAS Y LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Esta investigacion cuenta con el respaldo de la cohorte INMA Gipuzkoa, lo cual le
ha provisto de una muestra amplia y caracteristica de la zona geogréfica objeto
de estudio (Goierri, alto y medio Urola). Ha tenido a su disposicion la colaboracion
de la infraestructura del Servicio de Salud Publica del Pais Vasco —Osakidetza—y
ha contado con un equipo de profesionales adecuadamente instruidos y entre-
nados para la recogida y procesamiento de los datos objeto de andlisis. Se ha uti-
lizado una metodologia apropiada, con evaluadores ciegos que no disponian de
informacién del rendimiento de los resultados de los demads instrumentos, y la
valoracién de resultados se ha realizado por pares. Ademas los instrumentos han
sido especialmente adaptados a las caracteristicas de la muestra.

Las limitaciones apreciadas en primer lugar han sido el sesgo debido a la
baja variabilidad que presentan ciertas caracteristicas de la muestra. En general
las familias son de clase social media alta, con un nivel de estudios elevado
(52% de universitarios) y se encuentran en entornos con excelentes ratios de
confort y en una zona de la provincia especialmente dotada de recursos socia-
les y redes sociales de apoyo. Serfa deseable obtener estudios comparativos en
entornos mas heterogéneos en relacion a sus variables socio-demograficas y
culturales. Esto ofrece una oportunidad de analizar el comportamiento de la
escala Etxadi- Gangoiti (Arranz et al,, 2013) que de por si, ha demostrado su vali-
dez y sensibilidad para detectar y evaluar las microinteracciones propias del

contexto familiar.
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10. APORTACIONES DE LA INVESTIGACION

A continuacion se detallan las principales implicaciones practicas y aportaciones
que ofrece esta investigacion:

1. En primer lugar, este trabajo consolida y amplia los hallazgos de investi-
gaciones previas del drea de la evaluacién del contexto familiar llevados a cabo
por el equipo HAEZI en colaboracion con el Proyecto INMA (Arranz et al., 2013;
Velasco, 2013).

2. Aporta una herramienta idénea para la evaluacion de la calidad del con-
texto familiar adaptada a los 4 anos con probada sensibilidad y capacidad discri-
minativa.

3. Los resultados obtenidos ayudan a ponderar el peso de los diferentes
factores y subescalas dentro de la evaluacion del contexto familiar.

4. Apoya otros trabajos previos dentro de la cohorte INMA Gipuzkoa
(Andiarena, 2015) de adaptacion y traduccion al euskera de la version espanola
de las escalas McCarthy, y provee de validez convergente mediante la utilizacion
del T2F-M (subescala de maduracion mental) lo cual es una garantia anadida a
su validez de constructo.

5. Esta investigacion aporta datos empiricos relevantes sobre la relacion
entre el ajuste emocional, la madurez mental y el desarrollo cognitivo.

6. Aporta conocimiento sobre los problemas emocionales de las nifas y
ninos de la corte INMA Gipuzkoa, y posibilita la deteccion precoz de problemas
usuales en la infancia lo cual sirve para mejorar el prondstico y posibilita la pues-
ta en marcha de estrategias de intervencion clinica y psicoeductivas. Suma por
lo tanto un valor preventivo.

7. Profundiza y genera conocimiento sobre la relacion del desarrollo cogni-
tivo a la edad de 4 afos y su relacion con la calidad del contexto familiar y entre
las variables del desarrollo socio-demograficas. Favorece ponderar los efectos
entre dichas variables.
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11. FUTURAS INVESTIGACIONES

A la luz de las conclusiones aportadas, las posibles vias de investigacion para un
futuro, entre otras, pueden ser las siguientes:

1.- Respecto al analisis del desarrollo cognitivo infantil a la edad de cuatro
anos, vista la limitada capacidad de prediccion aportada por algunas de las varia-
bles analizadas, y dada la disponibilidad de los datos del estudio longitudinal
INMA, cabria contrastar y analizar en profundidad el efecto de otro tipo de varia-
bles como la lactancia materna o el efecto de los neurotéxicos.

2.- Debido a la creciente complejidad evidenciada en este estudio del ana-
lisis del desarrollo cognitivo en nifos de cuatro anos, cabria la posibilidad de
implementar metodologia mas exhaustiva, como por ejemplo las ecuaciones
estructurales, que pueda facilitar mejor el andlisis y la interpretacion de los datos.

3.- Las asociaciones evidenciadas en este estudio entre los problemas emo-
cionales infantiles y su impacto en las capacidades perceptivo manipulativas y
motoras, sugieren vias de profundizacion en el estudio de estas relaciones.

4 - Serfa interesante ahondar en el analisis de los factores del contexto fami-
liar que puedan resultar claves para el desarrollo de programas eficaces de
parentalidad positiva con vias psicoeducativas y de intervencion psicosocial.

5.- Debido a las limitaciones de la baja variabilidad que esta muestra ofrece
en alguna de sus variables cabria ampliar este estudio en poblaciones de carac-
terfsticas culturales y socioeconémicas mas heterogéneas, con el fin de profun-
dizar y poner a prueba su capacidad de evaluacion.

6.- También resultaria interesante ampliar la utilizacion del instrumento
Etxadi-Gangoiti (Arranz et al,, 2013) en la investigacion de otras areas del des-
arrollo psicolégico infantil como por ejemplo la formacion del apego o su
potencial efecto protector ante efectos adversos del acoso escolar.

7.- Dentro de la evaluacién del contexto familiar y en su asociacién con el
desarrollo cognitivo, cabria ahondar la linea de Cole (1999) citado en HAEZI

183



(2003) y ponderar la influencia de la Prolepsis en el desarrollo psicolégico y cog-
nitivo. Es decir, evaluar el peso de la proyeccion de valores y expectativas que los
ninos reciben, a causa del marco de creencias de sus padres y tutores, y de las
propias caracteristicas fisicas temperamentales del nifio y de la nifa.

8.- Resultaria interesante conocer los resultados de la aplicacion del instru-
mento Etxadi-Gangoiti (Arranz et al., 2013) en la misma cohorte en edades pos-
teriores para analizar la evolucion de la calidad del contexto y su efecto a lo largo
del tiempo sobre el desarrollo cognitivo.
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