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RESUMEN COMUNICACION/POSTER

TEXTO (Maximo 300 palabras o 20 lineas).
El presente estudio analiza el impacto que tiene el resultado post-partido en la ansiedad

cognitiva, ansiedad somatica y la autoconfianza en jovenes jugadoras de fatbol. Una
muestra de 45 jovenes futbolistas mujeres completaron la traduccion realizada por
Capdevila (1997) al castellano de la version en inglés del Inventario de Ansiedad
Competitiva en el Deporte (CSAI-2) (Martens et al., 1990), cuestionario que evallUa los
componentes cognitivos y somaticos de la ansiedad estado y la autoconfianza con relacion a
la ejecucion deportiva referida a la competicion. Los resultados muestran que el resultado
afecta claramente a la autoconfianza de las jugadoras. Cuando el resultado es de derrota las
puntuaciones de la Autoconfianza disminuyen significativamente. Por su parte las dos
dimensiones de la ansiedad (cognitiva y somética) se mantienen estables

independientemente del resultado del partido.

Palabras clave (3-5 palabras): Mujer, Resultado, Ansiedad Cognitiva, Ansiedad Somatica y
Autoconfianza.
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"IMPACTO DEL RESULTADO POST-PARTIDO EN LA ANSIEDAD COGNITIVA,
ANSIEDAD SOMATICA Y LA AUTOCONFIANZA EN JOVENES JUGADORAS DE
FUTBOL"

INTRODUCCION

El deporte y especialmente el futbol es uno de los aspectos caracteristicos de nuestra
civilizacion. Es uno de los fendmenos que forma parte de la cotidianidad del ciudadano de nuestro
tiempo, le guste o no, se topa con €l diariamente, ya sea en la radio, la televisién, en los periddicos o

3

las conversaciones de otros, como dice Joan Riera, “...el deporte se ha convertido en un rico y
apasionante aspecto de nuestra sociedad digno de ser estudiado desde perspectivas educativas,

econdmicas, socioldgicas, politicas, bioldgicas y psicoldgicas”. Riera 1991, p.22.

A pesar de que algunos puedan desconocer la raiz de lucha histérica que reivindica la
practica femenina del fatbol, todos y todas contemplamos una relativa incorporacion de las mujeres
al universo masculino por excelencia: el fatbol. Y digo relativa, porque a la vez pregunto (mas alla
de la valiosisima posicion luchada/ganada), ¢cudl es realmente la posicion de las mujeres en el

futbol?

El fatbol femenino demanda cada vez mas, unas altas exigencias tanto de rendimiento como
de resultados a las futbolistas, debido a aspectos tales como “el auge” de este deporte entre las
jévenes, que se ha visto reflejado en el aumento de fichas federativas y el apoyo que va recibiendo
de los distintos clubes. Siendo por tanto, uno de los objetivos de la Psicologia Deportiva contribuir
con su trabajo a aumentar el rendimiento de las futbolistas y apoyar para lograr los objetivos de
resultado propuestos para el equipo, sin olvidar el bienestar (con todo lo que ello conlleva) de las

jugadoras.

Existe una gran certeza sobre la relacion existente entre los estados psicologicos y el

rendimiento deportivo. Proporcionado numerosas evidencias anecddticas de que las competiciones
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se ganan mediante la consecucion de un «estado mental correcto» o se pierden como consecuencia

del derrumbe ante las presiones de la competicion. La relacion entre el rendimiento y las
puntuaciones en medidas psicologicas antes y despues de la competicion, especialmente el estado
de animo y la ansiedad competitiva, han sido el foco de un esfuerzo investigador extensivo y

continuado en la Psicologia del Deporte (LeUnes, Hayward, y Davis, 1988).

Las emociones y sensaciones corporales en situaciones estresantes han sido objeto de
estudio desde hace décadas para estimar la disposicion psicologica de los y las deportistas y su
rendimiento deportivo (Jones, Hanton y Swain, 1994; Jones, 1995 Jones y Hanton, 1996; Jones y
Swain, 1992; Jones; Swain, y Hardy, 1993; Kais y Raudsepp, 2005; Mellalieu; Neil, y Hanton,

2006; Swain y Jones, 1993).

La ansiedad estado competitiva se define como una situacion emocional inmediata
caracterizada por sentimientos de aprension y tensién, asociados a la activacién del organismo que

se produce en situaciones de competicion (Martens, 1977).

La consideracion multidimensional de la ansiedad competitiva ha sido ampliamente usada
para explicar el rendimiento deportivo (Jones y Swain, 1992; Jones, et al., 1993; Jones, et al., 1994;

Mellalieu; Hanton, y O'Brien, 2004).

La perspectiva cognitivo - afectiva del estudio de la ansiedad defiende que no podemos
hablar del constructo ansiedad como una manifestacion unidimensional, sino que debemos
considerar la ansiedad como un constructo multidimensional, en el que se deben distinguir tanto
aspectos somaticos como cognitivos (Davidson y Schwartz, 1976; Liebert y Morris, 1967; Martens,

Burton, Vealey, Bump y Smith, 1990).
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Asi hablamos de varios componentes de la ansiedad como son la ansiedad cognitiva y la
ansiedad somatica, y hoy en dia sabemos que ambas afectan al rendimiento deportivo de forma

diferente (Krane, Joyce y Rafeld, 1994; Martens, Vealey y Burton, 1990).

El componente mental, denominado ansiedad cognitiva, en una situacion deportiva
comprende las expectativas y cogniciones negativas de éxito sobre uno mismo ante una situacion, y
su autoevaluacion que puede originar cuatro tipos de consecuencias mentales negativas: a)
preocupaciones y otros pensamientos negativos, b) imagenes desastrosas y otros problemas de
autoevaluacion imaginada, ¢) problemas de concentracién y de mantener el foco de atencion, d)
problemas de control del cuerpo. Por otro lado, la ansiedad somatica, el componente fisico de la
ansiedad, refleja percepciones sobre los elementos psicolégicos y afectivos de la reaccién de la
ansiedad que desarrolla directamente el proceso automatico arousal. Esta se manifiesta en el sujeto
con respuestas tales como un aumento de la frecuencia cardiaca, en la frecuencia respiratoria,
cosquilleos en el estbmago, manos sudorosas, sequedad en la boca y tension en los musculos

(Burton, 1998).

La premisa béasica de una conceptualizacion multidimensional de la ansiedad estado es el
hecho de que sus componentes son independientes porque tienen diferentes antecedentes,
caracteristicas temporales y consecuencias en la ejecucion, en particular, influyen de forma distinta
en el comportamiento ( Davidson y Schwartz, 1976; Gould, Petlichkoff, y Weinberg, 1984; Jones,
1995; Liebert y Morris, 1967; Martens, et al., 1990). Asi, unas personas pueden responder
primariamente con una respuesta de estrés consistente en un incremento de la ansiedad cognitiva y
otras pueden tener como fuente estresora la ansiedad somatica. De hecho, el mismo sujeto puede

responder de forma diferente, segln cual sea la situacion.

El nivel emocional éptimo no se produce siempre ni en un mismo nivel, ni con todos los

deportistas ni tan siquiera con el mismo deportista en cada caso, sino que podria encontrarse en una



Edita: Sportis. Formacion Deportiva ISBN- 978-84-938695-7-1 S

CONCELLO DE
DONTEVEDRA Furmam EDUFIIV

franja o zona éptima individual (Hanin, 1995). Los aspectos somaticos y cognitivos de la ansiedad

siguen un modelo interaccionista entre aspectos emocionales, cognitivos y conductuales (Terry,
1995; Robazza, Bortoli y Nougier, 1998; Robazza et al, 2000; Totterdell, 1999; Cox, 2002), y las
medidas registradas acerca de ella puede ser insuficiente o ambigua si no se contempla la manera en
que se contempla la competicion (Cerin, 2003), es decir, se deben distinguir tanto aspectos
cognitivos como somaticos que influirdn en el rendimiento deportivo de modo diferente (Burton,
1988; Krane, Joyce, y Rafeld, 1994; Martens, et al., 1990): de forma especifica predice una fuerte
relacion lineal negativa entre ansiedad estado cognitiva y rendimiento, y con menor fuerza, una

relacion de U-invertida entre ansiedad somaética y rendimiento.

Una tercera variable contemplada por la Teoria Multidimensional de la Ansiedad y
considerada factor influyente en el rendimiento deportivo es la autoconfianza, la cual se define en el
ambito deportivo como la creencia o el grado de certeza que los individuos poseen acerca de su
habilidad para tener éxito (Vealey, 1986). Para diversos autores la confianza que los deportistas
poseen en si mismos tiene un efecto beneficioso sobre el rendimiento manifestado (Bejek y
Hagtvet, 1996; Jones, Swain, y Hardy, 1993) y es considerada mejor predictor de la ejecucion de la
tarea que el propio grado de activacion o ansiedad (Craft, et al. (2003); Woodman y Hardy (2003);

Bandura, 1977; Weiss, Wiese, y Klint, 1989).

El cuestionario CSAIl -2 por su consideracion de la activacion como variable
multidimensional, evalta simultaneamente activacion somatica y cognitiva. Asi mismo consigue
valorar el caracter positivo o negativo de dicha activacion mediante la evaluacion del nivel de
autoconfianza que acompafia a ambas, por lo que la autoconfianza consigue valorar el caracter
positivo (niveles de Ansiedad Cognitiva y Autoconfianza aumentan proporcionalmente) o negativo

(Ansiedad Cognitiva y Autoconfianza no aumentan proporcionalmente o en distintas direcciones)
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de dicha activacion). Lo que indica que los deportistas dependen muchisimo de la interpretacion

que hagan sobre sus pensamientos.

Estudios realizados con golfistas (Chamberlain y Hale, 2007) y nadadores (Burton, 1988)
mostraban en consonancia con la MAT, que el nivel de ansiedad cognitiva parece tener una relacion
lineal negativa, la ansiedad somatica una relacion de “U” invertida y la autoconfianza una relacion
positiva con el rendimiento. Sin embargo, otras investigaciones no concuerdan totalmente con la
misma al encontrar una relacién moderada y positiva entre la ansiedad cognitiva y el rendimiento en
jugadores de baloncesto y voleibol, y no hallando relacion alguna respecto a la ansiedad somatica y
autoconfianza (Raudsepp y Kais, 2002; Kais y Raudsepp, 2004). En este mismo sentido, en un
estudio realizado con jugadores de baloncesto de nivel universitario se establecia una relacion lineal
positiva entre la ansiedad somatica y el rendimiento, mostrando tanto la ansiedad cognitiva como la

autoconfianza una relacion curvilinea (U-invertida) con el mismo (Swain y Jones, 1996).

En cuanto a la intensidad y la direccién de la ansiedad y la autoconfianza en razén del
género, Perry y Williams (1998) encontraron en una muestra de tenistas que hombres y mujeres no
difieren en intensidad de la ansiedad y la autoconfianza, pero los hombres dicen que interpretan la

ansiedad de manera mas favorable.

Mckelvie y Huband (1980) estudian la relacion entre ansiedad rasgo competitiva y locus de
control en grupos de deportistas y no deportistas. Los autores no encuentran relaciones
significativas en ninguno de los grupos. Furst y Tenenbaum (1984,1986), estudiaron la relacion
entre ansiedad estado competitiva y ejecucion deportiva. Los resultados indicaron que los
deportistas de un equipo, tenian un nivel menor en componentes como preocupacion,
emocionabilidad y ansiedad que los deportistas individuales. Los autores encontraron que la
ansiedad mostraba una relacion de U invertida con el rendimiento en jugadores de fltbol y

baloncesto.
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Davids y Sanderson (1988) analizan la ansiedad de jugadores de fatbol sala en situaciones

diferentes: partido amistoso, partido de liga y partido de eliminatoria.

Navarro Guzman, Amar y Gonzéalez Ferreras (1995) estudian la ansiedad pre-competitiva y
conductas de autocontrol en jugadores de un equipo de fatbol de tercera division, mediante la
grabacion de los partidos, previa administracion del CSAI-2. Consideran que un estado de ansiedad
agudo puede causar determinadas reacciones en la y el deportista y sintomas psicologicos dias

previos a la competicion.

Cervell6, Santos-Rosa, Jiménez, Nerea y Garcia (2002) analizan desde la perspectiva social-
cognitiva de las metas de logro como la orientacién disposicional de los sujetos y la percepcion del
clima motivacional en los entrenamientos se relacionan con los diferentes componentes de la
ansiedad estado precompetitiva (ansiedad cognitiva, ansiedad somética y autoconfianza) en tenistas

de alto nivel.

Ledn-Prados, Fuentes Garcia y Calvo Lluch (2011) describen las diferencias en los niveles
de ansiedad y sus interpretaciones en gimnastas de diferente edad, género y niveles competitivos
ante una competicién importante y analizan las diferencias ante competiciones de diferente

importancia en las gimnastas de bajo nivel.

Jaenes, Pefialoza, Navarrete y Bohdrquez (2012) estudian el estado precompetitivo en

triatletas en una competicion, estudiando la ansiedad cognitiva, somatica y la autoconfianza.

Como se puede apreciar la mayoria de los estudios o investigaciones analizan la ansiedad
desde una perspectiva previa a la competicion en deportistas caracter profesional, y en mayor
numero de los casos de sexo masculino. Dada asi la ausencia de trabajos que analizan la ansiedad
post competicion, como la escasez de estudios centrados en el fatbol femenino, la presente

investigacion pretende analizar el efecto o impacto que tiene el resultado, ya sea de ganar o de
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perder, en la Ansiedad Cognitiva, Ansiedad Somatica y en la Autoconfianza en jovenes jugadoras

de futbol.

METODO
Disefio
Se trata de un estudio descriptivo, ex-post facto, en el que se toma como variable

dependiente el Estado de Ansiedad (Ansiedad Cognitiva y Ansiedad Somaética) y la Autoconfianza,

y como factor el resultado post-partido.

Participantes

La muestra de este estudio esta compuesta por 45 jévenes mujeres futbolistas de entre 14 y
25 afos (nacidos entre los afios 1989 y 2000) con una media de edad de 17,66 y una desviacion
tipica 2,21, todas ellas pertenecientes a la categoria regional femenina correspondiente a la liga o

competicion de la Federacion Alavesa de Futbol.

Instrumento

El instrumento que se ha empleado en esta investigacion para la evaluacién de los estados de
ansiedad es la traduccidn al castellano realizada por Capdevila (1997) de la version en inglés del
Inventario de Ansiedad Competitiva en el Deporte (CSAI-2) (Martens et al., 1990), revisada
posteriormente y empleada por otros investigadores (Arruza, Telletxea, Azurza, et al., 2001,
Telletxea, 2008) en estudios de investigacion y tesis doctorales. Dichas investigaciones han
obtenido indices de fiabilidad de .78 para la Ansiedad Cognitiva, .77 para la Ansiedad Somatica y
.86 para la Autoconfianza, con diferentes muestras de deportistas de alto rendimiento (judocas,
piraguistas, ciclistas, etc...). Este cuestionario evalta los componentes cognitivos y somaticos de la
ansiedad estado y la autoconfianza con relacién a la ejecucion deportiva referida a la competicion.

Consta de 27 items que evaluan tres factores:
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e Ansiedad Cognitiva: conjunto de preocupaciones negativas sobre el rendimiento,
incapacidad de concentracion y continuas interrupciones de la atencion. (Dosil,
2004). (1, 4,7, 10, 13, 16, 19, 22, y 25)

e Ansiedad Somatica: percepcion de una serie de sintomas corporales que se producen
automaticamente (por ejemplo, nudo en el estbmago, sudoracion, incremento de la
frecuencia cardiaca, etc.).(Dosil 2004). (2,5, 8, 11, 14, 17, 20, 23, 26)

e Autoconfianza: “Es la conviccion que una persona tiene para llevar a cabo las
habilidades necesarias, tanto fisicas como mentales, para ejecutar con éxito una
tarea.” (E. Caceres de los Fayos Ruiz,A. Olmedilla, P. Jara, 2006). (3, 6, 9, 12, 15,
18,21, 24,y 27)

Los y las jovenes futbolistas responden a cada uno de los items partiendo de la consigna

2

general: “Antes de la competicion.....”. Se responde sobre cuatro alternativas de respuesta
presentadas en una escala tipo Likert de 4 categorias donde 1 corresponde a Nada y 4 corresponde a
Mucho. Salvo en los Items: 17-Mi corazdn va acelerado, 20-Siento un vacio en mi estomago, 23-
Tengo un sudor frio en las manos, 26-Mi cuerpo esta rigido, todo ellos pertenecientes la dimension
ansiedad somatica, en los que la puntuacién se invierte, por ejemplo (1=4;2=3;3=2;4=1).

Para el analisis de los datos, a parte de tomar la cada de una las variables del Estado de

Ansiedad, también se han empleado la variable resultado obtenido en el partido o competicién
(Ganar-Perder).

Procedimiento

Los datos fueron recogidos entre los meses de Octubre y Mayo de 2011-2012. La
administracién del cuestionario CSAI-2 tuvo lugar aproximadamente unos 10-20 minutos después

de cada partido durante estos meses de la temporada.

10
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La aplicacién del instrumento se realizd en los vestuarios, en grupo y en presencia del
investigador, con una duracion aproximada de 10-20 minutos después de cada partido de la
temporada, durante los cuales no hubo incidentes en ninguna de las veces que fue aplicada la escala.
Se realiz6 una sesion previa donde se explicd qué era lo que se pretendia medir y como se debian
rellenar los cuestionarios. Se resolvieron todas las dudas que tenian los y las deportistas de los

equipos.

Las futbolistas firmaron una hoja de consentimiento para participar en la investigacion, asi
como para asegurar la seguridad de la confidencialidad de los datos obtenidos en la investigacion a
nivel individual y anénimo. Como es normal, también se pidi6é permiso al coordinador de los
clubes, a los entrenadores de los equipos para poder aplicar la escala después de los partidos, asi

como a los padres, madres y tutores de aquellas deportistas menores de edad.

Registro informatico de los datos

Una vez administrados los instrumentos de evaluacion a toda la muestra, se pasaron todos
los datos, sujeto por sujeto, a las hojas de respuesta en papel (ver cuestionario en anexos) de cada

uno de los instrumentos.

Posteriormente, se cred una hoja de célculo para el registro de los datos, item por item y
variable por variable, desde la hoja de respuesta de papel al ordenador, que permitiese un
tratamiento informatico y analisis estadistico posterior. Dicha hoja de célculo se elabordé ordenando
correctamente los datos y variables, para su futura exportacién al programa estadistico SPSS y

analisis definitivo y completo de los mismos.

Una vez registrados los datos en el programa version 19.0, se procedid a su codificacion y
categorizacion. La descripcion de los andlisis estadisticos realizados, son motivo del siguiente

apartado.

11
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Anélisis Estadisticos

Los datos se analizaron a través del paquete estadistico SPSS 19.0 para Windows,
presentando valores descriptivos, se establecen pruebas de comparacion de medias mediante la
prueba T de Student para muestras independientes entre las diferentes dimensiones del estado de
ansiedad en funcion del resultado obtenido. El nivel de significacion para todos los anélisis se fijo
enp <.05.

Resultados

En la tabla 1 se muestran los estadisticos de grupo utilizados para cada una de las escalas del
CSAI-2 en las mujeres después de los partidos en funcion del resultado ganar y perder. Como se
puede apreciar, los valores de las desviaciones tipicas son elevados, lo que muestra la existencia de
la dispersion en las respuestas de los equipos, lo que se debe tener en cuenta al valorar las
respuestas grupales medias para cada una de las escalas. Los resultados reflejan que solo existen

diferencias significativas en los equipos en la escala Autoconfianza después de los partidos jugados.

Tabla 1: Comparacion de medias para muestras independientes del Estado de ansiedad en mujeres.

GANAR PERDER
Escalas del n X DT n X DT Diferencia de t (gl) p
CSAI-2 Medias

Ansiedad 45 50,2 10,2 75 51,2 8,7 ,550 -59  .550
cognitiva

Autoconfianza 45 45,7 10,2 75 41,4 105 4,28 2,1 .031
Ansiedad 45 558 41 75 56,0 39 -,208 -277 782
somatica

En la figura 1 podemos apreciar la diferencia de los perfiles de estado de ansiedad después
de los partidos jugados por las mujeres segun el resultado de ganar y perder. Reflejandose asi,
perfiles de estados de ansiedad opuestos segun el resultado obtenido por estas en los partidos

jugados. De este modo y en lo que respecta a la dimension Ansiedad Cognitiva la puntuacion Post-
Perder Mujeres (Xpost perder mujeres= 51,2; DT post perder mujeres= 8,7) es un poco mayor con

respecto a la puntuacién obtenida en la valoracion Post-Ganar Mujeres (Xpost ganar mujeres=

12
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50,2; DT post ganar mujeres= 10,2) no reflejando diferencias estadisticamente significativas (t

(grados de libertad)= -.59, p<0.05).

En referencia a la dimension Ansiedad Somaética cabe comentar que la puntuacion Post-
Perder Mujeres (Xpost perder mujeres = 56,0; DT post perder mujeres= 3,9) es ligeramente mas

alto a la puntuacion obtenida en la valoracién Post-Ganar Mujeres (Xpost ganar mujeres= 55,8;
DT post ganar mujeres= 4,1) no siendo estas diferencias estadisticamente significativas (t (grados

de libertad)= 2.1, p<0.05).

La dimension Autoconfianza muestra que la puntuacion Post-Ganar Mujeres
(X post ganar mujeres= 45,7; DT post ganar mujeres= 10,2) es mas alta que la puntuacion obtenida
en la valoracion Post-Perder Mujeres (Xpost perder mujeres= 41,4; DT post ganar mujeres= 10,5)

siendo estas diferencias estadisticamente significativas (t (grados de libertad)= 1.2, p<0.05).

ANSIEDAD (POST) - MUJERES -
GANAR/PERDER

80
75
70

65
60 e=(ms GANAR

55 e={=PERDER
50

45
40

ANS COG AUTOC ANS SOM

Figura 9: Gréafico comparado de las escalas promedio del CSAI-2 en los equipos de mujeres estudiados,
mostrando las diferencias después de los partidos entre ganar y perder.

Discusion y conclusiones

13
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Los estados psicoldgicos en el evento deportivo, como los estados de animo o la ansiedad

pre y post competitiva, han sido asociados al rendimiento deportivo (Hall y Terry, 1995; Terry,
1993; Terry, 1997; Terry y Slade, 1995). El efecto de dichos estados psicoldgicos parece a su vez
estar mediado por otros factores como el tipo de deporte, la duracion del evento e incluso la
localizacion del evento deportivo (Terry, 1997) o como en este trabajo, por el resultado obtenido en
la competicion. En este estudio, realizado con jovenes mujeres futbolistas no profesionales, se ha
intentado observar cdmo los resultados afectan a los estados de ansiedad cognitiva, ansiedad
somatica y autoconfianza posteriores al evento deportivo (partido) influyendo en el rendimiento
deportivo de estas. Asimismo, se ha hipotetizado que una variable condicional como es el resultado
del partido, podria influir en la relacién entre los estados de ansiedad posteriores al evento deportivo
y el rendimiento para los siguientes partidos. Segun los resultados hallados en este estudio parece
haber una relacion entre los estados de ansiedad posteriores al partido y el rendimiento.
Concretamente, ha sido observada una relacion negativa entre las dimensiones Ansiedad Cognitiva,

Ansiedad Somatica y la Autoconfianza en funcion del resultado obtenido.

De este modo, el objetivo planteado, indica que las dimensiones del estado de ansiedad
analizado con el CSAI-2, muestran que cuando el resultado es de perder, como es de prever la
Ansiedad Cognitiva y la Ansiedad Somatica es mas elevada que cuando se gana, al tiempo que la
Autoconfianza disminuye considerablemente después de competir, descendiendo en mayor medida
cuando el resultado es derrota lo cual se convierte en un indicador para saber que la joven futbolista

se siente afectada por no haber conseguido un resultado positivo en la competicion.

De este modo al darse un resultado de perder, la Autoconfianza es mas baja que cuando se
gana, lo que le acompafia a su vez un aumento de pensamientos negativos y preocupaciones, lo cual

se traduce asi en un aumento de la Ansiedad Cognitiva, lo que a su vez da lugar a un ligero aumento
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de la Ansiedad Somatica. Esto indica que los deportistas dependen muchisimo de la interpretacion

que hagan sobre sus pensamientos.

La conviccion de que los pensamientos influyen, positiva o negativamente, en el
rendimiento del y la deportista esta bien documentada en la investigacion psicologica (Vives y
Garcés de los Fayos, 2002). Por lo que apoyandonos en la definicion que dan estos autores, sobre el
concepto autoconfianza, fundamentaremos lo anteriormente expuesto. Vives y Garcés de los Fayos
(2002) definen la Autoconfianza como la conviccion que una persona tiene de que puede llevar a
cabo las habilidades tanto fisicas como mentales, necesarias para ejecutar con éxito la conducta

requerida, con la finalidad de producir un resultado determinado.

Como conclusion al estudio, se puede afirmar que el resultado afecta claramente a la
autoconfianza de las jugadoras. Cuando el resultado es de derrota las puntuaciones en esta
dimension disminuyen significativamente. Por su parte las dos dimensiones de la ansiedad

(cognitiva y somatica) se mantienen estables independientemente del resultado del partido.

Con los datos obtenidos en la presente investigacion, se puede afirmar que puede ser
beneficioso establecer intervenciones centradas en la mejora de la autoconfianza de las deportistas
puesto que esta parece resultar afectada cuando el resultado es de derrota para la mejora de los
estados de ansiedad de los y las deportistas, ya que como se ha podido ver durante este estudio, da

lugar a un 6ptimo estado de ansiedad.

La principal limitacion de la presente investigacion reside en la posibilidad de que los
deportistas hayan contestado de forma mecanica en algunas de las tomas que se han realizado

debido al caracter repetitivo del instrumento de medida.

15



Edita: Sportis. Formacion Deportiva ISBN- 978-84-938695-7-1 S

CONCELLO DE
DONTEVEDRA Furmam EDUFIIV

Las posibles implicaciones practicas de este estudio giran en torno a la elaboraciéon de

intervenciones o disefio de estrategias por parte del psicélogo deportivo, para minimizar el impacto

de las derrotas sobre la autoconfianza y la ansiedad.

Al igual que los aspectos fisicos, técnicos y tacticos se entrenan, las variables psicologicas

también juegan un papel importante en el rendimiento deportivo.

CONCLUSIONES

Como conclusion al estudio, se puede afirmar que el resultado afecta claramente a la
autoconfianza de las jugadoras. Cuando el resultado es de derrota las puntuaciones en esta
dimension disminuyen significativamente. Por su parte las dos dimensiones de la ansiedad

(cognitiva y somatica) se mantienen estables independientemente del resultado del partido.
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