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8.1. INTRODUCCION

Se entiende por riesgo laboral la posibilidad de que un trabajador sufra un
determinado dafio derivado del trabajo. Se consideran dafios derivados del trabajo las
enfermedades, patologias y lesiones sufridas con motivo u ocasién del trabajo. No todos

los riesgos producen los mismos dafios y, cuando se desencadenan, pueden producir:
e Accidentes de trabajo.
e Enfermedades profesionales.

e Malestar y enfermedad en la persona tales como fatiga, estrés, estados
depresivos, etc. Las técnicas 0 medidas preventivas son actuaciones y medidas
que se deben llevar a cabo en todas las actividades de una empresa o, en este
caso en concreto, una obra para eliminar o reducir los riesgos o disminuir sus

consecuencias en caso de que estos se produjeran. Por lo tanto, se debera:

e Eliminar o reducir el riesgo mediante medidas de prevencién en el origen,
organizativas, de proteccion colectiva, de proteccion individual o de formacion e

informacién a los trabajadores.

e Controlar periddicamente las condiciones, la organizacién y los métodos de

trabajo y el estado de salud de los trabajadores.

El estudio se realizard segun lo indicado en el Real Decreto 1627/97 del 24 de
octubre. En este Real Decreto se especifican las disposiciones minimas de seguridad
que deben cumplirse para la realizacion del proyecto, empezando desde su fabricacion

hasta su montaje.

El estudio indicara los posibles riesgos que durante su fabricacion y montaje
puedan surgir, asi como para la realizacion de las tareas de mantenimiento. El presente
proyecto servird para indicar unas directrices basicas a la empresa montadora como a

los diferentes proveedores de las piezas a fabricar.

El estudio tendré que ser elaborado por un técnico competente designado por el

contratista del proyecto.
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El plan de seguridad debera ser aprobado por el coordinador de seguridad y
salud antes de iniciarse la fabricacion y el montaje. En caso de no existir dicho

coordinador, este sera aprobado por la direccion facultativa del proyecto.

En cada centro de trabajo debera existir el libro de incidencias para el
seguimiento del plan. Todas las anotaciones realizadas en el libro de incidencias
deberan ser notificadas a la inspeccion de trabajo y seguridad social en un plazo

maximo de 24 horas.

El contratista y todos los subcontratistas deberan asegurarse de que todos los

trabajadores conocen las medidas de seguridad y salud.

De acuerdo con el articulo 33 de la Ley de Prevencion de Riesgos laborales, el
empresario debera consultar a los representantes de los trabajadores o a los propios
trabajadores, en ausencia de representantes, acerca del procedimiento de evaluacion a

utilizar en la empresa o centro de trabajo.

En cualquier caso, si existiera normativa especifica de aplicacion, el
procedimiento de evaluacion deberd ajustarse a las condiciones concretas establecidas

en la misma.

La evaluacion inicial de riesgos debera hacerse en todos y cada uno de los

puestos de trabajo de la empresa, teniendo en cuenta:
e Las condiciones de trabajo existentes o0 previstas.

e Laposibilidad de que el trabajador que lo ocupe sea especialmente sensible, por
sus caracteristicas personales o estado biolégico conocido, a alguna de dichas

condiciones.
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8.2. PRINCIPIOS GENERALES PARA LA EJECUCION

Se deberan seguir las siguientes indicaciones, adaptandolas al lugar de trabajo,

tanto en la fabricacion como en el montaje.
e Mantener el orden en el lugar de trabajo.

e Eleccion del lugar de trabajo teniendo en cuenta las condiciones de acceso y las

zonas de desplazamiento y circulacion.

e Mantenimiento y control previo a la puesta en servicio de la instalacion y control
periddico de las instalaciones y dispositivos necesarios para la realizacion del
trabajo, con el objetivo de corregir los defectos que podrian afectar a la

seguridad y salud de los trabajadores.

e Delimitacién y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito

de los diferentes materiales, en especial, de las materias peligrosas.
e Recogida de los materiales peligrosos utilizados.
e Almacenamiento y eliminacién o evacuacion de residuos y sobras.

e Adaptacion, en funcion de la evolucion de la obra, del periodo de tiempos

efectivos que se debera dedicar a los diferentes trabajos o fases de trabajo.
e Cooperacion entre el contratista, subcontratistas y trabajadores autbnomos

El empresario aplicara las medidas necesarias para la prevencion siguiendo los

siguientes principios generales:
e Evitar riesgos.
e Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

e Combatir los riesgos en el origen.
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e Adaptar los trabajos a las personas, en particular, en lo que representa al lugar de
trabajo, asi como la eleccidn de los equipos y métodos de trabajo y produccion,
con la finalidad de atenuar el trabajo mon6tono y repetitivo y reducir los efectos

de estos en la salud.
e Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

e Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre la técnica,
la organizacion del trabajo y las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y

la influencia de los factores ambientales.
e Adoptar las medidas que antepongan la seguridad colectiva a la individual.
e Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

e El empresario debera considerar las capacidades profesionales de cada

trabajador y del material de seguridad a la hora de encomendar los trabajos.

e El empresario debera adoptar las medidas necesarias para que so6lo los
trabajadores, con la informacion suficiente y adecuada, puedan acceder a las

zonas de riesgo grave y especifico.

e Las medidas de seguridad deberdn contar medidas para evitar los accidentes

debidos a las distracciones o imprudencias que puedan surgir en el trabajo.

e Se contratard un seguro que tenga como finalidad garantizar y cubrir la
prevencién de los riesgos derivados del trabajo.

8.3. IDENTIFICACION DE RIESGOS

Sin perjudicar las disposiciones minimas de seguridad y salud, se enumeran a
continuacion los riesgos particulares de los diferentes trabajos del proyecto, teniendo en

cuenta que algunos de ellos pueden darse durante todo el proceso de ejecucion.

Se dara especial atencion a los riesgos mas usuales en el montaje como por
ejemplo, caidas, golpes, etc. Se deberan adoptar las posturas mas idoneas en cada fase

del trabajo, sobre todo en las soldaduras.
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8.3.1. Medios y maquinaria

Riesgos posibles derivados de los medios disponibles y maquinaria utilizada:
e Atropellos, choques con otros vehiculos.
e Interferencias con otras instalaciones (agua, gas, etc.).
e Desplome o caida de maquinaria (graas, etc.).
e Riesgos derivados del funcionamiento de las gruas.
e Caida de la carga transportada.
e Generacion masiva de polvo o emanacion de gases toxicos.
e Caida de material.
e Ambiente excesivamente ruidoso.
e Riesgos con la electricidad.
e Accidentes condicionados por condiciones atmosféricas.

8.3.2. Trabajos previos al montaje

Riesgos posibles derivados de trabajos previos al montaje:
e Interferencias con otras instalaciones (agua, gas, etc.)
e Caida de material.
e Sobreesfuerzos por posturas incorrectas.
e Vuelco de pilas de material.

¢ Riesgos derivados del almacenamiento de material (humedad, temperatura, etc.).
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8.3.3. Cimentacion

Riesgos posibles derivados de la cimentacion:
e Interferencias con otras instalaciones (agua, gas, etc.).
e Proyeccion de particulas durante el trabajo.
e Caidas desde puntos altos de elementos provisionales.
e Contacto con materiales agresivos.
e Puntasy palos.
e Golpes.
e Caidas de material.
e Ambiente excesivamente ruidoso.
e Desplome de los elementos de contencion.
e Caida o desplome de edificios o0 mobiliario urbano cercano.
¢ Riesgos con la electricidad.
e Desprendimiento o corrimiento de tierras y rocas.
e Sobreesfuerzos por posturas incorrectas.
e Errores de encofrado.
e Generacion masiva de polvo o emanacion de gases tOXicos.
e Vuelco de pilas de material.

¢ Riesgos derivados del almacenamiento de material (humedad, temperatura, etc.).
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8.3.4. Estructura

Riesgos posibles derivados de la construccion de la estructura:
e Interferencias con otras instalaciones (agua, gas, etc.).
e Proyeccion de particulas durante el trabajo.
e Caidas desde puntos altos de elementos provisionales.
e Contacto con materiales agresivos.
e Golpes.
e Caidas de material.
e Sobreesfuerzos por posturas incorrectas.
e Generacion masiva de polvo o emanacion de gases toxicos.
e Vuelco de pilas de material.
e Riesgos derivados del almacenamiento de material (humedad, temperatura, etc.).
e Caidas desde puntos altos.

8.3.5. Trabajos que implican riesgos especiales

A continuacion, se citan posibles trabajos que implican riesgos especiales:

e Trabajos en los que exista el riesgo de quedar sepultado, atrapado o se pueda
caer de altura, por las caracteristicas del trabajo realizado, por los

procedimientos aplicados o por el entorno de trabajo.

e Trabajos en los que la exposicién a agentes quimicos o biol6gicos supongan un
riesgo especialmente grave, en los que la vigilancia especifica de la salud de los

trabajadores sea legalmente exigible.

e Trabajos con exposicion a radiaciones para la que la normativa especifica obliga

a la delimitacion de zonas controladas o vigiladas.

e Trabajos en proximidad de lineas de alta tension.
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e Trabajos que requieran montar y desmontar elementos prefabricados pesados.

8.3.6. Medidas de prevencién y proteccién

En lo que concierne a las medidas de prevencion y proteccion:

e Como criterio general, primaran las protecciones colectivas frente a las
individuales. Se deberdn mantener en buen estado de conservacion los medios

auxiliares, la maquinaria y las herramientas de trabajo.

e Las medidas de proteccion deberan estar homologadas segun la normativa

vigente

e Para las medidas también se deberan tener en cuenta los posibles trabajos de

reparacion, mantenimiento, etc.

8.3.7. Medidas de prevencion colectiva

Se deberan adoptar las siguientes medidas de prevencion colectiva:

e Organizar el trabajo para evitar interferencias entre los diferentes trabajos.
Senalizacion de las zonas de peligro.

e Prever el sistema de circulacion de vehiculos y la sefializacion.

e Dejar una zona libre alrededor de la zona excavada para el paso de la

maquinaria.
e Inmovilizacidn de camiones mediante tacos o topes durante la carga y descarga.
e Respetar las distancias de seguridad respecto de las instalaciones existentes.
e La instalacion eléctrica deberd estar con su proteccion aislante.
e Uso de la grua para el montaje por personal especializado.
e Revision periodica y mantenimiento de la maquinaria y equipamiento de la obra.

e Sistema de regadio que impida la emision de polvo a gran escala.
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Comprobacion de la adecuacion de las soluciones de ejecucion.

Utilizacion de pavimentos antideslizantes.

Protecciones para evitar la caida de objetos.
8.3.8. Medidas de prevencion individual
Se deberan adoptar las siguientes medidas de prevencion individual:

e Ultilizacion de méscaras y Utiles homologados contra el polvo y proyeccion de
particulas.

e Utilizacion de calzado de seguridad.
e Ultilizacion de casco homologado.

e En todas las zonas elevadas en las que no existan zonas fijas de proteccion, se
deberan establecer puntos seguros para poder sujetar el cinturén de seguridad
homologado, el cual serd obligatorio usarlo.

e Utilizacion de guantes homologados.

e Utilizacion de protectores auditivos homologados en ambientes excesivamente

ruidosos.
e Utilizacion de equipos de suministro de aire.

e Sistemas de sujecidn permanentes y vigilancia por mas de un operario en los

trabajos en los que exista peligro de intoxicacion.
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8.3.9. Medidas de prevencidn a terceros

Se deberan adoptar las siguientes medidas de prevencion a terceros:

Sefializacién de la obra y cierre del recinto. En caso de que el cerco cierre toda la
calle, se debera prever un paso seguro para viandantes. El cerramiento debe

impedir que personas ajenas a la obra puedan acceder a ella.

Prever el sistema de circulacion de vehiculos y sefializarlo.

Inmovilizacion de camiones mediante tacos o topes durante la carga y descarga.
Comprobacion de la adecuacion de las soluciones de ejecucion.

Proteccion para caidas de objetos.

8.4. PRIMEROS AUXILIOS

En lo que respecta a primeros auxilios:

Se dispondra de una enfermeria en la que se dispondra lo especificado en la

norma vigente.

Se informara al inicio de la obra de la situacién de los diferentes centros de salud
a los que se trasladaran en caso de accidente.

Se recomienda disponer en la obra, en un lugar visible, una lista de teléfonos y
direcciones de los centros asignados para urgencias, taxis, ambulancias, etc. para

garantizar el traslado de posibles accidentados.
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8.5. MANIPULACION DE LA GRUA

8.5.1. Introduccién

A continuacion, se indican las normas fundamentales para llevar a cabo una
manipulacion segura de la grua para evitar los riesgos que se derivan de una incorrecta

manipulacion e imprudencias cometidas por los operarios:

e Antes de elevar la carga, realizar una pequefia elevacién para comprobar su
estabilidad y, en caso de carga inclinada, descender y realizar un eslingado que

asegure una carga estable.

e Elevar la carga siempre con la pluma y el gancho alineados con la misma, tanto
horizontal como verticalmente, para evitar balanceos. La carga se debe encontrar

suspendida horizontalmente para un desplazamiento seguro.

e El operario debe acompafar siempre con la vista a la carga para un mayor
control de las distancias y observar en todo momento la trayectoria de la misma,

evitando golpes contra obstaculos fijos.

¢ No colocarse nunca debajo de ninguna carga suspendida ni transportarla por

encima de trabajadores y llevar siempre la carga por delante.

e Lacolocacion de los elementos de elevacion como accesorios y eslingas deben
colocarse asegurandose un perfecto amarre de la carga. Se trata de una tarea de

compromiso para el operario.

e En operaciones de elevacion y transporte de cargas de gran complejidad y
elevado riesgo debido al mayor volumen de la carga transportada, 0 a su
volumen en las que se precise una especial atencion, se debera seguir un plan

establecido para dichas operaciones y contar ademas de un encargado de sefiales.
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8.5.2. Elementos de seguridad en el uso

A continuacion se presenta una lista en la que se indican los elementos de

seguridad indispensables para una utilizacion segura de la grua:

La botonera se encuentra correctamente identificada en los mandos de control.

El mando de control cuenta con un dispositivo de parada de emergencia que

corta la corriente del puente excepto de dispositivos de toma de carga.
La parada de emergencia no puede ser rearmada involuntariamente.

Los aparatos mandados desde el suelo deben detenerse automaticamente cuando

se abandona el 6rgano de control.

Existe en el mando de control un bloqueo de seguridad para evitar la utilizacion

por personal no especializado.

Existencia de un dispositivo de seguridad a la salida del motor que detecte fallos

para evitar la caida de la carga durante el descenso.

Todas las piezas bajo tension se encuentran aisladas o protegidas en toda su
longitud.

El estado de los cables no presenta desgaste, rotura de alambres,...
Los cables del polipasto se encuentran correctamente enrollados.
Los cables del polipasto no presentan corrosion.

Existencia de zonas de circulacién de la carga.

La zona de circulacién se encuentra libre de obstaculos y correctamente

sefalizada.
La carga no es transportada por encima de los trabajadores.

Los accesorios de elevacion estan marcados de forma que se pueden identificar

las caracteristicas esenciales.
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Existencia de barandillas y pasarelas adecuadas en pasos elevados.
Existencia de carteles de advertencia de riesgos.

Todos los ganchos deberan contar con un pestillo de seguridad siempre por
dentro del mismo para evitar la salida del sistema de eslingado.

Para un eslingado de las cargas mas seguro, se debera contar con elementos de
adaptacion de la carga, como cantoneras que evitan su deterioro y posibilitan

una mejor sujecion.

Se debera contar con un lugar especifico y adecuado para dejar el mando de

control cuando no se utilice.

Deberd figurar una indicacion claramente visible de la capacidad nominal de la

grla.

Los cables de tension deberan encontrarse aislados y protegidos a lo largo de

toda su longitud.

Al final de las vigas carriles es necesaria la existencia de topes finales de carrera

para evitar que el polipasto se salga de las vias de rodadura.

8.5.3. Elementos de seguridad presentes

8.5.3.1. Consideraciones generales

Es importante seguir una serie de normas y precauciones que, aparte de evitar

accidentes como por ejemplo el vuelco de la grua, garantizaran un buen funcionamiento

de la misma durante toda su vida Util. Estas consideraciones son comunes a las gruas en

general:

e No se deben arrancar con la gria objetos fijados al suelo o arrastrar cargas.

e No se deben levantar cargas con el cable no vertical.
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e Esta prohibido transportar o levantar personas con la gria. Este equipo no esta
bajo ninguna manera disefiado para levantar, apoyar, o transportar a seres
humanos.

e La falta de sequir las limitaciones especificadas de la carga y del montaje puede

dar lugar a lesion y/o a dafios materiales corporales serios.

e No se debe cambiar el sentido de la marcha de forma subita (contramarcha),
siendo siempre necesario que el movimiento se pare antes de dar la marcha

contraria.

e La corriente eléctrica tendra que ser trifasica de 380 V y 50 Hz. Hay que prever

también una toma de tierra que habra que verificar periédicamente.

Tras la primera semana de instalacion de la grua, hay que realizar unas

verificaciones generales como:

e Verificar la horizontalidad del zocalo debido a que el terreno puede haber

asentado y regular el nivel de la grda en caso necesario.
e Verificar la tension del cable del carro y tensarlo si es necesario.

e Verificar antes del uso el buen funcionamiento los frenos de todos los

accionamientos y de los finales de carrera.

e Proceder a un engrasado general de la grua.
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8.5.3.2. Requerimientos del operador de grua

La figura clave de la seguridad durante la utilizacion de la maquina es
evidentemente el operador de la grua; esta persona debe cumplir unas determinadas

condiciones profesionales y psicofisicas:
Defectos fisicos o psiquicos incapacitantes:
e Limitacion excesiva de la capacidad visual.
e Limitacion excesiva de la capacidad auditiva.
e Enfermedades cardiorrespiratorias.
e Alta puntuacion en escalas de paranoia, depresion, etc.
e Condiciones fisicas o psiquicas determinantes.
e Rapidez de decision.
e Coordinacion muscular.
e Reflejos.
e Aptitud de equilibrio.
e Normalidad de miembros.
e Agudeza visual, percepcion de relieve y color.

e Edad (el operador debe ser mayor de 18 afos).

Asimismo, debe ser capacitado para maniobrar la gria con seguridad mediante
una instruccion teérico-practica adecuada que debe ademas reforzarse cada uno o dos

afios (reciclaje).
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Respecto al uso de un aparato concreto, el conductor debe conocer la

documentacion que le acompanara y, que segin UNE 58-105-76, estara compuesta por:
e El manual de consignas de explotacion.
e Las normas de conduccion del aparato.

e El mantenimiento del mismo (en lo que a él atafia).

8.5.3.3. Reglas de seguridad del operador de graa

Normas generales:

1) Cualquier tipo de grua s6lo podra ser manejada por operarios autorizados y

suficientemente formados.

2) En ningln caso se superara la carga maxima util que corresponda a cada
posicion de trabajo de la graa. Del mismo modo, nunca se superara la carga
maxima sefialada en las especificaciones de sus elementos auxiliares, ganchos,

cables, eslingas, etc.

3) Las gruas estaran equipadas, obligatoriamente, con los correspondientes

limitadores de carga y de recorrido de sus diferentes movimientos.

4) Antes de conectar el interruptor de los aparatos de izar, se verificara que los

mandos se encuentran en punto muerto.

5) Antes de mover las cargas, se comprobara su completa estabilidad y buena
sujecion. Si una vez iniciada la maniobra se observa que la carga no esta
correctamente colocada, el maquinista deberd interrumpir la operacion y bajarla

lentamente para su arreglo.

6) Todos los desplazamientos de las cargas se haran lentamente evitando

siempre los movimientos bruscos.

7) Las cargas se desplazaran a la menor altura posible. Los movimientos sin

carga se haran con el gancho elevado.
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8) Se prohibe elevar cargas que no se encuentren completamente libres. Nunca
se utilizaran las graas para arrancar o desenclavar objetos. En la recuperacion de

apoyos o soportes se aflojara suficientemente el terreno.

9) Laelevacion y el descenso de las cargas se hara siempre en sentido vertical.
Si ello es materialmente imposible, el encargado o jefe de trabajo debera
responsabilizarse y dirigir la operacion, tomando las medidas adicionales que
sean precisas para evitar riesgos a trabajadores e instalaciones.

10) No deben utilizarse varios aparatos para elevar la misma carga. Cuando sea
absolutamente imprescindible, se hara bajo la direccion y responsabilidad del
encargado o jefe de trabajo, quien debera tomar ademas, en este caso, cuantas
medidas complementarias sean necesarias para evitar riesgos a trabajadores e

instalaciones.
11) Queda totalmente prohibido transportar cargas por encima de personas.
12) Se prohibe el paso o la permanencia de los trabajadores bajo cargas izadas.

13) Cuando se utilice la gria, el encargado o jefe de trabajo despejara
suficientemente la zona de peligro y tomara las medidas oportunas para que
dicha zona no pueda ser invadida por los trabajadores u otras personas durante el

tiempo que dure la operacion.

14) Queda absolutamente prohibido el transporte de personas sobre cargas,

ganchos o eslingas vacias.

15) Cuando no pueda evitarse que los objetos transportados giren, se guiaran en

su desplazamiento utilizando cuerdas desde un lugar seguro.

16) Queda prohibido dejar los aparatos de izar con las cargas suspendidas. El

operador nunca dejara el puesto de mando con el aparato en carga.
17) Nunca se efectuaran contramarchas, salvo en caso de emergencia.

18) Cuando los movimientos de los aparatos estén limitados por contactos fin de
carrera, se procurard no apurar los recorridos con el fin de evitar el desgaste

prematuro de los contactos.
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19) Se evitara que los ganchos de las gruas se apoyen sobre el suelo u otros
objetos para que el cable no pierda tension.

20) Antes de iniciar el uso de los aparatos de elevacion, se comprobara la
inexistencia de obstaculos en su campo de accion. De existir, se tomaran las

medidas precisas para limitar su movimiento e impedir posibles choques.

21) Cuando existan lineas eléctricas en la proximidad del campo de accion de los
aparatos de elevacion, se activaran los mecanismos de limitacion de

movimientos y se observara alguna de las siguientes precauciones:
» Corte de corriente.
» Instalacion de pantallas protectoras suficientemente resistentes.

» Guardar distancias de seguridad, que seran, como minimo, de 10 metros

para tensiones de 50 kV 0 mas, y de 5 metros para menos de 50 kV.

22) Como norma general, se suspendera el trabajo cuando la velocidad del
viento supere los 72 Km/h, salvo que en el manual de instrucciones facilitado
por el fabricante del aparato se sefiale una velocidad diferente, o cuando se haya
llevado a cabo un montaje especial para trabajar en condiciones mas
desfavorables realizado por empresa especializada y autorizada, que facilitara el

correspondiente certificado.
23) También se suspendera el trabajo cuando haya nieve.

24) Cuando no se utilicen los aparatos de elevacion, se tomaran las medidas
precisas para imposibilitar que el personal no autorizado pueda utilizarlos
(cabinas cerradas con llave, bloqueo de interruptores, etc.).

Normas sobre aparejos de izar:

1) Ganchos: Su factor de seguridad minimo sera 4 para la carga nominal
maxima. Dispondran siempre de cierre de seguridad u otro dispositivo para
evitar que la carga pueda salirse. Se desecharan aquellos que presenten grietas,
deformaciones, corrosiones o apertura excesiva (mas del 15% de la distancia

normal entre el vastago y el punto mas cercano al extremo abierto).
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2) Cables: Su factor de seguridad no sera inferior a 6. Los ajustes de los ojales y
lazos para ganchos, anillos y argollas estaran provistos de guardacabos
resistentes. Cuando entren en contacto con angulos y aristas vivas, se colocaran
cantoneras de proteccion. Se desecharan los que presenten nudos, hilos rotos y

deformaciones permanentes.

3) Almacenamiento. Cuando no deban utilizarse, los cables y eslingas se
almacenaran correctamente enrollados y en lugares libres de humedad, calor
excesivo o presencia de sustancias custicas o corrosivas. Queda prohibida
dejarlas tiradas tras su empleo en lugares sucios o humedos, en zonas de
circulacion de vehiculos, donde puedan recibir golpes, o en la proximidad de
lugares en los que se realicen trabajos de soldadura y, en general, en cualquier
sitio en el que puedan sufrir deterioros.

Normas sobre eslingado de cargas:

1) Sélo se llevara a cabo por trabajadores suficientemente formados e instruidos

en este tipo de operaciones.

2) Los trabajadores que manejan las cargas iran provistos de casco, guantes y
botas de seguridad con puntera reforzada, con independencia de que, ademas,

deban emplear otros equipos de proteccion individual.

3) Antes de su utilizacion, se inspeccionaran cuidadosamente las eslingas para

comprobar que se encuentran en buen estado.

4) Nunca se sobrecargaran las eslingas, por lo que se elegiran las adecuadas en

funcidn de las cargas a soportar.

5) Cuando se utilicen varios ramales, se tomara siempre el &ngulo mayor

formado por ramales opuestos.

6) La carga de maniobra de una eslinga de 4 ramales se calcula partiendo del
supuesto de que el peso es sustentado por 3 ramales en cargas flexibles y 2

ramales si la carga es rigida.
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7) Siempre que sea posible, el &ngulo entre ramales no debera superar los 90°,

para lo que se elegira la longitud adecuada.

8) La carga quedard sujeta de forma que no pueda deslizarse, debiendo

emplearse distanciadores si es preciso.

9) Los ramales de las eslingas distintas no montaran una sobre otra en el

gancho.

10) Las eslingas nunca apoyaran sobre aristas vivas, para lo cual se intercalaran

cantoneras o escuadras de proteccion.

8.5.3.4. Equipos de Proteccion Individual (EPIs)

El operador de la grda dispondré de los siguientes medios de proteccion personal:
e (Casco de seguridad
e Aisladores acusticos

e Calzado de seguridad

Otras prendas podrian ser necesarias, pero no ya derivadas de los riesgos propios de la

méaquina hacia su maquinista, sino de otros coexistentes en cada entorno laboral concreto.

Los carteles indicativos se deberan colocar en la columna de la grua.
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8.6. REQUISITOS ESENCIALES DE SEGURIDAD Y SALUD

FABRICACION GRUA TORRE
(ANEXO | DEL REAL DECRETO 1644/2008)

APARTADO 1
REQUISITOS ESENCIALES DE SEGURIDAD Y SALUD
APAKTADO 1.1
GENERALIDADES
* El manual de instrucciones debe prever no solo el uso

previsto de la magquina, sino también cualguier mal uso
razonablemente previsible. kn este sentido:

- El uso habitual de la gria es el de elevar y distribuir
cargas en el espacio suspendidas de un gancho.
- No estda previsto su uso para arrastrar cargas,

APARTADO 1.1.2 provocando el tiro sesgado con el mecanismo de
Principios de integracion elevacion.
de la seguridad - La grua torre no esta disenada para elevar personas.

* La maquina debe disponer de todos los equipos y accesorios
especiales imprescindibles para que se pueda resgular,
mantener y utilizar de manera segura.

e Antes de la puesta en uso de la gria torre se debe
comprobar y certificar el correcto montaje de la erda por
un organismo de control autorizado.

* Los componentes que sirvan para canabzar los fluidos de los
elementos del motor o baterias, deben estar en perfecto
estado, con el fin de evitar cualquier tipo de riesgo de
proyeccién o vertido durante su llenado, utilizacion o
recuperacion. En este sentido: todos los depadsitos han de
contar con su tapon. El tanque de combustible se tiene que
bloquear con llave u otro dispositivo.

* Se debe comprobar el correcto estado de la estructura de
la grua torre.

APARTADO 1.1.3
Materiales y productos

AFARTADU 1.1.4

TR e Las grias torre deben disponer de alumbrado incorporado.

» Lagruatorre se transporta en piezas, para su montaje en el

lugar requerido. La torre y el brazo giratorio horizontal que
APARTADO 1.1.5 conforman la estructura no disponen de puntos especificos
para su prension, si no que suizado se debe realizar por los
medios normales de elevacion tales como, por ejemplo:
ahorcando las piezas.

Diseno de la maquina con
vistas a su manutencion
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APARTADUD 1.4.
SISTEMAS DE MANDO

APARTADO 1.2.1
Seguridad y fiabilidad de
oz sistemas de mando

Los sistemas de mando deben estar £n buUenas condiciones.,
Estos sistemas han de resistir los esfuerzos realizados v las
infiuenclias extermas.

Los sistermas de mandoe no deben impedir la parada
automatica o manual.

La palanca de blogues que impide gue cualguier otro
mando s& acclone, veluntaria o accidentalmente, Hene que
tuncionar correctamente.

APARTADO 1.2.2
Organos de accionamiento

Los drganos de acconamiento Genen Que Ser claramente
vigibles y estar identificados.

La direccién de movimiento de palancas y pedales de
desplazamiento debe coincidir conla gue desse ordenar el
operadaor,

APARTADO 1.2.3
Puesta an marcha

La puesta en marcha solo ha de poder hacerse de forma
voluntaria y sobre un drgano identificade a tal efecto con
un pictograma claro. Vel mismo modo, esto debe ocurrir
tras una parada, de manera gue s& impida la puesta en
marcha imvoluntaria.

La gria torre se Hene que arrancar por medio de la [lave de
arranque, y efectuando varios pasos.

Con la puesta en marcha s¢ debe acchonar wn avisador
acustico o sirena de advertencia.

APARTADOD 1.2.4
Parada

separado y claramente identificade para activar una
funcign de parada de la maguina de elevacion.

Dicho accionamiento no puede identificarse como parada
de emergencia.

La grua torre debe disponer de dispositives de parada de
emergencia en cada puesto de mande gque eviten
stuaciones peligrosas. Estos deben ser claramente
identificables y visibles mediante pegatinas o colores.

 AFERTEDU T.2.9
Salaccion de modos de

Elfuncionamiento simullaneo desde 0ot puestos Ge Mando |
(la cabina i existiess y el telemando) debe estar blogueada

mando o de mediante palanca.
funcionamisnto
APERTADD 1.6 = La pluma 3¢ ha de mantener en su posicion en el caso gde
Fallo de l.ltllimmucidn de fallo de la aimentacidn de energia.
nerga
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APARTADD 1.7

BEDIDAS DE PROTECOON CONTRA PELIGROS MECANICDS

* LB g7UA LOITE OEDE OBEONET OF EVBA0GT ANEMOMETIEs can |
indicador de Limite de viento.

= Lo frenos de todos kot mecanismos, en especial, el frenc
de ebevacion de cargas, deben funcionar correctamente.

*  Las groas torre deben disponer de medies adecuados y en
mimero sulcente pars garantizar la estabilhdad. Estos
pusden ser de tpo gatos, sjes extemnibles o blogueos de

APARTADD 1.3.0 suspension entre otros.
Rieigo de pérdida de  |» Los mecanlsmeos de bloques Senen que funchonar
ettabibidad correctamente. En este sentide, en la miguina vienen

indicades les medios v el protocele de desblogueo de la
mizma. Entre los dispositivos a tener en cuenta, estd el
dispositive de antibalanceo de la carga.

*  Lagria torre debe disponer de contrapesos necesarios para
equilibrar las scclones de carga y se deben disponer de
Bjsciones suficlentes & W estruclurs  pars  evilar

mmum
. debe indicar kos Hpes v L

frecuencia de las inspecchones ¥y mantenimientos gue son
necesarios para garantizar la seguridad del equipo. kn su
chin, 18 ha de detallsr las pleznl que pueden desgastarie,
i como kot eriterios para tu wmbtucién. Entre esias
plezas, cabe resaliar: les finales de carrera de fraslacidn,
elevackin, rotackin y descerso, Bmitador de carga ¢
indicador de velocidad del viento,

® Los ciindros hidriulicos deben disponer de wikvulas de

APARTADO 1.3.2 retencion gue eviten Ly recogida accidental de los equipos
Risiga de rotura en hidraubcos.
servcle ® 5S¢ debe comprobar el estade de la estrocturs, bulones,

reapretado de tornillos v, en especial, el estado de los
trantes ¥ la corcna de giro de la gria, cuyos tormillos
deben ter apretados con L lave dinamarmétrica. 5ila gria
gipane de sstema de armostramients, sus tensores se
deben controlar y reapretar pericticamente para que
trabajen correctamente.

= Tanto las partes de la miéquina, como las wniones entre
ellas, deben poder resistir las solicitaciones a las gue se
webn sometidas durante la utlizacidn del eguipo.

APARTADO 1.3.3 * Ul pestiio de seguridad Ol (ancho OEbE encONITArSE en |
Riesgos debidos a la caida | e 0 rvas torr cabina en I los
eccidn de objetos ' COn en ba parte superor,

i pasilios deben disponer de barandills con rodapié.
APERTAO 11X * LAz paries Accenibles OF [ MAGUINA NG JEBEn presertar, en |
Riesgos debidos a la medida gque permita su fencién, ni aristas, ni dngules
superficies; aristas o pronunciedos, ni supEriches rUgosas Que pusden producir

angulos lesiones.

[~ AFERTADU T.L.7 ¥ LE3 partes moviles O (rAsacion OF 18 grud GOTE OEben

Rietgos relscionades con dspaner de resguardes de segurided,
los elementos mdviles
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CARACTERISTICAS QUE DEBEN REUNIR LOS RESGUARDOS Y LOS DISPOSITIVOS DE

APARTADO 1.4

PROTECCION

APARTADO 1.4.1
Requisitos generales

Los resguardos y los dispositivos de proteccion no tienen
que poder ser burlados o anulados con facilidad.

Los limitadores de carga, valvulas de seguridad, final de
carrera en descenso, traslacion y rotacion, asi como el

organo de aprehension e indicadores de carga no deben
poder ser inutilizados con facilidad.

Los pasillos de acceso a la cabina, si existiese, deben
disponer de medidas de proteccion para evitar la caida de
personas y objetos, destacando la importancia del rodapié.

APARTADO 1.4.2
Requisitos especificos de
los resguardos: fijos,
moviles con
enclavamiento, regulables

Los resguardos de las partes moviles del motor deben ser
accesibles so6lo mediante una accion voluntaria. Esta accion
ha de estar senalizada con pictogramas claros (tales como,
por ejemplo, “Pare el motor antes de abrir la carcasa
protectora”, etc.).

Dado que para acceder al motor hay que abrir la carcasa
protectora, tiene que ser necesario desbloquear éste
mediante un dispositivo (boton, palanca, etc.).

Para abrir la cubierta ha de ser necesario girar la llave. Esta
debe contar con un soporte para fijarla.

Esta misma ultima operacion tiene que ser necesaria para
abrir la cubierta de mantenimiento.
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RIESGOS DEBIDOS A OTROS PELIGROS

AFARTADU 1.0

APARTADO 1.5.1
Energia eléctrica

Se ha de llevar a cabo un mantenimiente adecuade del
sisterna eléctrico de la groa torre, con el objete de evitar
cualquier posible resgo de ongen eléctrico.

Los aparatos donde esté instalado el equipo eléctrico deben
ser astancos y estar convenientemente aislados, asi como
correctamente sefalizados.

El cuadro de alimentacion de la groa torre ha de tener un
interruptor de corte en carga, interruptor diterencial e
interruptor automadtico.

Todas las masas metélicas de la gria torre (armarios
eléctricos, motores, finales de carrera, etc) deben estar
eléctricamente unidas entre si y al sisterma de puesta a
tierra por medio de un conductor de seccidén apropiada.

APARTADO 1.5.4
Errores de montaje

Freviamente al montaje de la grua torre, todas las piezas
han de estar en buen estade. Una vez montado, vy
previamente al uso, s& debe comprobar el correcto montaje
para evitar conexiones errdoneas.

Te Hene que llevar a cabo un mantenimiento adecuado de

Riesgo de resbalar,
tropezar o caer

ﬁPAIRnE:ESIJ 5.6 la grua torre, que evite cualguier riesgo de incendio o de
sobrecalentamiento.
= [a grua torre debe disponer de pictograma indicando el
APARTADO 1.5.8 ruido ambiental gue produce.
Ruido » La cabina, en el caso de que ésta exista, ha de estar
insonorizada correctamente.
+ Lkl suelo de la platatorma de trabajo y escalera de acceso
tiene que ser antideslizante.
# La maquina debe disponer de puntos de anclaje en la
estructura para realizar de forma segura las operaciones de
APARTADO 1.5.15 montaje o mantenimiento que se realicen con riesgo de

caida en altura.

La grua torre debe disponer de un sistermna de proteccidn
contra caida, bien aro de proteccion circundante en las
escalas fijas, o bien, linea de vida.

Los pasillos de acceso deben disponer de barandilla de
proteccidn.

EUITI Bilbao

Marzo 2016 26



GRUA TORRE DESMONTABLE
CON BRAZO HORIZONTAL GIRATORIO

7. ESTUDIOS CON ENTIDAD PROPIA

APARTADU 1.6
MANTENIMIENTO

APARTADO 1.6.1 .

Mantenimiento de la
magquina

Las operaciones de mantenimiento, reparacion, limpieza y
las intervenciones sobre la maquina deben poder efectuarse

con ésta parada.

Las zonas de mantenimiento han de estar protegidas
mediante tapas.

La grua torre debe disponer del correspondiente documento
en el que se indique el momento (horas de utilizacion, etc.)
en el que ha de llamarse al técnico especialista para
realizar el mantenimiento de la misma (cambio de filtros,
aceite, etc.).

APARTADO 1.6.2
Acceso a los puestos de
trabajo o a los puntos de

Los peldanos de acceso a la cabina tienen que ser
antideslizantes.

Se tiene que poder llegar con total seguridad a todas las
zonas en las que se requiere intervenir durante su
funcionamiento, reglaje y mantenimiento.

En el caso de que se deba trabajar a mas de 2 m de altura,

intervencion ing s
ha de existir un punto de anclaje al que se pueda
enganchar el trabajador por medio de un arnés de
seguridad.
APERTADO 1.7
INFORMACION
APARTADO 1.7.1

Informaciones y
advertencias sobre la

Las informaciones y advertencias sobre la magquina (tales
como, por ejemplo, zonas calientes, zonas de
atrapamiento, riesgo de caida en attura, mandos, etc.) se

AP A;‘.annﬂn: 7.9 tienen que indicar, preferentemente, en forma de
Advertencia de los riesgos pictogramas o simbolos facilmente comprensibles.
residuales

La placa identificativa de la madquina debe llevar marcadas,
de terma wvisible, legible & indeleble, las indicaciones
siguientes:
- ElN* de serie o bastidor.

APARTADO 1.7.3 - Fecha de la préxima inspeccian.

Marcado de las maquinas

- El marcade CE.

- La serie 0 modelo.

- El afio de fabricacidn.

- La carga maxima de utiizacion.

- La carga nominal y util en funcion de los alcances.

APARTADO 1.7.4

Manual de instrucciones

La maguina ha de disponer de un manual de instrucciones,
al menos en castellano, junto con la declaracién CE de
conformidad.
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APARTADO 3

REQUISITOS ESENCIALES COMPLEMENTARIOS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA NEUTRALIZAR
LOS PELIGROS DEBIDOS A LA MOVILIDAD DE LAS MAQUINAS

APARTADO 3.2
PUESTOS DE TRABAJO

APARTADO 3.2.1

Puesto de conduccion

Desde el puesto de mando tiene que existir una visibilidad
tal que permita al conductor manipular la gria torre con
total seguridad.

En situaciones en las que no se tenga perfecta visibilidad
del movimiento, los mandos a distancia accionados por
telemando deben funcionar correctamente.

APARTADO 3.3
SISTEMAS DE MANDO

Oreanos de accionamiento

APARTADO 3.3.1 .

Todos los drganos de accionamiento han de ser facilmente

accesibles y estar situados fuera de la zona de peligro.
Los pedales tienen que ser antideslizantes.

Los mandos deben volver a su posicion neutra cuando el
operador los suelta, es decir deben ser de accionamiento
mantenido.

APARTADU 3.3.2
Puesta en marcha /
desplazamiento

VER APARTADO 1.2.3

APARTADO 3.3.3
Funcién de desplazamiento

[a maquina tiene que disponer de un dispositivo de
emergencia, que permita decelerar y parar la maquina en
el caso de que falle el citado dispositivo principal o se
produzca cualguier otra emergencia.

Asimismo, ha de existir un dispositivo de estacionamiento
que permita mantener la maquina inmoavil cuando ello sea
necesario.

La palanca de bloqueo debe activar
estacionamiento.

el freno de

Desplazamiento de
maquinas con conductor a
pie

APARTADU 3.5.4 .

Los organos de accionamiento del telemando solo deben
funcionar manteniendo pulsados los mismos.
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APARTADU 3.4.

MEDIDAS DE PROTECCION CONTRA PELIGROS MECANICOS

APARTADU 5.4.1
Movimientos no
intencionados

VER APARTADO 1.3.1

APARTADU 5.4.2
Elementos maviles de
transmision

VER APARTADO 1.4.2

APARTADO 3.4.3
Riesgo de volcar o dar
vueltas

[a grua debe disponer de los estabilizadores en buen
estado.

Los contrapesos deben disponer de fijaciones suficientes a
la estructura para evitar desprendimientos.

APARTADO 3.4.4
Caida de objetos

VER APARTADO 1.3.3

APARTADO 3.4.5
Medios de acceso

VER APARTADO 1.1.6

APAKTADOD 3.5

MEDIDAS DE PROTECCION CONTRA OTROS PELIGROS

APARTADO 3.5.2
Incendio

[a grua torre debe disponer de extintor en un espacio
habilitado para ello, en el caso de que la evaluacion de
riesgos asi lo determine y sus dimensiones asi lo permitan.
Dicho extintor ha de estar senalizado con su pictograma
correspondiente.

APARTADO 3.6
INFORMACION E INDICACIONES

APARTADO 3.6.1
Rotulos, senales y
advertencias

La erua torre debe disponer de rotulos o placas con las
instrucciones relativas a la utilizacion, reglaje ¥
mantenimiento.

Debe disponer de dispositivo de senalizacion acustica y
luminosa.

APARTADO 3.6.2

Ta maquina debe llevar, de forma wisible, legible e
indeleble, las indicaciones siguientes:
- La potencia nominal expresada en kilovatios (kW}.

M ; 3 .
B - La masa en kilogramos (kg), en la configuracion mas
usual.
- La carga maxima de utilizacion.
- El maximo esfuerzo de traccion vertical previsto sobre el
gancho de traccion en newtons (N).
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GRUA TORRE DESMONTABLE

CON BRAZO HORIZONTAL GIRATORIO 7. ESTUDIOS CON ENTIDAD PROPIA

REQUISITOS ESENCIALES COMPLEMENTARIOS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA
NEUTRALIZAR LOS PELIGROS DERIVADOS DE LAS OPERACIONES DE ELEVACION

APARTADO 4

AFARTALLY 4.1
GENERALIDADES

APARTADOD 4.1.2
Medidas de proteccion
contra peligros mecanicos

La groa torre debe disponer de los siguientes dispositivos:
- Limitador de par de elevacion.

- Limitador de par de distribucion.

- Limitador de carga maxima.

= Limitador de recorrido de elevacion.

- Limitador de alcance maximeo y minimo del carro.

- Limitador de traslacién por wia.

- Limitador de giro.

- Limitador de dngulos superior & infarior.

- Limitador de gran velocidad.

- Lispositivo de puesta de velsta.

- Paragolpes en recorride del carro de la pluma.

- Control de pesos.

- Anemdmetro.

Las poleas, tambores, rodillos, cables y cadenas deben
tener diametros compatibles para que no se salgan de su
emplazamiento.

La grua tiene que tener dispositives automaticos de
seguridad que detecte la carga maxima en funcién de la
posicidn, impidiendo el movimiento en caso de sobrecarga y
por tanto la posible rotura de la pluma.

Los drganos de prension deben estar disefiados y fabricados
de forma que las cargas no puedan dejarse caer
inadvertidamente.

Se debe disponer de dispositive electronico de detector de
tension.

APARTADO 4.1.3
Aptitud para el uso

Se debe realizar prueba de puesta en marcha para verficar
el correcto funcionamiento de la gria torre, asi como los
ensayos dinamicos y estaticos.

REQUISITOS PARA LAS MAQUINAS MOVIDAS POR UNA ENERGIA DISTINTA DE LA FUERZA

APARTADU 4.7

HUMANA

APARTADO 4.2.1
Control de los movimientos

Los organos de accionamiento del telemando solo deben
funcionar manteniéndolos accionados.

APARTADO 4.2.2.
Control de carga

El limtador de carga debe impedir que se sobrepase la
carga maxima. En este sentido, el imitador no puede
desactivarse de forma involuntaria.
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GRUA TORRE DESMONTABLE

CON BRAZO HORIZONTAL GIRATORIO

7. ESTUDIOS CON ENTIDAD PROPIA

APARTADO 4.3
INFORMACION Y MARCADOS

APARTADO 4.3.1
Cadenas, cables y cinchas

Las cadenas, cables y cinchas de la grua torre debe
disponer de marca, placa o anilla con certificacion que
incluya: fabricante, material de uso, ensayo y carga
maxima.

APARTADO 4.3.2
Accesorios de elevacion

Los accesonos de elevacion tienen que contar con marcado
CE, identificacion del material y la carga maxima
admisible.

APARTADO 4.3.3
Maquinas de elevacion

La grua torre ha de disponer de placa de carga maxima y
diagrama de cargas.

APARTADO 4.4
MANUAL UL IND I KULLIUNED

APARTADO 4.4.1.
Accesorios de elevacion

Los accesonios de elevacion deben tener un folleto de
instrucciones que contenga, como minimo, uso previsto,
limites de carga, instrucciones de montaje, uso Yy
mantenimiento.

APARTADO 4.4.2
Maquinas de elevacion

La grua torre debe tener un manual de instrucciones que
contenga, como minimo, caracteristicas técnicas (tales
como, por ejemplo, carga maxima), consejos de utilizacion
e informe de ensayos.
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