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PART I: THEORETICAL PART 



 

 



 

 

 

CAPÍTULO 1. COMPOSICIÓN 
CORPORAL, OBESIDAD,          

ESTILOS DE VIDA Y VARIABLES 
PSICOLÓGICAS EN LA INFANCIA Y 

ADOLESCENCIA 



 

 



 

 

 



  

1.1.1.1. Etapas del crecimiento 

 

 

 





  

 

1.1.2.1. Antropometría 



 

 

 



  

 

 

 

1.1.2.2. Impedancia Bioeléctrica (BIA) 

  



1.1.2.3. Absorciometría 



  

 

 



 

1.2.2.1. Índice de Masa Corporal (IMC) 



  



1.2.2.2. Porcentaje de grasa 



  



 



  



1.2.3.1. Comparación entre las prevalencias de sobrepeso y obesidad 
de España y Europa 
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CAPÍTULO 2. NEOFOBIA 
ALIMENTARIA INFANTO-JUVENIL 



 

 



 

 

 



 

  

 

 



 

 



 

  

 



 

2.2.1.1. Aprendizaje por desensibilización sistemática o mera exposición 

2.2.1.2. Condicionamiento aversivo al sabor 

2.2.1.3. Condicionamiento de preferencias alimentarias 
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2.3.3.1. Neofobia alimentaria y edad 



 

2.3.3.2. Neofobia alimentaria y género 

 



 

  



 



 

  

 



 



 

  



 

 



 

  



 

‐

 

 

 

 

‐



 

  

 

‐



 

 

‐

 



 

  

 

 



 

 

 



 

  



 

 



 

  



 



 

  

 

2.6.3.1. Autoconcepto y neofobia 

2.6.3.2. Ansiedad y neofobia 



 



 

  

 



 



 

  



 



 

 



 

 

PART II: EMPIRICAL PART 



 

 



 

 

 

 

CHAPTER 3. METHODS 
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 BMI at age 18 Boys centiles Girls centiles 

Thinness grade 2 17  0.4 1.6 

Thinness grade 1 18.5 4 10 

Overweight 25 79 89 

Obesity 30 97.5 99 
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CAPÍTULO 4. ADAPTACIÓN AL 
CASTELLANO DE LA FOOD 

NEOPHOBIA SCALE (FNS), DEL FOOD 
SITUATIONS QUESTIONNAIRE (FSQ) Y 

DEL PARENTAL FEEDING STYLES 
QUESTIONNAIRE (PFSQ)  



 

 



 



  

 

 





  



 

4.1.2.1. Método y resultados 
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4.1.3.1. Método 

 

 



4.1.3.2. Resultados 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4.2.2.1. Método y resultados 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.2.3.1. Método 

 

 

4.2.3.2. Resultados 
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4.3.2.1. Método y resultados 

 

 



 



  

   

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

    

    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3.3.1. Método 

 



  

 



4.3.3.2. Resultados 
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CAPÍTULO 5. RESULTADOS DE 
COMPOSICIÓN CORPORAL, ESTILOS 

DE VIDA Y VARIABLES 
PSICOLÓGICAS EN FUNCIÓN DEL 

GÉNERO Y DE LA EDAD  



 

 



 

 

 



 

  



 



 

  



 



 

  



 

 



 

  

5.1.1.1. Identificación del estado nutricional mediante el Índice de Masa 
Corporal (IMC) 

                 



 

 



 

  

 



 

 

5.1.1.2. Diferencias en el IMC en cada grupo de edad en función del 
género 



 

  

 



 

5.1.1.3. Identificación del estado nutricional mediante el porcentaje de 
grasa 

 



 

  

 



 

 



 

  

 



 

5.1.1.4. Diferencias en el porcentaje de grasa en cada grupo de edad en 
función del género 
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5.3.1.1. Diferencias en la adherencia a la dieta Mediterránea y en otros 
aspectos relacionados con la alimentación en cada grupo de 
edad en función del género 
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5.3.1.2. Diferencias en la adherencia a la dieta Mediterránea y en otros 
aspectos relacionados con la alimentación, en varones y en 
mujeres en función de la edad  
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5.5.1.1. Diferencias en el ítem “En el recreo del colegio habitualmente 
suelo ser…” en cada grupo de edad en función del género 



 

 



 

  

5.5.1.2. Diferencias en el ítem “En el recreo del colegio habitualmente 
suelo ser…”, en varones y en mujeres en función de la edad  



 

 



 

  

 



 

5.5.1.3. Diferencias en los ítems “Mi padre y mi madre dicen que soy…”, 
“Mis profesores/as dicen que soy…” y “Yo me considero que 
soy…” en cada grupo de edad en función del género 

            

 



 

  

 

≤



 

≤



 

  



 

5.5.1.4. Diferencias en los ítems “Mi padre y mi madre dicen que soy…”, 
“Mis profesores/as dicen que soy…” y “Yo me considero que 
soy…” en varones y en mujeres en función de la edad  

 



 

  

 

 



 

 



 

  

 



 

 



 

  

 



 



 

  

 



 



 

  

 

 



 

 



 

  



 



 

  



 

 



 

 



 

 

CAPÍTULO 6. RESULTADOS DE LA 
NEOFOBIA ALIMENTARIA  

INFANTO-JUVENIL  



 

 



 

 



  

 

 

 



 



  

 



 

 



  

 



 



  

 



 



  

 





  

 



 



  

 





  

 





  

 





 

 



 

 

CHAPTER 7. DISCUSSION AND 
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