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ABSTRACT
This editorial contains some experiences

accumulated in the process of elaboration
and publication of the book on the History of
Nursing entitled Maese Francisco de Herrera,
un barbero-cirujano en la peste de 1599 en Vi-
toria.

Key words: Nursing, history of nursing,
heuristics, documentation.

RESUMEN
En esta editorial se recogen algunas expe-
riencias acumuladas en el proceso de elabora-

cién y publicacion del libro sobre Historia de
la Enfermeria titulado Maese Francisco de He-
rrera, un barbero-cirujano en la peste de 1599
en Vitoria.

Palabras clave: enfermeria, historia de la
enfermeria, heuristica, documentacién.

RESUMO

Neste editorial sdo coletadas algumas ex-
periéncias acumuladas no processo de pre-
paragdo e publicacio do livro sobre a histdria
da enfermagem intitulado Maese Francisco
de Herrera, un barbero-cirujano en la peste de
1599 en Vitoria.

Palavras chave: Enfermagem, histéria da
enfermagem, heuristicas, documentacéo.

Damos fe de la magnifica calidad de los
archivos histéricos que conviven en nuestra
ciudad, Vitoria (Alava, Espafia), y aun mas la
de sus técnicos. No obstante, ha de reconocerse
que aquellos son como gigantescas selvas
tupidas en las que no seriamos capaces de
advertir una senda sin la guia perita de estos.

La jungla de los archivos no es cosa de gps y
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google maps del siglo XXI, sino de mapas
manoseados y consejo de experto del XX,
pues pasar de lo analdgico a lo digital -adecuar
siglos de legajos al clic del ratén de las TIC- ni
es tarea sencilla ni estd en las prioridades de
los presupuestos publicos.

No es que no haya ordenadores -porque
es lo primero con lo que te topas- sino que lo
que desembuchan tales pdjaros es una minima
fraccion de lo que hay. Y eso si aciertas
con preguntarle la palabra clave porque,
reconozcamoslo, los archivos histéricos
responden bien a las cuestiones “clasicas” de
los historiadores “clasicos” pero muy mal a las
cuestiones tradicionalmente menores. Vamos
listos si creemos que el técnico que introdujo
los descriptores del testamento de un barbero
del XV pensé en incluir el oficio del finado
con preferencia al objeto testamentario, la
onomastica o la toponimia. Desengafiémonos,
el ordenador puede abrirnos alguna rendija,
pero para franquear la puerta toca leer y leer.

Y leer en el archivo es pelearse con la
paleografia, de la gotica a la cortesana pasando
por los vicios de cada uno de los escribanos.
No hay otra que meter horas y armarse de

paciencia.

El documento, benefactor del perseverante.

La primera vez al enfrentarse a un
documento histdrico -pongamos que del siglo
XV-, al abrir el legajo y ver aquellos garabatos
de aspecto indescifrable, es facil que nos
arrastremos por la estética del documento a
horas improductivas de mera contemplaciéon
extasiada. Consejo: disfrutar y no luchar
contra ello, forma parte de la aclimatacion
necesaria para el éxito.

Vencido el embelesamiento y acertadas
a trascribir las primeras palabras, viene

luego una etapa animosa -y breve- en la que

hablamos al documento y le preguntamos por
sus secretos, confiados en que los cientos de
manos que antes lo acariciaron jamas acertaron
a inquirirle por nuestras preocupaciones:
“somos enfermeros y te preguntamos como
tales, nunca antes nadie, historiador o curioso,
habia buscado entre tus lineas lo que nosotros”.
Elanhelo de que nuestra propuesta innovadora
aflore respuestas inimaginables por quienes
nos precedieron en el contacto intimo con
aquellos, no es vano ni futil. Muy al contrario
el anhelo es certero, solo que las respuestas que
se obtienen son tan parcas que parece indtil,
como si fuera un deseo irrealizable porque
la Enfermeria ni estd ni se la espera en tales
papeles desgastados.

Llegado a este punto de minimos hallazgos,
el documento se nos antoja ingrato por su
silencio. Es facil que concluyamos que nuestras
preguntas no alcanzan el nivel de corte al que
le tienen acostumbrado profesiones mayores,
dignas ellas y no la nuestra, oficio menor
con aires de grandeza: pobre Enfermeria. Y
es que en ningun sitio como en los archivos
histéricos donde mejor se aprecia el efecto de
la intangibilidad de nuestros cuidados en la
minima conservacion de la huella dejada por
nuestra profesion.

Pero nada, tranquilidad, es todo
apariencia fruto de la actividad distimica, de
los altibajos extremos que conlleva la visita
diaria a los archivos. A poco que analicemos,
descubriremos que el silencio -casi mutismo-
sobre la Enfermeria (entendida como tal
la adiciéon de los oficios que convergeran
en ella) es extensible a cualquier otra
actividad sanitaria. Efectivamente, al menos
en nuestro ambito, la Medicina (sujetos y
objetos que habitualmente se nos antojan
de mayor categoria) no llena mds espacio

en los documentos histéricos que barberos,

10

2 Cuatrimestre 2017 « Afno XXI - N.° 18



boticarios u hospitaleros, por ejemplo, hasta
finales del siglo XVIII en el que la diferencia de
proporciones se hace ostensible. Asi pues, no
nos obsesionemos con que el silencio es fruto
de un ninguneo secular hacia la Enfermeria,
porque la causa es mds prosaica y tiene que
ver con los intereses del autor del documento.
Ejemplifiquemos: en nuestra ciudad, tomando
como representacion extrema de la presuncion
de éxito la documentacion del hospital de
Santiago entre 1419 y digamos 1700 -periodo
en el que presumimos que si o si se hablard
algo de figuras o cuidados enfermeros-,
redondeando a o0jo no exageramos al aseverar
que mas de un 80% de la documentacion tiene
consideracion econdmica (rentas, donaciones,
gastos...); en las Actas Municipales se habla
mas del hospital por ser utilizado como
almacén de grasa de ballena y carbon que por
su accién asistencial; hasta un proyecto para
hacer teatro en el claustro del hospital ocupa
mas paginas de las que encontramos en siglos
referidas a cualquier actividad sanitaria. Asi es,
luego paciencia: aseguramos que Enfermeria
estd y, ademds, no menos representada que
cualquier otro oficio o arte sanitario.

Pacientes, pacientes; horas y horas
irdan dando sus frutos. Apareceran algunas
constantes que nos ofreceran nombres y
puestos de trabajo (en Vitoria los puestos
concejiles y los oficios municipales se
renovaban el dia de San Miguel), algunas
sorpresas (denuncias, litigios y quejas sobre
todo, pero también ordenanzas y censos
variados, aunque habitualmente fiscales) y
sobre todo, alguna epidemia. Probablemente
hayan sido estos tragicos periodos los que nos
han dado mas satisfacciones cuantitativa y
cualitativamente.

Y asi, aunque ya llevabamos el vaso casi

lleno a base del lento goteo de datos, fue
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precisamente en el punto de una de estas crisis
de mortalidad en las que se nos apareci6, por
fin, el personaje, la accion, la historia. ..

La primera vez que recogimos su nombre
fue un lejanisimo 2006; entonces eran
otras motivaciones las que nos movian, y el
hallazgo hubo de ponderarse y acomodarse
al pufiado de frases que le correspondia en
aquel trabajo. Marcado y remarcado, tomadas
notas, referencias y signaturas, fotografiado,
fotocopiado y escaneado, pasé el papel a
combar una balda de nuestra estanteria y
el dato a engrosar una carpeta de nuestro
ordenador. Y alli hubieran reposado sus restos
-como tantos otros que paulatinamente nos
obligan a ampliar estantes y megas o gigas
de pendrives- de no ser por un oportunismo
crucial: un Congreso y la necesidad de un
tema a presentar rescataron aquellas notas
para urdir una breve comunicacién que puso
de manifiesto su trascendencia.

Eramos conscientes del potencial de la
materia prima, pero no es hasta que empiezas
a trabajarla cuando realmente aprecias la
dimension real de ese potencial. Y eso es lo que
nos paso: la comunicacion en vez de responder
nos preguntaba, en vez de condensar el tema
lo expandia, y, en vez de concluir, introducia.
Un desproposito, vamos; aunque a la larga, un
despropdsito bienvenido.

Asi, finalizado nuestro anterior gran
proyecto en 2008 y abjurando ante nuestras
familias y nosotros mismos de no volver a
pisar un archivo, rubricamos un nuevo plan de

investigacion historica sobre Enfermeria.

Repensar, el largo trabajo invisible.
Recordamos entrecruzar la gripe A con

nuestro personaje y la epidemia de peste a

la que combate en un lejanisimo 1599, asi

que coincidimos en pensar que era hacia
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finales de 2009 cuando ordenabamos algunas
ideas sobre el proyecto. Los paralelismos del
ambiente, de la mentalidad, de la respuesta
social y sanitaria eran tan palpables entre la
documentacion de la peste del XVI y la gripe
del XXI, que la cuartilla en la que habiamos
anotado un primer esquema de trabajo nos
parecié de estudiante de primaria. Lo que
manejabamos precisaba de una profunda
reflexion acerca del enfoque; no era suficiente
con biografiar al personaje y contextualizarlo
en sus coordenadas temporoespaciales para
acabar con la exposicion descriptiva y objetiva
de los hechos. Era necesario trascender al
personaje y al acontecimiento, porque cuanto
habiamos documentado hasta entonces en
realidad hablaba de cuestiones universales en
tiempo y lugar, solo que ejemplificadas en un
hecho concreto y local: un barbero de Vitoria
que afronta una epidemia devastadora en su
ciudad a finales del XVI. Tal trascendencia
exigfa superar lo formalmente descriptivo y
ahondar en lo interpretativo, dotarlo de una
consistencia o coherencia hermenéutica que
aflorara la compleja interrelacién de todos
los elementos presentes en la historia que
comenzdbamos a tejer.

La gestion del proyecto la trazamos sobre
dos lineas de trabajo con objetivos mas o
menos concretos pero sin cronogramas.
Nosotros no nos marcamos tiempos
definidos y de cumplimiento escrupuloso, lo
desechamos mucho tiempo atrds al aceptar
la realidad de nuestras obligaciones laborales
y familiares, que ademdas en aquel tiempo
compartian tiempo con nuestras respectivas
tesis doctorales. La marcha de la investigacion
se resiente claro, pero ni dejamos sensaciones
de viudedad y orfandad en un lado, ni
sacrificamos el cien por cien de las libranzas

y asuntos propios en el otro. Consejo: asumir

cuanto antes que la vocacion esta nuestra se
considera un “pasatiempo” por cuantos nos
rodean, es parte importante de una buena
salud mental.

Las dos lineas de trabajo se dirigian por un
lado hacia la busqueda de datos biograficos del
personaje, la contextualizaciéon del espacio y
el tiempo, la descripcion de la enfermedad y
la presentacion de los hechos documentados
y, por el otro, hacia la comprensiéon de la
mentalidad del XVI -atn a caballo entre lo
medieval y lo moderno- especialmente en lo
relativo a la enfermedad y al miedo.

Aunque hubimos de volver al archivo en
mas de una ocasion, toco sobre todo ahora
la lectura de fuentes secundarias y un trabajo
de condensacién y resumen. La primera
linea de trabajo, mucho mas mecanica, no
ofrecidé mas pegas que la falta de datos; pero la
segunda exigia todo un proceso reflexivo que
empezaba por la interpretacion que haciamos
del constructo literario sobre la mentalidad
de aquellas gentes, se seguia por la relectura
entre lineas de la documentacién primaria
para traspasar el acontecimiento y entrever
la mentalidad que acompariaba o justificaba
el hecho relatado, y terminaba en nuestra
decision subjetiva e interpretativa del todo.

Remarquemos  esto  dltimo  por
fundamental. Si de por si resultaba dificil y
complejo el ejercicio de hacer trascendente
el ejemplo del acontecimiento local -la
vivencia y respuesta a la peste en una
ciudad amurallada- como muestra fiel e
identificable en cualquier otro lugar y tiempo
huida,
rechazo, usura, miedo, muerte, castigo, fe,

(aislamiento,  desabastecimiento,
devocion, abandono...), en nuestro caso se
complicaba porque la aportaciéon mds genuina
se derivaba de la personificacion de esa lucha

titanica. Tenfamos al personaje con nombre
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y apellido, con el relato de los hechos, con
su expresion subjetiva de lo acontecido, con
sus recompensas y castigos, con su imagen
de héroe y de villano: tenfamos material para
hacer microhistoria con mayusculas, y eso era
una pega considerable.

Reconstruir aquella historia compleja
pero con importantes lagunas, elegir la linea
argumental global de la peste o la particular
del personaje, definir la linea temporal de
presentaciéon de los hechos, primar el hecho
documentado o su interpretacion y reflexion
sobre la contemporaneidad del mismo,
extrapolar respuestas y actitudes universales
desde el miedo intemporal..., fueron algunas
de las cuestiones planteadas que nos llevaron a
la pregunta trascendental de ;todo esto, para
qué?

La primera intencién fue la de elaborar
un articulo original sin marcarnos un limite
claro en la extension. La idea era ver como
logrdabamos aunar todas aquellas expectativas
en un texto que no estuviera encorsetado por
un limite de paginas y ver luego qué revista
fisica u on-line admitia el volumen alcanzado.
No fue una buena eleccién porque ya entonces
debimos darnos cuenta de que las preguntas
que manejabamos eran mds propias para
una tesis doctoral que para un articulo por
extenso que fuera. De hecho, el archivo que
conservamos de aquel proyecto de articulo
-17 de octubre de 2012- tenia tantos frentes
abiertos y ocupaba ya tal numero de paginas
que no tenia cabida en revista alguna.

El proyecto se murié ahogado en sus
pretensiones de abarcar lo humano y lo
divino. En aquellos momentos tenfamos
tal agotamiento -en 2012 coincidimos en
defender nuestras respectivas tesis doctorales
en la UPV/EHU- que no nos era posible
asumir la ambicién de hacer un texto de
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referencia. Los papeles volvieron al reposo de
la estanteria a la espera de que renovaramos
fuerza y optimismo, y alli quedaron aio y pico.

En 2014 elabordbamos una ruta por
Vitoria de lugares relacionados con temas
historico-sanitarios, con idea de promover
visitas profesionales que adornaran o
excusaran la universal aficion al buen tapeo,
cuando recobramos el interés perdido.
Hacer proselitismo de lo nuestro a través
del paladar y el amansamiento géstrico nos
llevd a la cruel constataciéon de que por
un pufiado de meédicos ilustres que lucian
placa en el callejero no habia ninguna que
nombrara enfermeros, salvo que quisiéramos
verlo en las placas nominadas a santidades
inspiradoras de algunas Ordenes cuidadoras.
Aquello del practicante tal o la matrona cual,
desconocido; hay que salir de Vitoria hacia
la anexa Armentia para encontrar lo mas
parecido en una calle dedicada anénimamente
al matrimonio hospitalero. Evidentemente no
es que nuestro Ayuntamiento padezca de una
anomia selectiva patoldgica; es que nosotros,
los interesados, jamas hemos reconocido la
labor de nuestros antepasados ni nos hemos
preocupado por ponerles nombre y cara ni,
mucho menos, ensalzar sus figuras o acciones.
Y esa fue la chispa.

Olvidamos la gran pretension de hacer un
mamotreto de ensayo sobre la peste de ayer y
hoy para enfocar la lente hacia el personaje,
hacia el barbero del XVT, padre del practicante
del XIX y -perdida la odontologia y la
podologia por el camino- abuelo de nuestros
actuales cuidados instrumentales. Ibamos
a sacarlo del anonimato y a presentarlo a la
ciudadania.

La concrecién del nuevo objetivo alland
por completo el camino; lo mas dificil estaba

ya hecho.
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Breve, claro y conciso; el trabajo visible.

Reducir la complejidad de las ideas al
convenio grafico de la letra impresa que
encuentra el lector no es que sea sencillo, pero
tiene mds de rutina mecanica que la larga fase
anterior de evocaciéon mds intelectual. O eso
nos parece. El caso es que acomodar lo que
tenfamos a la exaltacion casi exclusiva del
personaje y su accion nos resultd sencillo. Se
decidié primar lo local y la visiéon promocional
de la Enfermeria, con lo que recortar toda
reflexién trascendental que habiamos realizado
-muchas solo apuntadas- sobre la historia
cultural de la peste fue amargamente facil.

De lo que soflamos construir a lo que iba
quedando nos parecié a ratos como tener
un cuerpo famélico y desnutrido mientras
tirdbamos montones de comida al vertedero.
Consejo: dar a leer vuestro trabajo a terceros
sin relacién alguna con el proceso creativo.
Quiza esta fue la clave para seguir adelante: que
aalguien de confianza le pareciera literalmente
“alucinante” lo que a nosotros nos parecia
un abreviado de recortes sobre recortes. Y, a
pesar de eso, dudamos porque la expresion
venia de una enfermera, “demasiado afin a la
intencionalidad del texto” —pensamos-, y se lo
dimos a un cuarto quien, contra pronostico,
no vio tanto la vinculacién con Enfermeria
como los sutiles apuntes sobre esos aspectos
mentales, sociales y culturales que creiamos
haber borrado por completo. Luego, a pesar de
todo, estaban.

Fue el espaldarazo final a la conviccién de
haber logrado un texto que lograba superar la
apariencia formalmente descriptiva, aunque
solo fuera a través de pequerias rendijas para
que el lector mas critico entreviera el apunte
de espacios enormes que otrora quisimos
explorar y, quien sabe, si volveremos a hacerlo

algun dia.

A partir de aqui solo qued¢ el lustre y el
brillo. Actividades de paciencia pero rutinarias
como uniformar el estilo, retocar la sintaxis,
buscar ilustraciones, componer el formato,
idear la portada y esas cosas en las que se te
pasan semanas y hasta meses.

El resultado hacia honor a la triada de
nuestros viejos maestros de breve, claro y
conciso; un librillo de lectura fugaz, casi
accidental, al alcance de cualquier vitoriano
de a pie. Porque a ¢él iba destinado como
heredero, real o convencional, de quienes hace
cuatrocientos afios sobrevivieron a la peste
en Vitoria merced a la heroica y sacrificada
labor de lo que hoy seria un enfermero. Ya solo

faltaba una cosa, ponérselo en sus manos.

Publicar, ese azar afortunado.

Desde que asumimos la accion de
propaganda profesional y reconocimiento
de la figura de nuestro lejano compaiiero,
compartimos la idea de proponer en primera
instancia al Ayuntamiento de Vitoria su
publicacién y difusiéon. Por dar cuerpo y
solemnidad a la oferta se realizo a través
de nuestro Colegio profesional cuya Junta,
previsora, prefirid extenderla también a
la Diputacién y al Gobierno autondmico.
Buena decision porque so6lo la Diputacion
tuvo a bien responder y, ademas, hacerlo de
forma positiva. Todo un orgullo, hemos de
confesar.

Después vendrian la burocracia y los
plazos. En medio, la necesidad de dotar a
la publicacién de un padrino de altura. Se
nos orientd hacia la pluma de historiadores
locales de reconocible firma y mérito pero,
considerando imprescindible anteponer la
Enfermeria a la Historia, no dudamos en
pensar en el mismo maestro, José Siles, quien

tuvo a bien no solo prologar nuestro trabajo
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sino también estar presente en su presentacion
publica. Muchas gracias.

Y gracias mas que merecidas porque la
Diputacién barajé inicialmente plazos casi
inmediatos y el profesor Siles respondié
con la celeridad con la que le rogdbamos.
Y pasé un afio, con elecciones, cambios en
el Departamento y nuevo presupuesto que
cerr6 definitivamente la esperanza que hasta
entonces habia ido saltando de fecha con
posibles a fecha con potencial.

La via del Colegio hizo que la notificaciéon
con la renuncia a su publicacién llegara
primero a su sede, lo que planteé una
alternativa a la postre dichosa. La calidad
del trabajo estaba contrastada por el propio
departamento de cultura de la Diputacion
y, si bien el destinatario final del libro debia
ser el ciudadano de Vitoria en general y no
las colegiadas en particular, la promocién
enfermera estaba tan implicita en el libro que
motivé un empuje final a la asunciéon por
parte del Colegio Oficial de Enfermeria de
Alava de su publicacién, presentacion publica
y difusiéon. No podemos sino aprovechar
estas paginas para mostrar el mds sincero
de los agradecimientos a su labor, asi como
aprovecharlo para animar al resto de Colegios
a fomentar una labor editora.

Esto tltimo no es baladi, pues la mayor parte
de la produccion cientifica de enfermeria no
resulta rastreable sin un editor reconocible. Y
aunque hayamos sido afortunados en ver nuestro
trabajo impreso sobre papel, no hablamos
precisamente de ese caro proceder de divulgacion,
sino mas bien de los repositorios digitales y
el potencial de los Colegios, si quieren seguir
siendo instituciones de prestigio profesional, para
crearlos y mantenerlos, garantizando la calidad
de sus contenidos y sirviendo de deposito para
su facil localizacién a través de los diferentes
buscadores y bases de datos.

Culturo de los Cuidodos

Inicidbamos este texto aludiendo a la
dificultad para encontrar el sendero que lleva
hacia la Enfermeria en la selva de los archivos
histéricos tradicionales, estd en nuestra mano
facilitar que en el futuro llegar a la Enfermeria
no siga siendo una senda tortuosa sino una
verdadera autopista.
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