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Resumen: Se destaca la necesidad de que la Psiguiatria actiie como instrumento de apoyo al juez en el
marco de los procedimientos en los que se precisen conocimientos en ciencias especificas, como en el caso
de los internamientos no voluntarios, convirtiéndase el especialista en Psiquiatria en colaborador con la
Administracién de Justicia.

Laburpena: Psikiatriak epaileari laguntzarako tresna baten modura eragiteko beharra azpimarratzen da,
zientzi berezietan ezaguerak behar direnen prozedimenduetan; gogoz konlrako ospitalizazio kasuelan beza-
la, Psikiatrian espezialistak Justizi Administrazioarekiko laguntzaile bihurtuz.

Résumé: On souligne la nécessité de la Psychiatrie comme un instrument d'appui pour le juge dans le
cadre des procédures ol on a besoin des connaissances des sciences spéciales, comme dans le cas des
hospitalisations non volontaires, en devenant I'expertise psychiatrique le collaborateur de I'Administration de
Justice.

Summary: The need of considering the Psychiatry as an instrument of support to the judge is pointed out
within the framework of proceedings where some knowledge aboul specific sciences are needed, as in the
event of involuntary admissions, becoming the psychiatric expert a collaborator with the Justice
Administration.

Palabras clave: Administracian de Justicia. Psiquiatria, Perito Psiquiatrico, Enfermedad Mental,
Internamiento involuntario,

Hitzik garrantzizkoenak: Justizi Administrazioa, Psikiatria, Peritu psikiatrikoa. Buruko gaixotasun, Gogoz
kontrako ospitalizazioa.

Mots clef; Administration de Justice, Psychiatrie, Expert Psychiatrique, Maladie Mentale, Hospitalisation
Involontaire.
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166 Inmaculada De Miguel Herran

Quisiera, como cuestién previa, mostrar mi agradecimiento a los organizadores
por la amable invitacién que me han cursado para estar presente, en representacion
del Departamento de Justicia, en la clausura de la presente Jornada Internacional.

No albergo ninguna duda respecto de lo fructifero de la misma, atendido el alto
nivel cientifico y practico de las intervenciones, y la capacitacién de los ponentes y
conferenciantes, por lo que se hace preciso manifestar mi mas sincera felicitacion
por la oportunidad de su celebracion, y, por las, sin duda, importantes conclusiones
que se habran obtenido durante su desarrollo.

Imaginc que todos los presentes seran unadnimes conmigo en destacar la
importancia que dimana de eventos como el que ahora vamos a clausurar, sobre todo
a la vista de algunos de los problemas que se han encarado; v, asi, refiriéndome espe-
cialmente a los aspectos debatidos y que, como minimo tangencialmente, inciden
en la aplicacién de la Ley, y, por tanto, en la Administracion de Justicia, destacar
la necesidad de que la psiquiatria actiie como instrumento de apovo al Juez en el
marco de todos los procedimientos en los que sea necesario el conocimiento de cien-
cias especificas, como se requiere en el caso de los internamientos no voluntarios,
convirtiéndose el especialista en psiquiatria en colaborador con la Administracion
de Justicia y con el justiciable precisado de su intervencion.

Al Juez no le basta, en muchas ocasiones, determinar la veracidad de unos
hechos, sino que para apreciar la verdadera naturaleza y alcance de los mismos, v
para su adecuada comprension y valoracién, precisa de manera forzosa el auxilio de
un profesional de tales ciencias. El valor y alcance de las conclusiones de los
informes médicos de especialistas en psiquiatria son trascendentales en la decisién
dltima del Juez, es su muleta en un terrenc en el que aquél no conoce todas las res-
puestas.

No es facil, en absoluto, ni cdmoda la postura del especialista, por cuanto que,
en ocasiones, se le exige, no sélo el diagnéstico de una enfermedad, su génesis y tra-
tamiento, sino, ademas un juicio prenéstico sobre peligrosidad, cuando el médico
lo tnico que puede emitir en la mayoria de los casos, y no con mucha certeza si no
es a corto plazo, es un juicio pronéstico sobre el curso de la enfermedad. Sin duda
la especializacién, y la profundizacién en dichos aspectos a través del contraste de
la experiencia entre profesionales, como acontece en este encuentro, contribuiran
decisivamente en pos de tal objetivo.

En este sentido, el Departamento que me honro en representar, también ha sido
consciente de la necesidad de acercar dicha ciencia a quienes administran justicia, y
a quienes operan en la misma, y en el ambito de lo que le es propio, dentro del pro-
grama de actividades de formacién continuada de Jueces y Magistrados que se
desarrollan en el Marco del Convenio suscrito entre el Consejo General del Poder
Judicial v el Gobierno Vasco, que pretende establecer un espacio de discusion
entre los profesionales de la judicatura, fomentando el andlisis y debate en temas de
clara incidencia en la practica judicial, organizé un Curso sobre Psiquiatria Forense
en los Ultimos dias del mes de septiembre del pasado afio. La filosofia de dicho curso
es la de acercar a los mismos dicha disciplina, que no les es propia en absoluto, con
un enfoque eminentemente practico a fin de que, a la postre, los citados profesionales
puedan distinguir entre las principales enfermedades mentales que con més frecuencia
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se presentan en los Juzgados en todas las jurisdicciones, y proveerles de los medios
a través de los cuales puedan acceder a la informacion necesaria que precisen.

Precedente, de enorme trascendencia, v dentro de igual marco de forma-
cién, fue el Taller sobre Justicia v Salud Mental que se celebré en Oniati en el aiio
1993, que ameén de servir como inauguracién del Instituto de Sociologia Juridica de
esa localidad como Sede de Formaciéon de Jueces v Magistrados, supuso un
encuentro entre profesionales de la Administraciéon de Justicia y del Area de Salud
Mental del Servicio Vasco de Salud-Osakidetza con el objetivo prioritario de con-
sequir una mejor proteccion de los derechos y libertades de los enfermos men-
tales de la Comunidad Auténoma del Pafs Vasco en aquellos casos en los que el
tratamiento psiquiatrico de un paciente coincide con la intervencion de la
Administracion de Justicia.

Las conclusiones de dicho encuentro se encuentran hoy tan vigentes como en
aquel momento, pero como imagino que Uds. tienen cumplida informacion sobre
las mismas no he de incidir nuevamente en ello.

Por lo que se refiere a la formacién en esta materia para el personal al servi-
cio de la Administracién de Justicia, y ante la ausencia de programas especificos al
respecto, la formula arbitrada a partir de este ario es la concesion de ayudas eco-
némicas para posibilitar la asistencia a eventos como el presente, dandose la cir-
cunstancia de que varios médicos forenses de esta Comunidad, asi como miembros
de los Equipos Técnicos v psicélogos adscritos a los Juzgados, han participado hoy
en el mismo.

Centrandome en el contenido de lo debatido en la presente jornada, y paten-
tizando mis escasos conocimientos en psiquiatria, me veo obligada a centrarme en
aspectos que me resultan mas conocidos. lo que me lleva al planteamiento de una
reflexién personal en relacién al internamiento no voluntario regulado en el articulo
211 y concordantes del Cédigo Civil.

La reforma de 1983 ha traido hacia la orbita de la autoridad judicial el tema del
internamiento de personas respecto de las cuales atin no ha recaido la declaracién
judicial de incapacidad, sustrayéndolo de la competencia pura y exclusiva de la
Administracién. Asunto especialmente delicado al estar en juego la libertad personal,
que el articulo 211 del Cédigo Civil quiere resolver mediante una serie de manda-
tos protectores en esencia de la personalidad, siendo el internamiento sin autori-
zacion condicionado a que fuera necesario practicarlo inmediatamente.

Todo ello nos lleva a un terreno problematico en cuanto que la privacion de la
libertad de un individuo ha de ser puesta en relacion con las causas de justificacion
de tal medida, asi como con los preceptos constitucionales referidos a la misma. Es
evidente que el ejercicio legitimo de un derecho justifica la detencién, como suce-
de con el internamiento de enfermos mentales peligrosos. dado que de lo contrario
nos encontrariamos ante una detencion ilegal; y, por tanto, la observancia de los pre-
ceptos del Cédigo Civil excluye la antijuridicidad de la detencién: pero, aun en el caso
de que se omitiera alguna de las formalidades legales prescritas, cabria apreciarse
la eximente 112 del articulo 8 del Cédige Penal de ejercicio legitimo de un derecho,
o incluso el estado de necesidad del nim. 42 del mismo precepto.
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168 Inmaculada De Miguel Herran

Por lo que respecta a los limites constitucionales:

El articulo 9 garantiza la seguridad juridica (que consiste en la certeza del dere-
cho, que intrinsecamente debe ser claro, preciso y publicado) asi como la inter-
dicciéon de la arbitrariedad de los poderes ptblicos, prohibiendo, con ello, el tratar
desigualmente situaciones iguales, o viceversa, pero no tratar de modo diferente a
los desiguales, siendo una férmula protectora de ambos principios la existencia de
jurisdicciones o juzgados especificos en estos temas, que posibilita la existencia de
un Unico criterio, asi como la coordinacion fluida entre las administraciones sanitaria
y judicial.

El articulo 10, por su parte, destaca como la dignidad de la perscna, los dere-
chos inviclables que le son inherentes v el libre desarrolio de la personalidad
constituyen el fundamento positivo de la libertad individual. La dignidad ha de ser
entendida como la importancia que se concede a una persona con independencia
de la forma en la que se comporte, hasta el extremo de que, ni siquiera un com-
portamiento indigno priva, sin mas, a la misma de los derechos que le son inherentes
en cuanto tal. Es obvio, asimismo, que el desarrollo de la propia personalidad ha de
encontrar sus limites en el respeto a la ley v a los derechos de los demas, es
decir, limitaciones de la libertad individual en beneficio de la de otros, va que el pri-
mer derecho politico, en palabras de Salvador de Madariaga, es el de la libertad de
vivir y aprender a su propio modo.

Junto a los anteriores, se encuentran directamente vinculados otros dere-
chos como el derecho a fa libertad v a la sequridad (art. 17), el derecho a la libre
circulacion (art. 19), y el derecho a la tutela judicial efectiva con la proscripcion de
la indefensién,

Sélo en la medida en que todos los que operan en el campo de los interna-
mientos involuntarios sean capaces de conciliar los derechos expuestos, que afec-
tan al ciudadano sometido a tal medida, y los del resto de los ciudadanos, podremos
dar por resuelto el conflicto de intereses que constantemente puede plantearse al res-
pecto.

La existencia de una enfermedad mental debe tener un claro reflejo en la mane-
ra en que la Administracién trate a dicho ciudadano, en bien del mismo y de la colec-
tividad; proteccién y tratamiento que han de proporcionarle los poderes piiblicos por
mandato constitucional (art. 43 v 49 de la Constitucién) en la busqueda de otras for-
mulas que cumplan los objetivos y filosofia expuestos anteriormente.

Finalmente, sélo me resta reiterar nuevamente mis felicitaciones y animarles a
que, con su trabajo y estudio, sigan contribuyendo a crear una sociedad més
arménica y respetuosa con las diferencias de aquéllos de sus miembros que
voluntaria o involuntariamente gozan de un equilibrio méas precario y, que, por tanto,
han de ser destinatarios de los esfuerzos de quienes tenemos algo que aportar en su
consecucion.
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