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Resumen: En este trabajo se analiza el concepto de ofensa sexual v se presenta una clasificacién de
los tipos mas frecuentes. Se hace una descripcién detallada de cada uno de ellos, asi como de los aspec-
tos clinicos v de los factores psicolégicos implicados en su desarrollo.

Laburpena: Sexual irain kontzeptua aztertu eta maizago gertatu ohi diren ereduen sailkapena aurkezten
da. Hauetako bakoitzaren azalpen zehatza egiten da, baita ere bere garapenean tartekatuta dauden atal
kliniko eta faktore psikologikoena.

Résumé: Dans ce travail on analyse le concept d'offense sexuelle et on présent une classification des
types les plus fréquents. On fait une description détaillée de chacun dentre eux, ainsi que des aspects
cliniques et des facteurs psychologiques impliqués dans son développement.

Summary: This work analyses the concept of sexual offence and presents a classification of the most
frequent types. A detailed description of every one is made, as well as of the clinical aspects and psycho-
logical factors implicated on their development,

Palabras clave: Ofensas sexuales, Parafilias, Paidofilia, Viclacién, Exhibicionismo.
Hitzik garrantzizkoenak: sexual irainak, parafiliak, paidofilia, bortxaketa, nabarmenkeria.
Mots clef: Offenses sexuelles, Paraphilies, Paidophilie, Violation, Exhibitionnisme.
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I. INTRODUCCION

El elemento definitorio de las ofensas sexuales es el abuso contra la libertad
o el libre consentimiento de otras personas. En esta definicién se incluyen toda una
serie de practicas sexuales en las que el destinatario de tal prdctica (paidofilia, inces-
to, etc.) o la prdctica sexual misma (violacién, exhibicionismo, etc.) suponen un cla-
ro atropello contra la libertad de las personas y tienen, por tanto, implicaciones legales.
Desde la perspectiva psicolégica de los sujetos que cometen ofensas sexuales, la
gravedad de las mismas estd en funcién del grado en el que la persona requiere
de la imagen o fantasfa parafilica para su excitacién sexual, del grado con que ha
daniado a otras personas, del grado de molestias subjetivas y, por tltimo, del dete-

rioro social o profesional que es resultado directo de la conducta relacionada con
la ofensa sexual (Farré, 1991).

No es facil conocer el alcance numérico de las ofensas sexuales, ya que todas
ellas (y, muy en particular, el exhibicionismo, la violacién y la paidofilia) suscitan
un rechazo social muy importante y tienden a ocultarse por parte de los ofensores
(v, a veces, de las victimas). Los sujetos que muestran estos comportamientos se-
xuales son reacios al tratamiento y son reiterativos en sus conductas, por lo que
tienden a ser detenidos y encarcelados. En todas las ofensas sexuales la mayorfa
de las victimas son mujeres y la mayoria de los agresores hombres (Carrobles, 1985).

Las reacciones psicolégicas de los sujetos que manifiestan estas conductas se-
xuales pueden ser muy variables. Frecuentemente las personas que padecen estos .
trastornos sefialan que esta conducta no les provoca ninguna alteracion y que su
inico problema es la reaccién que tienen los demas frente a sus tendencias. Otros
manifiestan culpa, vergiienza y depresién intensa por el hecho de tener que llevar
a cabo una actividad sexual tan coactiva que es socialmente inaceptable o que ellos
consideran inmoral. Por lo general, estas personas muestran un cierto deterioro de
la capacidad para la actividad sexual reciproca y afectiva y pueden también experi-
mentar algunas disfunciones sexuales. También sufren con frecuencia de alteracio-
nes de la personalidad, en general de inmadurez emocional, o de trastornos de
conducta (por ejemplo, esquizofrenia) (Farré, 1991).

II. CLASIFICACION DE LAS OFENSAS SEXUALES

De acuerdo con los criterios anteriormente expuestos, las ofensas sexuales més
significativas pueden clasificarse de la siguiente manera (Asociacién Psiquiatrica Ame-
ricana. 1988):

*

Segiin el destinatario de la conducta sexual
** Paidofilia
** Incesto

Segin la conducta sexual en si misma
** "Voyeurismo”

** “Frotteurismo”

** Exhibicionismo

** Violacién
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Nota: No se incluyen en esta clasificacion (ni van a ser tratadas en el texto}
otras ofensas sexuales en aumento, como el acoso sexual en el trabajo o las llama-
das telefénicas obscenas, que todavia no estan suficientemente estudiadas, pero que,
sin embargo, habrd necesariamente que incluir en futuros estudios.

III. DESCRIPCION DE LAS OFENSAS SEXUALES
Segiin el destinatario de la conducta sexual

Paidofilia

Este trastorno consiste en la excitacién o el placer sexual derivados de activida-
des o fantasias sexuales repetidas o exclusivas con nifios prep(beres (en general,
de 8 a 12 afios). En un sentido psicolégico estricto, la persona que sélo tiene con-
tactos sexuales aislados con nifios no es un paidéfilo, sino que puede reflejar una
situacién de estrés (conyugal. laboral, etc.), de soledad o un trastorno de la perso-
nalidad. Si bien el paidéfilo puede excitarse con ambos sexos, la atraccidén hacia
las nifias es dos veces més frecuente que la atraccién hacia los nifios. La cronicidad
y la persistencia de la conducta es, sin embargo, mayor en la paidofilia de orienta-
cién homosexual. La mayoria de los paidéfilos heterosexuales suelen estar o han

estado casados, mientras que los homosexuales suelen ser solteros (Delclaux y Gu-
tiérrez, 1980).

El abuso sexual infantil es un acto sexual impuesto a un nifioc que carece de
desarrollo emocional, madurativo y cognoscitivo. El cardcter de impuesto recalca
la diferencia entre el abuso sexual y el sexo-juego entre nifios de las mismas edades
o similares. Con arreglo a la definicién propuesta, los que cometen abuso sexual
son, al menos, 5 afios mayeres que el nifio, con mayor experiencia sexual y con
una cierta relacién autoritaria respecto a él (profesores, tutores, vecinos, etc.). El
consentimiento del nifio se consigue mediante juguetes, regalos, caprichos, viajes,
etc. Los paidéfilos niegan habitualmente la autoria del comportamiento sexual, pe-
ro cuando se ven obligados a reconocerla, atribuyen su comportamiento, en mas
del 50% de los casos, a la seduccién de la victima (Farré, 1991).

No es facil determinar la frecuencia de este trastorno del comportamiento se-
xual. Segin el “National Center of Child Abuse and Neglect” (1988), el abuso se-
xual ha sido detectado en el 0,25% de la poblacién infantil norteamericana. Los
casos detectados no son, sin embargo, sino una pequefia parte de los casos existen-
tes. De hecho, en el informe de Finkelhor, Hotaling, Lewis y Smith (1990} (primera
encuesta nacional de Estados Unidos, llevada a cabo en adultos, especifica sobre
la historia de abuso sexual), un 27% de las mujeres y un 16% de los hombres reco-
nocian retrospectivamente haber sido victimas de abusos sexuales en su infancia.
El temor a no ser creidas, el miedo a las represalias por parte de los agresores o
el temor a ser acusadas de seduccién pueden explicar el gran nimero de casos ocultos

de abuso sexual (Gallardo, 1988).

Las conductas sexuales implicadas en la paidofilia pueden ser sin contacto ffsi-
co directo por parte del adulto (exhibicionismo, masturbacién delante del nifio, etc.)
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228 Enrique Echeburiia Odriozola y Paz de Corral Gargalio

o con contacto fisico directo (besos, caricias, masturbacién del nifio, contactos bu-
cogenitales, etc.). La penetracién, vaginal o anal, es una practica mucho menos fre-
cuente (Masters, Johnson y Kolodny, 1988).

Los paidéfilos (por lo general, hombres casados de mediana edad, con rasgos
marcados de neuroticismo e introversién) son habitualmente familiares y conocidos
de la familia, que tienen facil acceso al nifio v con quien mantienen una relacién
de confianza anterior al incidente sexual. El cometedor del abuso sexual sélo en
un minimo de los casos es un completo desconocido para la victima. Los paidéfilos
son personas con apariencia normal, de estilo convencional, de inteligencia media
y no psicéticos. Si bien la aparente normalidad es la caracteristica més sefialada,
el origen de esta conducta anémala por parte del adulto puede estar relacionado
con el aprendizaje de actitudes extremas negativas hacia la sexualidad o con el abu-
so sexual en su infancia, asf como con sentimientos de inferioridad o con la incapa-
cidad para establecer relaciones sociales v heterosexuales normales. Desde este punto
de vista, las conductas paidofilicas pueden ser un medio de reforzar la autoestima
deficitaria del sujetc o de dar rienda suelta a una hostilidad que no puede liberarse
por otras vias. Las situaciones de estrés (soledad, problemas laborales, desavenen-
cias conyugales, etc.), asf como el consumo de alcohol y/o drogas, pueden intensi-
ficar, a modo de desencadenantes, las conductas del paidéfilo. Por otra parte, la

paidofilia, a diferencia de la violacién, no va ligada habitualmente a conductas vio-
lentas (Gallarco, 1988).

Las consecuencias del abuso sexual repetido en el nifio pueden ser muy varia-
bles y dependen, entre otras circunstancias, del equilibrio psicolégico del nifio, del
apoyo familiar y social, del grado de culpabilidad experimentada y de la victimiza-
cién del nifio por parte de los padres. No obstante, los trastornos de conducta mas
frecuentemente experimentados en el nifio son el aislamiento social (con tendencia
a juegos solitarios y evitacién de los compafieros), la activacién sexual excesiva (que
puede llevar a conductas sexuales prematuras), los trastornos del suefio (especial-
mente pesadillas) y una temerosidad general (Carrobles, 1985).

Incesto

Se entiende por incesto el contacto fisico intimo, de carécter sexual, deseado
y consciente (al menos por uno de los implicados), entre personas relacionadas con-
sangufneamente de forma directa o por alg(in parentesco considerado culturalmen-
te como una barrera para las relaciones sexuales (por ejemplo: hermanastros,
padrastro e hija, etc.) (Bancroft, 1977).

El incesto es un tabt casi universal en las sociedades humanas, especialmente
el de madre-hija. Una excepcién notable fue la de los matrimonios de faraones egip-
cios con sus hermanas u otras mujeres que pertenecian a su familia inmediata. En
Egipto se crefa que la sangte real no debfa ser contaminada por la de extrafios. En
sus orfgenes la prohibicién del incesto pudo desempefiar la funcién de forzar el es-
tablecimiento de vinculos sociales méas amplios de los que se hubieran establecido
en el caso de que los miembros de las familias hubieran elegido sus cényuges exclu-
sivamente entre los integrantes de las mismas.
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La cifra de incestos es diffcil de determinar, ya que los casos denunciados (le-
gal o clinicamente) corresponden sélo a una minima parte de la cantidad total. La
relacién incestuosa padre (padrastro) - hija puede estar presente, en algunos momen-
tos de la vida de la victima, en un 4% -5% de todas las familias. Sélo un 2% de
los casos de abuso sexual familiar se conocen al tiempo en que tienen lugar. Las
victimas tienden a ocultarlo por temor a no ser crefdas ¢ a ser acusadas de seduc-
cién, por temor a represalias y por temor a destrozar la familia. El incesto parece
ser méas comin, por este orden, entre hermano y hermana (especialmente en ho-
gares hacinados donde los hermanos tienden a compartir las mismas camas), entre
padre (padrastro)-hija y, en 1ltimo lugar, entre madre-hijo. Las familias surgidas
después de un nuevo matrimonio (muerte o divorcio de un cdnyuge) pueden cons-
tituir un factor de riesgo de incesto. El padrastro, al que le faltan los mecanismos
internos de control que suelen derivarse del sentimiento de proteccién hacia los hi-
jos que cada uno ha engendrado, puede tener menos inhibiciones para llevar a ca-
bo conductas incestuosas (Delclaux y Gutiérrez, 1980).

La situacién habitual incestuosa padre-hija es el comienzo con caricias y el pa-
so posterior a la masturbacién y al contacto buco-genital. El coito vaginal, menos
frecuente, puede ser posterior, cuando la nifa llegue a la pubertad. La relacién se-
xual para el padre puede convertirse en algo compulsivo. No son, sin embargo, fre-
cuentes la violencia fisica o las amenazas directas porque la autoridad del padre puede
ser suficiente (Farré, 1991).

El incesto depende de factores como el hacinamiento, ingesta de alcohol, bajo
nivel socioecondémico, etc., asi como de déficits en la personalidad del agresor (es-
pecialmente tendencias paidofilicas, retraimiento social e insatisfaccién sexual con
su pareja). Las motivaciones y los origenes de la conducta incestuosa se asemejan
en gran medida a los que se han expuesto con anterioridad en la paidofilia, ya que
el incesto padre-hija no es sino una forma especial de paidofilia. Una vez que una
relacién incestuosa ha comenzado, el padre intentard prolongatrla y habitualmente
no la dara por concluida de forma espontanea. Incluso, cuando la nifia se le va de
las manos, tendera a repetirla con otras nifias (hijas, hijastras, sobrinas, nietas, etc.)
(Vazquez, 1983).

Las relaciones incestuosas padre (padrastro) - hija, en que las victimas suelen
ser nifias de 6 a 12 afios, tienden a ser prolongadas. La persistencia de esta situa-
cién se explica porque en ocasiones las madres pueden rechazar la confesién de
la hija por temor al divorcio, a la pérdida del apoyo econémico e incluso al despre-
cio de la gente. Son situaciones de alto riesgo las familias constituidas por padres
dominantes y violentos, madres golpeadas y/o crénicamente enfermas e hijas ma-
yores que asumen las responsabilidades de la familia (que son, justamente, las que
pueden ser objeto de incesto).

Las consecuencias a largo plazo del incesto en la victima son muy variables,
pero en la mayoria de los casos tienden a predominar la baja autoestima y la depre-
sién, el rechazo familiar, la desconfianza y miedo de los hombres y las dificultades
en la esfera sexual, que pueden oscilar desde la anorgasmia y los déficits de excita-
cién erética hasta la promiscuidad sexual, fruto de una activacién sexual prematura
(Echeburia, Corral y Sarasua, 1989).

EGUZKILORE = 7 (1993)



230 Enrique Echeburiia Odriozola v Paz de Comal Gargallo

Segiin la conducta sexual en si misma

“Voyeurismo”

El “voyeurismo” se refiere a la activacién sexual obtenida principalmente a par-
tir de contemplar ocultamente y sin su consentimiento a personas desnudas o im-
plicadas en actividades sexuales. En el “voyeurismo” la observacién de la desnudez
no va acompanada de actividad sexual con la persona observada. La masturbacién
va habitualmente asociada al “voyeurisma”, bien durante la observacién o bien ante
la fantasfa o el recuerdo posterior de la escena observada. Los “voyeurs” suelen ser,
en general, individuos inofensivos, ya que tienden a rehuir cualquier contacto per-
sonal con la persona observada. La consideracién clinica de este problema, que afecta
fundamentalmente a varones, tiene lugar cuando se prefiere esta actividad al coito
0 a otro tipo de practicas sexuales.

Es preciso distinguir el “voyeurismo” de otras précticas sexuales habituales. La
actividad sexual normal supone con frecuencia la excitacién sexual procedente de
observar la desnudez, el hecho de desnudarse o la actividad sexual. Pero esta exci-
tacién se enmarca habitualmente en la relaci®n con una persona conocida y como
situacién previa de una actividad sexual posterior con la persona observada. Ade-
maés, los “voyeurs” tienden a excitarse por la naturaleza secreta e ilegal de sus ob-
servaciones, como lo prueba el hecho de que se sientan poco atraidos por las playas
nudistas (Vazquez, 1983).

El “voyeurismo” masculino estd frecuentemente asociado a las dificultades en
el establecimiento de relaciones sociales y sexuales con mujeres. Si bien el “voyeu-
rismo” puede ser un fendmeno pasajero en adultos jévenes, la instauracién de esta
conducta sexual como predominante y persistente en la edad adulta denota una
inhibicidn afectiva y erética significativa v estd asociada a ciertas caracteristicas de
la personalidad, como infantilismo, neuroticismo e introversién, que hunden sus rafces
en un aprendizaje inadecuado de las habilidades sociales y sexuales durante la in-
fancia (Masters, Johnson y Kolodny, 1988).

“Frotteurismo”

Este trastorno estd asociado a la excitacién o al placer sexual obtenidos de for-
ma preferente o exclusiva tras el toqueteo (sin relacién sexual posterior) a una per-
sona que no consiente y que, ademas, es desconocida. La parte sexualmente
excitante de esta conducta radica en el contacto v no en la naturaleza coactiva del
acto (Asociacién Psiquiatrica Americana, 1988).

Los toqueteos tienen lugar habitualmente en lugares piblicos, llenos de gente,
como paradas de autobis o tiendas, o en vehiculos de transporte piblico, en donde
es mas facil disimular el contacto y escabullirse. El individuo, por lo general, selec-
ciona una victima atractiva para él y que lleve ropas cefiidas y, a continuacién, se
acerca a ella y aprieta sus genitales contra el cuerpo de la victima o le toca las nalgas
o pechos con ayuda de las manos. El orgasmo asociado al “frotteurismo” suele pro-
ducirse por masturbacién, habitualmente ante la fantasfa o el recuerdo posterior de
los toqueteos habidos (Carrobles, 1985).
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Este trastorno tiene habitualmente un carécter pasajero y se da con mayor fre-
cuencia entre los 15 y 25 afios de edad. El aprendizaje de esta conducta esté aso-
ciado a la observacién de la misma en personas del entorno del sujeto y a dificultades
en el establecimiento de relaciones afectivas y erdticas normales.

Exhibicionismo

Este trastorno consiste en la obtencién de excitacion o placer sexual principal-
mente por medio de la exposicién de los genitales a alguien del sexo opuesto, habi-
tualmente desconocido, sin su consentimiento y fuera del contexto del acto sexual.
La excitacién erética del exhibicionista deriva de la reaccién del observador (miedo,
huida, indignacién, etc.) ante la conducta inesperada del sujeto (por ejemplo, abrir-
se la gabardina y mostrarse desnudo). La masturbacién va habitualmente asociada
al exhibicionismso, bien durante la exhibicién o bien ante la fantasfa o el recuerdo
posterior de la escena. Los exhibicionistas suelen ser, en general, individuos inofen-
sivos, ya que se exhiben a distancia de las victimas y tienden a rehuir cualquier con-
tacto personal con las personas ante las que se han exhibido. La consideracion clinica
de este problema, que afecta fundamentalmente a varones y tiene por victimas a
mujeres (nifias o adultas), tiene lugar cuando se prefiere esta actividad al coito o
a otro tipo de précticas sexuales (Farré, 1991).

El exhibicionismo es la ofensa sexual mas frecuente. Los exhibicionistas tipicos
estan casados, con un buen nivel intelectual, cuentan con un trabajo satisfactorio
y no presentan muestras palpables de trastornos emocionales graves. El maximo
de incidencia se aprecia entre los 20 y 30 afios de edad. No debe confundirse, sin
embargo, el exhibicionismo con la paidofilia o la viclacién, ya que en estos Gltimos
casos el exhibicionismo es un paso previo para una interaccién sexual posterior con
la victima. El exhibicionismo adquiere un carécter compulsivo, por lo que las expo-
siciones pueden repetirse con bastante frecuencia e incluso en el mismo lugar v a
la misma hora del dia (por ejemplo, en un parque infantil o a la salida de un cole-
gio). No es, por ello, infrecuente la detencién de los exhibicionistas (Haslam, 1989).

El exhibicionismo esta asociado a rasgos obsesivos de la personalidad y se rela-
ciona con déficits en las habilidades sociales y heterosexuales, junto a sentimientos
de inseguridad e incapacidad, especialmente en relacién con su masculinidad. Aun-
que muchos de ellos estan casados, sus relaciones sexuales suelen ser bastante de-
ficientes (Vazquez, 1983).

Violacion

La violacién es cualquier agresién sexual a una persona, sin consentimiento
de la misma, con penetracién vaginal, anal o bucal. Se considera violacién cuando
tal comportamiento se realiza por via de la fuerza o de la intimidacién, cuando la
victima no esté en el uso de sus facultades (bien por una minusvalia psiquica, bien
por una alteracién mental transitoria) o cuando es menor de 12 afios. En la viola-
ci6én se alina un acto sexual junto a una accién de humillacién y violencia, como
se pone de relieve en el enorme nimero de violaciones acompanadas de agresio-
nes o en las violaciones llevadas a cabo por los soldados sobre las mujeres de los
paises enemigos (Echeburtia, Corral, Sarasua y Zubizarreta, 1989).
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232 Enrique Echeburiia Odriozola y Paz de Corral Gargallo

Las agresiones sexuales son los delitos més frecuentes y con mayor impacto
psicolégico de los que son victimas las mujeres y, sin embargo, son los que menos
se denuncian (s6lo 1 de cada 5-10), debido a la desconfianza respecto al trato v
eficacia de la policia y del sistema judicial, al temor a represalias por parte del viola-
dor (en un 50% de los casos los violadores son parientes y conocidos de las victi-
mas) y a la reaccién de temor y al grado de confusién que suscita la vivencia inmediata
de la agresién sexual y que puede persistir, incluso con mayor intensidad, horas
después de la agresién. La ausencia (parcial) de denuncias en este &mbito es espe-
cialmente preocupante porque se le alienta al agresor en su conducta, se le crea
una cierta sensacién de impunidad y aumenta la probabilidad de ocurrencia de nuevas
conductas de agresién en el futuro (Corral, Echeburiia vy Sarasua, 1989).

Las victimas de agresiones sexuales no responden a unas caracteristicas fisicas,
sociales o culturales determinadas, pero son con mas frecuencia chicas de 18 a 25
afios. La vulnerabilidad de este grupo de edad deriva de una exposicién mayor a
diversas situaciones, caracteristicas del tipo de vida habitual en esta edad, y a una
percepcién menor del posible riesgo que conllevan (Echeburiia et al., 1989).

El impacto psicolégico de la violacién no es el mismo en todas las mujeres,
ya que depende de factores individuales (edad, equilibrio psicolégico anterior, his-
torial de agresiones previas, circunstancias de la violacién, apoyo social, relaciones
afectivas y sexuales actuales, etc.). No obstante, los sintormas maés frecuentes a me-
dio y largo plazo son la ansiedad fébica, las disfunciones sexuales, los pensamientos
obsesivos y la depresién, Todos estos sintomas afectan a la calidad de vida habitual
de la mujer porque no desaparecen solos y pueden perdurar mucho tiempo des-
pués de la agresién.

Los agresores sexuales, que presentan a veces antecedentes de exhibicionismo
o “frotteurismo”, suelen ser hombres jévenes, de 20 a 25 afios de edad, poco atrac-
tivos fisicamente y acomplejados ante las mujeres, con un bajo nivel cultural v eco-
némico, con tendencias agresivas, con un consumo alto de alcohol y/o drogas v
con un historial familiar problemaético, especialmente en la esfera afectiva y sexual.
No es facil, sin embargo, determinar la motivacién de la violacién, ya que es una
mezcla de sexo y agresién. La violacién guarda una estrecha relacién a nivel de ca-
racteristicas sociales de los violadores (jovenes, solteros y de bajo nivel socioeconé-
mico) con los indices de delincuencia y criminalidad en general (Corral et al., 1989).
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LA VICTIMA OBJETO DE LA CRIMINOLOGIA

La victima del delito ha padecido un secular y delibera-
do abandono. Disfruté del méximo protagonismo —su “edad
de oro™— durante la justicia primitiva, siendo después dréasti-
camente “neutralizada” por el sistema legal moderno. Tal vez
porque nadie quiera identificarse con el “perdedor”, la victi-
ma soporta los efectos del crimen (fisicos, psiquicos, econé-
micos, sociales, etc.), pero también la insensibilidad del sistema
legal, el rechazo y la insolidaridad de la comunidad y la indi-
ferencia de los poderes pablicos. En el denominadoe “Estado
social de Derecho”, aunque parezca paraddjico, las actitudes
reales hacia la victima del delito oscilan entre la compasién
y la demagogia, la beneficencia y la manipulacién. La Victi-
mologia ha impulsado durante los tltimos lustros un proce-
so de revisién cientifica del “rol” de la victima en el fenémeno
criminal, una redefinicién del mismo a la luz de los conoci-
mientos empiricos actuales y de la experiencia acumulada.
Protagonismo, neutralizacién y redescubrimiento son, pues,
tres lemas que podrian reflejar el estatus de la victima del de-
lito a lo largo de la historia.

Antonio Garcefa-Pablos, Criminologia. Una introduccién
a sus fundamentos teéricos para Juristas, Tirant lo Blanch,

Valencia, 1992, p. 38.
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