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Resumen: 5S¢ presenta en este trabajo un modelo psicosocial de toxicomanias segiin los resultados de
la investigacién obtenidos en el dmbito de los estudios transculturales, de la psicologia de la personalidad
y de las teorfas del condicionamiento, Se comenta la validez de los datos aportados en estos estudios
y se plantea la posibilidad de abordar las diferentes perspectivas en un modelo integrador,

Laburpena: Lan honetan toxiko-zalekerien gizarte eredu bat aurkezten da, ikerketa baten lortutako emait-
zaren arabera, naiz kultur'arunzko ikasketarena, naiz nortasunaren psikologiarena eta baldintzazko teo-
rienak. lkaskuntza hauetan ezarritako argibideen balioa aztertu eta eredu osagarri batean agerkera
desberdinak ikasteko posibilitatea azaltzen da.

Résumé: Dans ce travail on offre un modéle psychosocial de toxicomanies selon les résultats de I'investi-
gation obtenus dans le domaine des études transculturelles, de la psychologie de la personnalité et des
théories du conditionnement. On commente la validité des renseignements apportés a ces études et on
projéte la possibilité d’aborder les plusieurs perspectives dans un modéle intégrateur.

Summary: In this paper a psychosocial model of drug addiction is presented according to the research
outcome in the field of transcultural studies, personality and learning theories. The validity of data and
the possibility of gathering all the scopes in an integrated model are discussed.

Palabras Clave: drogadiccién, cultura, personalidad, teorfas del aprendizaje.
Hitzik Garrantzizkoenak: drogozaletasun, kultur, nortasun, ikaskuntzaren teoriak.
Mots Clef: drogadiction, culture, personnalité, théories de l'apprentissage.

Key Words: drug addiction, culture, personality, learning theories.
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1.- INTRODUCCION

Desde tiempos remotos, y en todas las partes del mundo, se han utilizado sus-
tancias que alteran los procesos mentales. Muchas de ellas se han usado de forma
no necesariamente perjudicial. El uso médico y controlado de la morfina, el consu-
mo ocasional de pequefias cantidades de bebidas alcohélicas para relajacién de los
participantes en una fiesta y la bisqueda de activacién mediante preparados que
contienen cafeina, son diversas formas de utilizacién de drogas que han sido acep-
tadas por muchas culturas y que se practican generalmente sin efectos adversos.
Sin embargo, el consumo abusivo de alcohol o de opidceos puede ser perjudicial.
Hay también muchas otras drogas que tienen la capacidad de afectar la mente y
que pueden provocar trastornos mentales, fisicos y sociales en el consumidor y efectos
adversos en la sociedad.

La peculiaridad del consumo de drogas en la sociedad actual deriva de la ini-
ciacién precoz en la ingesta de las mismas, de la mezcolanza simultédnea de diferen-
tes drogas y de la asociacién del consumo de drogas a fenémenos contraculturales,
marginales o, simplemente, de rebeldfa ante el sistema de valores dominante (Eche-
burtia, 1984).

Debido al amplio grado de aceptacién cultural y legal del alcohol, sus connota-
ciones difieren de las de otras drogas, ya que los alcohdlicos, como grupo, tienden
a parecerse més al resto de la poblacién en sus caracteristicas psicosociolégicas que
aquellas personas que dependen de otro tipo de sustancias adictivas.

Hay, sin embargo, una cierta relacién entre el consumo abusivo de alcohol y
el de otras drogas. En la difusién del uso ilicito de drogas entre distintos sujetos,
se ha hallado una posible correlacién con su nivel de consumo de tabaco, con acti-
tudes generalmente muy liberales y con la falta de sentimientos religiosos. Los dro-
gadictos beben, ademaés, alcohol con mas frecuencia que los no drogadictos, de modo
que la relacién entre ambas actividades no es del todo independiente (Madden,
1981).

En épocas recientes, el abuso de drogas (en especial narcéticos) ocurrfa con
mucha frecuencia entre los varones de las clases bajas urbanas que vivian en &reas
suburbiales de las ciudades. Dentro de este contexto, la adiccién se percibia como
una funcién de las privaciones sociales y econémicas. La adiccién entre personas
de mayor nivel econémico se consideraba como resultado de un desajuste de la
personalidad; es decir, el adicto se caracterizaba como socidpata o personalidad an-
tisocial que tenia poco control de sus impulsos (Monroe et al., 1971). Es interesante
observar que la sociedad no ha parecido particularmente preocupada por el proble-
ma de la adiccién a las drogas hasta que se ha difundido desde los “ghettos” hasta
las areas residenciales de las clases medias y altas.

El conocimiento de las variables que afectan a la dependencia al alcohol vy a
las drogas es de excepcional importancia porque permite establecer las bases de
unas estrategias de prevencidn efectivas y bien orientadas en las poblaciones de al-
to riesgo. No hay que olvidar que el tratamiento de estos problemas es excepcional-
mente dificil porque la conducta a reducir, es decir, la ingestién de alcohol o de
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ciertas drogas, provee habitualmente al consumidor un inmediato y poderoso refor-
zador no facilmente sustituible (Echeburtia y Corral, 1988, 1990).

2.- FACTORES AMBIENTALES

La etiologia del abuso del alcohol y de las drogas se relaciona, en lineas gene-
rales, con tres factores: el medio socioambiental, que representa las distintas influen-
cias culturales que rodean a la persona, la constitucién hereditaria y los rasgos de
personalidad del sujeto, moldeados principalmente en la nifiez, y, por dltimo, las
caracteristicas farmacodinamicas inherentes al alcohol y a las drogas que determi-
nan el grado de facilidad para inducir abuso o dependencia {(Madden, 1981).

Los aspectos socioculturales que influyen en la aceptacién y disponibilidad del
alcohol y de las drogas son los hechos que mas inciden en el consumo personal
y patolégico. Sélo las fluctuaciones de estos factores pueden explicar las amplias
variaciones entre pafses y razas en relacién con los problemas derivados de estas
sustancias y explican también las grandes oscilaciones de incidencia dentro de una
misma comunidad en relacién con el consumo de drogas en periodos relativamen-
te cortos. Estas variaciones de prevalencia, particularmente sus alteraciones transi-
torias, no son atribuibles a diferencias genéticas o adquiridas de naturaleza
constitucional del individuo.

Hay cuatro razones por las cuales un miembro de la sociedad puede tomar sus-
tancias psicoactivas:

1.° El recurso a la sustancia adictiva como valor real o supuesto de medica-
mento. Es cierto que muchas drogas que afectan a la mente tienen propiedades
terapéuticas valiosas, pero algunas de ellas tienen una sobrevaloracién popular de-
bido a atribuciones terapéuticas mitificadas. Hay mitos, por ejemplo, que atribuyen
propiedades curativas a algunas sustancias, principalmente simples analgésicos o
bebidas que contienen alcohol, en la creencia de que estos preparados son ténicos,
estimulantes o son el tratamiento adecuado de la ansiedad, la depresién, el insom-
nio o la fatiga.

2.2 El valor nutritivo que se atribuye al alcohol. El alcohol en si mismo aporta
calorfas y hay, de hecho, una discreta cantidad alimenticia en el vino y la cerveza,
pero, en realidad, el valor dietético de las bebidas alcohélicas es minimo. Su consu-
mo, en detrimento de otros productos de valor nutritivo real, produce déficits ali-
menticios. El supuesto valor dietético que se atribuye a las bebidas alcohdlicas se
sobrepone en sus connotaciones con el concepto que algunos ingenuos tienen de
que también tiene propiedades curativas.

3.2 Los aspectos simbélicos vinculados a la ingesta de alcohol o al consumo
de drogas:

a) El ofrecimiento y la aceptacién de una sustancia adictiva en el subgrupo
de consumidores es un gesto de amistad.

b} Un grupo de personas reunidas en torno al alcohol o a una droga simboli-
za una unidad grupal.
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¢) Una persona que toma parte junto con otras en el consumo de alcohol
o de drogas se siente aceptada por ellas. Y la aceptacién es una necesidad
humana bésica.

d) Los ritos de aceptacién e iniciacién se acompafian con frecuencia con el
consumo de sustancias adictivas.

e) Elser adulto, la masculinidad o la pertenencia a una determinada clase so-
cial o profesién, estdn a menudo marcados por el uso o no de cierto tipo
de bebidas alcohdlicas o drogas.

f} El rechazo a los valores sociales convencionales (las costumbres tradicio-
nales, el éxito socioecondédmico, el estatus profesional...) puede expresarse
mediante el consumo de sustancias adictivas. De hecho el consumo de dro-
gas por parte de la juventud actual tiene que ver, al menos en parte, con
la desaprobacién que los mayores hacen de ellas.

g) Elsubgrupo de desviados y delincuentes es mas proclive a adoptar pautas
de comportamiento no habituales en el consumo de alcohol y drogas co-
mo forma de integracién en una subcultura social.

h) La ingesta de alcohol o el consumo de drogas pueden representar un in-
tervalo de ruptura con el trabajo v las responsablhdades y asociarse, por
tanto, a situaciones de relajacién vy diversién.

) Los comportamientos sexuales o agresivos se hacen a veces socialmente
més aceptables cuando la persona estd bajo los efectos del alcohol o de
las drogas.

4.° El carécter “utilitaric” del alcohol o de las drogas. Los scciélogos aplican
este término para referirse a la utilidad de una sustancia que produce efectos pla-
centeros en la mente (Madden, 1981},

Se hace evidente, de lo anteriormente expuesto, que la accidén farmacologica
de las sustancias adictivas sobre el cerebro es uno de los determinantes del uso den-
tro de una comunidad y que hay muchas costumbres, creencias y actitudes que in-
fluyen en el alcance y la naturaleza del uso de la sustancia. Por ejemplo, los irlandeses
tienen una alta incidencia de problemas alcohélicos, y no sélo en Irlanda. Bales (1962)
ha sugerido que la vulnerabilidad de los irlandeses al alcohol deriva de sus tradicio-
nes en la manera de beber, distinta a la que practican otras culturas, en la medida
en que siempre se otienta a beber hasta la embriaguez, que ha elegido el alcohol
como un sustituto de la actividad sexual y como una manera de escapar el hombre
a la dominacién que ejerce la mujer en el hogar.

Horton (1943), tras un anélisis sobre los habitos de bebida de 77 sociedades
primitivas, concluye que el alcance del alcoholismo en una sociedad es la expresién
del nivel de ansiedad en dicha comunidad, derivada, a su vez, de la inseguridad
para satisfacer las necesidades bésicas. Las conclusiones de Horton han sido con-
traargumentadas por Field (1962), en el sentido de que las sociedades primitivas
no son comparables a las sociedades desarrolladas v de que los controles que se
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ejercen en las sociedades primitivas sobre la conducta, incluyendo el modo de be-
ber, se debilitan a medida que se producen los procesos de aculturacién.

La proteccién que ofrecen los controles sociales contra el dafio por el consumo
de alcohol o drogas disminuye cuando una persona se sale de la influencia de una
comunidad especifica o en los tiempos en que se producen rapidos cambios socio-
culturales {(Echeburiia, 1976).

La aceptacién por la sociedad del alcohol o de las drogas es un factor impor-
tante que determina su nivel de consumo, asi como la accesibilidad y disponibilidad
de estas sustancias en un momento determinado.

La disponibilidad rdpida y fécil de heroina contribuyé al aumento del uso de
esta droga por las tropas estadounidenses en Vietnam. La disponibilidad del alco-
hol queda determinada por la restriccién en su venta y por el precio en relacién
con los ingresos personales disponibles. Neker (1975) ha resumido algunos hallaz-
gos en relacién con la disponibilidad de alcohol, su nivel de consumo v la incidencia
de los trastornos producidos por el mismo. Un estudio realizado en Ontario asocia
los cambios del precio del alcohol {expresado como una fraccién del promedio de
ingresos disponibles) con el consumo del mismo (De Lint y Schmidt, 1971). Duran-
te el perfodo 1929- 1959 se observé una correlacién inversa entre ambos factores
muy notable. De hecho, hay datos provenientes de varios paises que apoyan la aso-
ciacién entre precio relativo del alcohol, consumo “per cépita” v muertes por cirro-
sis hepética (O.M.S., 1974).

3.- FACTORES HEREDITARIOS

Es sugerente exponer que los hébitos personales de consumo de alcohol o dro-
gas estan en parte genéticamente determinados. En un sentido amplio debe de existir
un elemento genético, ya que un habito establecido de consumo por un individuo,
una interaccién entre la sustancia adictiva y la estructura somética, v los genes, es-
tn en la base de la estructura del organismo. La cuestién de si la herencia ayuda
a explicar por qué algunas personas desarrollan dependencia y otras no es un pun-
to que ha sido muy aceptado para algunas drogas, pero muy ampliamente debati-
do en relacién con el alcohol.

Schuckitt et al. {1972) han resumido algunos de los estudios que apoyan una
relacién causal entre la herencia y la dependencia al alcohol. Es un hecho que la
incidencia del alcoholismo entre los descendientes de primer grado de una familia
de alcohélicos excede a la de la poblacién general. Algunas investigaciones realiza-
das en mellizos han sefialado un factor genético relacionado con la cantidad y fre-
cuencia del consumo y con el beber descontrolado (aunque no con consecuencias
de orden social y con detenciones por borrachera). Los mellizos monozigéticos con-
cuerdan més en sus habitos a beber que los dizigbticos. Estudios realizados en ge-
melos que han sido criados por separado el uno del otro demuestran un use similar
del alcohol. En sus propios estudios, Schuckitt et al. {1972) encuentran que los ni-
fios de padres alcohdlicos muestran un nivel casi idéntico de dependencia al alco-
hol, independientemente de si son criados por sus padres biolégicos o por padres
adoptivos. La dependencia al alcohol de los hermanos carnales y de los hermanas-
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tros de alcohélicos se predijo con mayor certeza cuando existian padres biolgicos
alcohélicos que cuando sélo existfan factores predisponentes ambientales en la in-
fancia.

Goodwin et al. (1973) realizaron otro estudio con individuos separados de sus
padres biolégicos durante su infancia. Un grupo de nifios adoptados con un padre
biolégico alcohdlico mostré un nivel significativamente més alto de problemas de
alcoholismo que un grupo de control de nifios también adoptados. El alcoholismo
en los padres adoptivos no correlaciond, sin embargo, con problemas de bebida en
los nifios adoptados.

Roe (1944) realiz6 una de las primeras investigaciones sobre el mismo tema
y se refiri6 a la madurez de los nifios criados en casas de adopcién. Ni los nifios
de grandes bebedores ni los nifios del grupo de control presentaron problemas de
alcoholismo estadfsticamente significativos, por lo que Roe desestimé la herencia
como un factor influyente en los problemas de bebida. Sin embargo, Goodwin et
al. {1973) comentan con reservas el trabajo de Roe, sefialan el escaso nimero de
varones incluidos en él, lo poco claro del término “grandes bebedores” con que ha-
ce referencia a los padres biolégicos y la alta proporcién de sujetos criados en areas
rurales o pueblos pequefios, donde el nivel de alcoholismo es mas bajo que el de
las grandes ciudades.

Se han intentado diferentes lineas de investigacién para correlacionar la de-
pendencia al alcohol con hechos bioldgicos que estén principalmente vinculados
a la herencia. Cruz-Coke et al. (1965), en sus estudios sobre el alcoholismo y los
defectos de visién de los colores, han postulado que el alcoholismo es parte de un
poliformismo genético ligado al cromosoma X.

En Norteamérica los indios y los esquimales son més propensos a la bebida
que los asidticos y tardan mucho més en ponerse sobrios después de grandes borra-
cheras. A causa de estas observaciones, Fenna et al. (1971) se decidieron a admi-
nistrar alcohol experimentalmente a voluntarios de las tres razas y que tenfan un
funcionamiento hepatico normal. Los niveles de concentracién sanguinea de alco-
hol disminuyeron mucho més rdpidamente entre los asidticos que entre los indios
v esquimales. El diferente grado de velocidad para metabolizar el alcohol ne pudo
explicarse por la dieta o por el consumo previo de alcohol, por lo que los investiga-
dores lo atribuyeron a factores genéticos. Pero aiin estd muy lejos de demostrarse
que una diferencia en la velocidad para metabolizar el alcohol determine las varia-
ciones en la tasa de incidencia en la dependencia al alcohol que hay en las diferen-
tes razas. La vulnerabilidad de los indios americanos y de los esquimales a la
dependencia del alcohol puede explicarse adecuadamente por hechos culturales e
histéricos relacionados con dificultades sociales y psicolégicas de las minorfas étnicas.

En resumen, los estudios realizados sobre herencia y dependencia del alcohol
son sugerentes, pero no concluyentes, Muchas de las investigaciones sobre la inci-
dencia del alcoholismo en relacién con progenitores alcohélicos se han hecho con
un niimero demasiado pequefio de sujetos. Estos estudios difieren también en los
criterios utilizados para definir el alcoholismo. Una mayor incidencia en la depen-
dencia al alcohol, familiar o étnica, no estd causada necesariamente por procesos
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genéticos. En relacién con las anomalias sométicas que pueden encontrarse en los
alcohélicos, debe tenerse presente que muchos atributos que son mediados por los
genes son susceptibles de una alteracién prenatal por la ingesta de alcohol o por
el tipo de vida de una madre alcohélica. Después del nacimiento, pueden ser modi-
ficados por una o varias influencias, incluyendo el propio modo de vida del sujeto
y sus hébitos en el consumo del alcohol.

4.- RASGOS DE PERSONALIDAD

Los problemas emocionales que surgen del desarrollo constitucional y que tie-
nen su punto de arranque en influencias genéticas y de la nifiez desempefian un
papel importante en las causas del consumo perjudicial de sustancias adictivas. La
dificultad en la elaboracién préactica de este concepto radica en determinar cuéles
de las anomalias emocionales que pueden encontrarse en alcohélicos son preexis-
tentes y cudles son producto de la ingestién de alcohol y drogas (Echeburiia, 1984).

No se han verificado estudios de sujetos examinados en la nifiez y seguidos
hasta la edad adulta con el propésito exclusivo de precisar las caracteristicas preco-
ces de aquellas personas que desarrollaron con el tiempo dificultades con el alcohol
o las drogas. Ha habido, sin embargo, tres investigaciones prospectivas que se hicie-
ron con propdsitos mas amplios, pero que proporcionaron datos sobre aquellos su-
jetos que llegaron a ser alcohdlicos.

El primer estudio prospectivo de esta naturaleza se llevé a cabo por McCord
y McCord (1960). Se estudié longitudinalmente a un grupo de nifios con la inten-
cién original de descubrir qué hechos de la nifiez se asociaban con una conducta
criminal subsiguiente, pero el nimero de ellos que llegd a ser alcohélico permitié
extender la investigacién al terreno del alcoholismo. En comparacién con los gru-
pos de control, los sujetos pre-alcohélicos eran en su nifiez extrovertidos, mas acti-
VoS gue pasivos, mas agresivos, y con relacién a sus madres tenfan méas a menudo
actitudes desfavorables. Los pre-alcohdlicos con frecuencia eran criados por madres
inestables que oscilaban en sus manifestaciones afectivas y que, por ello, provoca-
ban en sus hijos una fuerte necesidad de afecto. Los nifios pre-alcohélicos también
presentaban en su nifiez la falta de una figura masculina estable que les diera un
modelo de conducta responsable. La agresividad masculina de los pre-alcohélicos
reunfa los requisitos de la dependencia afectiva y conducia, en la edad adulta, a
la conducta abiertamente pendenciera del bebedor excesivo. Esta actitud de depen-
dencia hacia sus madres se manifestaba con frecuencia en la vida adulta en forma
de dependencia respecto a sus mujeres (Jones, 1963).

Los resultados de los otros trabajos prospectivos han sido, en muchos aspec-
tos, comparables al primero. Una revisién de los sujetos que fueron internados en
reformatorios revel6 que los pre-alcohdlicos tenfan predominantemente dificultades
antisociales més que sintomas neuréticos. Sus padres también habfan demostrado
conducta antisocial y eran inadecuados como padres (Robins et al.,, 1962). Otro
tercer estudio a largo plazo de los nifios normales mostré que aquéllos que llegaron
a ser alcohdlicos habian sido rebeldes e impulsivos en su nifiez (Jones, 1968).

Hay muchos estudios sobre la personalidad de los sujetos que tienen depen-
dencia al alcohol o a las drogas. Estos trabajos se combinan a menudo con intentos
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de determinar retrospectivamente las circunstancias psicolégicas y sociales que han
influido en el sujeto desde edad temprana. Pero con esta metodologia es dificil deli-
mitar los rasgos pre-alcohélicos de los desarrollos emocionales que son consecuen-
cia del consumo de alcohol o drogas.

Una investigacién efectuada con jovenes alcohélicos v drogodependientes de-
mostrd que ambos grupos se distribufan normalmente dentro del continuo
introversidn-extroversién, que los alcohélicos eran méas bien neuréticos y que mu-
chos de los sujetos, en ambos grupos, tenfan trastornos pre-mérbidos de la perso-
nalidad asociados a una ruptura familiar y a conducta antisocial en la nifiez
(Rosenberg, 1969). La preferencia por el alcohol se asociaba a un modelo familiar
de bebedores excesivos, a un rol muy marcado de masculinidad aparente y al neu-
roticismo. La eleccién por las drogas se asociaba en este estudio a un deseo de ex-
perimentar placeres en un pequefio grupo de marginados, a desviaciones sexuales
vy a la inclinacién por propésitos artisticos e intelectuales. Un estudio posterior, reali-
zado por el mismo investigador, en 16 familias de adolescentes drogodependientes
puso de relieve la existencia de enfermedades psiquiétricas en 21 de los progenito-
res, que en los padres tomaba la forma de alcoholismo y en las madres de depre-
sibn (Rosenberg, 1971).

Wells y Stacey (1976) examinaron, mediante cuestionarios de personalidad,
una muestra de consumidores de drogas ilegales, no necesariamente dependien-
tes, y los compararon con un grupo de no consumidores. Los consumidores de drogas
eran més neurdticos y ansiosos, habfan tenido con mas frecuencia un hogar infeliz
v una vida escolar dificil, estaban mds relacionados con el tabaco, el alcohol y con
relaciones sexuales extramatrimoniales y eran més inestables en el trabajo.

D’Orban (1970) hizo un estudio sobre mujeres dependientes de la heroina que
estaban recluidas en una prisién de Londres. Todas menos una usaban varias dro-
gas. Antes del comienzo de la dependencia a la droga, sus vidas mostraban una
alta incidencia de hogares destruidos, homosexualidad, delincuencia menor, mal
rendimiento escolar, incapacidad para conservar el empleo, impulsos inestables, tras-
tornos del cardcter y rasgos suicidas. Otro estudio en Londres, esta vez realizado
con pacientes varones atendidos en una clinica para drogodependientes, indicaba
que el 48% tenfan precedentes delictivos antes de iniciarse en el consumo de dro-
gas (Gordon, 1973).

El problema de investigar sobre la personalidad de los usuarios de drogas se
hace més complejo por la multiplicidad de drogas que pueden ser consumidas. Pe-
ro a pesar de la tendencia frecuente a usar varias drogas simultdneamente, desarro-
llada por muchos drogodependientes, existe la posibilidad de que personalidades
especificas sean atraidas por drogas especificas o por vias de administracién especi-
ficas de las mismas. Gossops et al. (1975) han encontrado una mayor incidencia
de actos de autoagresién entre los pacientes que consumfan drogas por via oral que
entre los que las usaban por via endovenosa. Los consumidores que recurrian a
la via oral tomaban anfetaminas y barbitiricos, mientras que los que se inyectaban
preferfan herofna y opidceos. Los autores sugirieron que la diferencia entre ambos
grupos se explicaba por factores de personalidad y por la accién farmacolégica de
las drogas.
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El concepto de que drogas especificas atraen a personalidades especificas atn
no ha sido demostrado empiricamente. En la actualidad, debido al uso de maltiples
drogas entre los consumidores, es muy dificil demostrar una relacién entre la prefe-
rencia por una droga determinada y los rasgos de personalidad. Personas que usan
drogas de forma ilegal, a menudo cambian con facilidad de una sustancia a otra,
de acuerdo con la disponibilidad de una droga en particular y con la moda cam-
biante al uso. El cambio se hace de hecho entre drogas de diversa actividad farma-
colégica, de modo que un mismo sujeto puede alterar fases de consumo regular
de opidceos con perfodos de ingesta de anfetaminas o alucinégenos {Madden, 1981).

Hay varios estudios que han utilizado el test M.M.P.l. para estudiar la persona-
lidad de los alcohélicos. Aunque las diferencias entre los alcohélicos son muchas,
como grupo tiende a inscribirse en la escala de la depresion y en la de las desviacio-
nes psicopéticas (Hill et al., 1962; Rae y Forbes, 1966). De hecho las cifras elevadas
de depresién y conducta antisocial disminuyen durante el tratamiento de los pa-
cientes (Rohan et al., 1969).

Aunque los estudios prospectivos de nifios varones que llegan a ser alcohdli-
cos ponen de relieve la existencia de tendencias antisociales tempranas, como he
sefialado més arriba, v de un rol de masculinidad agresiva muy acentuado, en los
alcohélicos definitivos no existe una “personalidad alcohélica” especifica. Los alco-
hélicos tienden a mostrar depresidn y ansiedad (en parte, al menos, como conse-
cuencia de su consumo excesivo de alcohol), pero pueden mostrar un amplio abanico
de comportamientos, desde lo normal hasta lo extremadamente neurdtico o socio-
pético. Pafses como Francia o Espafia, que tienen un alto nivel de dependencia al
alcohol, debido a que sus factores culturales y econémicos determinan una alta in-
gesta “per capita”, tienen una gran cantidad de alcohélicos con una personalidad
“normal” o cercana a la normal, mayor, por ejemplo, que una comunidad en don-
de los niveles de consumo de alcohol v de dependencia son tan pequefios que sélo
sus miembros més vulnerables llegan a ser alcohdlicos (Miller y Eisler, 1981).

Aunque es dificil precisarlo con exactitud, los alcohélicos vy los consumidores
de drogas muestran una alta incidencia de alcoholismo y de divorcios entre sus pa-
dres. Los jévenes drogadictos no son necesariamente neurdticos, pero tienen una
personalidad anémala, que se traduce en un bajo rendimiento escolar vy laboral y
en desajustes sexuales e interpersonales. Desde un punto de vista psicosocial, los
jévenes drogadictos con frecuencia se adhieren a subculturas en que el inconfor-
mismo vy la delincuencia son la norma. Las personas de edad avanzada que desa-
rrollan dependencia a las drogas del tipo de los sedantes o estimulantes, que les
han sido prescritas, o que abusan de los analgésicos simples, suelen tener proble-
mas emocionales de naturaleza neurética.

5.- MODELOS DE CONDICIONAMIENTO

La teorfa del aprendizaje ayuda a comprender el desarrollo de la dependencia
al alcohol y a las drogas. En un experimento clasico con animales, Masserman et
al. (1944, 1946) entrenaron a gatos para manipular una llave que les proporciona-
ba tabletas de comida v luego les inducfan una neurosis experimental mediante la
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aplicacién de un choque eléctrico o un chorro de aire en algunas de las ocasiones
en que los animales manipulaban la llave. A los gatos que, en funcidén de este me-
canismo, se volvieron neuréticos, se les dio a elegir leche pura y leche con alcohol.
Bajo la influencia del alcohol, los gatos superaban el miedo a la manipulacién de
la llave. Los gatos aprendieron a beber alcohol para superar la tensién. Su recom-
pensa por hacerlo consistfa en la disminucién de la emocién que, en el caso de los
humanos, corresponderfa a la ansiedad o miedo. Después de recuperarse de la neu-
rosis, se producia una disminucién del deseo de beber alcohol. El experimento ha-
bia establecido un patrén de ingerir alcohol por medio de un proceso de
condicionamiento operante.

Este proceso ha sido analizado por Orford (1976), quien ha sefialado que el
refuerzo en los seres humanos por beber alcohol es tanto farmacolégico (el efecto
euférico y desinhibidor del alcohol) como social (buscar la relacién y unién con otras
personas). Factores tales como la reduccidn de ansiedad, el aumento en el recono-
cimiento social, la aprobacién por parte de los compafieros, mayores habilidades
sociales, o la evitacién del sindrome de abstinencia, pueden determinar, sin que se-
pamos cudl es el peso especifico de cada elemento en todos los casos, la adquisi-
cién y el mantenimiento del uso abusivo del alcohol (Miller, 1976).

Ademaés del condicionamiento operante, el condicionamiento clasico pavlovia-
no explica de forma complementaria el fenémeno de la dependencia al alcohol v
a las drogas. Los estimulos neutros asociados con el alcohol llegan a desencadenar
el deseo o la accién de beber. Los estimulos asociados a la conducta de beber son
de amplio rango: la vista y el olor de las bebidas alcohélicas, la cercania de un bar,
la presencia de compafieros de bebida v, en general, las circunstancias, agradables
o desagradables, que han precedido a la ingesta de alcohol (Echeburia, 1984, 1990).

Wikler (1961) ha postulado una aplicacién similar de la teorfa del aprendizaje
a la dependencia de drogas. Una persona flsicamente dependiente a una droga apren-
de a consumir la sustancia con el objeto de suprimir el sindrome de abstinencia.
El alivic derivado de la supresién de los sintomas de abstinencia aporta un refuerzo
para continuar consumiendo la droga. La conducta de obtencién de la droga, que
fue originalmente reforzada de esta manera, llega a condicionarse por refuerzos se-
cundarios, como son los estimulos que habitualmente se asocian a la administra-
cién de la droga. Ademas, algunos de los sintomas de abstinencia estdn condicionados
a presentarse en respuesta a situaciones en que es posible disponer de la droga,
como puede ser la observacién del consumo por compaiieros. Este mecanismo ayuda
a explicar cémo el proceso de condicionamiento puede provocar una recaida en
antiguos drogadictos y operativiza el fenémeno de la “dependencia psicoldgica”.

Numerosos hechos sociales promueven el aprendizaje de la ingesta de alcohol
o del consumo de drogas (Seva y Vazquez, 1982). El consumo de alcohol por parte
de los padres y sus actitudes al beber se reflejan en sus hijos (O'Connor, 1976}.
Una conducta imitatoria frente al alcohol y a las drogas también se desarrolla por
influencia de los compafieros del sujeto, sobre todo por parte de aquellos que tie-
nen una cierta capacidad de liderazgo. Por otra parte, las personas que trabajan en
oficios que requieren el contacto con el alcohol o las drogas tienen oportunidad de
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consumirlos con frecuencia, por lo que pueden aprender a hacerlo. Puede después
desarrollarse una dependencia por este factor ocupacional, incluso en personas que
tienen una personalidad normal {como muchos camareros o aduaneros).

En resumen, la disponibilidad tremendamente facil y a bajo precio de bebidas
alcohélicas (y su utilizacién generalizada en las comidas desde edades muy tempra-
nas), asi como el aprendizaje observacional que con frecuencia se inicia en la infan-
cia (propiciado por los padres: el vino en la mesa como “alimento”), interactiian
con las variables de aprendizaje sefialadas anteriormente para explicar el sélido an-
claje de la dependencia psicolégica del sujeto consumidor de alcohol y/o drogas.
No hay que olvidar que la conducta de reaccién ante un estimulo emocional desa-
gradable a base de obtener alivio mediante un procedimiento quimico, se aprende
con facilidad, sobre todo cuando dicha respuesta recibe la aprobacién de la cultura
o subcultura en la que el sujeto desea integrarse.
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