EGUZKILORE

{Flar protectora contra las fuerzas negativas)

Cuaderno del Instituto Vasco de Criminologia.
San Sebastian, N.° 3 - 1989.

* José Miguel de Barandiaran.

Felicitaciones Navidefias a los internos ...........cccoovceviveincee. 11
e Emilio Barbera.

Conflictos biolégicos en la definicién de la paternidad ......... 15
* Marcello de Araujo, Jr.

Problemética de la droga en América Latina ...........ccocceee.. 21

e Antonio Beristain.
Versus macrovictimacién: en la Universidad v en las Iglesias 35

e José Luis de la Cuesta.

Presupuestos fundamentales del Derecho Penal ................... 55
* Antonio Garcia-Pablos de Molina.
La aportacién de la Criminologia ......c.ccooeveiieivecicccne 79

e Joaquin Giménez.
Consideraciones sobre los DD. HH. y ordenamiento juridico 95

* Fely Gonzalez Vidosa.
Derechos Humanos y la Victima .......ccocoveeeviveiiicveninnneeenenn,. 107

* Teodoro Lépez-Cuesta.
Humanismo v libertad desde la Institucién Libre de Ensefianza 115

* José M.* Macarulla.
Bases biol6gicas de la conducta humana .....cccccoovvevviiiinene 125

¢ Augusto Maeso y Elena Bernaras.
Aproximacién a Pio Baroja .......occcccoeeernciivieneinceie s 133

* Jorge Oteiza.
Teomaquias 4, 5, B Y 7 oo 149

* Luis Sanchez Granjel.
Medicina y Antropologia en la génesis de Dorado Montero 155

* Antonio Beristain.
Crimen vy castigo. Cristianos ante la justicia penal ............... 171

* José Ignacio Garcia Ramos.
Presentacién Eguzkilore n.° 2 ..o 187

® [ Promoci6n de Crim. Vascos v Nombramiento de M. de H. 191
o Memoria del IVAC-KREI ........ccviiicieeeeeeee e 203



125

EGUZKILORE

Nimero 3.
San Sebastian
Diciernbre 1989

125 - 132

BASES BIOLOGICAS DE LA CONDUCTA HUMANA

José M. MACARULLA

Catedrdtico de Bioquimica y Biologia Molecular
Universidad del Pais Vasco

Resumen: La conducta humana —como corresponde a la de un animal racional— sigue unas pautas
instintivas, moduladas por el intelecto. La sociedad sera tanto més justa v arménica cuanto mas respete
las leyes biolégicas que afectan al hombre.

Laburpena: Giza jokaerak {animalia arrazional bati dagokion bezala) endeleguak modulatutako instin-
tuzko ereduak jarraitzen ditu, Gizartea, are zuzenagoa eta harmonitsuagoa izange da, gizakia ukitzen du-
ten lege biologikoak ahalik eta gehien errespetatzen dituen heinean.

Resumé: La conduite humaine —telle que correspond & celle d’'un animal rational— suit des normes
instictives modulées par l'intellect. La société sera d'autant plus juste et harmonieuse qu'elle respectera
les lois biologiques qui concernent '"homme.

Summary: Human behaviour, characteristic of a rational animal, follows instinctive guide lines which
are modulated by the intellect. The more society respects biological laws that affect man, the fairer and
more harmonic it will be.

Palabras Clave: Evolucién, instinto, estructura social.

Hitzik Garrantzizkoenak: Bilakaera, instintoa, gizarte egitura,
Mots Clef: Evolutionl, insticte, structure social.

Key words: evolution, instinct, social structure.
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INTRODUCCION

El estudio cientifico del hombre puede abordarse desde diversos puntos de vis-
ta, caracterfisticos de cada una de las ciencias que tratan de conocer el ser humano
y sus modos de actuacién. Como cada ciencia utiliza su propio prisma y lo ve desde
su &ngulo peculiar, ninguna de ellas consigue ser completa, ni exhaustiva.

Max Planck, en el siglo XX, y Séfocles, dramaturgo v pensador griego del siglo
V a. de C., han precisado, de forma independiente, que el misterio de la vida hu-
mana jamas se descifrara por completo, porque nos falta la perspectiva adecuada:
nosotros mismos estamos inmersos en este misterio; es decir, formamos parte del
ente que queremos estudiar y por ello siempre careceremos del necesario distancia-
miento y objetividad.

Un numeroso grupo de ciencias empfiricas, méas o menos afines, aborda los as-
pectos somaticos, estructurales y funcionales del ser humano: anatomia, fisiologfa,
guimica, genética, medicina, etiologfa y —hoy podemos afiadir— la biologia mole-
cular, a cuyo estudio me honra dedicarme. Otro grupo de ciencias, no menos ex-
tenso, ni variado, atiende los aspectos mas intelectuales o espirituales del hombre
y de sus actividades: psicologfa, filosoffa, historia, arte, literatura, teologfa,...

En esta breve exposicién no pretendo ofrecer un estudio global multidisciplinar
—serfa absurdamente pretencioso— sino que me conformaré con algunas reflexio-
nes que podamos compartir la mayoria de los presentes y que tengan su apoyo
en la biologfa molecular o en las otras ciencias, comentadas a nivel del universitario
medio.

No voy a entrar en detalles sobre las teorfas vigentes sobre el origen y la conti-
nuidad de la vida en el planeta Tierra. Publiqué hace un par de afios un extracto
de este tema en el libro “Los grandes avances del conocimiento” (Universidad de
Deusto, 1988). Aqui sélo voy a recordar que en el Universo se han producido una
serie de evoluciones, sucesivas y parcialmente solapadas, de indole diversa y exten-
siébn muy diferente. De modo simplificado podemos recogerlas en el siguiente cuadro:

1°) Evolucién fisica: Describe el origen del Universo y de nuestro planeta: por
ella se generan y se aglutinan los diversos elementos quimicos que integran el
Cosmos.

2°} Evolucién quimica: Explicaria la formacién de la corteza terrestre y del lla-
mado “caldo prebiético”. Este caldo contendria multitud de sustancias orgénicas —
en disolucién acuosa— que serfan utilizadas por los primitivos seres vivos.

3°) Evolucién bioldgica: Comprende la aparicién de las primeras células y su
diversificacién hasta originar todos los seres vivos actuales, incluido el hombre.

4°) Evolucién cultural: Afecta al desarrollo del hombre y al despliegue de sus
actividades intelectivas.

No es necesario resaltar que la cuarta modalidad de evolucidn es la que mas
nos interesa en este momento, aunque resultard obligado aludir con cierta frecuen-
cia a la tercera.
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Bases hioldgicas de la conducta humana 127

CARACTERES BIOLOGICOS PROPIOS DEL HOMBRE

La vida sobre el planeta Tierra est& continuamente evolucionando durante los
tltimos 3.500 millones de anos, desde unas formas muy simples —las arqueobac-
terias v eubacterias— hasta las estructuras mas complejas: los eucariotas, entre los
gue nos incluimos.

El Homo sapiens sapiens —nuestra especie— es enormemente joven. Inicié
su espectacular despliegue intelectual hace unos 35.000 afios, es decir, en la dltima
cienmilésima fraccién del tiempo de desarrollo de la vida. La evolucién de los ma-
miferos en general y del hombre en particular viene enmarcada por un extraordina-
rio desarrollo del cerebro que condiciona la adecuacién del resto del organismo.
El cerebro es el motor y el sensor que gufa nuestra conducta como seres vivos. A
través del cerebro recibimos la informacién que aportan todos y cada uno de los
sentidos y desde él se cursan la mayor parte de las 6rdenes que han de ejecutar
nuestros miembros. Si representdsemos en un esquema la relacion peso cerebral
/ peso corporal nos encontrarfamos que ésta es muy baja en los peces, anfibios
y reptiles, pero que se hace extraordinariamente elevada en las aves y mamiferos.
El hombre ocupa un lugar privilegiado que s6lo consiguen superar el colibri y otras
aves de exiguo peso corporal. Asf pues, podemos afirmar que el hombre tiene un
cerebro extraordinariamente grande para su tamafio. Incluso entre las diferentes es-
pecies humanoides que han surgido durante el proceso de la hominizacién, se ob-
serva un gradual e ininterrumpido crecimiento de la capacidad cerebral, hasta el
Homo neanderthalensis —que tiene unos 1.500 ml de cerebro— y desde entonces
deja de crecer. Nosotros tenemos unos 1.450 ml de capacidad craneal.

Este desarrollo cerebral va Intimamente unido a la locomocién bipeda v a la
perfecta adaptacion de la mano a la aprehensiéon de objetos. Serfa sugestivo descri-
bir aquf cémo la libertad del manejo de los miembros superiores y la permanencia
erguida ha condicionado tan positivamente la evolucién cultural humana: el hom-
bre ha ido creando instrumentos, cuyo uso le ha permitido ir dominando su entor-
no con creciente eficacia.

El proceso de hominizacién —con el consiguiente aumento de inteligencia—
ha permitido al hombre colonizar los ambientes mas dispares, algunos de ellos ex-
tremadamente hostiles. Asf, nuestra especie es la Gnica capaz de habitar desde las
inh&spitas regiones polares hasta las intrincadas selvas tropicales, pasando por los
térridos desiertos. Su inteligencia superior v sus habilidades manuales le han permi-
tido triunfar donde muchisimas otras especies habfan sucumbido.

De hecho, aunque otros seres vivos nos superan en algiin sentido concreto
—el &guila en su visién y capacidad de vuelo, el guepardo en velocidad de carrera,
el delfin en natacién y buceo, el gorila en fuerza, etc.— nuestra inteligencia nos ha
permitido disefiar y construir aparatos auxiliares, mediante los cuales superamos a
todos los animales citados en visién, vuelo, carrera, buceo, velocidad de natacién, etc.

Hoy se acepta como evidente el origen comin de todos los seres vivos. Tanto
las ciencias morfolégicas, como las fisiolégicas. aportan pruebas abrumadoras. In-
cluso la Biologia Molecular, al comparar las secuencias de los mondmeros que inte-
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gran las moléculas informativas —proteinas vy acidos nucleicos— ha permitido esta-
blecer con tal precision los diversos pasos del proceso evolutivo que a estas molécu-
las se las reconoce como auténticos relojes moleculares de la evolucién.

Integrado el hombre en este contexto, su faceta més caracteristica no es su ta-
mafio cerebral, ni la profundidad de sus circunvoluciones, ni la arborizacién de sus
neuronas,... sino la distribucién de los diferentes 16bulos cerebrales. La escuela ale-
mana de Spatz establece como su caracteristica méas distintiva el desarrollo del 16bu-
lo frontal y la reduccién del occipital. Esto viene a ser consecuencia de su posicién
bipeda (retroceso de la mandibula, anticipacién del agujero occipital, aumento de
la capacidad craneana,...) y le permite dedicar mas neuronas al gobierno de la ma-
no, al control de los sentidos y a la interrelacién entre los diversos miembros. En
cambio, supone una reduccién o atrofia en muchos habitos instintivos. Precisamen-
te la evolucién combinada cerebro-mano ha sido el principal sustrato biolégico de
la hominizacién.

EL SER HUMANO DESBORDA A LA BIOLOGIA

La biologia comparada explica bastante bien muchos de los acontecimientos
que aparecen en el procesc hominizador: dice cémo se han producido los fenéme-
nos, pero no explica su porqué. Este porqué le trasciende, lo detecta, pero no tiene
instrumentos adecuados para analizarlo. Incluso podriamos afirmar que la explica-
cién de la conducta humana —situada en un plano muy superior al de la conducta
de los animales— requiere la aceptacién de un alma o principio espiritual que so-
brepasa y gobierna la materia. La biologia no explica cémo es el alma, pero sin ella
no se entienden multitud de fenémenos que con ella resultan totalmente logicos.

El intelecto racional no destruye el ser animal, no borra o aniquila los instintos
inferiores; s6lo los sublima o los integra en una nueva forma de comportamiento.

Precisamente la inteligencia del hombre es el motor que rige o desarrolla la
cuarta fase de la evolucién —la evolucién cultural—que la biologia no tiene mas
remedio que aceptar sin comprender del todo.

Los instintos siguen informando la conducta humana en sus facetas maés tras-
cendentales, aunque a veces no los advertimos a primera vista. A modo de ejem-
plo, citaré tres areas de la conducta humana fuertemente influidas por los instintos;
me refiero a las funciones de nutricién, reproduccién y relacién social.

Nutricién, El instinto marca las pautas tanto sobre la periodicidad como sobre
el contenido de la alimentacién del hombre. Sobre la primera bastara recordar la
funcién social de las comidas a hora fija —desayuno, almuerzo, cena,...— incluyen-
do la exigencia coactiva de que los hijos aparezcan en el hogar a esas horas para
ingerir, ante la atenta mirada materna, el alimento oportuno. Respecto al contenido
de la dieta, nuestro sentido del gusto nos revela como mas sabrosos a los alimentos
cientificamente méas equilibrados por su composicidén en azlicares, grasas, protei-
nas, vitaminas y elementos minerales. De este modo, nuestro gusto prefiere comer
misculo —carne— en vez de tejido conjuntivo; al queso —proteina— le afiade pan
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—azicar— v al huevo le afiade pan y aceite: aziicares y grasas. Andlogamente no
se considera una comida terminada hasta que se ingiere fruta: vitaminas. Los po-
bladores del Amazonas —sin que nadie se lo ensefie— advierten en su dieta un
déficit de sales minerales. Habitualmente aquellos indigenas afiaden a la comida
las cenizas de sus antepasados y las mujeres embarazadas ingieren pufiados de tie-
rra: geofagia.

Reproduccién. La continuidad de la especie y su mejora genética exige que
el individuo, apto para la reproduccién, se relacione y se empareje con otra persona
ajena a su entorno familiar, incluso alejada de su propia tribu. Aquf la biologfa, una
vez mas, dirige el instinto hacia la pareja méas adecuada. Un ejemplo, quizas un po-
co chusco, pero muy ilustrativo serfa el que yo denomino “piropos de andamio”.
Un operario que trabaja en la via piblica suele fijarse en las mujeres que circulan
por la calle vy, si interesan a su subconsciente biolégico, les dirigird un piropo, que
puede ser el primer paso para un futuro emparejamiento; los piropos esconden un
proyecto reproductor. En efecto, entre una mujer joven y otra madura, la biclogia
preferird siempre la joven (fertilidad mas probable). Entre una chica agraciada y otra
fea, preferira la agraciada (mejora de la especie). Se fijard ademas en el desarrollo
de las gldndulas mamarias (garantfa de lactancia) v en la anchura de sus caderas
(facilidad de parto normal). Naturalmente una formacién cultural adecuada permi-
tira valorar, por encima de estas cualidades biolégicas, otras caracterfsticas animi-
cas, tales como simpatia, gustos o aficiones por la miisica, la literatura, el montafiismo,
etc.

Relaciones sociales. El hombre es un animal social. Las leyes biolégicas que
rigen la estructura familiar son bastante estrictas. Asi, cabria hablar ahora del repar-
to de funciones entre los componentes de la familia. El padre —ancestralmente
cazador— debe mantener econémicamente al clan familiar; la madre debe gober-
nar la casa y educar a los hijos; éstos deben ser varios para garantizar el futuro de
la especie y participar en la defensa y educacién mutuas; etc. La biologfa llega a
exigir, para un correcto desarrollo de los jévenes, que la familia sea sana, armdnica,
estable, firme y duradera.

El progreso social del hombre supone también la formacién de una familia de
familias o tribu, El desarrollo de la agricultura, la ganaderfa, la industria, las artes,
... requiere una cooperacién mas y mas integradora. Por ejemplo, la ensefianza es-
pecializada de muchos conocimientos obliga a los padres a crear y dirigir colegios
para que alli aprendan sus hijos lo que ellos mismos —por incapacidad, falta de
tiempo o de medios— no pueden ensefiarles de forma personal y directa.

PRESENTE Y FUTURO DEL HOMBRE

El desarrollo cultural de la humanidad debe cimentarse en las leyes biolégicas
que rigen nuestra conducta; se podran desbordar o trascender pero nunca aplastar
o ignorar. A veces la respuesta instintiva serd demasiado primaria vy la convivencia
nos obligard a mirar a més largo plazo. Asi, por ejemplo, el afan reproductor inme-
diato debera supeditarse a la posibilidad de crear una familia, imprescindible para
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el desarrollo y educacién del hijo que pueda nacer. La venganza instintiva tendra
que dejar paso al perdén y la solidaridad; lo contrario destruiria la unidad de la tri-
bu. La indefensién e invalidez de huérfanos, enfermos y ancianos tiene que ser asu-
mida por los mas fuertes y por la colectividad... Y asi sucesivamente.

Las caracteristicas intelectuales del hombre moldearan también las cualidades
que resultarén selectivas, tanto en el presente como en el futuro. Asi, por ejemplo,
en otros grupos de primates sociales —los papiones o monos cinocéfalos— los ejem-
plares dominantes o privilegiados se caracterizan por su vigor fisico, agresividad o
astucia, que los hacen superiores a los demas. En cambio, en el hombre la inteligen-
cia desplaza a todas estas caracterfsticas fisicas. El individuo més inteligente encon-
trard mejor trabajo, guiard a los demaés, podré construir antes su hogar, tener méas
hijos y legar este caracter ventajoso a su descendencia, mejorando con ello el acer-
vo genético de la tribu.

Ademas de inteligencia se requiere laboriosidad. El varén ya no puede holga-
zanear, mientras la esposa muele el trigo, elabora la mandioca o recolecta las bana-
nas para el sustento diario, sino que debe esforzarse serlamente para garantizar un
futuro digno a su prole. La laboriosidad tiene preferencia genética sobre la vagancia
o el oportunismo.

La tercera caracterfstica importante es la generosidad. De nada servirfan las dos
primeras cualidades si faltase esta dltima. Aceptar gustosamente las cargas y atadu-
ras que conlleva la familia, la educacién v sustento de la prole, las obligaciones so-
ciales, etc. exige una buena dosis de generosidad. Los paises que colectivamente
carecen de esta virtud envejecen y entran en decadencia y contemplan impotentes
c¢émo su poblacién va siendo sustituida por oleadas de inmigrantes, procedentes
de otras latitudes, mas vigorosas vy prolificas.

Respecto al futuro debemos apuntar que la Medicina, si bien mejora al indivi-
duo, deteriora a la especie. A diario vemos que, en una misma clinica —en quiréfa-
nos contiguos, muchas veces— al tiempo que se engendran con mil dificultades
nifios débiles y enclenques, de parejas practicamente estériles, mediante la “fecun-
dacién in vitro”, se destruyen —mediante abortos provocados— a nifios sanfsimos,
genéticamente impecables.

La Biologfa, en cambio, ayuda al hombre a conocer y acatar las leyes que le
facilitardn su progreso. Asi, la familia monogémica y permanente tiene todas las pre-
ferencias sobre la promiscuidad poligama, porque resulta infinitamente mejor para
la generacién, promocién y educacién de los hijos. Algunas enfermedades, como
la sffilis o el SIDA, limitan por la via coercitiva los excesos contra la estructura fami-
liar correcta. No diré aquf que se trata de “castigos de Dios” sino simplemente del
resultado de menospreciar las leyes naturales. El caso serfa semejante al de un suje-
to que se arrojase desde un octavo piso sobre el asfalto de la calle. El batacazo no
serfa un castigo de Dios sino el menosprecio de la ley de la gravedad, que, quera-
mos o no, ahi esta.
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LA LEGISLACION CIVIL DEBE RESPETAR A LA BIOLOGIA

Sélo afiadiré unas breves palabras sobre este tema inagotable y altamente su-
gestivo. La legislacién civil serd tanto mds perfecta, arménica v digna de respeto
cuanto mds tenga en cuenta a la naturaleza del hombre y la proteja, en vez de ero-
sionarla. Asf pues, la sociedad debe defender a la familia con todas sus fuerzas. En
contradiccién con las ultrafeministas, la biologia demuestra que hay una disparidad
entre los sexos. Una mujer soltera tiene —en efecto— los mismos derechos labora-
les que un varén y muchos trabajos los realiza tan bien o mejor que &l. Pero, si esta
mujer opta por el matrimonio y la formacién de un hogar, la familia debe estar an-
tes que su trabajo. La jerarquizacion de sus actividades es insoslayable: los hijos la
necesitan, y no hay sucedéneos para una madre. La sociedad debe también procu-
rar formacién profesional y trabajo para la juventud. El vacio que dejan estas omi-
siones lo llena la droga y la delincuencia.

En otro ambito de cosas, las viviendas deben programarse con conocimiento
de la naturaleza humana. En vez del hacinamiento en los bloques de cemento de
las grandes ciudades —que favorecen, entre otras cosas, la promiscuidad y las in-
versiones sexuales— los disefiadores de urbanismo deberfan programar casas uni-
familiares con abundantes jardines.

La propiedad, tanto de la vivienda como de la produccién y de otros bienes
de consumo, pertenece al &mbito de la ley natural. Los regimenes politicos que pre-
tenden ignorar el derecho a la propiedad privada sufren el mas estrepitoso de los
fracasos.

La lista de recomendaciones gue la biologfa podria hacer a los gobernantes se-
rfa interminable. Entre ellas voy a sefialar una sola. Es buena la democracia cuando
va regida por la aristocracia; es decir, que se gobierne con el pueblo y para el pue-
blo, perc que gobiernen siempre los mas capacitados, generosos, honestos v altruistas,
que hayan demostrado un mayor amor a sus conciudadanos y un afan insaciable
de buscar la prosperidad para todos.
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