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MEMORIA

1. INTRODUCCION

El presente Estudio de Seguridad y Salud tiene por objeto proporcionar
unas directrices con el fin de prevenir los accidentes laborales, enfermedades
profesionales y dafios a terceros ocasionados por la ejecucidon del "NOMBRE
DEL PROYECTO".

El Estudio de Seguridad y Salud se ha redactado cumpliendo con lo
dispuesto en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, en el marco de la
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, sobre
las disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccién.

El Real Decreto 1627/1997, en su articulo 4, describe los proyectos
para los cuales es suficiente con un Estudio Basico de Seguridad y Salud y
aquellos que requieren un Estudio de Seguridad y Salud.

Articulo 4. Obligatoriedad de del estudio de seguridad y salud o del
estudio basico de seguridad y salud en las obras.

1. El promotor estara obligado a que en la fase de redaccién del proyecto se
elabore un estudio de seguridad y salud en los proyectos de obras en que se
den alguno de los supuestos siguientes:

a) Que le presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto
sea igual o superior a 75 millones de pesetas.

b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables,
empleandose en algun momento a mas de 20 trabajadores
simultaneamente.

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo como tal la
suma de los dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra,
sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

2. En los proyectos de obras no incluidos en ninguno de los supuestos
previstos en el apartado anterior, el promotor estara obligado a que en la
fase de redaccion del proyecto se elabore un estudio basico de seguridad y
salud.

Fuente: BOE num. 256, 25 de octubre de 1997 (Ref. BOE-A-1997-22164)
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El Presupuesto de Ejecucion por Contrata es de XXXXX euros,
superior a los 75 millones de pesetas (450.759,08 €).

La duracién estimada de la obra es de X dias laborables, y se
emplearan mas de 20 trabajadores simultdneamente en algunas fases de la
construccion.

El volumen de mano de obra estimada para llevar a cabo la obra
sobrepasa el valor de 500 indicado en el Real Decreto.

El proyecto requiere un Estudio de Seguridad y Salud por cumplir tres
de los supuestos mencionados en el articulo 4 del Real Decreto 1627/1997.

1.1 DESCRIPCION DE LA OBRA PROYECTADA

1.1.1 DESCRIPCION DE LA SOLUCION PROPUESTA

La solucion propuesta consiste en una nueva estacidon de buses
con ocho darsenas y una zona de espera en forma de U.

La estacidn se construird a la cota de la calle Avenida Otaola,
siendo para ello necesaria la creaciéon de una explanada que salve los
hasta 3,6 metros de desnivel del solar.

Dicha explanada contara en su parte superior con las capas
necesarias para poder colocar el firme bituminoso sobre ella.

Las zonas de espera se realizaran mediante una capa de hormigon
armado (éme la juego a hormigdn con fibras?) sobre la que se colocaran
adoquines.

Sobre las zonas de espera se colocaran tres cubiertas apoyadas
sobre estructuras de porticos que estaran conectadas entre si. Se
pueden distinguir tres cubiertas distintas segun la zona de espera que
cubren cada una. Dos de ellas contaran con un unico pilar y la tercera,
de mayor luz, contara con dos.

El edificio de viajeros se construira bajo la tercera cubierta, de
manera que lo muros de carga de éste arriostren la cubierta.

Las cimentaciones bajo los pilares seran zapatas cuadradas
unidas con vigas de atado. Para transmitir al terreno las cargas de los
muros del edificio de viajeros se colocaran bajo éstos zapatas corridas.
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Las uniones de las estructuras metadlicas se realizardan mediante
soldadura a tope de penetracion parcial en el caso de las distintas barras
que formen una correa, mediante soldadura lateral entre las correas y
las vigas y para unir las vigas con los pilares.

Se debe tener en cuenta que en una de las parcelas colindantes
se estd llevando a cabo la obra de construccion del Hospital de
subagudos de Eibar, procurando eliminar o minimizar las interferencias
que pueda producir.

Durante la obra se realizaran las siguientes operaciones:

= Demolicion de la antigua fabrica, que consiste en un edificio
de hormigdn de dos plantas de altura y una superficie de
450 m? por planta.

» Excavacion del terreno hasta el estrato de roca
meteorizada grado IV-V mediante medios mecanicos. En la
excavacion se retiraran la solera de hormigon, las aceras
adyacentes a la parcela y el material de aluvion.

» Construccién de los muros de hormigén armado que
rodearan la explanada.

» Colocacion de materia de relleno para crear la explanada y
colocacion de la explanada mejorada.

*» Hormigonado de las zapatas de cimentacién y de las vigas
de atado.

» Colocacion del paquete de firmes sobre la explanada
mejorada.

» Colocacion de las placas de anclaje sobre las zapatas que
sostendran a los pilares y hormigonado de la zona de
espera.

* Hormigonado de los muros de carga del edificio de viajeros.

» Colocacion de los pilares metalicos sobre las zapatas.

» Colocacion de las vigas metadlicas de los pérticos mediante
uniones atornilladas.

* Colocacion de las correas y de la cubierta sobre éstas.

* Ejecucién de la unién entre muros de carga y vigas para el
arriostramiento de la cubierta 3.

» Ejecucién de las obras del interior del edificio de viajeros
(iluminacion, fontaneria, muebles...).

» Iluminacién de la estacién.

2. MARCO JURIDICO
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El presente Estudio de Seguridad y Salud cumple con lo establecido en
el Real Decreto 1627/1997 sobre las disposiciones minimas de seguridad y
salud en obras de construccién.

Antes del comienzo de la obra el estudio debe completarse con Plan de
Seguridad y Salud elaborado por el contratista, y que debera ser aprobado
por la Administracién tras un informe del coordinador en materia de seguridad
y salud. Segun el articulo 7 del Real Decreto 1627/1997 el Plan de Seguridad
y Salud puede modificar las medidas propuestas en este estudio siempre no
reduzcan los niveles de proteccion previstos en el Estudio de Seguridad y
Salud.

La base legal de este estudio la forman el mencionado Real Decreto
1627/1997 y la Ley 95/1995 de 8 de noviembre sobre prevencion de riesgos
laborales, que es de aplicacion directa en el Estudio de Seguridad y Salud.

2.1 LEYES

— Ley 95/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos
Laborales (BOE del 10-11-95). Modificaciones en al Ley50/1998,
de 30 de diciembre.

— Ley 10/1998, de Residuos, de 21 de abril (BOE num. 96 del 22-04-
98).

2.2 REALES DECRETOS

— Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en obras
de construccién.

— Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion.

— Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, que modifica el RD
39/1997 y el RD 1627/1997.

— Real Decreto 1995/1978, de 12 de mayo, por el que se aprueba el
cuadro de enfermedades profesionales en el sistema de Seguridad
Social.

— Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre proteccion de la
salud y la seguridad de los trabajadores frente a riesgos derivados
de la exposicion a vibraciones mecanicas (BOE num. 2650 del 05-
11-06).

— Real Decreto 1244/1979, de 4 de abril, por el que se aprueba el
Reglamento de Aparatos a Presién (BOE nium. 128 del 29-05-79).

— Real Decreto 507/1982, de 15 de enero, por el que se modifica el
Reglamento de Aparatos a Presién aprobado por el RD 1244/1979.
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Real Decreto 1504/1990, de 23 de noviembre, por el que se
modifica el Reglamento de Aparatos a Presion aprobado por el RD
1244/1979.

Real Decreto 769/1999, de 7 de mayo, que dicta las disposiciones
de aplicacion de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo,
97/23/CE, relativa a los equipos de presién y modifica el
Reglamento de Aparatos a Presién aprobado por el RD 1244/1979.
Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre, que aprueba el
Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencién (BOE num.
296 del 11-12-85).

Real Decreto 1314/1997, de 1 de agosto por el que se modifica el
Reglamento de Aparatos de elevacion y Manutencion aprobado por
RD 2291/1985.

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una
Instruccidon Técnica complementaria “MIE-AEM-2" del Reglamento
de Aparatos de Elevacidén y Manutencion, referente a gruas torre
para obras u otras aplicaciones (BOE num. 170 del 17-07-03).
Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el
nuevo texto modificado y refundido de la Instruccién Técnica
complementaria “MIE-AEM-2"” del Reglamento de Aparatos de
Elevacién y Manutencion, referente a gruas autopropulsadas (BOE
nam. 170 del 17-0-03).

Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan
disposiciones de aplicacion de la Directiva del consejo 89/392/CEE,
relativo a la aproximacion de las legislaciones de los estados
miembros sobre maquinas (BOE num. 297 del 11-12-92).
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3. FORMACION DE LOS TRABAJADORES

Esta formacidon segun el convenio que afecta al sector de la
construccién sera, como minimo, la equivalente al “Segundo ciclo de
formacion en prevencién de riesgos laborales del sector de la construccién:
formacion por puesto de trabajo o por oficios” que tendra una duracion
minima de 20 horas y cuyo contenido lo fijan el propio convenio. Dicha
formacién podra ser de 6 horas cuando concurran circunstancias tales como
que ya se haya realizado algun modulo de 20 horas o que el trabajador
haya cursado previamente la formacidn de nivel basico de prevencion para
el sector de la construccion.

3.1 DELEGADO DE PREVENCION

La Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales obliga a las
empresas a contar con la figura del Delegado de Prevencién de Riesgos
Laborales. Los Delegados de Prevencién son elegidos por y de entre los
representantes del personal, y su numero depende de la cantidad de
trabajadores de la empresa:

De 50 a 100 trabajadores: 2 Delegados de Prevencion.

De 101 a 500 trabajadores: 3 Delegados de Prevencion.

De 501 a 1.000 trabajadores: 4 Delegados de Prevencion.
De 1.001 a 2.000 trabajadores: 5 Delegados de Prevencion.
De 2.001 a 3.000 trabajadores: 6 Delegados de Prevencién.
De 3.001 a 4.000 trabajadores: 7 Delegados de Prevencion.
De 4.001 en adelante: 8 Delegados de Prevencion.

En las empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de
Prevencion sera el Delegado de Personal. En las empresas de treinta y uno a
cuarenta y nueve trabajadores habra un Delegado de Prevencion que sera
elegido por y entre los Delegados de Personal.

El Delegado de Prevencion tiene las siguientes funciones:

a) Colaborar con la direccion de la empresa en la mejora de la accion
preventiva.

b) Promover y fomentar la cooperacién de los trabajadores en la ejecucion
de la normativa sobre prevencién de riesgos laborales.

c) Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su ejecucion,
acerca de las decisiones a que se refiere el articulo 33 de la Ley
31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales.
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d) Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la
normativa de prevencién de riesgos laborales.

A los trabajadores que vayan a ejercer como Delegados de Prevencion
en la obra se les exigird, como minimo, el nivel basico de prevencion en la
construccién, cuyo contenido formativo se especifica en el convenio y tendra
una duracién minima de 60 horas.

4. EVALUACION DE RIESGOS EN EL PROCESO DE CONSTRUCCION

La identificacion y evaluacién de los riesgos existentes en las
actividades de la construccion se lleva a cabo estudiando las necesidades de
prevencion de las distintas unidades de obra a partir de las prescripciones
técnicas contenidas en el pliego de condiciones.

Los riesgos identificados son aquellos que no pueden ser totalmente
eliminados, puesto que lo que los riesgos evitables mediante la planificacion
del a obra ya se han eliminado.

En las siguientes paginas se exponen las actividades que se realizaran
durante la obra, la maquinaria y equipos empleados para ello, y los riesgos
derivados de dichas actividades, para después proponer las medidas de
prevencion mas adecuadas para cada riesgo.

4.1 DEMOLICION

Previo a al comienzo de la demolicidn del edificio existente, se cerrara
el tramo de acera de Avenida Otaola colindante al mismo y se acondicionara
la parte de la calzada destinada al estacionamiento de vehiculos para el
transito de peatones. También de colocara cubriendo la fachada una red de
seguridad para impedir la caida a la calle de restos del edificio.

Una vez preparada la prevenciéon de riesgos a terceros daran comienzo
los trabajos de demolicion. El Unico acceso a la obra en esta primera fase se
encuentra en la calle Torrekua.

Se despejara la cubierta de la capa vegetal antes de comenzar con su
demolicién.

La demolicion del edificio se realizara con martillos percutores sorbe
vehiculo, pinzas demoledoras y martillos percutores manuales.

11
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Con el fin que controlar mejor el colapso del edificio, para cada piso de
la fabrica se seguira el siguiente orden:

Tabiques interiores (herramientas manuales)
Fachada (pinzas demoledoras)

Pilares (martillos percutores manuales)
Forjado (martillos percutores sorbe vehiculo)

O O O O

En ultimo lugar se retiraran la cimentacién y la solera de hormigén, a
excepcion de la solera que cubre el rio.

4.1.1 EQUIPOY MAQUINARIA PREVISIBLE

* Martillo de percusion manual

= Martillo de percusion sobre vehiculo

*» Pinza demoledora

» Red de seguridad

» Conducto de evacuacién de escombros
= Escombrera

= Camiones

4.1.2 RIESGOS Y MEDIDAS

— Caida de escombros sobre personal y/o maquinaria/equipos.
Se evitard colocando redes que impidan la caida de los
escombros, siguiendo el orden correcto en la ejecucién de la
cimentacion, y realizando las demoliciones manuales con el
equipo de prevencidn necesario.

— Caidas de altura.

Los trabajadores que realicen actividades a cierta altura
contaras con los equipos de proteccién individual y colectiva que
eviten el riesgo de caida.

— Sobreesfuerzo.

12
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La duracién de los turnos de trabajo dependera el tipo de trabajo
y del esfuerzo que requiera, reduciendo el tiempo consecutivo
de trabajo en las actividades mas exigentes.

— Riesgos derivados de las condiciones meteoroldgicas.

Se planificara la ejecucion de la demoliciéon para realizarla con
una meteorologia previsiblemente favorable y, en caso de no
serlo, se suspenderan las actividades hasta que vuelva a ser
favorable.

Para eliminar los riesgos a terceros se desviara a los peatones a
una parte de la calzada de Avenida Otaola acondicionada para ello con
sefializacion y vallas que la separen del trafico rodado y de la obra.

— Ruido

— Vibraciones

— Golpes

— Caidas de los trabajadores al mismo nivel

— Propios del uso de martillos de percusion.

— Cortes y heridas por proyeccién de escombros.

Se planificara la actividad, realizando la demolicién en un orden que
evite el desplome no controlado de la estructura.

Colocacion de una red alrededor del edificio que evite la caida de
escombros cerca de los operarios.

Durante la actividad de la maquinaria como el martillo percutor sobre
vehiculo o la pinza demoledora ningun trabajador podra estar ni dentro ni en
las inmediaciones del edificio. Dichas actividades no comenzaran hasta que
se verifique el cumplimiento.

Sobre una misma zona no se realizara trabajos a distintos niveles para

evitar la caida de objetos o materiales a niveles inferiores.

13
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Previo al derribo de una parte de la estructura se delimitara una zona
de seguridad.

Todos los trabajadores tendran a su disposicion los equipos de
proteccion individual y colectiva que necesiten para realizar el trabajo.

Todos los trabajadores seran formados en el uso de los equipos de
proteccion individual y colectiva necesarios para sus actividades.

Todas las maquinas empleadas en demolicion mediante empuje o en
la retirada de escombros contara con un portico de seguridad.

A la hora de derribar un elemento mediante maquinaria, el punto de
aplicacion del empuje debe estar por encima del centro de gravedad del
elemento.

Se detendran los trabajos siempre que alguien deba acceder a la zona
de trabajo.

Todos los trabajadores llevaran ropa de alta visibilidad.

Dada la cuantia de elementos susceptibles de ser demolidos, la
diversidad de enclaves para elementos similares, la variedad de ataques que
puede sufrir una edificacion a lo largo de su vida util, las diferencias sobre los
efectos que dichos dafnos pueden ocasionar en estructuras de diversa indole,
los medios y procedimiento seguidos en los trabajos de demolicién, etc., etc.,
los riesgos a que quedan sometidos los operarios que llevan a cabo los
trabajos son muy variados (golpes, cortes, descargas eléctricas, caidas,
atrapamientos por maquinas o escombros, aspiracion de polvo, ...)

Igualmente, muchas de las circunstancias sefialadas inciden también
sobre el estado y condiciones de edificaciones lindantes o préoximas por lo
que, en numerosas ocasiones, quedan afectados en mayor o menor medida
tras la demolicién efectuada.

Cuando los operarios trabajen a una altura igual o superior a los 3
metros deberan utilizar cinturones de seguridad, anclados a puntos fijos; se
instalaran andamios cuando no existan apoyos que ofrezcan garantia de
estabilidad.

No se depositara escombro sobre los andamios ni sobre las plataformas
de seguridad; cuando se vierta escombro a través de huecos efectuados en
los forjados se evitara que la carga supere los 100 kg/m?2, incluso aunque el
estado de los mismos sea excelente. El espacio donde se realicen las caidas
de escombro estard siempre acotado y vigilado evitandose, en todo
momento, la permanencia o transito de operarios por dichas zonas, asi como
bajo cargas suspendidas.

14
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Las zonas de caida de materiales estaran senalizadas y vigiladas.

Se acotara y vigilara el espacio donde cae el escombro y, sobre todo,
el desprendimiento de partes de dicho escombro.

No se depositaran escombros sobre los andamios. Si se instalan tolvas
de almacenamiento, asegurar bien su instalacion para evitar desplomes
laterales y posibles derrumbes.

El conductor del camién no permanecera dentro de la cabina cuando la
pala cargadora deposite el escombro, operaciéon que siempre se llevara por
la parte posterior del camion o por un lateral.

4.1.3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

= Casco protector

= Botas con puntera metalica

» Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos
» Gafas de seguridad contra impactos

= Arnés anticaidas

» Ropa de sefializacién de alta visibilidad

*» Proteccidon auditiva

4.1.4 EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

Red de seguridad

Delimitacion de la zona de demolicion

Sefalizacién y balizamiento

Plan de ejecucién adecuado
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4.2 MOVIMIENTO DE TIERRAS

Tras la demolicidn ya se habra retirado la solera de hormigén que
cubria el terreno.

Mediante retroexcavadoras se retirara el estrado de material coluvial
que presenta el terreno hasta una profundidad de aproximadamente 4
metros. Las propias excavadoras cargaran los camiones, que se colocaran
tras ellas.

Al profundizar en la excavacidn se moveran todas las lineas de
saneamiento, abastecimiento, eléctricas y demas servicios que pasen
enterrados por la parcela.

Se colocara relleno de préstamo de caracteristicas mecanicas similares
a las del estrato rocoso. El relleno formara una explanada que elevara el
terreno desde una cota de +129 hasta una cota de +131.

Durante la formacién de la explanada se colocaran las tuberias de
abastecimiento y saneamiento de agua.

Entre medias se construirdn los muros que soportaran el empuje
horizontal del terreno.

En la explanada se excavaran los pozos para las zapatas y las zanjas
para las vigas de atado y zapatas corridas.

4.2.1 EQUIPOY MAQUINARIA PREVISIBLE

= Retroexcavadoras
= Camiones

= Motoniveladoras
= Compactadoras

= Cargadoras

= Material se sefializacién y balizamiento
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4.2.2 RIESGOS Y MEDIDAS

Caidas de personas a distinto nivel desde el borde de la excavacion
(cimentaciones, taludes...), al subir o bajar de la maquinaria, durante el
mantenimiento de la maquinaria, en zonas de acceso y transito a los lugares
de trabajo...

-Se protegera, sefializard o delimitard a distancia adecuada
(segun proceda) el borde de la excavaciéon o desnivel, asi como las zonas
de acceso vy transito.

-Mantener los accesos en correctas condiciones de utilizacion.

-Se subira y bajara de la maquinaria por los accesos previstos y
de forma correcta (de cara a la maquina, sin saltar...).

-Mantener las protecciones (barandilla...) de los recorridos
habilitados para el mantenimiento de la maquinaria. En casos especiales
se utilizardan medios auxiliares idéneos.

Caldas de personas al mismo nivel derivados de los problemas de
circulacion interna por mal estado de accesos y zonas de transito, presencia
de objetos en las zonas de paso...

-Se mantendrda la zona de trabajo ordenada y limpia. Los
materiales estaran bien apilados y estables.

-Las zonas de transito se mantendran libres de obstaculos.

-No se accedera a las plataformas en condiciones climaticas
adversas (hielo, nieve, regimenes de vientos superiores a los
recomendados por los fabricantes...)

Caidas de objetos por desplome, derrumbamiento o desprendidos por
hundimientos de masas de tierra, rocas en cortes o taludes, zanjas; por
acopio en proximidades de taludes, material del propio talud (bolos, viseras,
lisos); exceso de llenado en vehiculos de transporte de material...

-Los taludes se consolidardan para evitar desprendimientos,
teniendo en cuenta el estudio geotécnico del proyecto.

-Inspeccién periddica del estado de los taludes de las
excavaciones.
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-No acopiar tierras o materiales préximos al borde de Ila
excavacion para evitar sobrecargas y posibles deslizamientos del
terreno.

-Evitar la circulaciéon de maquinaria y vehiculos al borde de la
excavacion.

-Se saneara el terreno excavado eliminando los bolos, viseras o
materiales sueltos.

-Se evitara el rebose de material en las cajas de transporte de los
camiones.

Pisadas sobre objetos por las irregularidades del terreno, materiales en
el suelo.

-La zona de los trabajos estara limpia y ordenada. Los materiales
estaran bien apilados y estables.

-Uso de calzado de seguridad.
Chogues y contactos contra objetos mdoviles como elementos moviles
de la maquinaria (brazo articulado de la excavadora) ...
-El conductor, antes de comenzar los trabajos, verificara
visualmente que la zona estd despejada y que tiene los elementos

adecuados para una correcta vision de la zona (espejos...).

-Se respetaran las distancias de seguridad a la maquinaria en
movimiento.

Golpes y cortes por objetos o herramientas durante el mantenimiento
de la maquinaria.

-Mantenimiento de las herramientas.

-Se utilizaran las herramientas apropiadas a cada trabajo a
realizar.

-Uso de equipos de proteccion individual adecuados a la actividad.

Proyeccion de fragmentos o particulas en las tareas de excavacion con
martillo rompedor, durante el mantenimiento de la maquinaria.
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-Se respetaran las distancias de seguridad a la maquinaria en las
tareas de perforacion.

-Mantenimiento adecuado de las herramientas.

-Uso de equipos de proteccion individual adecuados en labores de
mantenimiento.

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos por vuelco de
maquinas o vehiculos durante el trabajo de carga y descarga de material, en

el transito por obra, durante el mantenimiento de la maquinaria, ...

-Todos los o6rganos moviles (correas de transmision...) se
encontraran protegidos mediante carcasa metalica o similar.

-Las labores de conservacidn, mantenimiento y limpieza se
realizardn con la maquina parada, empleando los elementos de

enclavamiento necesarios.

-Se utilizara la maquinaria y los medios de transporte adecuados
al tipo de trabajo a realizar.

-El personal que maneje la maquinaria y medios de transporte
contara con la formacion y adiestramiento adecuados.

-No circular en proximidad de taludes o terrenos inestables.

-No sobrepasar los limites de pendiente maxima especificados por
el fabricante de la maquinaria.

-En caso de maquinaria con estabilizadores, éstos se mantendran
extendidos y apoyados en terreno firme.

-Se circulara con velocidad adecuada a las condiciones del terreno
y de la maquina/vehiculo.

-No se cargaran los vehiculos por encima de su carga maxima y
la distribucidon del material sera uniforme.

-La maquinaria contara con cabina antivuelco.

-Los conductores haran uso del cinturén de seguridad.
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-No estd permitido el transporte de personas fuera de la cabina
de conduccidon y/o en numero superior a los asientos del interior.

-En las operaciones de carga y descarga de maquinaria no habra
personas ajenas a la maniobra y la persona que dirija la misma estara
fuera de la zona de peligro.

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos al
subir o bajar de la maquinaria, durante el mantenimiento de la maquinaria y
vehiculos...

-Se mantendra en correcto estado el asiento del vehiculo.

-Siempre que sea posible se emplearan equipos o medios
auxiliares para la manipulacién de cargas.

-La manipulacion manual de cargas se realizard con la técnica
ergondmica adecuada.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas dependiendo de las
condiciones climaticas de la zona.

-Se evaluaran los riesgos dependiendo de las condiciones
climaticas de la zona.

Contactos térmicos en las labores de mantenimiento de la maquinaria
y vehiculos.

-Evitar el contacto con las partes calientes de la maquina.

-No abrir la tapa de llenado del circuito de refrigeracién con el
motor caliente.

-Usar guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento
del aceite lubricante.

Incendios y/o0 Explosiones durante las operaciones de mantenimiento
0 repostaje de maquinaria y vehiculos...

-Comprobar que no existen fugas de combustible, nunca hacerlo
con cerillas o mecheros.

-No almacenar trapos impregnados de grasa, combustible, aceite
u otros materiales inflamables en la maquina/vehiculo.
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-En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos
inflamables, parar la maquina y proceder a su recogida en condiciones
adecuadas.

-Repostar combustible con el motor parado, en lugares ventilados
y teniendo cuidado en el llenado, evitando derrames.

-No fumar ni usar teléfono movil durante la operacién de
repostado.

-Toda la maquinaria estara dotada de equipos de extincidén de
incendios.

Darfios causados por seres vivos por picaduras y mordeduras.
-Se dispondra de los elementos de primeros auxilios adecuados.
-Se dispondra de la informacion sobre la fauna...

-En caso de ser necesario se realizara la campafia de vacunacion
apropiada.

Atropellos o golpes con vehiculos durante el desplazamiento y

transporte de los vehiculos y maquinaria.

-La circulacion de vehiculos y maquinaria en la zona estara
debidamente organizada, respetandose los limites de velocidad
establecidos.

-La maquinaria dispondra de los correspondientes dispositivos de
seguridad tales como girofaro, sefial acustica de marcha atras...

-El maquinista, siempre que vaya a realizar una maniobra con la
maquina, se asegurara que no haya trabajador alguno en su entorno.

-El trabajador llamara la atencién del maquinista para acercarse
a la zona de trabajo y no pasara por detrds de las maquinas en

movimiento.

-El personal que intervenga en el proceso utilizara ropa con
elementos reflectantes.
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4.2.3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Cascos de proteccién
= Ropa de trabajo de alta visibilidad
= Gantes de proteccion

= Botas de goma

4.3 CONSTRUCCION DE LOS MUROS MENSULA

Entre la excavacién del material aluvial de la parcela y el relleno con
material de aportacidn se construirdn tres muros ménsula para contener el
empuje del terreno que forma la explanada.

Los muros se construirdn de hormigén armado HA-25 y armadura de
acero B500S.

El muro se construira en tres partes ortogonales con una longitud total
de 142.55m. Dado que el muro se ejecutara por partes para disponer de
juntas transversales que eviten la fisuracién, el hormigonado del muro se
realizara simultdneamente en varios de los bataches.

4.3.1 EQUIPOY MAQUINARIA PREVISIBLE

» Retroexcavadoras

» Encofrados

= Camiones hormigonera
» Embudos con tubo tremi
= Grua autopropulsada.

» Equipo de soldadura para las armaduras
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4.3.2 RIESGOS Y MEDIDAS

Caidas a distinto nivel.
-Se sefalizara y delimitara la excavacion de los muretes guias.

-Se protegera el perimetro de las zanjas (huecos creados) con
proteccion perimetral y/o plataformas resistentes.

-Cuando la ejecucion de la tarea requiera de la retirada de la
proteccion colectiva, se adoptardan medidas de proteccién individual.

-Mantener las protecciones colectivas contra riesgo de caida de
los recorridos habilitados para el mantenimiento del equipo.

Caidas de personas al mismo nivel por riesgos propios del entorno
(superficies de transito y paso embarrados, materiales de consumo en zonas
de trabajo...)

-Se mantendra la zona de trabajo ordenada y limpia. Los
materiales estaran bien apilados y estables.

-Las zonas de transito se mantendran libres de obstaculos.
-No se accedera a las plataformas en condiciones climaticas
adversas (hielo, nieve, regimenes de vientos superiores a los

recomendados por los fabricantes...).

Caida de objetos en manipulacion por la rotura de armaduras, objetos
mal soldados, durante el transporte de pantallas y elementos auxiliares.

-Antes de proceder al izado de cargas se comprobara la
estabilidad y seguridad del conjunto, disponiendo de los medios idoneos

segun las dimensiones y pesos del material a transportar.

-Se utilizaran los elementos de enganche gria compatible con el
sistema de encofrado elegido.

-Se realizaran revisiones periddicas de los elementos de izado.

-Durante la maniobra de izado y transporte de cargas los
operarios permaneceran fuera del radio de accion.

-Si se ha de dirigir la carga se realizara con cabos de gobierno.
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-No se realizardn movimientos simultdneos con la gruda.

-La gria movil no se trasladara con cargas suspendidas.

-El izado de cargas sera en vertical y no en oblicuo.

-Se garantizard el campo visual del gruista durante todo el
proceso de traslado. En caso contrario se acompafiard de sefalista y
ambos se comunicardn por un medio previamente establecido vy
consensuado.

-Las cargas no se trasladaran por encima de personas.

-Las herramientas manuales se trasladaran en cinturones
adecuados.

Chogues y contactos contra objetos moviles transporte de la pantalla,
utiles de hormigonado.

-Durante la elevacién y traslado de pantallas, armaduras, conos
de hormigonado, los operarios estaran fuera del radio de accién de las
cargas.

Golpes y cortes por objetos o herramientas durante el manejo de /a
ferralla, introduccion y acoplamiento de tubo tremie, golpes por herramientas
manuales.

-Mantenimiento de las herramientas.

-Se deberan aplomar los tubos tremie antes de su izado, evitando
movimientos bruscos y choques contra la jaula o armaduras.

Proyeccion de fragmentos o particulas durante descabezado, durante
el hormigonado, el uso de herramientas manuales.

-Se limpiara correctamente el tubo tremie después de utilizarlo.

-Revisidon, mantenimiento y conservaciéon de las herramientas y
SuUS accesorios.

-Utilizacion de los EPI correspondientes al atrapamiento o
aplastamiento por o entre objetos por introduccién de la armadura,

introduccién de la junta.
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-Coordinacion entre el maquinista y los operarios.

-El acopio de las juntas, armaduras... se efectuard en una
superficie horizontal y alejada de desniveles.

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos en la
manipulacion manual de objetos o equipos de trabajo.

-Siempre que sea posible se emplearan equipos o medios
auxiliares para la manipulacion de cargas.

-La manipulacion manual de cargas se realizard con la técnica
ergondmica adecuada.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas dependiendo de las
condiciones climaticas de la zona.

-Se evaluaran los riesgos dependiendo de las condiciones
climaticas de la zona.

Contactos eléctricos en la manipulacion de los equipos, conexiones,
cables, enchufes.

-El grupo electrégeno dispondra de conexidén a tierra.

-Los grupos electrégenos cumpliran con la legislacién vigente
(conexidn a tierra, diferenciales...)

-Los cables de alimentacion se mantendran en buen estado, se
evitara su paso por zonas humedas y estaran debidamente protegidos

en las zonas de paso de maquinaria.

Contactos con sustancias causticas o corrosivas en el uso de cementos,
aditivos ...

-El uso de estos productos se hara de acuerdo a las
especificaciones del fabricante facilitadas en la ficha técnica.

-Los trabajadores utilizaran las protecciones individuales acordes
a este tipo de trabajo.

Atropellos o golpes con vehiculos de transporte, camion gria, maquina
de ejecucion de pantallas...
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-La circulacion de vehiculos y maquinaria en la zona estard
debidamente organizada, respetandose los limites de velocidad
establecidos.

-La maquinaria dispondra de los correspondientes dispositivos de
seguridad tales como girofaro, sefial acustica de marcha atras...

-El maquinista, siempre que vaya a realizar una maniobra con la
maquina, se asegurara que no haya trabajador alguno en su entorno.

-El trabajador llamara la atencién del maquinista para acercarse
a la zona de trabajo y no pasara por detrds de las maquinas en
movimiento.

-El personal que intervenga en el proceso utilizard ropa con
elementos reflectantes.

4.3.3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

= Casco protector

» Calzado de seguridad con puntera y plantilla metalica.
» Guantes de cuero

» Gafas de seguridad contra impactos

» Ropa de alta visibilidad

* Protecciéon auditiva

4.3.4 PROTECCIONES COLECTIVAS

» Sefalizacién de la zona de trabajo.

» Rutas establecidas para el transito de vehiculos de la obra.

4.4 CIMENTACION
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La cimentacién consistird en la ejecuciéon de zapatas aisladas y las
correspondientes vigas de atado.

La cimentacién sera superficial y se construird con hormigén HA-25 y
barras corrugadas de hacer B500S.

Las zapatas se apoyaran sobre el relleno que forma la explanada.

Las zapatas ejecutaran sobre el terreno mediante encofrados y
posteriormente se colocara el relleno que la rodeara.

Se hormigonaran mediante un cono de hormigonado sostenido por una
grua.

La ejecucién se llevara a cabo por trabajadores conocedores del modo
de ejecucién de la obra.

4.41 EQUIPOY MAQUINARIA PREVISIBLE

*» Encofrados

= Cono de hormigonado y tubo tremie
» Grua autopropulsada

» Cortadora portatil

» Grupo electrégeno

= Equipo de soldadura

» Cizalla
= Camidén hormigonera
» Vibrador

4.4.2 RIESGOS Y MEDIDAS

4.4.2.1 ENCOFRADO

Caidas de personas a distinto nivel desde escaleras de mano,
plataformas de encofrado, escaleras tubulares de acceso...

-Para la eleccién de barandillas, plataformas de trabajo... se
consultara con el fabricante o suministrador del encofrado el sistema
mas adecuado.

-No se debera trepar por los encofrados. Se utilizaran los
medios auxiliares adecuados a la altura de trabajo, garantizando su
estabilidad.
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-El gruista se posicionara en lugar seguro.

-Los trabajos se realizaran desde el interior de la plataforma de
trabajo y, cuando las condiciones del montaje no permitan trabajar
desde los elementos indicados, se hard uso del correspondiente
sistema anticaidas

Caidas de personas al mismo nivel por irregularidades del terreno o
falta de orden y limpieza.

-Se mantendra la zona de trabajo ordenada y limpia. Los
materiales estaran bien apilados y estables.

-Las zonas de transito se mantendran libres de obstaculos.
-No se accedera a las plataformas en condiciones climaticas
adversas (hielo, nieve, regimenes de vientos superiores a los

recomendados por los fabricantes...).

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento por deficiente
estabilizacion de los paneles o por desprendimiento de tierras.

-Verificacion de la estabilidad del terreno

-Los paneles de encofrado no se desengancharan hasta no haber
procedido a su estabilizacion.

-Antes de comenzar la operacidon de desencofrado se deberd
garantizar que el encofrado esté enganchado por la gria y/o
estabilizado.

Caida de objetos en manipulacion y/o desprendidos por incorrecto
estrobado de la carga, rotura de elementos de elevacion o amarre...

-Se utilizaran elementos de izado acordes con la carga a elevar.
Para la elevacion de cargas pesadas o voluminosas se utilizardn medios

especificos, respetando las instrucciones del fabricante.

-La estabilizacion de los paneles se realizard siguiendo las
instrucciones del fabricante.

-Se utilizaran los elementos de enganche gria compatible con el
sistema de encofrado elegido
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-Se realizaran revisiones periddicas de los elementos de izado.

-Las eslingas y Utiles de elevacion se revisaran antes del inicio de
los trabajos.

-Antes de proceder al izado de cargas se comprobard la
estabilidad y seguridad del conjunto.

-No se realizardn movimientos simultaneos con la grua.

-La gria mdévil no se trasladara con cargas suspendidas.

-El izado de cargas sera en vertical y no en oblicuo.

-Se garantizard el campo visual del gruista durante todo el
proceso de traslado. En caso contrario se acompafard de sefalista y
ambos se comunicaran por un medio previamente establecido vy
consensuado.

-Las cargas no se trasladaran por encima de personas

-Las herramientas manuales se trasladardn en cinturones
adecuados

-Durante las operaciones de montaje o desmontaje del encofrado
sOlo permanecera en la zona de trabajo la persona o personas
encargadas de las operaciones.

Choques y contactos contra objetos mdviles en el transporte y
ubicacion de paneles; en la colocacion de las plataformas, barandillas...

-Los paneles de encofrado seran guiados con cabos de gobierno.

-En el caso de los formados por dos contrafuertes y paneles, que
se montan en obra, se debe prever una zona libre para el acopio y
ensamblaje de los modulos.

-Durante la elevacion de los conjuntos de paneles premontados
se evitardn movimientos bruscos. El acercamiento de los mismos al
punto de colocacién se realizard con movimiento vertical descendente,
evitdndose movimientos horizontales de arrastre.
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-Las eslingas y utiles de elevacidn se revisaran antes del inicio de
los trabajos.

-En caso de utilizacion de tracteles o tensores, se sefalizara su
ubicacion de forma adecuada.

-En los movimientos de los encofrados mediante grua, la direccion
de los tiros formara un angulo inferior a 90° entre si. Se utilizaran
guardacabos para proteger las anillas de suspension.

-Las herramientas manuales estaran en buen estado y se
utilizaran para el fin para el que estan disefiadas.

-La separaciéon del panel de encofrado del hormigén se realizara
mediante medios manuales utilizando la gria como elemento de
sujecion y no de tiro.

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos al colocar el panel
en su ubicacion definitiva, en su zona de acopio, al realizar el enganche...
-Antes de iniciarse el izado y durante el transporte y el
posicionamiento de la carga sélo permaneceran en la zona los operarios
necesarios para la maniobra.

-Se coordinaran las maniobras entre gruista y operarios que
intervienen en el proceso de enganche, montaje, desmontaje o guia de
la carga.

-Los paneles de encofrado y piezas de gran tamano seran guiados
con cabos de gobierno.

Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas y/o vehiculos
por mala ubicacion o no utilizacion de los elementos de estabilizacion del
propio vehiculo.

-El vehiculo se ubicara en zona estable, uniforme y nivelada y en
su caso utilizara los elementos de estabilizacion propios del vehiculo.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas dependiendo de las
condiciones climaticas de la zona.

-Se evaluaran los riesgos dependiendo de las condiciones
climaticas de la zona.
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Contactos eléctricos en la manipulacion de los equipos, conexiones,
cables, enchufes.

-El grupo electrégeno dispondra de conexién a tierra.

-Los grupos electrégenos cumplirdn con la legislacién vigente
(conexidn a tierra, diferenciales...)

-Los cables de alimentacién se mantendran en buen estado, se
evitara su paso por zonas himedas y estaran debidamente protegidos
en las zonas de paso de maquinaria.

4.4.2.2 ARMADO

Caidas de personas a distinto nivel desde escaleras, andamios o
plataformas de trabajo...

-No se trepara por las propias armaduras utilizandose los medios
auxiliares adecuados.

-Los equipos de trabajo contaran con todos los elementos de
proteccion cumpliendo con su correspondiente normativa.

-La utilizacién de las escaleras de mano se realizara cumpliendo
con su correspondiente normativa.

-El gruista se posicionara en lugar seguro.

-Se evaluara el riesgo de caida por los bordes y en caso necesario
se protegerad el perimetro de la zona de trabajo. En todo caso se
protegera el borde siempre que se superen los dos metros de altura.

-Es preceptivo el uso de arnés anticaidas en las plataformas
elevadoras.

-Los trabajos se realizaran desde el interior de la plataforma de
la cesta.

-En las plataformas de trabajo que se monten entre los paneles
de encofrado, para el armado “in situ”, debido a las condiciones
particulares del proceso se tomaran las medidas idéneas en cuanto a
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seguridad y estabilidad se refiere, justificando las medidas y la eficacia
de las mismas.

Caidas de personas al mismo nivel por irregularidades del terreno o
falta de orden y limpieza.

-Se mantendrd la zona de trabajo ordenada y limpia. Los
materiales estaran bien apilados y estables.

-Las zonas de transito se mantendran libres de obstaculos.
-No se accederd a las plataformas, en condiciones climaticas
adversas (hielo, nieve, regimenes de vientos superiores a los

recomendados por los fabricantes...)

Caida de objetos en manipulacion o desprendidos por incorrecto
estrobado de la carga, rotura de elementos de elevacion o amarre...

-Las eslingas, ganchos o grapas de amarre seran de dimensiones
acordes con los pesos a elevar, y estardn debidamente identificadas.

-Se utilizaran los elementos de enganche grua compatible con el
sistema de encofrado elegido.

-Se realizaran revisiones periddicas de los elementos de izado.

-No deberan realizarse movimientos simultaneos con la grua.

-La grua no se trasladara con cargas suspendidas.

-El izado de cargas sera en vertical y no en oblicuo.

-Se garantizard el campo visual del gruista durante todo el
proceso de traslado, en caso contrario se acompafara de sefalista y
ambos se comunicaran por medio de un cédigo de sefiales previamente
establecido.

-Las cargas no se trasladaran por encima de personas.

-Durante la maniobra de movimiento de armaduras sodlo

permanecera en la zona de trabajo la persona o personas encargadas
de la misma.
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-Antes de la elevacién de las armaduras se revisaran los puntos
de anclaje de los estrobos y el estado de los mismos.

-Las eslingas y utiles de elevacion se revisaran antes de inicio de
los trabajos, desechandose aquellos que estén en mal estado.

-El transporte de paquetes de armaduras mediante grua se
ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos separados, mediante
eslingado completo (ahorcado) del mismo. Los elementos de enganche
no formaran un angulo superior a los 90°. Se tendra en cuenta la carga
maxima de uso del conjunto eslingado y angulo de enganche.

-No se suspenderan cargas enganchando a los alambres de atado
en el paquete.

-La elevacion o descenso de cargas se hara lentamente, evitando
toda arrancada o parada brusca, haciéndolo siempre en sentido vertical,
para evitar el balanceo.

-Los ganchos contaran con pestillo de seguridad.

-Las armaduras no se desengancharan hasta no haber sido
convenientemente estabilizadas.

Golpes, cortes con objetos o herramientas y/o proyecciones de
fragmentos o particulas en el traslado de armaduras,; en la preparacion o
colocacion de las mismas...

-Las maniobras de ubicacién “in situ” de ferralla montada se
guiaran mediante cabos de gobierno hasta su aplomado definitivo.

-Se garantizard el campo visual del gruista durante todo el
proceso de traslado, en caso contrario se acompanara de sefalista y
ambos se comunicaran por medio de un cédigo de sefiales previamente
establecido.

-En el uso de radiales o cortadoras portatiles se tendra colocado
el protector y se utilizara el disco adecuado y en buen estado.

-Las herramientas y Utiles estaran en correcto estado y seran
adecuadas al tipo de trabajo a realizar.

-Se utilizaran los equipos de proteccién individual adecuados al
puesto de trabajo (gafas, pantallas...).
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Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos al enganchar las
armaduras, al depositarlas en la zona de acopio y/0 montaje o por

atrapamiento entre la carga y los elementos fijos del medio de transporte...

-Coordinacién entre el gruista y el operario que engancha, guia o
posiciona la carga.

-Antes de iniciarse el izado y durante el transporte y el
posicionamiento de la carga sdlo permaneceran en la zona los operarios
necesarios para la maniobra.

Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maqguinas y/o vehiculos
por mala ubicacion o no utilizacion de los elementos de estabilizacion del
propio vehiculo.

-El vehiculo se ubicard en una zona estable, uniforme y nivelada
y en su caso se utilizaran los elementos de estabilizacién de los que

disponga.

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos en la
manipulacion de herramientas, equipos, materiales...

-Siempre que sea posible se emplearan equipos o medios
auxiliares para la manipulacién de cargas.

-La manipulacién manual de cargas se realizara con la técnica
ergondmica adecuada.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas dependiendo de las
condiciones climaticas de la zona.

-Se evaluaran los riesgos dependiendo de las condiciones
climaticas de la zona.

Contactos térmicos durante el uso del soplete (oxicorte)...
-No se abandonara el soplete encendido.

-Utilizacion de EPI adecuados al proceso (guantes, manguitos...).

Contactos eléctricos en la manipulacion de los equipos, conexiones,
cables, enchufes, soldadura eléctrica.
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-La instalacidon provisional eléctrica, asi como los elementos
estructurales que asi lo requieran, dispondra de la correspondiente
conexién a tierra.

-Los cables de alimentacién se mantendran en buen estado, se
evitard su paso por zonas humedas y estaran debidamente protegidos

en las zonas de paso de maquinaria.

-Todas las conexiones se realizaran mediante clavijas estancas,
en ningun caso con los cables directamente al enchufe.

-Todas las partes activas de maquinaria y equipos estaran
protegidas frente a los posibles contactos eléctricos directos.

Exposicion a radiaciones en los trabajos de soldadura.

-Utilizacion de proteccion ocular con cristales adecuados a la
radiacion (pantallas o gafas de soldadura).

-Apantallamiento de la zona de soldadura.
Incendios y/o explosiones por los grupos de oxicorte, la instalacion
eléctrica, uso de materiales inflamables...

-Se respetaran las incompatibilidades en el almacenamiento de
productos quimicos.

-Realizar trabajos de soldadura en un lugar alejado de los acopios
de material combustible.

-La instalacién eléctrica no se sobrecargara.

-Las botellas de oxicorte dispondran de valvulas antirretroceso en
ambos extremos de las mangueras.

-Los grupos de oxicorte dispondran de manémetros y mangueras
en buen estado.

-Uso, almacenamiento y transporte de las botellas en posicion
vertical y en carro portabotellas, en su caso.
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-En aquellas zonas en las que se realicen trabajos de soldadura,
oxicorte, almacenamiento de productos quimicos... se dispondra de
medios de extincion.

4.4.2.3 HORMGONADO

Caidas de personas a distinto nivel, por deficiente estado y/o utilizacion
de los equipos y medios auxiliares, falta de protecciones...

-Antes del inicio del hormigonado se revisara el buen estado de
las protecciones colectivas colocadas.

-No se trepara por los encofrados ni se permanecera en equilibrio
sobre los mismos utilizandose accesos adecuados.

-Las escaleras de acceso contaran con las correspondientes
medidas de seguridad.

Caidas de personas al mismo nivel y pisadas sobre objetos, por
irregularidades en la zona de trabajo, orden y limpieza...

-Se mantendrd la zona de trabajo ordenada y limpia. Los
materiales estaran bien apilados y estables.

-Cuando el nivel desde el que se hormigona esté formado por
emparrillado de barras, es necesario disponer pasillos provisionales de
madera u otro material convenientemente protegidos.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento de los encofrados
durante el vertido del hormigon.

-Antes del inicio del hormigonado se revisara el buen estado de
los encofrados en prevencién de roturas, derrames...

-Se realizard un vertido uniforme del hormigdén para evitar
sobrepresiones que puedan poner en peligro la estabilidad del
encofrado.

-Las maniobras de vertido del hormigén se realizaran evitando
golpear los encofrados, con el fin de mantener sus condiciones
originales.

-Durante el vertido de hormigéon se Vvigilara el buen
comportamiento de los encofrados, paralizandose los trabajos en el
momento que se detecte algun fallo. No se reanudara el vertido hasta
no haber restablecido su estabilidad.
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Caida de objetos en manipulacion o desprendidos por incorrecto
estrobado de la carga, rotura de elementos de elevacion o amarre...

-Se utilizardn los elementos de izado acordes con la carga a
elevar.

-Se utilizaran los elementos de enganche grua compatible con el
sistema de encofrado elegido.

-Se realizaran revisiones periddicas de los elementos de izado.

-No se llenara el cubilote de vertido por encima de su carga
maxima ni de la gria que los sustenta.

-Se limpiara la parte superior del cubilote para evitar la caida de
hormigdn sobrante.

-Se hara un mantenimiento adecuado del cubilote de
hormigonado para evitar el enmascaramiento de posibles defectos
(soldaduras, espesor de tubo, ...)

Proyeccion de fragmentos o particulas durante el vertido del hormigon,
con la manguera de la bomba, con el cubilote de hormigonado...

-Revision, mantenimiento y conservaciéon de las herramientas y
SuUS accesorios.

-Utilizacion de los EPI correspondientes al proceso.

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos con el cubilote de
hormigonado, la manguera de la bomba de hormigonado...

-En el caso de bombeo de hormigdn, la manguera terminal del
vertido sera gobernada a la vez por dos operarios, para evitar accidentes
por movimientos incontrolados de la misma.

-Las asas basculantes de los cubilotes de hormigonado se
bloquearan con las horquillas de sujecion.

-Se evitara introducir la pelota de limpieza sin antes haber
instalado la redecilla de recogida a la salida de la manguera. En caso de
detencién de la bola, se paralizara la maquina, se reducira la presién a
cero y se desmontara a continuacién la manguera.
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-Los operarios sujetaran la manguera terminal a elementos
sdlidamente fijados, antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza,
apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso de limpieza.

Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas y/o vehiculos
por mala ubicacion o no utilizacion de los elementos de estabilizacion del
propio vehiculo.

-El vehiculo se ubicard en zona estable, uniforme y nivelada y en
su caso utilizara los elementos de estabilizacion de los que disponga.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas dependiendo de las
condiciones climaticas de la zona.

-Se evaluaran los riesgos dependiendo de las condiciones
climaticas de la zona.

Contactos eléctricos en la manipulacion de los equipos, conexiones,
cables, enchufes.

-El equipo de vibrado trabajara con tension de seguridad.

-Los cables de alimentacién se mantendran en buen estado, se
evitara su paso por zonas himedas y estaran debidamente protegidos
en las zonas de paso de maquinaria.

-Los grupos electrégenos cumpliran con la legislacién vigente
(conexidn a tierra, diferenciales...)

Contactos con sustancias causticas o corrosivas en el uso de cementos,
aditivos...

-El uso de estos productos se hard de acuerdo con las
especificaciones del fabricante facilitadas en la ficha técnica.

-Se empleara el equipo de proteccion individual correspondiente
(bota alta e impermeable, proteccién de las manos...)

4.4.3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

» Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos
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= Mono de trabajo

= (Casco protector

= Proteccidn auditiva

» Gafas antiproyecciones
» Gafas de soldar

= Ropa de soldador

= Botas de proteccion

4.4.4 PROTECCIONES COLECTIVAS

* Delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria.

» Organizacién del trafico y sefalizacion.

* Limitacién de personal en primera zona de influencia de la maquina.
» Mantenimiento adecuado de la maquinaria.

* Mantenimiento de la zona de rodadura en buen estado.

= Limpieza de la obra.

4.5 MONTAJE DE LA ESTRUCTURA METALICA Y LA CUBIERTA

El ensamblado de los perfiles metalicos para formar los pérticos se
realizara mediante soldaduras.

Para colocar las vigas y pilares en posicién se usaran gruas.

Se dispondrd de andamios y plataformas elevadoras para poder
realizar las soldaduras de las uniones.

El personal que ejecutara la obra conocera la forma de proceder y
estara formado en prevencidon y en el uso de los Equipos de Proteccidn
Individual relativos a sus tareas.
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4.5.1 EQUIPOY MAQUINARIA PREVISIBLE
» Andamios tubulares modulares

» Plataformas elevadoras

= Grua autopropulsada

» Equipo de soldadura eléctrica

» Escalera de mano

» Ganchos y mordazas

= Grupo de oxicorte

4.5.2 RIESGOS Y MEDIDAS

Caidas de personas a distinto nivel desde escaleras, plataformas
elevadoras, modulos metalicos...

-Se mantendran limpias y en buen estado todas las asideras,
peldafios, barandillas, descansillos, plataformas y escaleras.

-Cuando se realicen trabajos desde plataforma elevadora, éstos
se realizaran desde el interior de la misma segun las instrucciones del

fabricante.

-El ascenso y descenso de los equipos de trabajo se realizara por
los lugares habilitados para ello.

-La utilizacién de las escaleras de mano se realizara cumpliendo
con su correspondiente normativa.

-No se trepara por los mdédulos metalicos, utilizandose los medios
auxiliares adecuados en las labores de estrobado.

Caidas de personas al mismo nivel por irregularidades del terreno o
falta de orden y limpieza.

-Se mantendrd la zona de trabajo ordenada y limpia. Los
materiales estaran bien apilados y estables.
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-Las zonas de transito se mantendran libres de obstaculos.

-No se accederd a las plataformas, en condiciones climaticas
adversas (hielo, nieve, regimenes de vientos superiores a los
recomendados por los fabricantes...).

Caida de objetos por desplome, derrumbamiento, manipulacion y/o
desprendidos por incorrecto estrobado de la carga, rotura de elementos de
elevacion o amarre, incorrecto posicionamiento del modulo...

-Los Uutiles de elevacidon se revisaran antes del inicio de los
trabajos, serdn de caracteristicas acordes con los pesos a elevar y se
desechardn aquellos que estén en mal estado o no presenten la
correspondiente etiqueta identificativa.

-La gruda no se trasladara con cargas suspendidas.

-Se garantizard el campo visual del gruista durante todo el
proceso de traslado, en caso contrario se acompafiara de sefalista y
ambos se comunicaran por medio de un cédigo de sefiales previamente
establecido.

-Las cargas no se trasladaran por encima de personas, ni éstas se
situaran en el radio de accién de la maquinaria.

-Durante la maniobra de movimiento de los modulos metalicos
sOlo permanecera en la zona de trabajo la persona o personas
encargadas de la misma.

-Antes de la elevacion de los mdédulos metalicos, se debera tensar
suavemente las eslingas que los soportan y elevarlos unos centimetros
para verificar su amarre y equilibrio. Mientras se tensan las eslingas no
se deberan tocar las mismas ni la carga.

-Se realizard una comprobacién del estado de las eslingas,
ganchos...

-Para la elevacién de cargas pesadas o voluminosas sera
conveniente el uso de balancines.

-No se suspenderan cargas enganchando a puntos distintos de los
que indican los mddulos.
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-La elevacién y/o posicionamiento de los mddulos metalicos se
hard lentamente, evitando toda arrancada o parada brusca, no
realizdandose movimientos simultdneos con la gria para evitar el
balanceo.

-La maquinaria de elevacion dispondra de los correspondientes
dispositivos de seguridad: limitador de carga...

-Se extremaran las precauciones cuando existan fuertes vientos,
lluvia, nieve, niebla espesa... si es necesario se paralizaran los trabajos.

-Se elegiran aquellas gruas adecuadas al peso del material a
elevar y el radio de ubicaciéon o distancia de alcance del lugar de

apilamiento.

-Las maquinas dispondran de sus respectivas revisiones y
mantenimientos segun indique el fabricante.

Golpes y cortes con objetos o herramientas durante el posicionamiento

de mddulos metalicos, en manipulacion...

-Las maniobras de ubicacidn de los mddulos metalicos se guiaran
mediante cabos de gobierno hasta su lugar definitivo.

-Durante las tareas de estrobado, elevacién y posicionamiento de
los prefabricados, sélo permaneceran en la zona los operarios necesarios
para estos trabajos.

-Se garantizara la vision del gruista durante todo el proceso de
traslado o en su caso se acompafara de sefalista y ambos utilizaran

codigo de senales previamente establecido.

-Se utilizaran los equipos de proteccion individual adecuados al
puesto de trabajo.

Proyeccion de fragmentos o particulas durante el empleo de

herramientas de corte, trabajos de soldadura, esmerilado...

-Revisidon, mantenimiento y conservaciéon de las herramientas y
sus accesorios (disco de corte...).

-Utilizacion del disco adecuado a las tareas que se realizan (corte,
abrasion...).
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-Utilizacion de los EPI correspondientes al proceso (pantalla
soldador, proteccién ocular...).

-Proteccién de los EPI del sistema anticaidas frente a las particulas
incandescentes.

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos al enganchar,
desenganchar, trasladar y montar los modulos metalicos.

-Se coordinaran las maniobras entre gruista y operarios que
intervienen en el proceso de enganche, elevaciéon, guiado y montaje del

prefabricado.

-Durante el traslado y el posicionamiento de la carga sélo
permaneceran en la zona los operarios necesarios para las maniobras.

-Los mddulos metalicos seran guiados con cabos de gobierno.
Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas y/o vehiculos
por mala ubicacion, utilizacion inadecuada de los elementos de estabilizacion
del propio vehiculo...
-Los vehiculos de transporte, grias automotoras... se ubicaran en
una zona estable, uniforme y nivelada y en su caso se utilizaran los
elementos de estabilizacién de los que disponga.

-La grua no se trasladara con cargas suspendidas.

-La eleccién de la grua autopropulsada ira en funciéon de la
geometria, peso, altura de posicionamiento del médulo metalico.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas dependiendo de las
condiciones climaticas de la zona.

-Se evaluaran los riesgos dependiendo de las condiciones
climaticas de la zona.

Contactos térmicos durante el uso del soplete (oxicorte)...
-No se abandonara el soplete encendido.

-Utilizacion de EPI adecuados al proceso (guantes, manguitos...).
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Contactos eléctricos en la manipulacion de los equipos, conexiones,
cables, enchufes, soldadura eléctrica.

-La instalacidon provisional eléctrica, asi como los elementos
estructurales que asi lo requieran, dispondra de la correspondiente
conexion a tierra.

-Los cables de alimentacién se mantendran en buen estado, se
evitard su paso por zonas humedas y estaran debidamente protegidos
en las zonas de paso de maquinaria.

-Todas las conexiones se realizardn mediante clavijas estancas,
en ningun caso con los cables directamente al enchufe.

-Todas las partes activas de maquinaria y equipos estaran
protegidas frente a los posibles contactos eléctricos directos.

Exposicion a sustancias nocivas durante tratamiento superficial de los
modulos metalicos.

-Las sustancias se utilizaran de acuerdo a la informacidén que
proporciona la ficha de datos de seguridad de los mismos.

-Los envases deben permanecer perfectamente cerrados cuando
no sean utilizados.

-Se utilizaran los equipos de proteccién individual necesarios para
el desarrollo de los distintos trabajos. (Pintar, mezclar, conservar,
almacenar...).

-Se conservaran las sustancias en recipientes en buenas
condiciones, herméticamente cerrados y de materiales adecuados a sus
caracteristicas.

-Se almacenaran en locales bien ventilados y protegidos del sol y
del fuego, estando estos sefializados, accesibles y dotados de medios de
extincidon adecuados. Siempre que sea posible se depositaran a ras de
suelo.

-Verificar que no se almacenan en el mismo recinto productos
incompatibles entre si.

-Extremar la higiene personal después del uso de sustancias
nocivas, sobre todo, antes de comer o beber.
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-Durante la manipulacién de las sustancias nocivas no se podra
comer ni beber.

Exposicion a radiaciones en los trabajos de soldadura.

-Utilizacion de proteccion ocular con cristales adecuados a la
radiacion (pantallas o gafas de soldadura).

-Apantallamiento de la zona de soldadura.

Incendios y/o0 explosiones por los grupos de oxicorte, la instalacion
eléctrica, uso de materiales inflamables...

-Se respetaran las incompatibilidades en el almacenamiento de
productos quimicos.

-Realizar trabajos de soldadura en un lugar alejado de los acopios
de material combustible.

-La instalacidn eléctrica no se sobrecargara.

-Las botellas de oxicorte dispondran de valvulas antirretroceso en
ambos extremos de las mangueras.

-Los grupos de oxicorte dispondran de mandmetros y mangueras
en buen estado.

-Uso, almacenamiento y transporte de las botellas en posicion
vertical y en carro portabotellas, en su caso.

-En aquellas zonas en las que se realicen trabajos de soldadura,
oxicorte, almacenamiento de productos quimicos... se dispondra de
medios de extincidn.

Atropellos o golpes con vehiculos por desplazamiento de plataforma
elevadora, camion grua...

-La circulacion de vehiculos y maquinaria en la zona estara
debidamente organizada, respetandose los limites de velocidad

establecidos.

-La maquinaria dispondra de los correspondientes dispositivos de
seguridad tales como girofaro, sefial acustica de marcha atras ...

45



N

Universidad F_ushal Herriko
del Pais Vasco  Unibensitatea  Documento N.2 5: Estudio de Seguridad y salud

-El maquinista, siempre que vaya a realizar una maniobra con la
maquina, se asegurara que no haya trabajador alguno en su entorno.

-El trabajador llamara la atencién del maquinista para acercarse
a la zona de trabajo y no pasard por detras de las maquinas en
movimiento.

-El personal que intervenga en el proceso utilizard ropa con
elementos reflectantes.

4.5.3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

» Casco de proteccion

» Guantes de proteccion frente a acciones mecanicas
= Botas protectoras con puntera de acero

» Gafas de soldador

» Ropa de soldador

» Arnés anticaida

4.5.4 PROTECCION COLECTIVA

» Correcta planificacién de la ejecucion
» Delimitacién de las zonas de trabajo
» Correcta sujecion y apuntalamiento de las vigas durante su union a

los pilares.

4.6 COLCACION DEL PAVIMENTO DE HORMIGON
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Se colocara pavimento de hormigdn tanto para el trafico de autobuses
como para la zona de espera exterior, estando la segunda a una altura 10 cm
mayor.

Se dispondrd de un hormigdn magro de peor calidad sobre el que se
colocara el hormigén armado continuo.

La ejecucion se realizard antes del montaje de la estructura metalica
para facilitar el trabajo.

4.6.1 RIESGOS Y MEDIDAS

4.6.1.1 ARMADO

Caidas de personas a distinto nivel desde escaleras, andamios o
plataformas de trabajo...

-No se trepara por las propias armaduras utilizandose los medios
auxiliares adecuados.

-Los equipos de trabajo contaran con todos los elementos de
proteccion cumpliendo con su correspondiente normativa.

-La utilizacién de las escaleras de mano se realizara cumpliendo
con su correspondiente normativa.

-El gruista se posicionara en lugar seguro.

-Se evaluara el riesgo de caida por los bordes y en caso necesario
se protegerad el perimetro de la zona de trabajo. En todo caso se
protegera el borde siempre que se superen los dos metros de altura.

-Es preceptivo el uso de arnés anticaidas en las plataformas
elevadoras.

-Los trabajos se realizaran desde el interior de la plataforma de
la cesta.

-En las plataformas de trabajo que se monten entre los paneles
de encofrado, para el armado “in situ”, debido a las condiciones
particulares del proceso se tomaran las medidas idéneas en cuanto a
seguridad y estabilidad se refiere, justificando las medidas y la eficacia
de las mismas.
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Caidas de personas al mismo nivel por irregularidades del terreno o
falta de orden y limpieza.

-Se mantendrd la zona de trabajo ordenada y limpia. Los
materiales estaran bien apilados y estables.

-Las zonas de transito se mantendran libres de obstaculos.
-No se accedera a las plataformas, en condiciones climaticas
adversas (hielo, nieve, regimenes de vientos superiores a los

recomendados por los fabricantes...)

Caida de objetos en manipulacion o desprendidos por incorrecto
estrobado de la carga, rotura de elementos de elevacion o amarre...

-Las eslingas, ganchos o grapas de amarre seran de dimensiones
acordes con los pesos a elevar, y estardn debidamente identificadas.

-Se utilizaran los elementos de enganche gria compatible con el
sistema de encofrado elegido.

-Se realizaran revisiones periddicas de los elementos de izado.

-No deberan realizarse movimientos simultaneos con la grua.

-La grua no se trasladara con cargas suspendidas.

-El izado de cargas sera en vertical y no en oblicuo.

-Se garantizard el campo visual del gruista durante todo el
proceso de traslado, en caso contrario se acompanara de sefalista y
ambos se comunicaran por medio de un cédigo de sefiales previamente
establecido.

-Las cargas no se trasladaran por encima de personas.

-Durante la maniobra de movimiento de armaduras sodlo
permanecera en la zona de trabajo la persona o personas encargadas
de la misma.

-Antes de la elevacién de las armaduras se revisaran los puntos

de anclaje de los estrobos y el estado de los mismos.
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-Las eslingas y utiles de elevacion se revisaran antes de inicio de
los trabajos, desechandose aquellos que estén en mal estado.

-El transporte de paquetes de armaduras mediante grua se
ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos separados, mediante
eslingado completo (ahorcado) del mismo. Los elementos de enganche
no formaran un angulo superior a los 90°. Se tendra en cuenta la carga
maxima de uso del conjunto eslingado y angulo de enganche.

-No se suspenderan cargas enganchando a los alambres de atado
en el paquete.

-La elevacion o descenso de cargas se hara lentamente, evitando
toda arrancada o parada brusca, haciéndolo siempre en sentido vertical,
para evitar el balanceo.

-Los ganchos contaran con pestillo de seguridad.

-Las armaduras no se desengancharan hasta no haber sido
convenientemente estabilizadas.

Golpes, cortes con objetos o herramientas y/o proyecciones de
fragmentos o particulas en el traslado de armaduras,; en la preparacion o
colocacion de las mismas...

-Las maniobras de ubicacion “in situ” de ferralla montada se
guiaran mediante cabos de gobierno hasta su aplomado definitivo.

-Se garantizara el campo visual del gruista durante todo el
proceso de traslado, en caso contrario se acompanara de sefalista y
ambos se comunicaran por medio de un cédigo de sefiales previamente
establecido.

-En el uso de radiales o cortadoras portatiles se tendra colocado
el protector y se utilizara el disco adecuado y en buen estado.

-Las herramientas y utiles estaran en correcto estado y seran
adecuadas al tipo de trabajo a realizar.

-Se utilizaran los equipos de proteccién individual adecuados al
puesto de trabajo (gafas, pantallas...).
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Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos al enganchar las
armaduras, al depositarlas en la zona de acopio y/0 montaje o por
atrapamiento entre la carga y los elementos fijos del medio de transporte...

-Coordinacién entre el gruista y el operario que engancha, guia o
posiciona la carga.

-Antes de iniciarse el izado y durante el transporte y el
posicionamiento de la carga sélo permaneceran en la zona los operarios
necesarios para la maniobra.

Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas y/o vehiculos
por mala ubicacion o no utilizacion de los elementos de estabilizacion del
propio vehiculo.

-El vehiculo se ubicard en una zona estable, uniforme y nivelada
y en su caso se utilizaran los elementos de estabilizacién de los que

disponga.

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos en la
manipulacion de herramientas, equipos, materiales...

-Siempre que sea posible se emplearan equipos o medios
auxiliares para la manipulacién de cargas.

-La manipulacién manual de cargas se realizara con la técnica
ergondmica adecuada.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas dependiendo de las
condiciones climaticas de la zona.

-Se evaluaran los riesgos dependiendo de las condiciones
climaticas de la zona.

Contactos térmicos durante el uso del soplete (oxicorte)...
-No se abandonara el soplete encendido.

-Utilizacion de EPI adecuados al proceso (guantes, manguitos...).

Contactos eléctricos en la manipulacion de los equipos, conexiones,
cables, enchufes, soldadura eléctrica.
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-La instalacidon provisional eléctrica, asi como los elementos
estructurales que asi lo requieran, dispondra de la correspondiente
conexion a tierra.

-Los cables de alimentacién se mantendran en buen estado, se
evitard su paso por zonas humedas y estaran debidamente protegidos
en las zonas de paso de maquinaria.

-Todas las conexiones se realizaran mediante clavijas estancas,
en ningun caso con los cables directamente al enchufe.

-Todas las partes activas de maquinaria y equipos estaran
protegidas frente a los posibles contactos eléctricos directos.

Exposicion a radiaciones en los trabajos de soldadura.

-Utilizacion de proteccion ocular con cristales adecuados a la
radiacion (pantallas o gafas de soldadura).

-Apantallamiento de la zona de soldadura.
Incendios y/o explosiones por los grupos de oxicorte, la instalacion
eléctrica, uso de materiales inflamables...

-Se respetaran las incompatibilidades en el almacenamiento de
productos quimicos.

-Realizar trabajos de soldadura en un lugar alejado de los acopios
de material combustible.

-La instalacién eléctrica no se sobrecargara.

-Las botellas de oxicorte dispondran de valvulas antirretroceso en
ambos extremos de las mangueras.

-Los grupos de oxicorte dispondran de manémetros y mangueras
en buen estado.

-Uso, almacenamiento y transporte de las botellas en posicion
vertical y en carro portabotellas, en su caso.
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-En aquellas zonas en las que se realicen trabajos de soldadura,
oxicorte, almacenamiento de productos quimicos... se dispondra de
medios de extincion.

4.6.1.2 HORMGONADO

Caidas de personas a distinto nivel, por deficiente estado y/o utilizacion
de los equipos y medios auxiliares, falta de protecciones...

-Antes del inicio del hormigonado se revisara el buen estado de
las protecciones colectivas colocadas.

-No se trepara por los encofrados ni se permanecera en equilibrio
sobre los mismos utilizandose accesos adecuados.

-Las escaleras de acceso contaran con las correspondientes
medidas de seguridad.

Caidas de personas al mismo nivel y pisadas sobre objetos, por
irregularidades en la zona de trabajo, orden y limpieza...

-Se mantendrd la zona de trabajo ordenada y limpia. Los
materiales estaran bien apilados y estables.

-Cuando el nivel desde el que se hormigona esté formado por
emparrillado de barras, es necesario disponer pasillos provisionales de
madera u otro material convenientemente protegidos.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento de los encofrados
durante el vertido del hormigon.

-Antes del inicio del hormigonado se revisara el buen estado de
los encofrados en prevencién de roturas, derrames...

-Se realizard un vertido uniforme del hormigdén para evitar
sobrepresiones que puedan poner en peligro la estabilidad del
encofrado.

-Las maniobras de vertido del hormigén se realizaran evitando
golpear los encofrados, con el fin de mantener sus condiciones
originales.

-Durante el vertido de hormigéon se \vigilara el buen
comportamiento de los encofrados, paralizandose los trabajos en el
momento que se detecte algun fallo. No se reanudara el vertido hasta
no haber restablecido su estabilidad.
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Caida de objetos en manipulacion o desprendidos por incorrecto
estrobado de la carga, rotura de elementos de elevacion o amarre...

-Se utilizardn los elementos de izado acordes con la carga a
elevar.

-Se utilizaran los elementos de enganche grua compatible con el
sistema de encofrado elegido.

-Se realizaran revisiones periddicas de los elementos de izado.

-No se llenara el cubilote de vertido por encima de su carga
maxima ni de la gria que los sustenta.

-Se limpiara la parte superior del cubilote para evitar la caida de
hormigdn sobrante.

-Se hara un mantenimiento adecuado del cubilote de
hormigonado para evitar el enmascaramiento de posibles defectos
(soldaduras, espesor de tubo, ...)

Proyeccion de fragmentos o particulas durante el vertido del hormigon,
con la manguera de la bomba, con el cubilote de hormigonado...

-Revision, mantenimiento y conservaciéon de las herramientas y
SuUS accesorios.

-Utilizacion de los EPI correspondientes al proceso.

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos con el cubilote de
hormigonado, la manguera de la bomba de hormigonado...

-En el caso de bombeo de hormigdn, la manguera terminal del
vertido sera gobernada a la vez por dos operarios, para evitar accidentes
por movimientos incontrolados de la misma.

-Las asas basculantes de los cubilotes de hormigonado se
bloquearan con las horquillas de sujecién.

-Se evitara introducir la pelota de limpieza sin antes haber
instalado la redecilla de recogida a la salida de la manguera. En caso de
detencién de la bola, se paralizara la maquina, se reducira la presién a
cero y se desmontara a continuacién la manguera.
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-Los operarios sujetaran la manguera terminal a elementos
sdlidamente fijados, antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza,
apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso de limpieza.

Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas y/o vehiculos
por mala ubicacion o no utilizacion de los elementos de estabilizacion del
propio vehiculo.

-El vehiculo se ubicard en zona estable, uniforme y nivelada y en
su caso utilizara los elementos de estabilizacion de los que disponga.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas dependiendo de las
condiciones climaticas de la zona.

-Se evaluaran los riesgos dependiendo de las condiciones
climaticas de la zona.

Contactos eléctricos en la manipulacion de los equipos, conexiones,
cables, enchufes.

-El equipo de vibrado trabajara con tension de seguridad.

-Los cables de alimentacién se mantendran en buen estado, se
evitara su paso por zonas himedas y estaran debidamente protegidos
en las zonas de paso de maquinaria.

-Los grupos electrégenos cumpliran con la legislacién vigente
(conexidn a tierra, diferenciales...)

Contactos con sustancias causticas o corrosivas en el uso de cementos,
aditivos...

-El uso de estos productos se hara de acuerdo con las
especificaciones del fabricante facilitadas en la ficha técnica.

-Se empleara el equipo de proteccion individual correspondiente
(bota alta e impermeable, proteccién de las manos...)

4.6.2 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

» Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos
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= Mono de trabajo

= (Casco protector

= Proteccidn auditiva

» Ropa de alta visibilidad
» Gafas antiproyecciones
» Gafas de soldar

= Ropa de soldador

= Botas de proteccion

4.6.3 PROTECCIONES COLECTIVAS

» Delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria.

* Organizacién del trafico y senalizacion.

» Limitacidn de personal en primera zona de influencia de la maquina.
» Mantenimiento adecuado de la maquinaria.

* Mantenimiento de la zona de rodadura en buen estado.

= Limpieza de la obra.

4.7 INSTALACIONES
Incluye las instalaciones de abastecimiento y saneamiento de aguas,

la instalacion eléctrica, la iluminacién interior y exterior.

Los trabajos los realizaran trabajadores de distintos gremios que
deberan coordinarse.

4.7.1 EQUIPOY MAQUINARIA PREVISIBLE
= Herramientas manuales
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=  Andamio

= Plataforma elevadora

4.7.2 RIESGOS Y MEDIDAS

Caidas a nivel por obstruccion del lugar de trabajo.
- El suelo de zona de trabajo debera estar completamente libre de
herramientas, materiales y demas objetos.
Proyecciones de particulas en ojos, boca o nariz de los trabajadores.

- Los trabajadores usaran los equipos de proteccion individual
adecuados para evitar el riesgo segun sus tareas.

-La zona de trabajo se limpiara regularmente para evitar la
acumulacién de particulas.

Golpes por caidas de objetos.

- Los trabajadores usaran equipos de proteccion contra los golpes
(casco, guantes, botas...).

- Las herramientas y materiales que no se estén usando deberan
colocarse en lugares donde no puedan caer ni hacer tropezar a nadie.
Cortes con herramientas y material.

- Las herramientas se revisaran para retirar las que puedan
suponer un riesgo.

- Los trabajadores que hagan uso de herramientas cortantes y
punzantes deberan usar los equipos de proteccién indicados para ello.

Ruido y vibraciones causados por el uso de maquina-herramienta.

- Los trabajadores usaran los equipos de proteccion individual
adecuados para evitar el riesgo segun sus tareas.
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4.7.3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

= (Casco protector

» Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos
» Gafas antiproyecciones

= Mono de trabajo

* Proteccion auditiva

» Mascarilla

= Botas protectoras con puntera de acero

4.7.4 PROTECCIONES COLECTIVAS

= Las zonas de trabajo estaran limpias, bien delimitadas y contaran
con la iluminacion -natural o artificial- suficiente para cada tarea.

* Los andamios se mantendran en las condiciones necesarias para
garantizar su correcto funcionamiento.

» Coordinacién eficaz entre los distintos gremios que trabajaran a la

vez en la obra.

5. INSTALACIONES SANITARIAS

En un armario de la oficina de obra, se colocara me manera visible la
hoja con los teléfonos de los centros médicos a donde deben ser trasladados
los accidentados, centro de urgencias, y el teléfono de urgencias 112. Estara
dotado de material para primeros auxilios, siendo el contenido minimo el
siguiente:

- 1 frasco, conteniendo agua oxigenada

- 1 frasco, conteniendo alcohol de 96°
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1 frasco, conteniendo tintura de yodo

1 frasco, conteniendo mercurocromo

1 frasco, conteniendo amoniaco

1 caja, conteniendo gasa estéril

1 caja, conteniendo algoddn hidrofilo estéril
1 rollo de esparadrapo

1 torniquete

1 bolsa para agua o hielo

1 bolsa conteniendo guantes esterilizados
1 termdmetro clinico

1 caja de apdsitos autoadhesivos
Antiespasmaédicos

Analgésicos

Ténicos cardiacos de urgencia

Jeringuillas desechables.

El botiquin estara a cargo del Encargado de obra o persona autorizada
por el mismo que tenga los suficientes conocimientos de prestacion de
Primeros Auxilios y Socorrismo, lo mantendra cerrado y en perfecto estado
de uso y dotacidn.

Se dispondra de dos maletines-botiquin portatiles para poder atender
a los trabajadores heridos en cualquier lugar de la obra.

4.1 ACTUACION