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“Amurallar el propio sufrimiento es arriesgarte a que te devore desde el interior".

(Frida Kahlo [1907- 1954])



Resumen: La intencién de este trabajo es profundizar en el fendmeno de la
violencia de género en los jovenes y en los métodos para su prevencion. A pesar de que
en los Ultimos afios ha habido un descenso de victimas mortales, el nimero de denuncias
por maltrato sigue aumentando, dandose cada vez mas casos entre adolescentes. Desde
las instituciones se pretende erradicar este problema mediante talleres en los centros
educativos, campanfas y guias de prevencion destinadas especialmente para ellos. En este
trabajo se estudiaran los elementos relacionados con la violencia de género tanto en
adultos como en menores y se elaborara un andlisis de algunos de estos recursos para su
prevencion en la adolescencia. Por ultimo, se contrastard la eficacia de uno de estos

talleres de prevencién mediante entrevistas a jovenes que participaron en él.

Palabras clave: violencia de género, menores, adolescencia, prevencion, talleres.

Abstract: The purpose of this project is to deeply study the phenomenon of
gender violence in the young population and the methods for its prevention. Despite of the
mortal victims drop in the last few years, the number of denunciations keeps increasing,
being even more common between teenagers. The objective of the institutions is to
eradicate this problem through workshops offered at high schools, campaigns and
preventive guides destined especially to them. In this project, it will be studied the elements
related to gender violence in both adults and minors and, an analysis of some of this
resources for its prevention in the adolescence, will be elaborated. Finally, it will be
checked the efficiency of each prevention workshop through a personal interview with the

teenagers that participated in the program.

Keywords: gender violence, minors, adolescence, prevention, workshops.

Laburpena: Lan honen helburua, gazteen arteko genero-indarkeria fenomenoa
eta bere prebentziorako dauden metodoak sakontzea da. Azkeneko urteetan hildako
jaitsiera izan arren, tratu txarreko salaketak handitzen jarraitzen doaz, gazteen arteko
kasuak handituz. Instituzioetatik arazoa deuseztatu egin nahi da bereziki beraientzako
zuzenduta dauden ikastetxeetan tailerrak, kanpainak eta prebentzio gidak eginez. Lan
honetan, genero- indarkeriarekin erlazionaturik dauden elementuak ikertuko dira bai
helduetan bai gazteetan, eta errekurtso hauetatik azterketa bat egingo da nerabezaroan
prebentzioa izateko. Amaitzeko, prebentzio tailer hauen eraginkortasuna egiaztatuko da

bertan parte hartu zuten gazteen elkarrizketen bidez.

Gako- hitzak: genero-indarkeria, adingabeak, nerabetasuna, prebentzio, tailerrak.
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1. INTRODUCCION

La Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, organizada por Naciones
Unidas en Pekin en 1995, reconocié que la violencia que se ejerce sobre las mujeres
por el hecho de serlo es la representacion de la desigualdad en las relaciones de
poder entre hombres y mujeres, siendo un grave obstaculo para el respeto de los
derechos humanos fundamentales (Gobierno de Espaia, Ministerio de Sanidad
Servicios Sociales e Igualdad, 2013).

Podemos considerar que “la violencia que se ejerce contra las mujeres es la
méxima expresion de vulneracion de los derechos humanos de las mujeres; ya que de
forma inmediata se les niega la posibilidad de tener una vida digna, libre y segura”
(Simon, 2014, pag. 7).

En un andlisis reciente hecho por la OMS, la Escuela de Higiene y Medicina
Tropical de Londres y el Consejo de Investigaciones Médicas, basado en los datos de
mas de 80 paises, el 35% de las mujeres han sufrido violencia fisica o sexual por parte
de su pareja o violencia sexual por terceros. La mayor parte de esta violencia
corresponde a la ejercida por la pareja. A nivel mundial, cerca de un tercio (30%) de
las mujeres que han tenido una relacion de pareja han sufrido violencia fisica y/o
sexual por parte de su pareja. En algunas regiones la cifra es mucho mayor. Un 38%
de los asesinatos de mujeres que se producen en el mundo son cometidos por su
pareja (OMS, 2016).

Los datos proporcionados por el Instituto Nacional de Estadistica sobre la
violencia de género muestran que en 2016 hubo 28.281 victimas de violencia de
género y 4.289 victimas de violencia doméstica mujeres. Los datos del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad revelan que en 2016 hubo 143.535 denuncias
por violencia de género (INE, 2017) (Ministerio de Sanidad, s.f.).

Desafortunadamente, los casos de violencia contra las mujeres estan creciendo
entre los adolescentes, teniendo como consecuencia la normalizacion de conductas

fuera del modelo de igualdad. (Simon, 2014).

El INE (2017) refiere que en el afio 2016, de las 28.281 mujeres victimas de
violencia de género (con orden de proteccién o medidas cautelares), 569 mujeres
tenian menos de 18 afios, siendo un total de 4.803 las menores de 24 afios. En el afio
2015 fueron 508 los casos de victimas menores de edad, en 2014 fueron 450, y en el
afo 2013 fueron 361.



Son diversos los factores de riesgo que inciden en la probabilidad de que un
adolescente pueda convertirse en agresor o en victima, es en funcién de ciertas

caracteristicas individuales, relacionales o contextuales (Hernando Gémez, 2007).

Es imprescindible la intervencién temprana con los adolescentes para erradicar
los mitos o creencias que estan presentes en las relaciones juveniles. El objetivo de la
intervencion es el de generar una capacidad critica para identificar los actos violentos
no solo fisicos, y también promover respuestas de no-violencia ante los problemas

(Garcia Gonzélez, y otros, 2012).

La escuela es un lugar adecuado para suprimir las ideas sexistas y la violencia
de género, por lo que deben desarrollarse politicas de prevencion y deteccién del
maltrato mediante actividades dentro del &mbito educativo (Garcia Gonzalez, y otros,
2012).

Las medidas o sanciones que conlleva la comision de un delito de violencia de
género van en funcién de la edad del maltratador. Si es mayor de edad, sera juzgado
conforme al procedimiento de la Ley de Enjuiciamiento Criminal y las penas previstas
en el Cédigo Penal. Si es menor de edad pero mayor de catorce afios, las conductas
vienen determinadas igualmente en el Cédigo Penal, siendo juzgado y condenado
conforme a la Ley Organica de responsabilidad penal de los menores, posteriormente
modificada por la LO 8/2006.

En resumen, la violencia de género es un fendmeno grave, histéricamente
asentado, que afecta a una gran proporcién de la poblacién y que comienza en edades
cada vez mas tempranas, por lo que la prevenciéon de este delito es de gran interés

social.

1.1 Objetivos

El objetivo general de este trabajo es analizar el fenémeno de la violencia de
género, en especial su incidencia en los jévenes y los proyectos que se han llevado a
cabo en diferentes lugares con el objetivo de prevenir la violencia de género a edades

tempranas.
Los objetivos concretos son los siguientes:

1. Profundizar en el término de violencia de género, conocer la normativa

qgue regula el delito en nuestro pais, asi como tener una visién



estadistica de la frecuencia con la que se produce, tanto en adultos

como en jovenes.
2. Comprender las dificultades de su prevencion universal y temprana.

3. Conocer en qué medida afecta hoy dia el fenémeno de la violencia de
género en los jévenes y qué se esta haciendo desde las instituciones

para su prevencion.

4. Saber la opinion de los participantes en los talleres de prevencion de la
violencia de género, asi como de los profesores que interactiian con los

jovenes que reciben dichos talleres.

5. Completar la formacion adquirida en las practicas externas, realizadas
en el Centro de Informacion a la Mujer del municipio de Castro Urdiales,

en el &mbito de la prevencion de la violencia de género.

1.2 Metodologia

Para la elaboracién de la parte teédrica (aproximaciéon al concepto de violencia
de género, la violencia de género en jovenes y la comparacién de los talleres
existentes) he realizado una busqueda y andlisis de articulos, libros, noticias y paginas
webs relacionadas con la violencia de género, especialmente en jévenes. Las fuentes
de articulos y libros provienen de autores con experiencia en materia de violencia de
género en adultos o en jovenes. Se incluyen datos estadisticos de fuentes oficiales,

intentando recabar informacion lo mas reciente posible.

El estudio y analisis te6rico me ha proporcionado conocimientos mas amplios

de este campo, objetivo personal que aspiraba al elegir este trabajo.

Para la realizacibn de la segunda parte de este TFG, he utilizado una
metodologia cualitativa basada en entrevistas semiestructuradas y escritas, incluyéndo
preguntas que dan pie a una argumentacion o desarrollo por parte del entrevistado.
Las entrevistas estan realizadas mediante un guion de semifocalizado para formular
preguntas ordenadas y abiertas, buscando la flexibilidad y adaptabilidad a la situacién

especifica analizada.



2. APROXIMACION AL CONCEPTO DE VIOLENCIA DE
GENERO

Segun el articulo 1 de la Declaracién sobre la Eliminacion de la Violencia contra
la Mujer?, la violencia contra las mujeres es: "todo acto de violencia basado en la
pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafio o
sufrimiento fisico, sexual o sicologico para la mujer, asi como las amenazas de tales
actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida

publica como en la vida privada”.

Asimismo, en el articulo 1.1 de la Ley Organica 1/20042 se define la violencia
de género como “violencia que, como manifestacion de la discriminacion, la situacion
de desigualdad y las relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres, se ejerce
sobre éstas por parte de quienes sean o hayan sido sus cényuges o de quienes estén
0 hayan estado ligados a ellas por relaciones similares de afectividad, aun sin
convivencia®, aclarando en el punto 3 del mismo articulo que la violencia puede ser
“fisica y psicologica, incluida las agresiones a la libertad sexual, las amenazas, las

coacciones o la privacion arbitraria de libertad.”

llustracion 1. Vifieta de Emilio Morales. Primer premio del Concurso de Comic y Dibujos sobre
Igualdad de Género. ONU Mujeres. 2015

1 Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer de las Naciones
Unidas, 20 de diciembre de 1993.

2 Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la
Violencia de Género.
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La violencia contra las mujeres son acciones que representan la desigualdad,
basada en la idea de superioridad de los hombres sobre las mujeres (Gorrotxategi
Larrea & De Haro Oriola, 1999), mientras que en la violencia de género, ademas de
esa expresion de desigualdad, también debe existir algun tipo de relacién de

afectividad sentimental.

Segun la socidloga Ana D. Cagigas Arriazu (2000, pag. 307), la violencia contra
la mujer tiene una gran cifra oculta por el silencio de las victimas debido al miedo o a
la verglienza de denunciar, “lo que ha provocado su perpetuacion a lo largo de la
Historia hasta nuestros dias”, apoyado por “una serie de factores socio-culturales que

lo permiten”.

Un factor determinante en la realizacion de estas conductas es la desigualdad
gue hay entre los roles de género, es decir, masculino y femenino, la cual tiene su

origen en los valores culturales de las sociedades patriarcales.

Tanto hombres como mujeres hemos ido asumiendo patrones, roles y normas
que estan condicionadas por el sistema patriarcal, el cual provoca e influye en la
indefension de la mujer frente a algunas conductas masculinas. La cultura machista es
la que permite que, en los grupos sociales donde esta presente, las mujeres no sean

valoradas de forma equivalente a los hombres y sean relegadas a un segundo plano.

“La valoracién social respecto a la violencia de género ha pasado de la
negacion, a la justificacién o trivializaciéon por la levedad o rareza de los casos”
(Cagigas Arriazu, 2000, pag. 313).

La sociedad patriarcal justifica la violencia de género reduciéndola a casos
extraordinarios, originados por determinadas circunstancias o factores. Los agresores
son considerados como locos o psicépatas, o que actian bajo la influencia de las
drogas, y que, en consecuencia, realizan algo fuera de lo normal como es la violencia

contra la mujer (Lorente, 2007).

Sin embargo, éstos son solo mitos construidos por el propio machismo, que a
su vez retroalimenta la percepcion en la sociedad de que son casos imposibles de

remediar.

Respecto a la violencia ejercida contra la mujer, Cagigas Arriazu sostiene que
“el hombre violento lo es por la creencia que tiene sobre la mujer, a la que considera
un objeto de su pertenencia sobre la que puede ejercer su dominacién de modo

arbitrario y con toda naturalidad” (2000, pag. 311).
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El fin de la agresién contra la mujer no es ocasionar unas determinadas
lesiones, sino aleccionarla mediante el miedo, para dejar claro que su papel es estar
sometida a los criterios, voluntad y control del hombre. Por ello, el hombre no es un ser

inconsciente, sabe lo que hace y por qué lo hace (Lorente, 2003).

2.1 Tipos de Violencia

A pesar que se considera que la agresion fisica es la forma en la que
mayoritariamente se ejerce la violencia de género, existen otras formas mas explicitas

y sutiles que también pertenecen a este fenémeno.

En términos generales, la violencia de género se puede manifestar de las
siguientes formas (Amador & Monreal, 2010, pags. 204-206) (Garcia Gonzalez, y
otros, 2012):

¢ Violencia fisica: acciones que provoquen, por minima gravedad que sea, O
puedan provocar dafio fisico o enfermedad a la victima. Por ejemplo:

zarandear, empujar, pegar patadas o pufietazos, estrangular, etc.

¢ Violencia sexual: imposicion de cualquier acto de caracter sexual no consentido
por la mujer, como por ejemplo chistes, tocamientos, violacion o embarazo

forzado. La mutilacion genital femenina estaria dentro de este concepto.

¢ Violencia psicoldgica: actos que deterioran en autoestima de la victima. Por
ejemplo: insultos, silencios, humillaciones, desvalorizaciones o0 amenazas,

tanto en el &mbito publico como en el privado.

e Violencia econdmica: control exclusivo del hombre del dinero conjunto,
negacion de la propiedad a la mujer, o no permitirle el acceso a la educaciéon o

al trabajo.

¢ Violencia social: aislamiento de la victima a mantener contacto con amigos o

familiares, impidiéndole el apoyo social.

¢ Violencia estructural: obstaculos que niegan los derechos basicos de la mujer
de forma tan sutil que son intangibles, que viene dado por las diferencias de

poder que legitiman la desigualdad entre hombres y mujeres.
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e Violencia espiritual: destruccion de las creencias religiosas y culturales

mediante la ridiculizacion.

La violencia de género va mas alla de las manifestaciones visibles. En la
imagen siguiente (ilustracion 2), realizada por Amnistia Internacional, se propone
hacer visible otras formas de ejercer la violencia de género. En ella se observa
claramente cémo hay acciones sutiles que ayudan a la preservacion del fenémeno,

como el lenguaje, la publicidad o el humor sexista, las cuales no son perseguibles

penalmente pero si inadecuadas en una sociedad igualitaria.

EL ICEBERG DE LA VIOLENCIA DE GENERO

VISIBLE

ASESINATO
AGRESION FiSICA

b ABUSO SEXVAL

GRITAR
AMENAZAR INSULTAR

HUMILLAR DESVALORIZAR

IGNORAR

DESPRECIAR

CHANTAJE

CULPABILIZAR TOCIOnSS

HUMOR SEXISTA
CONTROLAR

PUBLICIDAD SEXISTA
INVISIBILIZACION

LENGUAJE SEXISTA
ANULACION 4

MICROMACHISMO

llustracion 2. El iceberg de la violencia de género. Amnistia Internacional Espafia
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2.2 Ciclo de la Violencia

Leonore Walker (1979) formuld una teoria sobre por qué muchas mujeres
soportan la situacion de maltrato durante largos periodos de tiempo. Asimismo, explica
el patrobn de comportamiento del maltratador dentro de la pareja. El maltrato
caracteristico en la violencia de género no se basa en una violencia constante, sino
gue se intercalan episodios de calma, arrepentimiento y carifio, en contraposicion al

lado violento y agresivo.

Se pueden apreciar tres fases en el ciclo de la violencia (Garcia Gonzalez, y
otros, 2012) (Consorcio de Servicios Sociales de Barcelona, 2012):

- En primer lugar, el hombre acumula tension de situaciones que para él le
generan estrés y ansiedad, pero que llega a controlar, donde el ambiente esta
lleno de hostilidad y violencia palpable. La mujer en esta fase se muestra
alerta, intentando anticipar cualquier signo de violencia para evitar el

enfrentamiento.

- En segundo lugar, se produce el incidente agudo de agresion, es decir, la
descarga de violencia mediante una explosion de agresividad que puede

abarcar desde el insulto 0 empujon al asesinato.

- Enlatercera fase, tras la liberacién de la tensién, empieza la denominada “luna
de miel”’, caracterizada por el arrepentimiento y el acercamiento carifioso a la

pareja, con promesas de un futuro feliz.

Primera fase:

Aumento de la tension

Tercera fase: Segunda fase:

Arrepentimiento y Incidente agudo de agresién
comportamiento carifioso

llustracion 3. El Ciclo de la Violencia. Leonore Walker

14



Lo més probable es que después de la tercera fase se produzca la reanudacién
del ciclo. En este punto, y a pesar del arrepentimiento y las promesas de cambio, la
posibilidad de nuevos episodios es mucho mayor, ya que el agresor ha comprobado
que puede agredir y luego ser disculpado y perdonado, volviendo a la normalidad
anterior y sin que los hechos tengan repercusiones penales o sociales (Gonzalez,
2016).

2.3 Consecuencias en la victima

Hay victimas que viven sabiendo que en cualquier momento se puede producir
una nueva agresion, por lo que, en respuesta a este peligro potencial, pueden llegar a
desarrollar una extrema ansiedad, o incluso panico. Ademas, la mayoria de estas
mujeres presentan sintomas de incompetencia, sensacién de no tener ninguna valia,

culpabilidad, vergiienza y temor a la pérdida del control (Lorente, 2003).

“Las reacciones a largo plazo incluyen temor, ansiedad, fatiga, alteraciones del
suefio y del apetito, pesadillas, reacciones intensas de susto y quejas fisicas:
molestias y dolores inespecificos, siempre dependiendo de las circunstancias del
acoso (GOODMAN et al, 1993)” (Lorente, 2003).

‘Las victimas de violencia familiar presentan un perfil psicopatolégico
caracterizado por el trastorno de estrés postraumatico y por otras alteraciones clinicas
(depresion, ansiedad patoldgica, etcétera). El resultado, en dltimo término, es una
inadaptacion a la vida diaria y una interferencia grave en el funcionamiento cotidiano”
(Echeburta, Amor, & de Corral, 2002).

Segun Carmen Quintanilla Barba, Presidenta Nacional de AFAMMER (2004,
pags. 195-196), las mujeres victimas de violencia de género pueden padecer seis tipos

de repercusiones:

o “Dificultades de tipo afectivo: sienten pena del agresor; creen que él las
quiere, que no tienen apoyos suficientes en los familiares y amigos para

abandonarle.

¢ Dificultades relacionadas con la socializacion recibida por las victimas, las
cuales sobrevaloran el matrimonio, la familia, no aceptan «su» fracaso
matrimonial, niegan el problema, o tienen miedo de afrontar las

responsabilidades solas.
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¢ Dificultades que son consecuencias psicologicas del maltrato recibido;
tienen destruida su confianza, su autoestima; han aprendido indefension; no

responden, se bloquean, no reaccionan.

¢ Dificultades que tienen que ver con los problemas laborales/formativos; baja

cualificacion o baja experiencia; desempleo.

¢ Dificultades de tipo econdémico: son dependientes; no tienen o no pueden

guedarse sin vivienda, no reciben pension, o no quieren bajar el status.

o Dificultades que tienen que ver con un sentimiento de indefension; no
confian en la eficacia de la denuncia, ni esperan juicios justos. Consideran
ademas que no hay suficientes medidas asistenciales, o que hace que

tengan mas miedo a la represalia.”

Es importante mencionar la revictimizacion o victimizacion secundaria que
sufren las mujeres victimas de violencia de género cuando, al interponer una denuncia
contra su agresor, no se ven acogidas por los responsables policiales que recogen su
denuncia. lgualmente puede darse en las dependencias judiciales, cuando se duda de
su testimonio o se buscan justificaciones por las que no se ha denunciado
anteriormente. Asi mismo, estas mujeres también pueden percibir cierto aislamiento o
comportamiento esquivo de las personas de su entorno cuando éstas conocen la

noticia de su situacion, por no creer a la victima o posicionarse con el maltratador.

2.4 Legislacion en la lucha contra la violencia de género

Como se ha mencionado anteriormente, es un fendmeno justificado e
invisibilizado por cierta parte de la sociedad, pero al ser mediatico, existe un gran

recurso normativo que define y condena la violencia de género.

Estas normas pretenden dar respuesta a la violencia de género,
proporcionando medios para la proteccion de las victimas, y estableciendo medidas y
sanciones para todo aquel que ejerza tal violencia. El objetivo principal es paliar los

efectos de la violencia de género y disminuir los casos.

A continuaciéon, se detallan las normas mas destacadas a nivel de la

Comunidad Autonoma del Pais Vasco y a nivel estatal.
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Normativa del Pais Vasco

A. Ley 4/2005, de 18 de febrero, para la Igualdad de Mujeres y Hombres.

El articulo 50 de la Ley define la violencia contra las mujeres como “cualquier

acto violento por razon del sexo que resulte, o pueda resultar, en dafio fisico, sexual o

psicolégico o en el sufrimiento de la mujer, incluyendo las amenazas de realizar tales

actos, la coaccion o la privacion arbitraria de libertad que se produzcan en la vida

publica o privada”.

El capitulo VII de esta ley recoge las medidas tendentes a atacar o neutralizar

la citada violencia.

Normativa Estatal

A. Ley Orgéanica 10/1995, de 23 de noviembre, del Cédigo Penal.

En el Cdodigo Penal espafol se establecen dos supuestos que se ajustan al

comportamiento de la violencia de género:

Segun el articulo 153.1 CP (Titulo Ill. De las lesiones). “El que por cualquier
medio 0 procedimiento causare a otro menoscabo psiquico o una lesiéon no
definidos como delito en este Cddigo, o golpeare o maltratare de obra a otro sin
causarle lesién, cuando la ofendida sea o haya sido esposa, 0 mujer que
esté o haya estado ligada a él por una analoga relacién de afectividad aun
sin convivencia, 0 persona especialmente vulnerable que conviva con el
autor, sera castigado con la pena de prision de seis meses a un afio o de
trabajos en beneficios de la comunidad de treinta y uno a ochenta dias y, en
todo caso, privacion del derecho a la tenencia y porte de armas de un afio y un
dia a tres afios, asi como, cuando el Juez o Tribunal lo estime adecuado al
interés del menor o incapaz, inhabilitacion para el ejercicio de la patria

potestad, tutela, curatela, guarda o acogimiento hasta cinco anos.”

El articulo 173.2 CP (de las torturas y otros delitos contra la integridad moral)
se refiere la habitualidad de la violencia. “El que habitualmente ejerza violencia
fisica o psiquica sobre quien sea o haya sido su conyuge o sobre persona
gue esté o0 haya estado ligada a él por una anéloga relacion de afectividad
aun sin convivencia, [...] sera castigado con la pena de prisiéon de seis meses

a tres afios, privacion del derecho a la tenencia y porte de armas de dos a
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cinco afios [...] sin perjuicio de las penas que pudieran corresponder a los
delitos o faltas en que se hubieran concretado los actos de violencia fisica o

psiquica.”

B. Ley 27/2003, de 31 de julio, reguladora de la Orden de Proteccion para las

Victimas de la Violencia Doméstica.

Es la primera norma que define la violencia de género y la importancia de que
los poderes publicos se involucren en su erradicacion. En su exposicion de motivos se
indica que “la violencia ejercida en el entorno familiar y, en particular, la violencia de
género constituye un grave problema de nuestra sociedad que exige una respuesta

global y coordinada por parte de todos los poderes publicos”.

C. Ley Orgéanica 11/2003, de 29 de septiembre, de medidas concretas en materia
de seguridad ciudadana, violencia doméstica e integracion social de los

extranjeros.

En esta Ley se indica que “el fenébmeno de la violencia doméstica es preciso
abordarlo con medidas preventivas, con medidas asistenciales y de intervencion social
a favor de la victima, con medidas incentivadoras de la investigacion, y también con

medidas legislativas orientadas a disuadir de la comision de estos delitos.”

Con esta Ley Organica las conductas que eran consideradas en el Cédigo
Penal como falta de lesiones, cuando se cometen en el ambito doméstico, pasan a
considerarse delitos, con lo cual se abre la posibilidad de imponer pena de prisién vy,

en todo caso, la pena de privacion del derecho a la tenencia y porte de armas.

D. Real Decreto 355/2004, de 5 de marzo, por el que se regula el registro central
para la protecciébn de las victimas de la violencia doméstica. Modificado

posteriormente por el Real Decreto 513/2005, de 6 de mayo.

E. Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion

Integral contra la Violencia de Género.

En su exposicion de motivos se argumenta la necesidad de esta ley al
considerarse la violencia de género como un problema de ambito puablico. Se apoya en
varios articulos de la Constitucion: en su articulo 15, donde se dice que “todos tienen
derecho a la vida y a la integridad fisica y moral, sin que, en ningln caso, puedan ser

sometidos a tortura ni a penas o tratos inhumanos o degradantes”, en el articulo 53.1,
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gue vincula a todos los poderes publicos a proteger este y otros derechos, y en el
articulo 9.2 donde se obliga a los poderes publicos a “adoptar medidas de accion
positiva para hacer reales y efectivos dichos derechos, removiendo los obstaculos que

impiden o dificultan su plenitud”.

Esta Ley abarca tanto los aspectos preventivos en ambitos educativos,
sociales, asistenciales e institucionales (exposicion de motivos Il), como los aspectos
de atencidén posterior a las victimas con independencia de su origen, religiobn o

cualquier otra condicion (articulo 17).

En cuestiones de educacion, la ley especifica que el sistema educativo
transmitird valores como el respeto a la dignidad de las mujeres, la tolerancia, la
igualdad entre hombres y mujeres. Ademas, estara obligado a proporcionar los medios
para eliminar las dificultades que bloquean la igualdad entre hombres y mujeres, asi
como intervenir en la prevencién de conflictos para lograr una resolucion pacifica de

los mismos (art 4).

Respecto al ambito de la publicidad, se pide que la imagen de la mujer
representada en los medios, tanto publicos como privados, sea digna, sin denigrarla ni

discriminarla.

En el Capitulo IV, Titulo V, medidas judiciales de proteccién y de seguridad de
las victimas, se establecen las medidas que pueden adoptarse contra los agresores y

en favor de la proteccion de las victimas de violencia de género y sus hijos:
Medidas penales:

— Privativas de libertad (prisién provisional).

— Prohibicion de aproximacion, ya sea a la victima en cualquier lugar
donde ésta se encuentre, al domicilio de ésta, lugar de trabajo o

cualquier otro frecuentado por ella.

— Prohibicion de residencia. En el caso que viviese con la victima, sera

obligado a salir del domicilio y con prohibicion de volver al mismo.

— Prohibicion de comunicacion con la victima o cualquier otra persona

cercana que se determine.

— Retirada de armas u otros objetos peligrosos.
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Medidas civiles:

— Prohibicion del uso y disfrute de la vivienda familiar.

— Determinacion del régimen de custodia, visitas, comunicacion y estancia

con los hijos.
— Establecimiento del régimen de prestacion de alimentos.

— Cualquier medida de proteccion al menor para evitar un peligro o

perjuicio.

Por dltimo, a partir de esta Ley se crearon los Juzgados de Violencia sobre la
Mujer y la figura del fiscal contra la violencia contra la mujer, una Delegacion Especial
del Gobierno contra la Violencia sobre la Mujer, y el Observatorio Estatal de Violencia

sobre la Mujer.

F. Instruccién 10/2007, de la Secretaria de Estado de Seguridad por la que se
aprueba el protocolo para la valoracién policial del nivel de riesgo de Violencia
contra la mujer en los supuestos de la LO 1/2004 y su comunicacién a los
6rganos judiciales y al Ministerio Fiscal. Posteriormente se modifica con la
Instruccion 14/2007 y la Instruccién 5/2008.

G. Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y
hombres.

Dicha Ley es un conjunto de normas juridicas para tratar de alcanzar una

igualdad real entre hombres y mujeres.

H. Ley Organica 1/2015, de 30 de marzo.

Es una reforma del Cdédigo Penal en la que se indica que, en los casos de
violencia de género, no se requiere la denuncia previa de la persona agraviada o

perjudicada.
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2.5 Estadisticas

Las siguientes gréficas son extraidas del Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e lgualdad, en concreto de la Delegacion de Gobierno para la Violencia de
Género® y del Instituto Nacional de Estadistica®.

En los datos de cada una de las graficas no se distinguen las edades de las

victimas y victimarios, sino que se representa la totalidad de ellos.

En la grafica 1 vemos que el nimero de denuncias desciende con los afios,
salvo el repunte del afio pasado. La disminucién de denuncias puede explicarse por la
desconfianza de las victimas hacia las instituciones y en el pensamiento de que las

denuncias puedan realmente servirles de proteccion.

Grafica 1
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Segun el equipo de Garcia Gonzélez (La Violencia de Género en la
Adolescencia, 2012, pag. 42), “las denuncias se han convertido en el método mas
empleado para medir la evolucion del fenébmeno con el consiguiente sesgo que eso
conlleva, pues esta constatado que la denuncia tan solo supone a dia de hoy la parte

visible del problema, que en su base, es mucho mas amplio y frecuente”.

8 Delegacion de Gobierno para la Violencia de Género.
http://estadisticasviolenciagenero.msssi.gob.es/

4 Instituto Nacional de Estadistica

http://www.ine.es
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La siguiente gréfica indica las 6rdenes de proteccién, diferenciando las que

fueron incoadas de las que finalmente fueron adoptadas.

Gréfica 2
Ordenes de Proteccién
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La mayoria de las peticiones de 6rdenes de proteccion fue por instancia de la
victima, aunque cabe destacar el papel del Ministerio Fiscal, pues durante los afios
2009 al 2016 fueron a instancias de él, de media, 1.394 6rdenes de proteccion al afio.

La gréfica 3 nos muestra las muertes por violencia de género registradas,
dandose de una media de 56 al afio.

Gréafica 3
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En relacion a la grafica anterior, cabe destacar otra, en la que se puede

observar el porcentaje de muertes por violencia de género en las que la mujer habia

puesto una denuncia a su agresor y en las que no.
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Gréafica 4
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Por dltimo, la gréfica 5 muestra los hombres denunciados por violencia de

género en los afios 2013-2016 (con adopcion de orden de proteccion o medidas

cautelares), y los que finalmente fueron condenados por sentencia firme en los afios

2015y 2016. En ambos casos, se observa un aumento.
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2.6 Prevencion

“La sociedad actual parece asumir los cambios de rol femenino; sin embargo,
en la practica, lo que se ha hecho es una adaptacion, es decir, se acepta que la mujer
trabaje o realice otras actividades fuera del hogar siempre que sus responsabilidades
familiares y su rol social sean atendidos. Asi pues, a pesar de los avances, el espacio
doméstico sigue tan relacionado con la mujer como el éxito y el dominio lo estan con el
hombre” (Rodriguez, Sdnchez, & Alonso, 2006, pags. 200-201).

En la publicacién La evolucién de la adolescencia espafiola sobre la igualdad y
la prevencion de la violencia de género, realizado por la Delegacion del Gobierno para
la Violencia de Género (2014, pags. 17-18), se sefialan una serie de caracteristicas
que se dan en la violencia de género en la pareja que deben ser consideradas para su

prevencion:

A. Acomodaciéon. La violencia en forma de abuso emocional y control
coercitivo desde el principio de la relacion, en la que, por ejemplo, el
agresor obliga a la victima a realizar actos que no desea, a romper
vinculos con otras personas, o no tolerar cualquier de sus acciones. En
este punto, la victima intenta acomodarse a los deseos del chico para

evitar las agresiones.

B. Vinculo afectivo. Tal como Leonore Walker explica en su teoria del Ciclo
de la Violencia, en las relaciones de maltrato se producen episodios
violentos intercalados con situaciones de calma, donde el agresor pide
perddén y dice que no va a volver a pasar. El vinculo afectivo provoca la

ilusion de creer que la violencia no se va a repetir.

C. Amenazas. El agresor amenaza a la victima con agresiones muy graves Si
llega a abandonarlo, amenazas que pueden focalizar en los hijos o en

otros familiares.

Lorente (2007) expone que “la socializacion, entendida como el desarrollo
integral de la persona, posibilita la incorporacion de los valores predominantes en la
sociedad y la asuncion de las conductas y papeles previamente normalizados, lo que
tiende a la reproduccion de los mismos y a su perpetuacion”. La educacion y el
aprendizaje son, a través de la socializacién, elementos clave en el mantenimiento de

la desigualdad y la violencia. Por ello, una educacion critica sirve como mecanismo de
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erradicacion de la estructura social que permite la desigualdad y no interviene ante la

violencia.

La prevencion de la violencia contra las mujeres y, por ende, la violencia de
género, se hard mediante la educacion y el aprendizaje, debiéndose acabar con la

perspectiva de asignar al hombre el poder o dominio frente a la mujer.
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3. VIOLENCIA DE GENERO EN LOS JOVENES

La sociedad patriarcal, mediante la socializacion de los infantes y los jovenes,
transmite sus valores de dominacion y sumisién a cada género, con el fin de seguir
perpetuando este sistema y normalizar asi los roles de género (Perez del Campo
Noriega, sf.).

Desde pequeiios, los nifilos aprenden a responder agresivamente y se
entrenan en aspectos activos tales como ganar, luchar, competir, imponer, atacar,
vencer, etc.; mientras que las nifias aprenden a ceder, pactar, cooperar, entregar,
obedecer, cuidar...; aspectos que no llevan al éxito ni al poder (Ferrer Pérez & Bosch
Fiol, 2013).

Una de las causas de que los nifios y adolescentes ejerzan violencia de género
es que hayan sido victimas de maltrato directa o indirectamente, aunque solamente
ocurre asi en un tercio de los casos. Por tanto, aproximadamente un 66% de personas
que vivieron violencia en su infancia no la reproducen y difieren de los que si en una

serie de caracteristicas (Delegacion del Gobierno para la Violencia Género, 2014):

a) El establecimiento de vinculos sociales no violentos que ayuden a desarrollar

esquemas y expectativas sociales basicos alternativos a la violencia.

b) El rechazo a toda forma de violencia, incluyendo en él la critica al maltrato

infantil y a la violencia de género.
c) El establecimiento del compromiso explicito de no ejercer la violencia.

d) Y la adquisicion de habilidades alternativas a la violencia que permitan afrontar

el estrés y resolver los conflictos sociales con eficacia.

El estudio realizado por Espinosa (2004) destaca una serie de consecuencias
de la exposicion, tanto directa como indirecta, a la violencia de género. Estos efectos
se producen sobre el desarrollo infantil y adolescente a nivel bio-psicosocial, como el
sentimiento de vulnerabilidad en nifios y nifias, asociado al proceso de indefension

aprendida en la mujer.

El mayor problema de la violencia de género entre adolescentes es que se vicia
el comportamiento de futuras relaciones, aceptando como normal patrones nocivos
como el control y las agresiones verbales o fisicas. La normalizacion de estas rutinas

conlleva que los jovenes no distingan una relacion sana de una dafina.
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Sin embargo, los jévenes no consideran que el maltrato psicolégico sea menos
grave que el fisico, por lo que las nuevas generaciones empiezan a tener conciencia
de lo que es la violencia de género. Este y otros datos se extraen de la investigacion
“Violencia de género en las relaciones de pareja de adolescentes y jovenes de Bilbao”
(2010), que se realizé durante el curso 2007-2008 y fue financiada por el Area de la
Mujer y Cooperacién al Desarrollo del Ayuntamiento de Bilbao. A continuacién se
incluye una tabla de dicha investigaciébn donde se aprecian los estereotipos sobre la
violencia de género en jovenes de 18 a 20 afios.

Los casos de violencia de género son escasos:
no representan un problema grave

El maltrato psicolégico no es tan grave como la violencia fisica

Es un fenémeno que sélo ocurre en las clases mas desfavorecidas

Laviolencia de género es un asunto privado

Los casos de violencia de género son mas frecuentes
entre las personas adultas

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Muy en desacuerdo Desacuerdo

F Ni acuerdo ni desacuerdo _ Acuerdo / muy de acuerdo

llustracion 4. (Amurrio Vélez, Larrinaga Renteria, Usategui Basozabal, & Del Valle Lorofio, 2010)

En la Macroencuesta de Violencia sobre la Mujer (Delegacién Gobierno para la
Violencia de Género, 2015) se establece que los principales motivos por los que no se
ha denunciado o informado a la policia de la violencia de género sufrida por
adolescentes de 16 a 24 son el miedo, la vergiienza y, en mayor medida (56,8% de las

encuestadas), la poca importancia que los hechos han tenido para ella.

Por otro lado, las relaciones sentimentales entre adolescentes comienzan cada
vez a edades mas tempranas (Hernando Gomez, 2007) y la violencia de género

ejercida en ellas no se diferencia mucho de la que se da en los adultos.

Se destacan los siguientes tipos de violencia entre adolescentes (Garcia
Gonzélez, y otros, 2012):

¢ Violencia psicolégica: Tales como celos, insultos, humillaciones, dejar de

hablar a la pareja, aislarla de otras relaciones, insistir en saber donde esta
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ella en cada momento y control de otros aspectos cotidianos de la vida. Es
una manipulacion sutil y progresiva, que produce en la mujer sentimientos

de culpa e indefension.

¢ Violencia fisica: Lo mas comun en los adolescentes no son las lesiones

graves, sino el arrojamiento de objetos, empujones y zarandeos.

e Violencia sexual: Obligacion de mantener relaciones sexuales o conductas
no deseadas de caracter sexual, con el fin de ejercer control sobre la mujer

mas que provocarle dafo fisico.

“Las mujeres mas joévenes son las que muestran una mayor prevalencia de
violencia psicoldgica de control a lo largo de toda la vida. Un 38,3% de las mujeres de
16 a 24 afos que han tenido pareja alguna vez en su vida ha sufrido violencia
psicolégica de control por parte de alguna pareja o ex pareja” (Delegacion Gobierno
para la Violencia de Género, 2015, pag. 72).

Respecto a las consecuencias que se derivan de la violencia de género en los
adolescentes, “se puede afirmar que hay altas tasas de padecer trastornos depresivos,
deterioro de la autoestima, de la confianza en si mismas, sentimiento de culpa,
inseguridad, aislamiento, bajo rendimiento académico y mayor riesgo de consumo
abusivo de sustancias” (Garcia Gonzélez, y otros, 2012, pag. 30). Pueden
considerarse menos graves que las consecuencias en las mujeres adultas, dado que
no suele haber convivencia, lo que permite cortar la relacién sin haber tenido gran

Compromiso.

3.1 Factores de riesgo

Los factores de riesgo son elementos no causales de la violencia de género,
pero si estan relacionados con la probabilidad de verse envuelto en ella. Segln
Hernando Goémez (2007), los factores pueden ser individuales, relacionales y

contextuales, y la interaccion entre ellos es la que aumenta la probabilidad.
Factores de riesgo individuales:

e En los victimarios:

o Exposicion a modelos familiares de agresion.
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o Justificacion de la violencia o creer que la violencia es una forma

eficaz de resolucion.
o Caracter agresivo, con baja autoestima.

o Actitudes negativas o patriarcales hacia las mujeres.

e Enlas victimas:
o Consumo de alcohol y drogas.

Baja autoestima y sentimientos de desesperanza.

(0]

o Inicio temprano de las relaciones sexuales o mantenerlas sin

medios preventivos.
o Embarazo adolescente.

o Trastornos alimenticios.

Factores de riesgo relacionales:

e Sentimiento de control y poder sobre la pareja.
¢ Relacion estresante.

e Consumo de drogas o alcohol.

Factores de riesgo contextuales.

o Ambiente social de pobreza.
e Alto porcentaje de transitoriedad.
e Familias disruptivas.

e Exposicién de la violencia en la comunidad.

3.2 Influencia de la cultura y medios de comunicacion

El concepto de amor romantico esta muy arraigado en nuestra sociedad. La
cultura, a través de sus historias, cuentos o peliculas, genera la idea de que en el
amor se tienen que dar una serie de caracteristicas. Buscar el «amor de tu vida», el
«principe azul» y tolerar los «caprichos» para tener feliz a «tu hombre», renunciando a
todo lo demas, porque este proyecto de vida es el mas importante para una mujer y si

no lo tiene, es como si faltase algo.

El concepto de amor romantico “se ha fraguado desde una concepcion

patriarcal asentada en las desigualdades de género, la discriminacién hacia las
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mujeres y la sumision de éstas a la heterosexualidad como Unica forma de relacion

afectivo — sexual” (Ferrer Pérez & Bosch Fiol, 2013, pag. 114).

Segun la Investigacion realizada entre la Universidad Complutense y el
Ministerio de lgualdad (Diaz Aguado & Carvajal Gomez, Igualdad y prevencién de la
violencia de género en la adolescencia, 2011), un 83,3% de los adolescentes han oido
de adultos que para tener una buena relacién de pareja deben encontrar “su media

naranja” y asi llegar a ser como una sola persona.

“En la literatura sobre relaciones de pareja se alude con frecuencia al amor
romantico, a ese tipo de amor que supone que la persona encuentra sentido a su
existencia en el otro. Subyace la idea de que empezaremos a vivir y ser felices en el
momento en que encontremos al otro, que nos proporcionard todo lo que necesitamos

y deseamos” (Rodriguez, Sanchez, & Alonso, 2006, pag. 193).

La idea del amor romantico, donde «el amor lo puede todo», considera que las
mujeres podran cambiar los aspectos negativos de su pareja y superar las
adversidades que se den en la relacion (Gonzalez Méndez & Santana Hernandez,

2001). Por lo tanto, la idealizacién del amor sustenta a las relaciones dafiinas.

llustracion 5. Pelicula "Romeo y Julieta" (1968). Adaptacion de Franco Zeffirelli

La cultura, a través de los medios de comunicacion, consigue influir de una
manera sutil, e incluso divertida, en la socializacion de los nifios y adolescentes en lo
que respecta al amor y las relaciones sentimentales, inculcando un modelo
diferenciado dependiendo del género. “No hay mas que dedicar unos minutos de

atencion a los culebrones televisivos, los concursos de parejas, las peliculas, etc. para
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ver reflejados en ellos y transmitidos desde esas privilegiadas fuentes emisoras los

citados modelos de rol de género de unos y otras” (Sangrador, 1993, pag. 85).

“Personajes que llevan asociada la posesividad a la pasion, el atractivo
masculino del rebelde o el duro que cambia al encontrar el amor verdadero, las
relaciones turbulentas que acaban siempre resueltas, etc. Los modelos de referencia
que asocian posesion, celos y dolor, pero con amor, llenan de suefios las mentes
juveniles incitando a creer que podemos ser protagonistas de una historia negativa de
pelicula de aventuras, que algun dia cambiara, con la magica influencia del amor”
(Estébanez, 2012, pags. 3-4).

Existen peliculas exitosas y consumidas por medio mundo que hacen apologia
de la cosificacion, violacion o maltrato de la mujer. Por poner un par de ejemplos
cualquiera de la saga de James Bond o 50 sombras de Grey. No es habitual que
muestren violencia machista explicita, pero si otras formas mas sutiles de violencia ya
comentadas anteriormente. También hay series de supuesta comedia en la que las
mujeres son meros trofeos sin didlogos profundos ni puestos de trabajo importantes,

tal como se puede ver en Dos hombres y medio.

“La influencia de dichos ideales y mensajes transmitidos desde lo audiovisual,
es un elemento en el que no han tenido cabida leyes de igualdad, criterios educativos,
o protocolos de prevencién, y en el que se reproducen estereotipos de género
tradicionales, posiciones sexistas en discurso e imagen, o incluso la utilizacién del

cuerpo de las mujeres como objeto sexual” (Estébanez, 2012, pag. 4).

La base del iceberg se muestra continuamente en la televisién y corresponde a
ese mismo medio la eliminacion de cualquier tipo de imagen de violencia, control,
cosificacion y humillacion contra la mujer, en la que esto sea mostrado como algo
normal. Si en la television, consumida por la mayor parte de los adolescentes, no se
procura esto, sera dificil la tarea de la prevenciéon de la violencia de género en el
ambito educativo. Una vez que los adolescentes lleguen a sus casas no entenderan lo

contradictorio que es todo.

Lo mismo ocurre con canciones muy conocidas, de autores o intérpretes tanto
hombres como mujeres, en las que se proyecta el amor romantico como el unico,

donde el amor duele y mata, o donde incluso se hace apologia de la violacion;

¢Y qué si tu amor hacia mi dura un dia?
¢Y qué si este amor en verdad me asesina?

Si probarte es un acto suicida,
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yo prefiero morir a tu lado a vivir sin ti.

&Y qué si es veneno lo que hay en tus besos?
&Y qué si mi amor para ti es solo un juego?
¢Y qué si ya no puedo cambiar lo que siento?

Yo no puedo elegir, porque te amo.
“Y ¢qué?”’. Axel y Vanesa Martin

-Dicen que el amor es suficiente,

pero no tengo el valor de hacerle frente.
Ta eres quien me hace llorar,

pero solo ti me puedes consolar.

Te regalo mi amor, te regalo mi vida,

A pesar del dolor eres tl quien me inspira.

-Dicen que se sabe si un amor es verdadero,

cuando duele tanto como dientes en el alma.

-Seduces, encantas ,qué puedo hacer,

de la encrucijada que tienes montada no escapare.
Te abriré las puertas del alma de par en par,
dispuesta a hacer todo a tu voluntad,

dispuesta a hacer todo lo que te dé la gana.

Qué me importa.

Toda, de arriba a abajo, entera y tuya,

toda, aunque mi vida corra peligro,

haz todo lo que suefias conmigo.
“Blanco y negro”, “Y ahora tu” “Toda” de Malu

Mejor doy un paso atras.
Si te quitas los tacones corres mucho mas.

No deberias haberme tentado, te gusta jugar.
(Ella) No confundas la dulzura con la temperatura.

Pero yo a ti te conozco y sé por donde vas,

si no quieres flamenquito, no toques las palmas...

“No soy una de esas”. Alejandro Sanz y Jesse & Joy.
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Todas las canciones anteriores son conocidas en la cultura pop, todas tienen
videoclip y entre todas suman mas de 224 millones de visitas en Youtube (solo de los
videos oficiales). Son canciones que han llegado a un porcentaje de publico muy alto,

y probablemente gran parte de €l sean jovenes.

Con estos ejemplos queria recalcar que la propia cultura alimenta que los
adolescentes sostengan ideas erréneas de lo que es el amor, de lo que conlleva tener
una relacién y lo que supone terminar con ella. Sin embargo, son los propios
adolescentes los que consumen y demandan que exista este tipo de programacién
televisiva, cine, literatura, etc. Como ya he comentado, corresponde a quienes crean
los materiales culturales que lo hagan con el respeto y la dignidad que las mujeres
merecemos, o que las autoridades pertinentes intervengan estableciendo pautas para

su correcta elaboracién y publicacién.

3.3 Desmontando mitos

Es imprescindible la intervencion con adolescentes con objeto de erradicar los
mitos 0 creencias que estan presentes en las relaciones conflictivas, tratando de
generar respuestas alternativas a la violencia y, por otro lado, aumentar la capacidad
para identificar de manera automatica cualquier acto violento (Garcia Gonzalez, y
otros, 2012).

Los mitos ayudan a crear una barrera hacia la invisibilizacién y normalizacién

de la violencia, incluso la justificacion de ésta, y la infravaloracion de la mujer.

La percepcién que tienen los jovenes sobre la violencia de género es que solo
se da en parejas adultas, cuando hay convivencia e incluso hijos de por medio, ya que
éste es el perfil que se da con mas frecuencia en los medios de comunicacién (Garcia

Gonzélez, y otros, 2012).

A continuacién se refieren los mitos mas integrados en la sociedad, con sus
respectivas conclusiones, extraidas de la pagina web de la Asociacion No Mas

Violencia de Género “José Antonio Burriel” (s.f.):

1. “La violencia de género solo se produce en poblaciones con escasos

recursos economicos”.

El maltrato se puede dar en todas las clases sociales y culturales, no es

exclusividad de las sociedades mas desfavorecidas o marginales, aunque son las que
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mas ayudas publicas solicitan al no tener una red de apoyo familiar o social, mientras
gque las victimas de alto o medio nivel econémico se pueden sentir mas presionadas
para no denunciar, afectadas también por la visibn que puedan tener de ellas al

mostrar su problema.
2. “Siaguanta y no denuncia, es porque quiere”.

Esta creencia responsabiliza a la victima del maltrato que recibe del agresor.
Existen todo tipo de razones por las que una victima decide no denunciar, como el
miedo a represalias, la verglienza por conocimiento publico de su problema, la
dependencia econémica, el temor a ser juzgada por la sociedad, el sentimiento de

esperanza de que su pareja cambie, etc.

3. “Laviolencia de género son casos aislados”.

Este fendbmeno, como se ha explicado anteriormente, afecta a cualquier sector
de la sociedad independientemente de la clase econdmica, religion o cultura, por lo
gue no son casos extraordinarios, sino que se presentan habitualmente en todos los
escenarios. La violencia de género no son solo asesinatos, sino que también son las
formas sutiles de maltrato, que son menos visibles en el dia a dia o en los medios de
comunicacion. Asimismo, muchas veces solo se contabilizan las denuncias,

debiéndose tener en cuenta la gran cifra negra de este delito.

4. “Los hombres que maltratan estan locos, son violentos por naturaleza o

lo hacen producto de las drogas”.

Los maltratadores no tienen por qué tener un trastorno mental. De hecho, los
casos en los que es asi son minimos. Si los maltratadores fuesen violentos por
naturaleza, lo serian con otras personas, pero la violencia de género suele ocultarse y
quedarse en el ambito privado, por lo que para el resto de la sociedad pasa por un
hombre cualquiera. La violencia solo esta focalizada en su pareja, ni siquiera con otras
mujeres de su entorno. Ademas, el abuso del alcohol o las drogas puede ser un
desencadenante por sus efectos desinhibidores, aunque no sea la causa del

sentimiento de superioridad ni de la agresividad.

5. “Algo habra hecho ella para provocarle”.

La mujer nunca es responsable del maltrato, la violencia de género viene dada

por el machismo aprendido por los maltratadores. Estos manipulan y responsabilizan a
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las victimas de sus propias agresiones con el objetivo de normalizar el maltrato, para

que la victima ni se plantee denunciar algo que crea que ha sido comenzado por ella.

6. “Es celoso porque me quiere”.

Segun la Investigacion realizada entre la Universidad Complutense y el
Ministerio de Igualdad (Diaz Aguado & Carvajal Gomez, 2011), un 69,6% de los
adolescentes entre 13 y 18 afios ha oido de adultos que los celos son una expresion
del amor. Sin embargo, no son una prueba de amor, puesto que los celos provocan un
estado de control y dominio en la pareja. Este mito suele ser el mas comun de los

noviazgos entre adolescentes.

llustracion 6. Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas

3.4 Nuevas Techologias

“Las nuevas tecnologias forman parte de nuestro presente, y las generaciones
jovenes viven, se socializan y crecen en el espacio virtual desde hace ya unos afos”
(Estébanez, 2012, pag. 1). Son instrumentos que pueden utilizarse para prevenir la
violencia de género, o pueden ser medios para ejercerla. Las TIC (Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacién) permiten una comunicacion constante y, la mayoria de
las veces, sin costes adicionales, lo que favorece el control en las relaciones. Hoy dia
los agresores se valen de las redes sociales o aplicaciones de mensajeria instantanea,
como Whatsapp, para provocar hacia sus victimas mas acoso, insultos o amenazas

del que ejercen fuera del mundo virtual (Igual Garrido, 2015).
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Las manifestaciones nocivas practicadas a través de las redes pueden tratarse
del inicio de una relacion basada en el dominio o violencia, o peor aun, ser actos de
maltrato psicolégico, con las mismas consecuencias a pesar de realizarse en el mundo
virtual (Estébanez, 2012).

Hay varias manifestaciones que derivan del mal uso de las nuevas tecnologias
Yy que en mayor proporcién presentan los adolescentes, como el acoso entre pares a
través de la red (ciberacoso) o el acoso sexual a menores por parte de adultos
(grooming); pero la que mas preocupa por ser una actividad presente en la violencia
de género es el sexting, que consiste en las produccion y envio de mensajes eréticos
0 sexuales por parte de los propios adolescentes a otros adolescentes (Garcia
Gonzélez, y otros, 2012). La practica es peligrosa porque las imagenes de caracter
sexual que las chicas envian a su pareja, por voluntad propia o bajo coaccién, puede
ser reenviada a otros allegados, lo que puede provocar una bola de nieve incontrolable
donde las fotos lleguen a todo tipo de dispositivos tecnoldgicos facilmente.

Cabe destacar que las nuevas tecnologias y las redes sociales pueden servir
de apoyo en la lucha por la prevencion de cualquier fendbmeno que atafie a los
adolescentes, al ser un recurso que éstos ya utilizan de forma habitual. Mas delante

veremos dos ejemplos de aplicaciones que fueron creadas con este fin.

3.5 Responsabilidad penal de los menores y medidas que se les

aplica

En el Cddigo Penal se determinan las conductas que estan prohibidas y las
sanciones que obtendrian las personas mayores de edad tras su comision. La Ley
Organica de responsabilidad penal de los menores®, posteriormente modificada por la

LO 8/2006°, se ocupa de las conductas cometidas por personas de entre 14 y 18 afios.

Si el adolescente ya ha cumplido la mayoria de edad al cometer la violencia de
género, sera juzgado conforme al procedimiento y las penas previstas en el Codigo

Penal y la Ley de Enjuiciamiento Criminal, es decir, por la legislacion de adultos.

5 Ley Organica 5/2000, de 12 de enero, reguladora de la responsabilidad penal de los
menores.

6 Ley Orgéanica 8/2006, de 4 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
5/2000, de 12 de enero, reguladora de la responsabilidad penal de los menores.
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En la Ley del menor se encuentran las medidas o consecuencias juridicas para
los menores delincuentes, en las que caben atenuantes, agravantes, causas de

ausencia de accion, de justificacion... etc., tal como en los adultos.

El listado de medidas que pueden aplicarse a un menor por la comision de un

delito esta recogido en su articulo 7.
Internamiento: en régimen cerrado, semiabierto, abierto o terapéutico.
Tratamiento ambulatorio.
Asistencia a un centro de dia.

1
2
3
4. Permanencia de fin de semana.
5. Libertad vigilada.

6

Prohibicion de aproximarse o comunicarse con la victima o con aquellos de sus

familiares u otras personas que determine el juez.
7. Convivencia con otra familia, persona o grupo educativo.
8. Prestacion de tareas en beneficio a la comunidad.
9. Realizacion de tareas socio-educativas.
10. Amonestacion.

11. Privacién del permiso de conducir, del derecho a obtenerlo, de las licencias

administrativas para caza o armas.

12. Inhabilitacion absoluta.

En el caso de que, mientras se esté realizando la ejecucion de la medida
impuesta, el condenado alcanzara la mayoria de edad, la ejecuciéon no se pone fin,
sino que continuara hasta que se logren sus fines o el limite temporal impuesto por el

juez.

Si se tratase de una medida de internamiento en régimen cerrado, el joven
pasara a un centro penitenciario al cumplir los 18 afos, salvo si su comportamiento es
acorde a los objetivos establecidos en la sentencia, que permanecera en el centro
para menores. En todo caso, al cumplir los 21 afios, se cumplird condena en

instituciones penitenciarias.

La medida de internamiento en régimen cerrado se configura como una medida
excepcional, como un ultimo recurso, y solo se podra imponer, segun el art. 9, cuando
el menor cometa un delito grave, o cuando sea menos grave siempre que sea un delito

contra las personas con violencia o intimidacion o generando un grave riesgo para la
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vida o la integridad fisica de las mismas, o cuando cometa un delito en el seno de un

grupo delictivo.

Los articulos 153.1 y el 173.2 del Cédigo Penal, donde se establecen los tipos
penales que se significan violencia de género, estan calificados con penas de seis
meses a un afo y de seis meses a tres afios de prisién para adultos, respectivamente,
por lo que, segun el articulo 33.3 del Cédigo Penal, se trata de delitos menos graves.
Esto quiere decir que un menor que ejerza alguno de estos delitos puede obtener la
pena de internamiento en régimen cerrado. Sin embargo, el internamiento solo puede
darse cuando, ademas, se aprecie peligrosidad, debiendo estar plasmada en los

hechos cometidos por la asistencia de la violencia, intimidacion, etc.

La ley del menor, en su articulo 16 expone que “el objetivo prioritario del
internamiento es disponer de un ambiente que provea de las condiciones educativas
adecuadas para que el menor pueda reorientar aquellas disposiciones o deficiencias
gue han caracterizado su comportamiento antisocial, cuando para ello sea necesario,
al menos de manera temporal, asegurar la estancia del infractor en un régimen
fisicamente restrictivo de su libertad. La mayor o menor intensidad de tal restriccion da

lugar a los diversos tipos de internamiento”.

En todos los internamientos se distinguen dos etapas: cuando el menor se

encuentra en el centro y cuando se encuentra en régimen de libertad vigilada.

Si el maltratador de violencia de género fuese menor de 14 afios, solo se les
podra exigir a sus progenitores la responsabilidad civil (reparacion, restitucién o
indemnizacién de los dafios causados). En el caso de adolescentes de 14 a 18 afios
tendran que cubrir ellos mismos o también sus progenitores la responsabilidad civil
(articulo 1.903 Cadigo Civil).

3.6 Estadisticas

Segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2017), en el afio 2016, de las
28.281 mujeres victimas de violencia de género (con orden de proteccion o medidas
cautelares) 569 tenian menos de 18 afios, siendo un total de 4.803 las menores de 24
afos. Estos datos han aumentado afio tras afo, pues en 2015 fueron 508 los casos

solo de menores de edad, en 2014 fueron 450, y en el afio 2013 fueron 361.
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Este incremento de victimas puede deberse a la conciencia de las
adolescentes en denunciar a su pareja si las maltrata, aunque sean menores de edad,

y aungue no se trate de violencia fisica.

La fundacién ANAR (2015, pag. 11), expone que de las llamadas recibidas a su
linea telefénica para la ayuda psicolégica, social y juridica de los menores, 453 son en
relaciébn a la violencia que adolescentes estan sufriendo por parte de su pareja o

expareja sentimental.

En el informe "lgualdad y prevencion de la violencia de género en la
adolescencia" de la Universidad Complutense y Ministerio de Igualdad (2011), se
establece que un 4,96% de las chicas adolescentes dice haber vivido situacion de
violencia de género vy, de ellas, un 77,8% fueron victimas de su expareja. De este
informe se extrae también que un 3,21% de los chicos reconoce haber ejercido con

frecuencia situaciones de maltrato en la pareja.

Respecto a las victimas mortales, aunque son escasas en comparacion a las
cifras de adultos, son alarmantes por la edad tan temprana en la que se cometen los

asesinatos.

A continuacién se expone una gréfica en la que se puede observar como los
casos de asesinato de menores de edad son poco frecuentes, aunque no deja de ser
alarmante la muerte de una chica tan joven por este fendmeno. Las muertes son mas
reiteradas en la franja de edad de 18-20, es decir, cuando dejan de ser menores. El
total de victimas mortales jévenes ha ido decreciendo, pudiendo ser sintoma la
prevencién ejercida por los diferentes profesionales e instituciones que estan

relacionados con las y los adolescentes.
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Gréfica 6. Fuente: Delegacion de Gobierno para la Violencia de Género
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Las siguientes gréficas se extraen del Instituto Nacional de Estadistica y
muestran las diferencias entre victimas que obtuvieron érdenes de proteccion y los

jévenes denunciados en los que se adoptaron medidas cautelares.

En la grafica 7 se tuvieron en cuenta los menores de edad y apreciandose la
gran diferencia entre el nUmero de victimas y victimarios. Lo que significa esta
diferencia es que la mayoria de las menores que fueron victimas fueron maltratadas

por chicos mayores de edad.

Gréafica 7. Fuente INE
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La siguiente grafica muestra las diferencias entre victimas y victimarios de
violencia de género en las edades de 18 y 19 afos. Vuelve a observarse una

diferencia entre géneros, pero no tan pronunciada como en edades mas bajas.

Gréfica 8. Fuente INE
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La dltima gréafica trata sobre las victimas y los jévenes denunciados de edades
comprendidas entre los 20 y los 24 afios de edad, viendose como las diferencias entre
unos Yy otros sigue siendo amplia, en torno a mil casos de diferencia entre las chicas

gue sufrieron violencia de género y los chicos que fueron denunciados por ello.

Gréafica 9. Fuente INE
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4. PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO EN
ADOLESCENTES

4.1 Introduccion

Antes de exponer los diferentes programas preventivos es necesario conocer
cudles son las actitudes de los adolescentes frente a la violencia de género.

En el afio 2011 se publicaron los resultados de la Investigacion realizada en el
marco de un Convenio entre la Universidad Complutense y el Ministerio de Igualdad,
con la colaboracién de las Comunidades Autdnomas y del Ministerio de Educacion,
llamada Igualdad y prevencion de la violencia de género en la adolescencia (Diaz
Aguado & Carvajal Gbmez, 2011).

De esta investigacion se pueden sacar conclusiones sobre la presencia de
sexismos, pensamientos y actitudes errGneas en las relaciones de pareja entre los
adolescentes. Para ello, se realizaron cuestionarios a 11.020 estudiantes de entre 13y

18 afios, 2.727 profesores y profesoras, y 254 equipos directivos.
Como resultados se extraen dos fundamentales:

1. Es un hecho que las conductas y actitudes violentas de género estan

presentes en la poblacién mas joven.

2. La educacion es una via para conseguir concienciar a los y las jévenes,
con el objetivo que sean capaces de criticar el modelo tradicional
patriarcal y asi liberarlos de prejuicios y de esquemas de identidad de

género que producen la normalizacion de la violencia en las relaciones.

Cabe mencionar de esta investigacion los resultados sobre la justificacion del
sexismo y la violencia que hacen los y las jévenes. Los hombres jovenes son los que
mas ideas nocivas tienen sobre las relaciones y el género, manifestando la idea de
solucionar los conflictos de pareja con violencia o justificar la dominacién machista y la
sumision de la mujer, mientras que las mujeres jévenes también defienden estos

comportamientos, pero en menor medida (véase la ilustracion 6).

Asimismo, los hombres jovenes también justifican la violencia reactiva y el
sexismo, es decir, estan de acuerdo con las conductas basadas en la ideologia de

género (véase la ilustracion 7).
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Esta justificado que un hombre agreda 39
a su mujer o a su novia cuando ella : Género
decide dejarle M Chica

M Chico
La violencia que se produce dentro de
casa es un asunto de la familia y no
debe salir de ahi

Para tener una buena relacion de
pareja es deseable que la mujer evite
llevar la contraria al hombre

12,2

Un buen padre debe hacer saber al
resto de su familia quién es el que
manda

Cuando una mujer es agredida por su
marido, algo habra hecho ella para
provocarlo

Si una mujer es maltratada por su
comparniero y no le abandona sera por-
que no le disgusta del todo esa situacion

Por el bien de sus hijos, aungue la mujer
tenga que soportar la violencia de su marido
0 compafiero, conviene que no le denuncie

Género

M Chica
M Chico

Los hombres no deben llorar

Es correcto pegar a alguien que te ha
ofendido

Es correcto amenazar a veces a los
demas para que sepan guien es el gue
manda

Esta justificado agredir a alguien gue te ha 22,7

quitado lo gue era tuyo

Esta bien que los chicos salgan con
muchas chicas, pero no al revés

El hombre que parece agresivo es mas atractivo

I I I I I I
0 5 10 15 20 25

llustracion 8

Otro resultado a destacar es que las chicas, en mayor medida que ellos,

consideran que es maltrato la mayoria de conductas nocivas que se les expusieron, a

excepcion de “romper algo”. Las dos situaciones de maltrato en las que se observan

mayores diferencias en funcion del género son “insistir en tener una relaciéon sexual

cuando ella no quiere” (el 91,2% de chicas frente al 78,7% de chicos) (ilustracion 9) y

“decirle que no vale nada” (82% de chicas frente a 69% de chicos) (ilustracion 8).
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Controlar todo lo gque hace

Tratar de que no vea a sus

amigos 84,9
Decirle con quien puede o no
puede hablar, o a donde
puede iro no ir 82,3

Romperle algo

812
89.9

Hacerle sentir miedo

Llevarle la contraria en algo

Decirle que no vale nada
82

llustracion 9

Género

M Chica
M Chico

Difundir mensajes, insultos o
imagenes suyas sin gue ella

hubiera dado permiso 93.8
Enviarle mensajes por Internet o 86,2
teléfono mavil, asustando,
ofendiendo o amenazando 94.7
Grabarla en movil o en video, o
hacerle fotos sin que ella lo sepa 82,8
Obligarle a hacer cosas que no 86,7
quiere con amenazas g5 2
88,8
95,6
Decirle que si le deja le hara
dafo 85,3
Insistir en tener una relacion
sexual cuando ella no quiere 912

llustracion 10
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Por dltimo, se preguntd a los adolescentes en qué medios han tenido
conocimiento de la violencia de género: mas de un 84% dijo que fue a través de la
television o el cine, un 49% a través de Internet y un 53% a través de prensa escrita,
libros o folletos. De esta informacion se extrae la importancia de los medios de
comunicacion y del arte en mostrar conductas igualitarias y que dejen claro qué tipo de

conductas no son adecuadas en las relaciones sanas de pareja.

Los adolescentes contestaron que también obtienen conocimiento de la
violencia de genero de sus profesoras y profesores (de ellas en mayor medida, aunque
en menor medida que por las vias anteriores), por lo que es igualmente importante que

los educadores tengan conocimientos sobre la violencia de género.

En cuanto a los resultados obtenidos de los cuestionarios realizados a los
profesores, se destaca que un 40% dice que tratd el tema de violencia de género y
generd respuestas positivas en los alumnos. Asi y todo, para tener mejores resultados
en la prevencién, un 85,2% de los profesores alega que se faciliten materiales en el
aula para tener mas eficacia y un 84,2% que se dé formacién especializada al

profesorado.

4.2 Talleres de prevencion en el @mbito educativo

4.2.1 Antecedentes

“Generalmente, los trabajos preventivos y/o de intervencidon se encaminan al
tratamiento con victimas detectadas en hospitales o centros de asistencia (Saltijeral,
Ramos y Caballero, 1998). Sin embargo, en los Ultimos afios, se han llevado a cabo
diversas aproximaciones preventivas de la violencia en las relaciones de noviazgo en
la poblacién adolescente, focalizadas siempre en la elaboracion y puesta en marcha
de programas especificos que, basados en distintos postulados teéricos segun las
investigaciones de cada momento, puedan ofrecer resultados positivos” (Mufioz Rivas,
2010, pag. 12).

La escuela tiene un papel decisivo en la erradicacion del sexismo y la violencia
de género, asi como en la estimulacion de una convivencia basada en la igualdad y en
el respeto. Es por ello que se deben desarrollar politicas de prevencion y deteccion del

maltrato (Garcia Gonzalez, y otros, 2012).
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El equipo de Javier Garcia Gonzalez (La Violencia de Género en la
Adolescencia, 2012) establece dos vias para la prevencion de la violencia de género
en los adolescentes: programas de prevencion universales, es decir, destinados al
conjunto de la poblacién en edad escolar, y estrategias preventivas secundarias o
selectivas, dirigidas a aquellos jovenes que ya han vivido una especial situacién de

vulnerabilidad.

Es de vital importancia el desarrollo de los programas de prevencién universal
en el dmbito educativo, con el fin de que nuestros jovenes interioricen pautas de
comportamiento basadas en la igualdad, para asi establecer relaciones sanas alejadas

de todas las formas sutiles y no sutiles de la violencia de género.

Los programas de prevencién en el ambito educativo también pretenden crear
sensibilidad en los jévenes acerca de la violencia de género, centrandose en que los
jévenes sepan interpretar las sefiales de este fendmeno y qué hacer en caso de que
les ocurra. Se pretende concienciar sobre igualdad, motivAndoles mediante recursos y
actividades précticas para trabajar con ellos la resolucion de conflictos, el desarrollo de
habilidades de comunicacién, el pensamiento critico y la resistencia a la presion de los

iguales y los medios de comunicacion (Hernando Gémez, 2007).

Una de las primeras investigaciones en nuestro pais para confirmar la eficacia
de los programas de prevencién en adolescentes fue la realizada por Diaz Aguado
(1996), donde se compar6 los cambios producidos en la muestra de 601 jovenes,
frente al grupo de control que no realizé el “programa de prevencion de la violencia
desde la escuela” y obteniéndose los siguientes resultados en los jévenes que

realizaron los talleres:

¢ Disminucién del riesgo de ejercer o sufrir violencia.
e Desarrollo de la tolerancia.

e Aumento de la empatia y comprension de los derechos humanos.

Posteriormente, el equipo de Diaz Aguado (2003) realizé desde 1997 una serie
de investigaciones sobre las “caracteristicas de las y los adolescentes en relacién al
sexismo y a la violencia machista” con el objetivo de desarrollar programas educativos
eficaces que permitan reducir las condiciones de riesgo detectadas, favorecer la
construccion de la igualdad y la prevencion de la violencia contra la mujer desde la
educacion secundaria. Los resultados de esta investigacion indican la necesidad de

gue en el ambito educativo se promuevan las siguientes condiciones:
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1. Incluir actividades explicitas contra la lucha contra el sexismo y la
violencia hacia las mujeres en el programa de cada curso escolar.

2. Favorecer la construccion de una identidad propia y positiva.

3. No olvidar que puede haber victimas y agresores en el aula.

4. Destruir las discriminaciones sexistas que pueda haber en el entorno,
promoviendo el aprendizaje de la empatia mediante grupos de
discusion.

5. Incorporar la perspectiva de la defensa de los derechos humanos.

6. Ayudar a reconocer los componentes de la violencia de género.

7. Fomentar las habilidades sociales y resolucién pacifica de los
conflictos.

8. Integrar esta intervencion del ambito educativo en otros contextos

sociales.

A partir de ahi desarrollaron un conjunto de actividades educativas
experimentales disefiadas especificamente para erradicar el sexismo y la violencia

contra las mujeres.

Respecto a la eficacia, se observd que el grupo experimental, frente al grupo

de control, obtuvo los siguientes cambios en la conciencia de ambos sexos:

e Superaron las creencias sexistas y de justificaciéon de la violencia contra

las mujeres.
¢ Consiguieron asimilar conceptos sobre la violencia sexista.

e Adquirieron sensibilidad emocional, acortAndose la brecha entre ellas y
ellos, pues ellos lidiaban con “la incompatibilidad entre dichas cualidades y

la identidad masculina tradicional”.

e Generaron una personalidad mas igualitaria en el &mbito privado.

A nivel internacional, el primer programa de prevencion de la violencia en el
ambito educativo fue la desarrollada por Olweus (1991) (Diaz Aguado, 2005). El
objetivo no era solo concienciar a los alumnos sino a profesores y padres. A partir de
este programa se obtuvo una reduccion de la mitad de las conductas de acoso y
violencia, sin que hubiese desplazamiento de la violencia, lograndose un beneficio en

el clima social gracias a la disminucion del comportamiento antisocial de los alumnos.
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En el afio 2010 se realizé un estudio en México para conocer la eficacia del
programa “Yo quiero, yo puedo... prevenir la violencia” que tiene como fin transmitir
conocimientos sobre violencia y desarrollar habilidades psicosociales en adolescentes
(Romero, 2010). El grupo de 718 estudiantes que participé en el programa presentd

diferentes cambios positivos frente al grupo de control:

e Adquirieron conocimientos de conductas discriminatorias y de violencia,

entre las que se encuentra el sexismo y la violencia de género;

e Desarrollaron habilidades psicosociales como la asertividad, negociacion,
toma de decisiones y expresibn de sus emociones respecto a la

prevencion de la violencia.

También en el afio 2010 la Facultad de Psicologia de la Universidad Autbnoma
de Madrid, bajo la edicion del Instituto de la Mujer, elabor6 el informe Validacion de un
programa de prevenciéon de la violencia en las relaciones de noviazgo de jévenes y
adolescentes (2010), el cual recoge que la utilizacion de los programas o talleres de
prevencién para la violencia en el noviazgo han arrojado resultados positivos en
cuando a cambios en las actitudes frente a la violencia en la pareja, en los mitos
sociales relativos a las relaciones sentimentales y en la resolucion de conflictos de
manera agresiva, “dando lugar no sélo al cambio comportamental de jovenes, sino
también a la modificaciéon de sus actitudes, creencias e intenciones” (pag. 13). Sin
embargo, consideran que adn no hay suficientes investigaciones al respecto para decir

que estos programas sean eficaces a largo plazo.

Esta institucién elabor6 un programa propio de prevencion de la violencia de
género entre adolescentes, que detallaré mas adelante. Con el objetivo de conocer su
eficacia lo llevaron a cabo en 16 centros de ensefianza secundaria, con una muestra
de 1.397 adolescentes de entre 14 y 19 afios (724 mujeres y 667 hombres). Tras el
analisis de resultados, se reveld que se trata de un programa con un efecto

significativo en los jovenes vy, por lo tanto, debe ser considerado valido y eficaz.

4.2.2 Descripcion de algunos talleres en el ambito educativo

A continuaciéon se describen una serie de talleres o programas que se han

llevado a cabo en diferentes centros educativos o que fueron creados para tal fin.
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MATERIALES DIDACTICOS PARA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE
GENERO EN EDUCACION SECUNDARIA (Gorrotxategi Larrea & De Haro Oriola,
1999)

El proyecto forma parte del Plan de Actuacion del Gobierno Andaluz para
erradicar la violencia contra las mujeres, entendiendo que la escuela y los
profesionales que la integran tienen la responsabilidad de educar en conocimientos y
en valores de igualdad. Es uno de los primeros documentos a nivel nacional que trata

de erradicar la violencia de género desde los centros.

Este material contiene definiciones, objetivos, orientaciones metodoldgicas y
una serie de actividades a realizar con los alumnos dentro del aula, con
documentacion y fichas. Se persiguen los siguientes objetivos: conocer qué es la
violencia de género a través de la busqueda de informacién en pequefios grupos,
erradicar los mitos leyendo casos practicos para debatir, y desarrollar estrategias de

resolucién de conflictos.

AMINISTIA INTERNACIONAL (2005)

Amnistia Internacional Espafia entiende que los derechos humanos deben ser
defendidos por todos los sectores sociales, en los que se incluyen los educadores y
educadoras, padres y madres. Por ello cred una guia para profesores de secundaria y
bachillerato con actividades a realizar con los jovenes, donde se les introduce en
términos relacionados con la violencia sobre las mujeres, el patriarcado, la influencia
de los medios de comunicacion, etc., todo con ejemplos y expresiones adecuadas

para los alumnos de esas edades.

Las actividades que establecen para su realizacion en las aulas, entre otras,
son: analizar textos, refranes, dichos y palabras sobre la violencia de género y la
tolerancia, conocer qué es la mutilacion genital femenina, por qué existe el dia
internacional de la mujer o debatir sobre el papel de la mujer en la publicidad, cine y

videojuegos.
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ABRE LOS 0JOS. EL AMOR NO ES CIEGO (Instituto Andaltz de la Mujer,
2009)

El Instituto andaluz de la Mujer elabor6 “Abre
los ojos. EI amor no es ciego”, una guia para la
prevencibn de la violencia de género en la
adolescencia con motivo del Dia Internacional para la
Eliminacion de la Violencia contra las Mujeres (25 de

noviembre). Ademas de servir como herramienta de

Y NADIE MAS

reflexion de los adolescentes sobre el fenédmeno de
la violencia, en ella se menciona el papel del llustracion 11. Imagen de “Abre

profesorado y de las familias. los ojos. El amor no es ciego.

En esta guia se habla de las formas sutiles de violencia de género como los
celos y el control, la mala utilizacién de las redes sociales, los mitos que sustentan las
relaciones de poder y el miedo a las rupturas, y como es una relaciébn sentimental

sana.

Asi mismo, relaciona la importancia de los profesores, por lo que establecen
métodos para que éstos puedan interpretar las sefiales de la violencia de género entre
adolescentes. Dichas sefales son: disminucion del rendimiento académico,
asilamiento de una chica, cambios de actitud, ausencias injustificadas o conductas

disruptivas.

Por dltimo, se incluyen una serie de actividades dinamicas para realizar en el
aula con la intencion de familiarizarse con los mitos falsos que rodean la violencia de

género y la identidad de género, la discriminacién, y las canciones sexistas.

TALLERES DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO (INJUVE,
2009)

El Ministerio de Igualdad, a través de INJUVE (Instituto de la Juventud), lanz6
este programa con motivo del dia internacional de la violencia de género (25 de
noviembre). Consta de ocho talleres “basados en la interaccion, el intercambio y la
conversacion grupal”. Pretende crear conciencia en los adolescentes sobre la violencia
de género mediante el aprendizaje de habilidades sociales y el debate critico de las

desigualdades entre mujeres y hombres.
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En los ocho talleres se exponen los siguiente temas: desmontar los roles de
género y las expectativas que se tienen al respecto, deconstruir los mitos relacionados
con la violencia de género y el amor romantico, identificar las formas de maltrato para
obtener recursos que ayuden al establecimiento de relaciones igualitarias, reflexionar
sobre la sexualidad, criticar el androcentrismo que se muestra en la literatura, el cine y

en los medios de comunicacion.

EDUCAR PARA PREVENIR LA VIOLENCIA DE GENERO (Ayuntamiento de
Fuenlabrada, 2009)

Fuenlabrada (Madrid) “fue pionera en el afio 1999 en poner en marcha el
Primer Programa de Atencion Integral a Mujeres Victimas de Malos Tratos en materia
de intervencion municipal” (Ayuntamiento de Fuenlabrada, 2009, pag. 3). Con este
compromiso establecido desde hace afios, en 2009 presenta una publicacién con los
talleres de prevencién de la violencia de género en los adolescentes, que llevaron a
cabo con alumnos de secundaria y bachillerato desde el curso 2005/2006 hasta
2008/2009. En esta propuesta de taller se incluyen los resultados y una serie de

recomendaciones para profesionales del ambito educativo.

Las actividades estan dirigidas “dotar a las y los adolescentes de herramientas
para la desactivacion del aprendizaje sexista y contrarrestar los mensajes y actitudes
que abonan el terreno de relaciones de desigualdad que fomentan actitudes violentas”
(pag. 12). Otros objetivos de los talleres son el conocimiento de las caracteristicas de

la violencia de género, factores e indicadores de riesgo y falsas creencias.

Los talleres se dividen en dos sesiones. La primera se podria definir como una
toma de conciencia de la desigualdad producida por los roles de género y las
expectativas que se les requieren a cada uno. La segunda es una profundizacion del
concepto de la violencia de género, tomando conciencia de las falsas creencias y

mejorando la capacidad de los adolescentes para identificar el fenébmeno en cuestion.

PROGRAMA ESCOLAR DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN LAS
RELACIONES DE NOVIAZGO (Muiioz Rivas, 2010)

Anteriormente se habl6 del informe Validacion de un programa de prevencién
de la violencia en las relaciones de noviazgo de jovenes y adolescentes, que elabor6

la Facultad de Psicologia de la Universidad Autbnoma de Madrid, bajo la edicién del
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Instituto de la Mujer. En él se plantea un programa que persigue tres objetivos

principales:

1. Prevenir la violencia en las relaciones de noviazgo de adolescentes y
jévenes.

2. Analizar los beneficios que entrafla la construccion de relaciones
respetuosas e igualitarias.

3. Dotar de habilidades para evitar el inicio o el mantenimiento en el tiempo de

una relacién violenta (pag. 17).

Tal programa es dirigido a adolescentes de edades comprendidas entre 12y 17
afios que no hayan tenido problemas con la violencia o que estén en situacion de

riesgo.
Este programa se divide en cuatro partes:

a) Conocimiento del concepto de violencia de género en las relaciones de
pareja.

b) Modificacion de creencias sobre él género y la violencia.

c) Aprendizaje de habilidades sociales.

d) Establecimiento de estrategias de afrontamiento frente a los conflictos
mediante los recursos personales y sociales aprendidos gracias al

programa.

UNIDAD DIDACTICA DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO EN
JOVENES Y ADOLESCENTES (Regién de Murcia, 2013)

Tal como se da a conocer en la presentacion este programa de prevencién es
creado porque “el ambito educativo es el escenario esencial para avanzar en la
prevencién de la violencia de género y para configurar un verdadero modelo educativo
igualitario, entendiéndose como la via mas segura para romper modelos, normas,

valores, estereotipos y practicas discriminatorias respecto al género”.

La Direccién General de Prevencion de Violencia de Género, Juventud,
Proteccion Juridica y Reforma de Menores de la Consejeria de Presidencia de la
Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia presenta dieciséis actividades divididas
en tres bloques dirigidas a adolescentes de 14 a 18, con el objetivo de erradicar la

violencia de género mediante:
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e Actividades de sensibilizacion en igualdad de oportunidades entre mujeres y
hombres (roles de género, amor romantico, influencia de la cultura pop y

medios de comunicacion).

o Actividades de formacion y sensibilizaciéon sobre violencia de género:

concepto, tipos, ciclo y mitos.

e Actividades de entrenamiento para la deteccion e identificacion de la

violencia de género.

Estas actividades cuentan con contenidos tedricos, informacién de apoyo al

profesorado y actividades puramente practicas a realizar con los alumnos.

PROYECTO PARA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO EN
PAREJAS JOVENES (Instituto Aragonés de la Juventud. Intituto Aragonés de la Muijer,
2013)

Los responsables de este proyecto aclaran en él que no va dirigido a jovenes,
sino a los y las profesionales que puedan estar relacionados e influir en ellos:
educadores/as, profesores/as, profesionales de la psicologia, trabajadores/as sociales,
etc. El programa ofrece informacion para trabajar con los adolescentes el tema de la
violencia de género mediante la proyeccion de 10 peliculas y un debate posterior.
Proponen actividades totalmente practicas con el objetivo de que los adolescentes
muestren la iniciativa de participar en los debates de una forma libre, generando

respuestas propias y resolver todas las dudas que procedan.

El objetivo principal de las visualizaciones es crear una conciencia critica de las
relaciones nocivas de pareja basadas en el control, dominio o celos, y desmitificar el

enamoramiento y los roles de género.

Las 10 peliculas (tanto espafiolas como extranjeras) presentan el machismo,
situaciones de maltrato fisico y psicolégico, sus consecuencias, violencia contra las
mujeres, estereotipos ligados al sexismo, el control en la pareja, el embarazo
adolescente, etc., todo ello expresado mediante historias adecuadas a la edad de los

alumnos.
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llustracion 12. Te doy mis ojos (2003). Dirigida por Iciar Bollain.

Por ultimo, se hace mencion a dos sesiones previas: una con preguntas

relacionadas con los temas que se veran en las peliculas, y otra con preguntas sobre

tépicos, que los alumnos deben responder si 0 no.

VIOLENCIA: TOLERANCIA CERO. GUIA PRACTICA PARA LA PREVENCION
DE LA VIOLENCIA PARA LA SECUNDARIA (Obra Social la Caixa, 2014)

La Fundacion de Obra Social la Caixa propone un programa educativo que

ofrece al profesorado actividades a realizar con los alumnos con el fin de abordar la

violencia de género y promover las relaciones igualitarias en las aulas.

Esta guia esta orientada a los alumnos que cursan 3° y 4° de la ESO, y los

talleres se dividen en cinco grupos dependiendo de su objetivo principal, con sus

respectivas partes tedricas y actividades practicas:

1.

Introduccién. Actividades en las que se trabajan las habilidades sociales y
comunicativas, por ejemplo, la empatia, a través de la visualizacion de

videos y peliculas, o lectura de textos, cuentos y experiencias reales, etc.

Género y sexismo. Actividades focalizadas en reflexionar y cuestionar los
roles de género para fomentar actitudes igualitarias, a través del andlisis
de anuncios de televisién, catalogos de juguetes, o descifrar los
estereotipos de género presentes en la vida cotidiana, en el trabajo y en el

deporte.

Relaciones de pareja y amor romantico. Actividades orientadas a
desmitificar el amor romantico, dandole un nuevo sentido a las relaciones

de pareja. Se llevar4 a cabo mediante debates sobre las creencias que
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tienen los alumnos del amor ideal, las nuevas tecnologias, y el analisis de

canciones y peliculas.

4. Violencia de género. Actividades que ayuden a los alumnos a entender las
caracteristicas de este fendmeno (tipos, ciclo de la violencia...etc.),
desmitificar las falsas creencias y sensibilizarlos frente a este tipo de
violencia mediante la lectura o visualizacion de testimonios reales o

ficticios.

5. Acoso escolar. Este punto no es especificamente de violencia de género
pero debido a su componente de violencia y control que ejercen unos
alumnos con otros (independientemente de su género), se considerd
adecuado incluir algunas actividades para fomentar su erradicacion:

visualizacion de videos, creacion de un documental, etc.

Esta guia es una de las méas actuales vy, a titulo personal, completa de las que
he tenido acceso, en cuanto a informacion tedrica que proporciona a los alumnos y
profesores, y a las actividades practicas que propone. Las actividades vienen bien
definidas y traen lo necesario para realizarlas, incluyendo las fichas para trabajarlas,
ejemplos variados o las direcciones a videos online de los que hablan. Ademas,
incluye un apartado de conclusiones donde se indica la eficacia y los resultados
obtenidos con los usuarios de los talleres y con los profesores.

PROGRAMA DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO DIRIGIDO A
LA COMUNIDAD EDUCATIVA “PON FIN A LA VIOLENCIA DE GENERO’
(Alcobendas, 2015)

El Punto Municipal del Observatorio Regional de la Violencia de Género publicd
en 2015 un documento en el que proponen “contribuir a la prevencion de la violencia

de género a través de la sensibilizacién e intervencién en la comunidad educativa”

(pag. 5).

Este programa est4 dirigido a todos los centros educativos del municipio. Sin
embargo, debido a que el proyecto esta basado en la sensibilizacion desde las
actividades de ocio y cultura que ya realizan los adolescentes (teatro, el estudio de
idiomas y el uso de las nuevas tecnologias y las redes sociales), otros centros

extraescolares puedan llevarlo a cabo de la misma manera.
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La finalidad de esta metodologia es educar en igualdad, aprender a prevenir la
violencia de género (por ejemplo: desmitificando el amor romantico o conociendo los
diversos tipos de violencias), formar a los jévenes sobre los peligros de las redes
sociales y analizar la cultura con critica feminista (cine, publicidad, musica y

television).

Es muy interesante esta iniciativa, ya que en la prevencion de la violencia de
género no solo involucra a los centros educativos sino también a otros centros e

instituciones del municipio.

4.2.3 Conclusiones

Tras la busqueda y descripcion de diversos talleres de prevencion de violencia
de género en jovenes que se imparten en nuestro pais, considero necesario exponer

ciertas conclusiones.

La primera es la diversidad de talleres existentes: tedricos, teérico-practicos,
totalmente practicos. En la mayoria de ellos no se habla de la eficacia del proyecto.
Simplemente se proponen actividades y a veces ni la edad de los destinatarios queda
especificada. Lo adecuado seria realizar los talleres y demostrar la eficacia llevando a
cabo una metodologia, sea cuantitativa o cualitativa, con el fin de obtener unos
resultados tangibles sobre si funcionan y en qué medida. Con esto, podrian realizarse

mejoras a partir de las primeras experiencias.

La segunda conclusién proviene de la primera, y es que si se ha demostrado la
eficacia de unos tipos de talleres con un determinado ndmero de sesiones y unas
actividades, a pesar de que la competencia en Educacion la posea cada Comunidad
Autébnoma, esta deberia considerar estos talleres probados como la base para la

creacion de cada propuesta que se plantee a nivel territorial.

Como ya he mencionado en el apartado anterior, desde mi criterio personal, el
proyecto para la prevencion desde el &mbito educativo de la violencia de género en
parejas adolescentes mas completo en cuando a objetivos, metodologia e informacién
detallada para realizar cualquier actividad, sea teorica o practica, es el elaborado por
Obra social la Caixa en 2014, titulado “Violencia: tolerancia cero. Guia préactica para la
prevencion de la violencia para la secundaria”. Asimismo, el proyecto elaborado en
2013 por la Comunidad Auténoma de Region de Murcia “Unidad didactica de

prevencion de la violencia de género en jovenes y adolescentes” también me ha
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parecido bastante completo en cuanto a la informacion dada a los profesores y a los

alumnos, las actividades a realizar y a los objetivos que persigue.

Por lo tanto, con el objetivo de mejorar la respuesta ante la aplicacion de los
talleres, podria ser buena opcion la elaboracién de un programa estandar a nivel
estatal, con eficacia probada en la prevencion, y que los centros apliquen este mismo

u otros parecidos basandose en él.

4.3 Guias sobre prevencién en jovenes

ENROLLATE CON LA IGUALDAD (Castro Torres, 2016)

Esta guia para la prevencion de la violencia de género esta especialmente

enfocada a los adolescentes que se inician en las relaciones sentimentales.

El objetivo de este material es crear una conciencia critica para que descubran
las conductas machistas que pudieran estar cometiendo o sufriendo, y para que asi
aprendan a relacionarse con igualdad y empatia.

Cuenta con diferentes actividades que proponen romper con los topico sexistas
e identificar las conductas de maltrato, sutili o violento, que suelen estar mas
normalizadas entre los adolescentes. Incluye tests individuales y grupales, historias,
comics y otras imagenes para que sea dindmica su lectura. Por ultimo, la guia incluye
una serie de recursos y enlaces que pueden ser Utiles a quienes necesiten informacién

0 ayuda.

AMOR DEL GUAPO (Ayuntamiento Boadilla del Monte, 2008)

Esta guia va dirigida a los jovenes y “tiene por objetivo conseguir unas
relaciones igualitarias, solidarias, respetuosas, tolerantes, comprensivas y criticas que
promuevan, por si mismas, la erradicacion de cualquier tipo de discriminacion y
violencia, incluyendo la violencia de género” (pag. 4). Para ello explican los conceptos
relacionados con la violencia y el sexismo, sus indicadores, las consecuencias y lo que
se puede lograr pidiendo ayuda. Asimismo, al igual que la guia de Castro Torres,
incluye unos cuestionarios para que los jévenes puedan identificar o que estan

viviendo.
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PILLADA POR TI (Giner Bou & Duran Costell, 2011)

Este material fue editado por el Ministerio de Sanidad, Politica Social e
Igualdad, a través de la Delegaciéon del Gobierno para la Violencia de Género, con el
objetivo de sensibilizar en materia de violencia de género a los jovenes, mediante la

lectura de una historia de maltrato en forma de coémic.

El prélogo esta escrito por Miguel Lorente Acosta, el Delegado de Gobierno
para la Violencia de Género en aquel momento. En él se insta a que los jévenes que
vivan una situacion como la del cémic, o conozcan a alguien que lo sufra, pidan u

ofrezcan ayuda para salir de la violencia.

IVAMOS A VER S\ iYO TE DO GUE NOS TRAIGAS UN
LO ENTIENDES.. REFRESCO Y TU LO TRAES Y PUNTO!

ESTAS DE
BROMA, 3NOT

MUCHA GENTE ESTA EN SITUACON DE I Y RECORDAD GUE TENEIS DERECHO A DENUNCIARLD, ¥ GUE TENEIS EL
RIESED Y NO ES (ONSCIENTE DE ELLO.. I'l A SOLIOTAR UNA ORDEN DE PROTECCION O A RECIBIR TELEFONO o1((") A

INF { b v \ \ VUESTRO SERVICI0, OS
ORMACION SOBRE LAS ACTUACIONES JUDICIALES... DEJAMOS UN TRIPTICO

INFORMATINO...

llustracion 13. Imagenes extraidas de "Pillada por ti"

4.4 Campafias publicitarias

El Gabinete de Presa del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

(2015), publicé una nota de presa dedicada a la campafia “Hay Salida”, dirigida a
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luchar contra la violencia en los jévenes, de la que podemos extraer la importancia de

la publicidad en el ambito de la violencia de género.

La propuesta de este Gabinete es seguir fomentando la conciencia social sobre
la violencia de género a través de las campafas publicitarias, pues consideran que
una de las razones por las que no se denuncia este fendmeno es la falta de

identificacion de las sefiales de maltrato.

Asimismo, la campafia “Hay salida” fue lanzada para la prensa, radio, television
e Internet, con el objetivo de sensibilizar especialmente a los adolescentes. Su eslogan
“‘cuéntalo” es un mensaje claro para terminar con el silencio del maltrato y buscar

ayuda.

SITU CHICO TE DA MIEDO

CUENTALO

B=E= )’)) haysaiida

llustracion 14. Campana para la prevencion de la violencia de género (2015)

A finales del afio 2016 la Federacion de Mujeres Jovenes llevé a cabo la
campana “Grabatelo”, con la financiacién del Instituto de la Mujer y para la Igualdad de
Oportunidades y el Fondo Social Europeo. El propésito de este proyecto es visibilizar
el acoso callejero, los dafios del amor romantico y la violencia ejercida a través de las

redes sociales.

El Instituto Catalan de las Mujeres (ICD) divulgé en 2015 un video y un manual
contra la violencia de género en los jovenes, bajo el titulo de #DesactivaelControl. Con
estos materiales se pretende concienciar a los jovenes y solventar las dificultades que
muchas chicas tienen para identificar la violencia de género mas alld de la violencia
fisica. Por otro lado, el manual esta dirigido a los profesionales que trabajan con

jovenes, y fue elaborada por la organizacion “TAMAIA vivir sin violencia”.
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4.5 Prevencion atraveés de las nuevas tecnologias

La virtualizacién de las relaciones sociales y sentimentales ha dado lugar a la
modernizacion de las formas de prevencion de la violencia de género entre jovenes.
Por este motivo, se han creado aplicaciones especificas desde organismos publicos
con el objetivo de concienciar a los jovenes y servir como recurso de denuncia de las
adolescentes que estan en situacion de maltrato. A continuacion se detallan dos de
estas aplicaciones.

La aplicacion LIBRES fue lanzada en agosto de 2013 por el Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. La app se instala de forma oculta tras un icono
de ajustes, con el fin de no ser visible por si la pareja se hace con el teléfono. Los
contenidos de la aplicacion van desde como detectar el maltrato, qué salidas hay,
testimonios de mujeres que lo han superado y audiovisuales relacionada con la
violencia de género, asi como la opcién de llamar directamente al 016 y al 112.

ol

LIBRES .

Jqué es
libres?

primeros
signos del
maltrato

estamos
contigo

qué
hacer

herramientas

de auto-,
proteccion [ testimonios

mensajes

galeria
contra la

audio-
visual

violencia

(9 BUZON DE SUGERENCIAS

Btencion a las victimas
e 016 de violencia de género

llustracion 15. Captura de la aplicacion "Libres”

YgualeX es otra aplicacion, creada por UST Global (una empresa de servicios
de tecnologia digital), que tiene el respaldo de la Secretaria de Estado de Servicios
Sociales e lgualdad. Fue elaborada por un equipo multidisciplinar formado por juristas,
psicélogos, policias y directores de colegio, trabajando en colaboracion con las

asociaciones No més violencia de género y Alma.

YgualeX tiene el mismo objetivo que la aplicacion anterior, difundiéndose

informacion sobre la violencia de género para que los jovenes detecten este tipo de



situaciones y sepan qué hacer. También actualiza noticias sobre igualdad y frases

feministas, todo de una forma dinamica para llegar el publico mas joven.

Guia YgualeX e YgualeX

_‘
¢cQué es YgualeX? Instituciones y q = "'l

teléfonos LA !

® Violencia de Somos mas
. género en
adolescentes

¢Estas list@ para el Tipos de violencia Identifica la
cambio? violencia de .}

’
iUnete a YgualeX! género I GINT D

Somos un espacio que une aquellas
personas dispuestas a construir una
realidad: un mundo sin violencia de

Ahora te toca a ti

Sinecesitas consejo o ayuda

genero. Inmodlah pulsa aqui para
iVamos a camblar las cosas! iQueremos Ante signos de &hoonocesun llamar...
ue seas un@ mas! . A AMA A RA
ke ® violencia, caso de violencia o s @
denuncia de género

llustracion 16. Capturas aplicacion YgualeX

Lo novedoso de esta aplicacion es que contiene una red de apoyo, un chat
para hablar con personas expertas de asociaciones dedicadas a la proteccion de

victimas de violencia de género.
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5. TALLER “/GUALDAD EN EDUCACION EMOCIONAL”

5.1 Descripcién

Este programa de prevencion de la violencia de género en los jovenes es
impartido desde hace 4 afios en los centros de secundaria del municipio de Castro
Urdiales, en Cantabria. Fue elaborado por un equipo formado por una sexologa (con
amplia experiencia en el desarrollo de programas de educacion emocional en este
colectivo) y la Técnico del Area de Centro de Informacion a la Mujer (CIM) de Castro
Urdiales, con objeto de conocer de primera mano la realidad de este fendmeno y los

recursos sociales que la localidad ofrece para erradicarlo.

Se revisa cada afio en base a los resultados obtenidos con la participacion del
alumnado. Durante las practicas externas realizadas para la universidad, tuve ocasién
de participar con mis conocimientos en la mejora del programa, a pesar de no poder

participar activamente en la presentacién de los talleres.

El proyecto ofrece un espacio de presentaciéon de la realidad emocional de los y
las jovenes, donde trabajar los valores que puedan acompafarles favoreciéndoles su

integracién en el mundo de las relaciones sentimentales desde la igualdad.

Consta de dos sesiones de una hora de duraciéon cada una de ellas, impartidas
por la profesional de la sexologia con la asistencia y colaboracion de la trabajadora
social del CIM. En el curso 2016/2017 se impartié en 14 aulas correspondientes a los

cursos entre 1° y 3° de la ESO, llegando aproximadamente a 560 participantes.

El programa fue impartido en el lugar y tiempo decidido por cada centro
educativo, intentando realizar las dos sesiones continuas, aunque hubo excepciones

por programacion de alguno de los centros.
Los objetivos de los talleres fueron:

e Ofrecer un espacio de expansion de ideas, sin juzgar.
e Mostrar los conflictos internos.

e Desarrollar el pensamiento emocional, asi como la capacidad critica y

de reflexion.

o Comprender las diferentes emociones y sus funciones y aprender a

expresarlas adecuadamente.

o Reforzar la idea de igualdad.
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¢ Entender las actitudes sexistas y los roles de género asignados por la

sociedad.

o Presentar la idea de buscar siempre ayuda en los adultos de referencia

cuando la situacién les sobrepase.

¢ Visibilizar el Centro de Informacién a la Mujer.

Respecto al desarrollo del programa, en primer lugar se realizé un contacto con
los centros educativos, presentando el programa. En colaboracién con los y las
Orientadoras y Coordinadoras de cada centro, y de acuerdo con los docentes, se

fijaron las dos fechas consecutivas.

La aplicacion del programa y de las actividades previstas con cada clase se
realizé por la sexéloga y con el apoyo de la Técnico de Igualdad, para asi poder contar
con datos reales a la hora de realizar un eficiente analisis de la realidad, lo cual

favorecera la implantacién de futuros proyectos con propuestas de mejora.

En la mayoria de las sesiones las y los docentes a cargo de las clases
estuvieron presentes, dejandose esta decisién a su consideracién. Este hecho resulto,
en la mayoria de los casos, revelador para el profesado, ya que pudieron constatar las
ideas erréneas que van formandose en nuestros jévenes en torno a la discriminacion

por sexo Yy otros tipos de discriminacioén.

Para hacer realidad los dos primeros objetivos anteriormente mencionados, se
di6 protagonismo y valor a la voz de cada participante, dejando libremente las
expresiones que él o ella quisiera emplear. Por otra parte, estableciéndose las normas
de convivencia, incidimos en valores importantes que les acompafiaran en su propia

vivencia, no solo en las dinamicas.

Cabe mencionar algunas de las percepciones sobre los roles de género que los
jévenes iban expresando durante las sesiones. A continuacion se exponen algunas de

estas ideas:

e Entienden por igualdad el hecho de realizar las mismas tareas

independientemente de las diferencias fisicas, intelectuales y cognitivas.

e No tienen claro cuantos sexos existen, confundiendo biologia con deseo y

orientacion con fisionomia (en especial el alumnado de 1° ESO).

= Creen que las emociones son distintas entre hombres y mujeres, jovenes y

adultos, y religiones y culturas diferentes.

¢ No comprenden la homosexualidad en lo funcional.
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¢ Entienden que el enamoramiento tiene como objetivo el encuentro genital.

e Existen religiones que no permiten vivir en igualdad, pero no la que convive con

nuestra cultura.

o Creen que hombres y mujeres conocen datos diferentes en cuanto a
sexualidad y relaciones amorosas.

e El modelo de belleza que conocen es el presentado por los medios de

comunicacion.

e La informacién sobre relaciones amorosas la buscan y encuentran en la
television y en Internet, en ocasiones a través de hermanos mayores, pero no

en las familias.

o Consideran que una mujer que muestre su deseo es peor valorada que un
varon, siendo ésta tachada de “puta”, mientras que un chico con muchas

relaciones es un “machote”.
e Ven los celos como una muestra de amor.

e Muestran interés por conocer los datos del CIM sobre usuarias, acciones y

violencia de género.

Lo caracteristico de este taller es que se aborda la temética del machismo, los
roles de género y la violencia de género que perciben o realizan los adolescentes
desde una perspectiva de igualdad y sin mencionar casi en ningdn momento estos
conceptos. Lo que se propone es que los alumnos amplien su capacidad critica y que
ellos solos se percaten de las similitudes y diferencias que hay entre ambos sexos,
para que después analicen el porqué de sus comportamientos discriminatorios o de los

de su entorno.

Todo ello se consigue a través de una charla-debate dinamica, conociendo las
caracteristicas de cada grupo y estableciendo la raiz de cada problema que se
plantee, ya sea por las profesionales o por los alumnos. Los alumnos, a través de las
sesiones, van entendiendo que mujeres y hombres somos diferentes, pero debemos
tener los mismos derechos y oportunidades, debemos ser tratados con igual respeto

independientemente de nuestro sexo o género.

64



5.2 Entrevista posterior con sus participantes

5.2.1 Objetivos

Con el fin de complementar y analizar la eficacia de los talleres de prevencion
de violencia de género en el &mbito educativo, se propone entrevistar a una muestra

representativa de alumnos que realizaron el taller “Igualdad en Educacién Emocional’”.

Se pretende demostrar si se han conseguido los objetivos planteados por el
equipo en su elaboracién y si se ha mejorado la percepcion de los jévenes en cuanto

al sexismo y la discriminacion que presentaron durante las sesiones.

5.2.2 Metodologia

Se utilizar4d una metodologia cualitativa por “ser sensible a la complejidad de
las realidades de la vida moderna y, al mismo tiempo, poseer una alta respetabilidad
cientifica” (Martinez, 2006, pag. 2). Con la investigacién cualitativa se busca identificar
la naturaleza de las realidades y el porqué del comportamiento concreto, conservando
el lenguaje y las expresiones originales de los entrevistados.

Se realizaran entrevistas a 20-25 participantes de los talleres. Las entrevistas
seran escritas, con preguntas de respuesta dicotémica (si/no) y abiertas, con el

propésito de que el receptor pueda expresar cualquier inquietud que crea conveniente.

El cuestionario (véase anexo 1) consta de 10 preguntas enfocadas en edades
de 12 a 14 afios, no siendo recomendable que tengan una amplitud extensa para
evitar producir pereza en los jovenes y que esto influya en su manera de responder.
También es breve porque los cuestionarios se contestan en horario escolar, y yo no

pretendo intervenir demasiado tiempo en sus clases.

5.2.3 Resultados

De los 26 participantes que realizaron la entrevista escrita, con las edades

anteriormente indicadas, 16 fueron chicas y 10 chicos.

Todos marcaron la casilla de que les gusto el taller, y las explicaciones de por
qué les gustd se repiten en muchos casos, aunque hay algunas contestaciones que

despuntan. La mayoria admite que fue entretenido, interesante y util porque
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aprendieron cosas de manera divertida. Aparte de eso, un chico se atrevié a decir que
el taller que se les impartid “educa a los nifios y prevee” (prevé) (cuestionario 7),

cuando la palabra “prevenciéon” no se menciona en todo el cuestionario.

Otra respuesta que destaca es la de un alumno que expuso que le gusto el
taller porque “hablamos sobre cosas que pasan aqui” (cuestionario 9). Podemos
concluir que, al menos en este caso, el chico es consciente de que la violencia de
género Yy la discriminacién de la mujer también ocurre en su franja de edad y entorno.
Una de las chicas concluyé que le gusto el taller porque “te paras a pensar en estas

cosas que no piensas normalmente” (cuestionario 24).

Respecto a la pregunta nimero 3, sobre qué aprendieron con el taller, las
respuestas no son muy diferentes. Todos se remiten a que hombres y mujeres somos
iguales, que merecemos los mismos derechos y merecemos ser tratados en igualdad.
Uno de los chicos afiadid a esto que “sin embargo, hay muchas diferencias legales y
politicas, y también hay cierta discriminacién en la opinion publica” (cuestionario 1). Es
muy interesante esta respuesta porque a pesar de tener 12-14 afios, este joven es
consciente de que la sociedad no siempre trata a ambos sexos como seres con los
mismos derechos o con el mismo respeto. También es curiosa la respuesta de una de
las chicas, que dice que no aprendi6é nada con el taller porque ya lo sabia, pues con su

familia habla mucho del tema en casa (cuestionario 26).

En cuanto a la pregunta 4, sobre “qué diferencias hay entre el papel de la mujer
y el hombre en la sociedad”, se concluye al leer los cuestionarios que los adolescentes
no han entendido bien la pregunta. Solo en cuatro ocasiones respondieron “nada”
(cuestionarios 7, 12, 17, 20. Tres de ellos varones). Puede presuponerse que han
entendido qué es lo que ellos creen que la sociedad espera de una mujer y un hombre.
En base a esto, los y las entrevistadas entienden que de una mujer se espera
actitudes mas pasivas en la sociedad: ser amas de casa y dedicarse a tareas
relacionadas con este ambito, ser sumisas, menos poderosas frente a los hombres o
menos valoradas por la sociedad. Algunas respuestas van mas alla, pues repiten que
las mujeres estan discriminadas en el mundo laboral al cobrar menos y tener menos

oportunidades, y que también estan discriminadas en el mundo del deporte.

En consecuencia, las respuestas que dieron sobre lo que creen que se espera
de un hombre es que participe activamente en la sociedad obteniendo un trabajo,
teniendo menos responsabilidades y “superando” a la mujer. Algunos de ellos
expresaron su postura diciendo que no deberia ser asi o depende de la persona con la

gue se encuentre sera mas discriminatoria o no.
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En relacion a la pregunta 5, acerca de los celos y si creen que son sinénimo de
amor, en la siguiente grafica podemos observar como, en proporcion, los chicos son

mas dados a pensar que los celos son una expresién de amor que las chicas.

Cabe mencionar, como se puede ver en el anexo 3, que no se les dio la opcién

para marcar “depende”.
Graéfica 10. Sobre los celos y el amor.

Los celos son sindnimo de amor
12

10

0

Si No Depende
H Chicas 3 11 2
Chicos 6 3 1

M Chicas Chicos

Las respuestas de las jévenes que dijeron que los celos si tienen relacién o son
lo mismo que el amor, podrian acercarse a la posicion de depende, ya que sus
respuestas fueron “esta bien si no llega a posesion” (cuestionario 5), “puede ser bueno
o0 malo” (cuestionario 15) y “son controladores pero también demuestra que le quiere”
(cuestionario 26). Probablemente hubiesen elegido la opcion depende de habérsela

proporcionado.

Entre las respuestas de los jévenes que dijeron que si algunas pueden entrar
también en la posicion de depende. Destaca la frase del cuestionario 12, que aunque
respondié que si, dice que “es malo porque puede llegar a maltrato”. Sin embargo, hay
otras respuestas preocupantes: los celos son “muy correctos” (cuestionario 25), “es

algo normal” (cuestionario 22) y es que “le importas” (cuestionario 18).

En cuanto a los que dijeron que los celos no estan relacionados con el amor,
sobresale la respuesta del cuestionario 3, una chica que dice que los celos suponen

gue “no confia lo suficiente en el otro, porque en una relacion uno no tiene celos si
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quiere mucho a la persona con la que esta”. La siguiente grafica muestra la proporcion

de las palabras més utilizadas para definir los celos.

Grafica 11. Palabras mas utilizadas en la definicion de celos.

M Falta de confianza M Es algo malo Control MWPosesion M Exclusividad

Dos chicas y un chico respondieron depende, saliéndose de lo establecido en
el cuestionario. Una de ellas hizo alusion a lo que le parecen los celos: si es de un
chico es tierno pero extrafio, y si es de una chica es gracioso pero posesivo. Esta
chica ha sido la Unica que ha respondido diferente a las preguntas correspondientes al
punto 6. Se pretendia ver si opinan diferente dependiendo de si los celos provienen de
un hombre o de una mujer. Es sorprendente que solo uno de los participantes haya

mostrado esta diferencia. Para el resto los celos son lo mismo en ambos sexos.

Respecto a la pregunta 7, sobre si han vivido alguna situacion de
discriminacion por sexo, solo cuatro jovenes han respondido afirmativamente
(cuestionarios 1, 10, 23 y 26). Las dos chicas (cuestionarios 23 y 26), respondieron

gue han soportado comentarios machistas y acoso callejero.

De los dos chicos que respondieron que han vivido discriminacién por sexo,
uno hace referencia a un acontecimiento en el aula (cuestionario 10), mientras que el
otro (cuestionario 1) lo que expuso no ha sido algo que haya sufrido él directamente,
sino que la discriminacion la hace su padre hacia las mujeres diciendo delante de él

que las mujeres “son complicadas”.

La pregunta 8 ha obtenido variedad de respuestas. Las siguientes gréaficas
exponen las respuestas ante el planteamiento de un conflicto de pareja y cémo lo

solucionarian.
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Gréfica 12. La solucion de las chicas ante un conflicto de pareja.

Chicas

Depende de la
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Gréfica 13. La solucion de los chicos ante un conflicto de pareja.

Chicos
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En privado
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10% 10%

En la opcion de “depende de la gravedad” se ha tenido en cuenta las
respuestas que especificaron que si es un conflicto grave acudirian a sus padres o a
otro adulto, pero dieron a entender que si se trataba de una discusion o rifia no les
dirian nada.
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Como se puede observar, el 40% de los chicos entrevistados prefieren
solucionar el conflicto en privado, frente a solo el 25% de las chicas. En las chicas, si
tenemos en cuenta que acudirian a los padres en el caso de que el conflicto sea
grave, una gran proporcion muestra confianza para contarle a un adulto sus problemas
de pareja.

Por otra parte, si el conflicto le sucediese a un amigo o0 a una amiga, las
respuestas varian, como demuestran las siguiente tabla, entre ayudarle, contarle a un
adulto (los propios padres o los padres del afectado), actuar en consecuencia de la

gravedad del conflicto o no meterse porque son cosas privadas.

Solucidn si el conflicto le sucede a un amigo o amiga

8
6
5 W Ayudarle
B Acudir a un adulto
3 Depende de la gravedad
B No meterse
2 2

Chicas Chicos

Nuevamente, las chicas son mas dadas a hablar con un adulto que los chicos,
y ninguna de ellas admitié que no harian nada si un amigo o una amiga suya sufriese
un conflicto de pareja. Sin embargo, dos de los diez chicos si que eligieron esta
opcion.

Por dltimo, ante la pregunta nimero 10 de si recuerdan a qué se dedica el
Centro de Informacion a la Mujer, cuatro de los diez chicos reconocieron que no se
acordaban de ello, al contrario que las chicas, que, salvo una, pusieron mas atencion
en esa parte del taller.
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5.3 Conclusiones de las entrevistas

La idea de igualdad entre hombres y mujeres la tienen asumida, al menos en la
teoria. Probablemente sea el Unico tema que han tocado fuera del taller, ya sea en
casa o dentro del centro educativo.

Muchos de los participantes del taller si entendieron la connotacion negativa de
los celos, pero aun asi hay adolescentes que no han comprendido la gravedad que
conlleva pensar que la posesion y el control de la pareja es normal cuando hay amor
de por medio. Los chicos tienen mas interiorizada esta connotacion erronea de los
celos, aunque también hay chicas que opinan asi, por lo que habria que hacer
hincapié en futuras sesiones de este taller en que entiendan el verdadero significado

de los celos y por qué no se dan en una relacion sana.

Las muchas respuestas en blanco ante la pregunta relativa a si han sufrido
situaciones de discriminacién por su sexo son alarmantes. En esta sociedad donde
impera el machismo y donde, de manera general, se educa de diferente manera a las
nifas y a los niflos solo por razén de su sexo biolégico, que catorce chicas jévenes
hayan decidido no escribir nada es porque tienen tan interiorizadas las conductas
machistas que viven dia a dia que no son capaces de reconocer que es discriminacion
que sufren por ser mujeres. Es mas dificil que los chicos se den cuenta de este tema,
aungue como se expuso en los resultados uno de los adolescentes si es consciente de

las conductas machistas de su propio padre.

Uno de los propdsitos del taller es que los jovenes tuviesen la confianza para
contar a un adulto sus problemas personales. Los resultados obtenidos de las
entrevistas demuestran que un tercio de las chicas si pediria ayuda a terceras
personas si el conflicto de pareja fuese grave, al contrario que los chicos que no llegan

ni a la mitad de los entrevistados.

Dar a conocer el Centro de Informacién a la Mujer y las funciones que
desempefian alli es un punto fundamental de los talleres, pues es un recurso gratuito
del municipio que ayuda a mujeres y nifios que sufren la violencia de género en sus
hogares y también ayudan a mujeres que son discriminadas por razén de su sexo. De
los chicos que fueron entrevistados, casi la mitad admitieron no recordar a qué se
dedicaba esta institucién, por lo que, aunque no sea un recurso accesible para ellos
por ser varones, es importante que lo conozcan pues puede servir de ayuda a amigas

y familiares. Por lo tanto, en futuras sesiones de este taller deberd procurarse
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mantener la atencion de todos respecto a este tema, en especial en el caso de los

chicos.
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6. CONCLUSIONES

Tras la realizacion de este trabajo tedrico-practico he elaborado una serie de

conclusiones que a continuacion detallaré:

Es necesario enfocar la prevencion de la violencia de género entre adultos tal
como se realiza con los adolescentes, es decir, recalcando la igualdad de la mujer y el
hombre. En la violencia de género en adultos la protagonista casi siempre es la
victima. Se puede observar en los medios de comunicacion como muchas de las
veces que se menciona la violencia de género se habla de victimas mortales, a veces
incluso hablan de asesinadas, pero nunca de asesinos o maltratadores. La presuncién
de inocencia debe darse, pero tiene que haber un asesino, aunque se desconozca, en
un delito de asesinato. En este tipo de delito hay dos partes. Muchas de las medidas
contra este fenébmeno se toman después de que se haya cometido el delito, ya sea de
lesiones o de asesinato. A ellas se les da cierta proteccion y a ellos se les condena a
medidas privativas de la libertad. Los agresores y asesinos son tratados
posteriormente a la comision de los hechos para que no reincidan. Considero que
poco se hace en la prevencién primaria. Falta esa lucha por hacer entender a la
sociedad adulta de lo dafiino que es el machismo, lo cual si se intenta lograr con la

gente mas joven.

Considero que no se estan dedicando los suficientes medios en la prevencion
de este problema en los adultos vy, al final, esto repercute en los adolescentes que
siguen viendo en las noticias que siguen muriendo mujeres y que aumentan las
agresiones y las denuncias. Los nifios son y hacen lo que ven y la prevencion en estas
etapas también pasa por erradicar las conductas dafinas de su entorno. Asimismo,
creo conveniente unificar un buen taller de prevencion de la violencia de género en
jévenes en el &mbito educativo con diferentes actividades adaptadas a cada una de
las edades de sus participantes. He tenido acceso a diferentes talleres, algunos con

semejanzas y otros totalmente diferentes.

Si desde instituciones u organizaciones estatales se establece una guia de
conceptos y actividades a realizar con alumnos de centros de educacion primaria y
secundaria, las localidades o incluso los propios centros dispondrian de la base para
trabajar con los adolescentes. Seria provechoso que se organizaran unas sesiones
estandar, probandose su eficacia, para que a partir de ahi las distintas instituciones
elaborasen sus talleres especificos para sus aulas. Pero siempre teniendo en cuenta

gue nace de un taller que ya tiene probada su eficacia. Ademas, se deberia revisar la
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eficacia de cada taller, mediante cuestionarios o entrevistas posteriores, con el fin de
optimizarlo para cursos siguientes. La Facultad de Psicologia de la Universidad
Auténoma de Madrid fue pionera en la elaboracion y comprobacion de la eficacia de su
propio programa de prevencién de violencia de género en la adolescencia. En el
informe Validacion de un programa de prevencion de la violencia en las relaciones de
noviazgo de jovenes y adolescentes (Mufioz Rivas, 2010) destacan que es un

programa valido y eficaz, sin embargo, no hicieron comprobaciones a largo plazo.

Tras mi abordaje en el mundo de la violencia de género, estimo que seria
positivo que en todos los talleres de prevencién de la violencia contra la mujer
adolescente se tuviese en cuenta el fendbmeno del ciclo de la violencia, ya que puede
servirle a las posibles victimas para entender que estan viviendo una situacion de
maltrato por parte de su pareja. En pocos talleres a los que he tenido acceso se ha
mencionado dicho asunto. Ser conscientes de la violencia de género que se sufre es el

primer paso para poder erradicarla.

También considero que una gran labor de la prevencién de la violencia de
género en los adolescentes recae sobre los maestros y demas profesionales de los
centros educativos, siendo necesario que todos ellos estén cualificados para tratar
estos temas (Mufioz Rivas, 2010) (Garcia Gonzélez, y otros, 2012) (Hernando Gémez,
2007). Creo que los adultos profesionales que interactian con menores deben tener
claros los conceptos que se han visto en este trabajo, como por ejemplo los relativos a

los celos y al amor romantico.
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ANEXOS



Anexo 1. Compromiso de confidencialidad para estudiantes en la

elaboracion de TFG

D2, BEATRIZ ADELL ORDONEZ con DNI 72101555-M en calidad de
ESTUDIANTE de la UPV/EHU se compromete a cumplir el presente Compromiso de
Confidencialidad:

La elaboracion del Trabajo de Fin de Grado (TFG) incluido en los planes de
estudio de la UPV/EHU puede suponer el acceso y uso de informacion confidencial de
distintas entidades y/o personas.

Se entiende por informaciéon confidencial toda la informacién que resulte
identificada como tal o que por su propia naturaleza ostente de manera evidente tal
caracter, cualquiera que fuere el soporte en que se encuentre, incluso si hubiese sido
comunicada verbalmente. En todo caso tendra dicha condicién toda informaciéon que
contenga datos de caracter personal, entendidos estos como cualquier informacion
numeérica, alfabética, grafica, fotogréfica, acustica o de cualquier otro tipo concerniente
a personas fisicas identificadas o identificables.

La informacion no tendra caracter confidencial cuando:

a) Fuese conocida por el estudiante con anterioridad.

b) Fuese de dominio publico.

c¢) Su divulgacion fuese requerida legalmente o mediante requerimiento judicial

0 administrativo.

El caracter publico de los datos de caracter personal no se considerara una

autorizacion para que sean tratados con cualquier fin.

La estudiante mantendra como informacion confidencial aquella a la que
acceda en el desarrollo del TFG, no permitiéndose su uso para otros fines. Mientras la
informacién confidencial esté en poder del estudiante, serda responsable de su
custodia, estando obligado a guardar la reserva debida respecto de los datos de

caracter personal que pueda conocer en el marco de la elaboracion del TFG.

El presente compromiso de confidencialidad subsistira de forma indefinida

incluso una vez finalizada su relacién con la UPV/EHU.

En prueba de conformidad firma el presente compromiso en DONOSTIA a___
de , de 2016.

Fdo.:

82



Anexo 2. Consentimiento informado

La presente investigacién es conducida por Beatriz Adell Ordo6fiez, con n° de
DNI 72101555M, estudiante de Criminologia de 4° curso en la Universidad Publica
Vasca, que realiza el Trabajo de Fin de Grado sobre la prevencién de la violencia de
género en jovenes. El objetivo de este proyecto es profundizar en lo relativo a
fendmeno de la violencia de género en la adolescencia, asi como analizar diversos
programas de prevencion que se llevan a cabo en los centros escolares y desde otras

instituciones.

Para comprobar el alcance de la eficacia de dichos programas, se le pedira
colaborar a continuacién con un breve cuestionario escrito, con el fin de reunir
informacién de primera mano de quienes participaron en el taller “Igualdad en

Educaciéon Emocional”.

La participacion es totalmente voluntaria, pudiendo en cualquier momento

retirarse y no entregar el cuestionario.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se utilizara para ningun otro
propésito que no sea el citado Trabajo de Fin de Grado y en mejora de futuros talleres
sobre igualdad. Los datos proporcionados se mantendran bajo estricta custodia y

evitando accesos innecesarios.

En prueba de conformidad, el/la participante firma el presente compromiso en
el de de 2017
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Anexo 3. Plantilla del cuestionario dirigida a los alumnos en relacion

al taller “Ilgualdad en Educacién Emocional”

¢Eres chica U ochico U ?

1. ¢Te gusto el contenido del taller?
Si 7 No [ PO QU

2. ¢Crees que te ha resultado util? Si J No U

3. ¢Qué aprendiste sobre igualdad? ..o

5. ¢Los celos son sinbnimo de amor? Si [ No UJ

6. ¢Qué opinas de que un ChiCo Sea CeIOSO? .......ouiiieiiii e,
............... SY UNA ChiCa? .o,

7. ¢Has vivido alguna situacion de discriminacion por sexo? Si [1 No [
En caso afirmativo, ¢CUAIT? ...

8. Si tuvieses un conflicto con tu novio o novia, ¢acudirias a un adulto cercano
(profesores, padres, hermanos mayores...) o piensas que es algo que solucionar en
[S1 N VZ=To [0 A o Yo oo [ 1 1= 372

10. Por ultimo, ¢recuerdas a qué se dedica el Centro de Informacioén a la
Mujer? Sifl No [

MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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Anexo 4. Cuestionarios cumplimentados por los alumnos

1)

¢Eres chica [0 ochico K ?

1. ¢ Te gusté el contenido del taller?
Si & NoC ¢ Por qué? Hx&‘i‘fQAMMC&OC«nxﬁ&o,W%OJ

2. ¢Crees que te ha resultado util? Si 0 No &

3. ¢ Qué aprendiste sobre igualdad? ....Qu¢. {‘Q:JoS s@rﬂ@’%\kﬂﬂr
0. . pensoonicdo. de. adaier 5. enbaae... hay . pauches.. diDerencion

..iﬁgﬁgei...’)/;..@QX?.FE;‘.@%.}..%MEJ@... Li\‘?‘z‘&é>qmm.u'o>n@(0w{\”cm pc%'\;u;“

4. ¢Que diferencias hay entre el papel de la mujer y el hombre en la sociedad? ....
Enlasec e,d@d;“(my;f& o Womﬂ% ke, pasaus.. Se srely..
que. o muyee Ferian.on. cinerpedifeniy X del hemie, £ QLS.

{egddmette pacder huces nar @ses | 5N embareae depende de o passean con \a que
5. ¢Los celos son sinénimo de amor? Sio No®& Se encuedie

6. ¢Qué opinas de que un chico sea celoso? .'M..e.\?rf??h@,.. Nervieso;... sif..Co anonz&,‘.,
LY una chica? ..ExortomedNe lo. amsmen. oo

7. ¢Has vivido alguna situacién de discriminacion por sexo? Si X No ¥
En caso afirmativo, ¢cual? —————-—Mpatl‘\’,d%ec{wlﬂgmwjv%
W S L DL SIS

8. Si tuvieses un conflicto con tu novie o novia, ¢acudirfas a un adulto cercano
(profesores, padres, hermanos mayores...) 0 piensas que es algo_que solucionar gn;__
privado? ¢ por qué? P@&QSXQ’“O*QA%Q@@-«W”\JV\*&%&’Cgc}&?/\ 2.
do.desicion.. onccedanio 26 Y10 NOMIRIA i

10. Por Gitimo, ;recuerdas a qué se dedica el Centro de Informacién a la Mujer?
Sid Nok

MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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2)

¢Eres chica ¥ ochico O ?

1. ¢ Te gusté el contenido del taller”
Si No O ¢ Por qué? .%o Kc&b? SRE. pmenc {n.ierszsanj-.e..,.......

2. ¢Crees que te ha resultado 0til? SiX No [

3. ¢Qué aprendiste sobre igualdad? . ‘\ X, Bc e s ir‘@m‘?

- OTRUe... Neateme. mal o &\S;Ln..)«aeen&o&e }sgo .SeXT....

(\ ué diferencias hay entre el papel de la mujer y el hombre en |la sociedad? ..0&
.Co.0. bedad..... BE,...A.\.O.Em 1\)9 =3¢ . t@a B diferentes. brudoia <

L Cema... takan.. \ j(&...}.) ...... b\%@]‘\‘@ %Ofmc'» Al . los LG es,

5. ¢Los celos son sindnimo de amor? Sid0 NoR

¢ Qué opinas de que un chico sea celoso? .. \Q}m 4 \f\&kﬁ\\ MOS .. cJoﬁqs 5 \

..... 'na.........<,Yunach|ca'? Jo... TS S e

7. ¢Has vivido alguna situacion de discriminacion por sexo? Si 0 No ¥
En; caso afitmatiVe, SCUAIZ woi.osins e vumussomons i subsmars sogmve i b yisuss fes s im i ste

8. Si tuvieses un conflicto con tu novie o novia, ¢acudirias a un adulto cercano
(profesores, padres, hermanos mayores...) 0 piensas que es algo que solucionar en
privado? (_,por qué? . ‘?rm«em \n\@n k’n\' o, .sclvae mr .~ CoLon. &

i\mg éfuacmna...,.lil.c-uc:l(.m.a...... c&ueﬂ .......................

9. ¢Y qué harias si el conflicto le ocurrizs‘f a una amiga o a un amigo? e

....C\Sé.&.(cf&....Q.n...}o}g....ao OSIBIE st e

10.  Por ultimo, ¢recuerdas a que se dedica el Centro de Informacion a la Mujer?
Six NoO

MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION

86



3)

¢Eres chica K o chico 0 ?

1. ¢ Te gusté el contenido del taller?

Si X No O ¢ Por qué? lf.\lm..gk,@\icawn...mm. ...b.x‘.e.n.‘.goxs...ccua;’
~.andenes. eaplicactoner. claras. .y concisas..,.Con. ejemplys
basicos y divevtidas
2. ;Crees que te ha resultado Gtil? Si“  No O

3. ;Qué aprendiste sobre igualdad? ..@uoi.d@.. ; SDJOQQ SQUR..TQE,
.S.040.... G..J;.a.g?@..ﬁ@a.:e.,.&n,..@Qmonqs....\{....§Q...m..(.g.c-9\n...:g¢o
.. Yasperdo. 7..(.&...f8mA0&00)\... Que..n0sodrol. fonermos.

4. ;Qué diferencias hay entre el papel de la mujer y el hombre en la sociedad? ....

.....5@...@&:7}9;;.@...ma...cw;m‘.o...mcﬂmﬁ.i.vfo..,..an...Qms...:\.mb:x[p,s,
aung w_o...qho.m..mgnox,.gncma?ﬂc,..oﬁ..dmfm.. 6Q. 30 cobo
es mMoxes o an officianes o drodajos ardes o5 4
X e B ; Y @ no
5.ﬁzﬁos celos son sﬁ%ih%)ea oP? mb!%ﬂfﬁ‘% ?\IBQBTO aota e o coct Uﬁ
250 Cﬁ\'Sﬁv\\' nvide Bo
4 e
6. (Qué opinas de que un chico sea celoso? @UQY)OCO\’YF\ CL. . 0...&0.@.\‘0‘%\1(4?

en el ot g, &Y una chica? Lo....m.\’_s.m.o,..(zqu.(z. en ooa ,‘(Q.QQC&’.Oﬁ
une no HenQ coles St qoi‘m’q Mmudhe o Ca @Q(goswc\ con
7. ¢Has vivido alguna situacion de discriminacién por sixo? SL ] ’No g2 Yo QDQ el )

7l t . N
En caso afirmativo, ¢cual? =

8. Si tuvieses un conflicto con tu novie o novia, jacudirias a un adulto cercano
(profesores, padres, hermanos mayores...) 0 piensas que es algo que solucionar en
privado? ¢ por qué? DQPQY\DL\QY‘C&;)CQQQCQY\(“ \\d@ 184525
& 5es @R, Con. ada Q%.Q&.,...@Qm...q. Qm...o.n..ch\@\.c.d.c;..gig VO

sea. vna vino , fo soducionurin en @rivaol_
9. ¢Y qué harias si el conflicto le ocurriese a una amiga o a un amigo? .SLQS

........QLQ...c&(.@.&ic’f@....’_Sa....s.Q.Q....(‘.czm.Qs\.\‘..Ccs\..r.r.’(}....a Los 7;@(0,0'{75

pora gue i amiga puediase dejov de sofcir ogg
10. Por dltimo, ¢recuerdas a qué s€ dedica el Centro de Informacion a la Mujer? 1 * n‘,

Si@ Nol

MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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¢Eres chica ® o chico 0 ?

1. ¢ Te gusto el contenido del taller?
S(j - No O ¢ Por qué? ..Rpﬁgue,...emm gﬂrmq ’7’)0\,55"’ . . ™, ! .. C( 4N
88 SBTT 0G0 B0, oo

2. ;Crees que te ha resultado util? Sim NoO

3. ¢Qué aprendiste sobre igualdad? . @u& +®c§oﬁ Soﬂ’?&.?lﬁ‘/”l@(g

G QU BNRGS. L QUL Temmned.. AR BN orss o s annassisss
4. ;Qué dlferenmas hay entre el papel de la mu;ery el hombre en la somedad'?
.Fihora.. ml S o Aom/m: %dﬁfq 2 Lo mugtr
Fgf‘ﬂ VR F»f e,\ sl Q. PR At JORIRS. PR nap
5. ¢Los celos son sinénimo de amor? Sid No#&

6. ¢Qué opinas de que un chico sea celoso? . Qw& WalsRe el )24 ... 800,
S0.N9VI, . ;Y una chica? .. @i, 40 rengd.%....a“ﬁ..d.(/ e ke SsJ.gf.zmenft

Z" A"LU@\ %
7. ¢Has vivido alguna situacién de discriminacién por sexo? Si [ No &

En caso afitmatiVe, ZIGUAIR . s usswwmssnnes dosmessuniesssmsssss bosss tass o5 ateds sasdas s e assysnssganss

8. Si tuvieses un conflicto con tu novie o novia, ¢acudirias a un adulto cercano
(profesores, padres, hermanos mayores...) 0 piensas que es algo que solucionar en
privado? ¢ por qué? .. Orpend< CX(CC’”)OSQ%Q.SI'O/’J@KQ_

9. ¢Y qué harias si el conflicto le ocurriese a una amiga o a un amigo? ..

fgr..&m.....L@.....d?[.?m....&. ,i s«.ne\....ﬁa.e[ L T

10. Por ultimo, ¢recuerdas a qué se dedica el Centro de Informacion a la Mujer?
Siz NoO

MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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5)

¢Eres chica @ o chico O ?

1. ¢ Te gustd el contenido del taller?
Sig NoO ¢Por qué? @ed\@vh%\%&@vhxﬂqc&e
e L D INGUAGIYA oottt

2. ;Crees que te ha resultado util? Si® No [

3. ¢Qué aprendiste sobre igualdad? @\\S\Q \\owé QUL \*‘WA‘G@
%&;Q&l\eﬁ.&qm> OF....dquell . awngye. . sead. Rothbie o

£ B PO

4. ;Qué diferencias hay entre el papel de la mujer y el hombre en la sociedad? No

..c&e&.aequ,..,..cg\s,si\r.....c&“\(ﬁ.ms\é%\.....em&e....m,&em:...;\{r.\,w.m&m oo
Jlac B o e

5. ¢Los celos son sindbnimo de amor? SiI®B No U

6. g,Quiopinas de que un chico sea celoso? ..\Q. eaxs\ MQ ..... =2 W P Qﬂe%g

5 A€ Se A O 5 \ N “
O Q’C)WQM (',Y?L%a éﬁ?ca? %M)V*Q,ea\“&\'\e‘\s,\.vc%oag O EBesAon

7. ¢Has vivido alguna situacién de discriminacion por sexo? Si O No B
En caso: afitmatiVo, JCUALR" oo smmmmmsinsmmmsin s o s s sy asme s ssomasas

8. Si tuvieses un conflicto con tu novio o novia, ¢acudirias a un adulto cercano
(profesores, padres, hermanos mayores...) 0 piensas que es algo que solucionar en
privado? ¢ por qué? \QQ,M\N?OK\Q&QM%W ..... LA“J:\-'@.O
ctba(\oﬁcﬁ\{at%WQ@\F’Q)Um%,‘loi\&@Qf\ﬁ

9. ¢Y qué harias si el conflicto le ocurriese a una amiga o a un amigo? Lola.

1n&en§aﬁc~%)&a< ...... Lbs&mo%qUQM\“Qe]O o

: WY\k&‘\hO\ fo. s f\c_\x“fﬁs o @ oqu{o:\ Aol o,
10. Por ultimo, jrecuerdas a qué se dedica el Centro de Informacion a la Mujer?

Si#®@ NoO

MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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6)

¢Eres chica O o chico % ?

1. ¢ Te gusto el contenido del taller?
Si# NooDO ¢ Por qué? ’P‘Wﬂdd@ze 5.0 LT ‘\/\\0?4’5\'&?

2. ¢Crees que te ha resultado util? Si® NoO

3. ¢Qué aprendiste sobre igualdad? GO«MH} 6'} MC e T"‘ﬁ‘" v

N .
LS = S S O B i SO
4 ¢ Qué diferencias hay entre el paPel de la mujer y el hombre en la sociedad? ....

Cue....e).. vaecmemc«&Lﬁfwﬂ‘m‘Jcao: gue

5. ¢Los celos son sinénimo de amor? Sie NoO

. Gue.  ao. le 503\\@ Ve o
. { Y ¢ y I
Chics e con 793 chicar Que.. Se. Mica. 22, c3le. con.chises

7. ¢Has vivido alguna situacién de discriminacién por sexo? Si O No #

En caso afimmative; GEUAIT ..o nmnsismsunsamas ovmissamss s e i iy sy s

8. Si tuvieses un conflicto con tu novie o novia, ¢acudirias a un adulto cercano

(profesores, padres, hermanos mayores...) 0 piensas que es algo que solucionar en }
™ “
privado? ¢ por qué? DZ[!":@?¢>PL7I"<'O'*¢%V"\ LSMrso

oo lvese s vl & N
9. ¢Y qué harfas si el conflicto le ocurriese a una amiga 0 a un amigo? .............
) 5 RN S N

10. Por dltimo, ¢recuerdas a qué se dedica el Centro de Informacién a la Mujer?

Si®# NoO

MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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7)

¢Eres chica O o chico K ?

1. ¢ Te gusto el contenido del taller? : &
Si¥ No O ¢Por qué? Pcvq»ee&ocqﬂ‘”& .............
OE 50 5 SN v@(@aee

2. (Crees que te ha resultado util? Siy No O

3. (Qué aprefdiste sobre igutldad? Lue... ébok@’i G -
RS R QYR QLN AR GINOT

4. ;Que diferencias hay entre el papel de la mujer y el hombre en la sociedad? ....
B T i

R\ ’\«’\%uo@

5. ¢Los celos son sinbnimo de amor? Si¥ NoC
6. ¢ Qué opinas de que un chico sea celoso? Che. b Cuordiodo. . .
wossesss BY Uina chica? \0 ...... T TR 2 s TR USRS

7. ¢Has vivido alguna situacion de discriminacion por sexo? Si O No #
ERNECASO AHNANG ) T CURAIT: o it it i st e sis e e oo e e M e e O o e

8. Si tuvieses un conflicto con tu novie o novia, jacudirias a un adulto cercano
(profesores, padres, herm:[uos mayores...) 0 piensas que es algo que solucionar en
privado? ¢ por qué? /Iac) “C\W\CA:S@Q?X .......................................

ﬁ. ¢ Y qué harias si el conflicto le ocurriese a una amiga o0 a un amigo? .............
BB e T BRI i oot s A R R SR e

10. Por tltimo, jrecuerdas a qué se dedica el Centro de Informacién a la Mujer?
SiX Nol

MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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8)

¢Eres chica ¥ ochico O ?

1. ¢ Te gusté el contenido del taller?
Si®m No O 4 Por qué? N 95,0, B SR 9 R, 5., O
..92‘:(:,1; Nass . i I@U\CS Lin. eSS (#s,e...S.e.«( ...................

2. ;Crees que te ha resultado Gtil? Si® No O

3. ¢Qué aprendiste sobre igualdad’? L. 8 Sm: ...... deacedun it
T S (RO, P res..... s . faas ... Fotohss... Q8. Los
V‘Ol”'h%nv\u T @ﬂ...ﬂx(&\!h&& AR8¢S)...

4. ;Qué diferencias hay entre el papel de la mujer y el hombre en la sociedad? ....
l.—»( V“\)\‘}e-/ }‘1 lV‘Pt Gevo. \‘vaéeﬁcr;'—«"\/ﬁ‘)}w““ﬂe
AN 1’) \quﬂa}Ith)’ﬁ \“v'ﬁv—jv".

5. ¢Los celos son sinénimo de amor? Sid No#

¢ Qué opinas de que un chico sea celoso? . B PO i.mi&gu.w.‘.‘.é.t.sx.....«....
. @vw'} (,Yunachu:a?.L s, NY R ))J'vccs

7. ¢Has vivido alguna situacion de discriminacion por sexo? Sf 0 No B
En caso afitmativVo, JCUBIED ......urivrmenrmmemsmmmmmss s se o ssmmes s sssmss s ssnsessssassssss

8. Si tuvieses un conflicto con tu novio o novia, ¢acudirias a un adulto cercano
(profesores, padres, hermanos mayores...) 0 piensas que es algo que solucionar en
privado? ¢ por qué? .. .. - prro.. Sﬁjur O ool s, . 54, &6 ...
...3;cu\a......o......L&&.....&n.-&&.e,...mq L los. .e—-&u.\.}.bs.....A}T.i.m....m.ui...upem'emo@

9. ¢Y qué harias si el conflicto le ocurriese a una amiga o a un amigo? .............
AcudiCiz. n . stion . sl bo....corvabovsndvle... con...d Lol PK'MVO

10. Por Gitimo, ¢recuerdas a qué se dedica el Centro de informacién a la Mujer?
Si® NoO

MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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9)

¢Eres chica [0 o chico @& ?

1. ¢ Te gusté el contenido del taller?

SiE No O CPOTQUE? oo S S e b (Cvnen . Lo
...... S 1L SRR . N SR - 5 719 S

2. ;Crees que te ha resultado Gtil? SiO No®m

3. ¢Qué aprendiste sobre igualdad? ...... Qoe...... ... QWM ...............
........... e NI SN 6 £ T8 P <1~ Y S v) = N
4. ;Qué diferencias hay entre el papel de la mujer y el hombre en la sociedad? ....
B W - N T L CROSC o TR k.. 1ofert
.......... ateondmalided gt koAl
WALy o~ MO poises
5. ¢Los celos son sinénimo de amor? Si 0 No
6. ¢(Qué opinas de que un chico sea celoso? vbhum.ui«e?/?fuﬂj)“’m“'
) !@ ) e~ (e~ Mﬂéﬁﬂﬂw
.................. LU ORIEET e ol S i s s e S S SR R

7. ¢Has vivido alguna situacion de discriminacion por sexo? Si 1 No #

En ‘caso afirmative, JCUAIY & e st srmmrmsmess s e & e s S R s S e s

8. Si tuvieses un conflicto con tu novie o novia, ¢acudirfas a un adulto cercano
(profesores, padres, hermanos mayores...) 0 piensas que es algo que solucionar en

privado? ¢por qué? ......2A.......... lo.... tendric.  ae.  eder.
..... o TN, UNIONE \ J: o RO T I waC'l%'Eu
9. ¢Y qué harias si el conflicto le ocurriese a una amiga o0 a un amigo? .............

va»f([‘—fc:Of)ef/ullc’p ARG L L Sl B

10. Por ultimo, ¢recuerdas a qué se dedica el Centro de Informacién a la Mujer?

Sio NOM A2 {~-O lv\/\&\:"y[#’ld

MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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10)

¢Eres chica O o chico ¥ ?

1. ¢ Te gustd el contenido del taller?

Si® No O ¢ Por qué? Es.......(}.".v.(r.J.{clo....7:......Sp.o.is.....e,na .............
AN .r.ql].e.é.e,...x&m.,\:.o.-ﬁa'n.......e.:.:l.c—.).:.a......b.:'.t.rr.....he.f.(nd;r....ms.c.\:....nv_wa s,

2. ;Crees que te ha resultado atil? Si® NoO

3. ¢Qué aprendiste sobre igualdad? ....................... B e -l
Aprendi que e denle. gue... heber...de s crimi nacich..
7%‘5){‘*“#4’&46\'?5\ML9&41Yﬂ1 .f.o.x.....a':yuc..l ......

4. ¢Qué diferencias hay entre el papel de la mujer y el hombre en la sociedad? ....
.HQ)’.:...LQ.......J!,.Ga......‘.l........l’]pm.b.{!........C,I....H.f\.........ﬂ?.?.?.....@Qﬂ&.f.’.‘?.l:.,u
..‘F‘L(v....‘...‘ﬂ.c........ﬂ!.@.’.\.?)l.tfq;.... g,;v.g......t.e..’...,‘..hm’. ....................................

5. ¢Los celos son sindnimo de amor? Si0 No O Depende,

6. ¢Qué opinas de que un chico sea celoso? D &p.!.n.J..l. ...............................
.................. ¢Y una chica? @xpmdf.

7. ¢Has vivido alguna situacion de discriminacion por sexo? Si % No O
En caso afirmativo, ¢;cual? .LA.....pfo.és.qfﬁ.....P.’!-.......L.Z&JQ@{F».....m.t...............
...... USOVnahﬁl«(ﬂl««_g&n‘!c\{)-rl\&ur SN

(OS&, Y l“‘j" N il"'.C‘k hizeo )0 misme gue yo, .fﬂ (« Puse
8. Si tuvieses un conflicto con tu novie o novia, ¢acudirias a un adulto cercano V‘;‘::?vu.
&,

(profesores, padres, hermanos mayores...) 0 piensas que es algo que solucionar en
privado? ¢ por qué? .@me){..,...ac..........as'.L.....!.«a.n([;ﬁc,-le.,. PLrP.. S0 8
o UK SR SR et e [t et e

9. ¢Y qué harias si el conflicto le ocurriese a una amiga o a un amigo? .............

10. Por ultimo, ¢recuerdas a qué se dedica el Centro de Informacién a la Mujer?
Si®  NoUO

MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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11)

¢Eres chica & ochico O ?

1. ¢ Te gusto el contenido del taller?

Si » No O ¢ Por qué? C(QQW\G(\OK{&D(\\@\@KXW\UQ

2. ¢Crees que te ha resultado Gtil? SiZ NoO
%Om:a% \3@Qo;._sg.... ... vode. . e adh. dode. @

4. ;Queé dlferenCIas hay entre el pape! de la mujer y el hombre en la sociedad? ....

A0mbee....... 05 JNGS, . prdeese . (s Qs dod ) |
Lf Qz\ ...... ?‘..f?.\swbif;.% %mw\ocﬁc@\gm\c\@ m@(}m

2O W‘Q% 2
5. ¢Los celos son sinénimo de amor? SiC NoD %WW@ }

6. ¢Qué opinas de que un chico sea celoso? QV&Q& WLL@(V\Q/ AL,
— 4 ¥ ¥
EXTOONO.. ¢Y una chica? . ORGAOSS,, R0 R Ve RSO,

7. ¢Has vivido alguna situacion de discriminacion por sexo? Si [1 No 2
En ‘caso afirmativo, JOUAI? .iocwusnsmumumssmsmmessiisies s sy asss s saiamms

8. Si tuvieses un conflicto con tu novie o novia, ¢acudirias a un adulto cercano
(profesores, padres, hermanos mayores.. .) o0 piensas que es algo que solucionar en

privado? ¢ por qué? 59 ... Y‘OQXO ... @W\g&"x‘m (AN Kﬂm @)

R {s«vxm....chm\% cialin i oQ%o KLQ., S 000 oS (s,

9. ¢Y qué harias si el conflicto le ocurriese a una amiga o a un amigo?(D)JC\(&D
Chauentz. . a.0e.. .o Que.. 40 . qus.. Molsted e
ceCero , (‘33 \f‘»Qe No, G dicia \

10. Por ultimo, (,recuerdas a qué se dedica el Centro de Informacién a la Mujer?
Si2 NoUO

MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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12)

¢Eres chica T ochico @ ?

1. ¢ Te gusté el contenido del taller?
Si X No 1 (Porqué? .semme.... T .m0y, dleesdide

2. ¢Crees que te ha resultado util? Si® NoC

;, Qué aprendiste sobre igualdad? ... POCGNE . ,9@‘5 FAANTIIRIN

..\5 ........... @@ Lo D e

4. ;Qué diferencias hay entre el papel de la mujer y el hombre en la sociedad? ....

5. ¢Los celos son sinbnimo de amor? Si¥ NoD

. ¢,Qué opinas de que un chico sea celoso? g\)& cn. Mo, Es. AT

............ &Y una chlca? OMISAS... ... ewise.. . New conmw

/{_jCH’ a MC\M‘HQ‘A’D Cf} L}\Q{lemlné"" d)z,\bl% \,\\3\,2 o»'\\(‘eve/v

7. ¢Has vivido alguna situacién de discriminacion por sexo? Si 0 No X
Eni icaso afirmativo, ZOUBIT . ouwirccommmgs s v i sisiessis s s daga s s et emsasins

8. Si tuvieses un conflicto con tu novio o novia, ¢acudirias a un adulto cercano
(profesores, padres, hermanos mayores...) 0 piensas que es algo que solucionar en
privado? ¢ por qué? w@numc {\QC%KQQMG 505\’“01» - ol
NGB GaAN . NS | xxvielouud

9. (_,Y qué harias si eI conﬂicto le ocurriese a una amiga o a un amigo? {W%

10. Por ditimo, ¢recuerdas a qué se dedica el Centro de informacion a la Mujer?
Six NoL[

MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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13)

¢Eres chica ® o chico O ?

1. ¢ Te gusto el contenido del taller?
Si & No O ¢Porqué? Porgue.. era. indefeseate ...

2. ¢Crees que te ha resultado util? Si X% No O

3. ¢Qué aprendiste sobre igualdad? ch l’\ov Yoz ....Jtro»l‘ax...é\....
T R O S S ———

4. &Qué_ diferencias hay entre el papel de la mujer y el hombre en la sociedad? ....
Gll)""‘bi‘cesWSV"J("'\&#&E{&MQ@P

5. ¢Los celos son sindnimo de amor? Si O Nop Da@cmit’- del ,7me 4 cdos

6. ¢Qué opinas de que un chico sea celoso? . 4U6..... gricie . e dica s
.zﬁ)...so.i.fz..... ¢Y una chica? %m:;ﬂwp«fryéondnw

7. ¢Has vivido alguna situacion de discriminacion por sexo? Si O No X
En: caso: afimialivo. SRURITE i csmmnems st s i s &R s e i e e e Ry esaebnss

8. Si tuvieses un conflicto con tu novie o novia, ¢acudirias a un adulto cercano
(profesores, padres, hermanos mayores...) 0 piensas que es algo que solucionar en
privado? ¢por qué? Defeode A;e.l Co“fl' ke il K10 88 U (Mff'ch’
grave.,. Ao soluticogceq... (?f" vado. 0. le. Pﬁduﬁuf« a.j‘dq A0 Geigy

9. ¢Y qué harias si el conflicto le ocurriese a una amiga o a un amigo? A.igvdmu’;
AL amive/a,

10. Por Ultimo, ;recuerdas a qué se dedica el Centro de informacién a la Mujer?
SiK Nom

MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION

97



14)

¢ Eres chica ¥ o chico O ?

1. ¢ Te gusté el contenido del taller?

Si® NoO  ¢Porqus? TAFQee. . aghendimas.... que.. edes
=" PN .\.\%%Q\\QB .................................................................................

2. ;Crees que te ha resultado Gtil? SixX No O

3. ¢Qué aprendiste sobre igualdad? . A pLSHON. .. gLL.... foAdCS. ... Somas
Agpeles.y....pat..elhecho. .. de ~sec...de. Askinto. sexa
..m...debeﬁ‘.\\m\.......ol.@w....k’\.Q\\:).Q:(....de.S.\\ngﬁ).cx\C)sadQs

4. ;Qué diferencias hay entre el papel de la mujer y el hombre en la sociedad? ....
MONOS ... pesSRAS .. ERESSO0.. G0, Lo OOXEC. ESIon .. So\Q.. pot

Q\}RQ).Q&....Q\....\Q_S.....\\R‘F.(’)S...y...Lm&....hombCQS ..... PR TR0\ N
eso ek al |
5. ¢Los celos son sinénimo de amor? Si NoR

6. ¢/ Qué opinas de que un chico sea celoso? Qe . no.. .. boesg. 5Qx
CENOSO...... ¢Y una chica? e, oot @S, o o

7. ¢ Has vivido alguna situacién de discriminacién por sexo? Si 0 No X
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RESUMEN EJECUTIVO

INTRODUCCION

La Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, organizada por Naciones
Unidas en Pekin en 1995, reconocié que la violencia que se ejerce sobre las mujeres
por el hecho de serlo es la representacion de la desigualdad en las relaciones de
poder entre hombres y mujeres, siendo un grave obstaculo para el respeto de los
derechos humanos fundamentales (Gobierno de Espafa, Ministerio de Sanidad
Servicios Sociales e Igualdad, 2013).

A nivel mundial, cerca de un tercio (30%) de las mujeres que han tenido una
relacién de pareja han sufrido violencia fisica y/o sexual por parte de su pareja, y un
38% de los asesinatos de mujeres que se producen en el mundo son cometidos por su
pareja (OMS, 2016).

Desafortunadamente, los casos de violencia contra las mujeres estan creciendo
entre los adolescentes, teniendo como consecuencia la normalizacion de conductas

fuera del modelo de igualdad (Simon, 2014).

VIOLENCIA DE GENERO EN ADULTOS

Segln el articulo 1.1 de la Ley Organica 1/2004’ la violencia de género es la
“violencia que, como manifestacion de la discriminacién, la situacién de desigualdad y
las relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres, se ejerce sobre éstas por
parte de quienes sean o hayan sido sus conyuges o de quienes estén o hayan estado
ligados a ellas por relaciones similares de afectividad, aun sin convivencia”, aclarando
en el punto 3 del mismo articulo que la violencia puede ser “fisica y psicolégica,
incluida las agresiones a la libertad sexual, las amenazas, las coacciones o la

privacion arbitraria de libertad”.

Segun la sociéloga Ana D. Cagigas Arriazu (2000, pag. 307), la violencia contra
la mujer tiene una gran cifra oculta por el silencio de las victimas debido al miedo o a
la verglienza de denunciar, “lo que ha provocado su perpetuacién a lo largo de la
Historia hasta nuestros dias”, apoyado por “una serie de factores socio-culturales que

lo permiten”.

7 Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccién Integral contra la
Violencia de Género.
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La sociedad patriarcal justifica la violencia de género reduciéndola a casos
extraordinarios, originados por determinadas circunstancias o factores. Los agresores
son considerados como locos o psicOpatas, 0 que actlan bajo la influencia de las
drogas, y que, en consecuencia, realizan algo fuera de lo hormal como es la violencia

contra la mujer (Lorente, 2007).

En términos generales, la violencia de género se puede manifestar de las
siguientes formas (Amador & Monreal, 2010, pags. 204-206) (Garcia Gonzalez, y
otros, 2012): violencia fisica, sexual, psicoldgica, econdmica, social, estructural y

espiritual.

A pesar que se considera que la agresion fisica es la forma en la que
mayoritariamente se ejerce la violencia de género, existen otras formas mas explicitas,
como el asesinato, y conductas mucho mas sutiles como son el lenguaje, la publicidad
o el humor sexista las cuales no son perseguibles penalmente pero si son

inadecuadas en una sociedad igualitaria.

Leonore Walker (1979) explicd el patron de comportamiento del maltratador
dentro de la pareja con su teoria del Ciclo de la Violencia. El maltrato caracteristico en
la violencia de género no se basa en una violencia constante, sino que se intercalan
tres episodios o fases distintas: acumulacion de tensién y ansiedad, agresion, y “luna
de miel” o calma. Tras la Ultima fase se produce la reanudacién del ciclo (Garcia

Gonzalez, y otros, 2012) (Consorcio de Servicios Sociales de Barcelona, 2012).

Las mayores consecuencias a corto y largo plazo en las victimas son
psicolbgicas: la ansiedad, el estrés postraumatico y el panico, aunque también pueden
aparecer quejas fisicas tras el maltrato (Lorente, 2003) (Echeburta, Amor, & de Corral,
2002). La revictimacion o victimizacion secundaria es también una consecuencia en
algunas de las victimas. Es aquella que sufren cuando, al interponer una denuncia
contra su agresor no se ve acogida por los responsables policiales que recogen su
denuncia, o cuando en dependencias judiciales se duda de su testimonio o se buscan
justificaciones por las que no se ha denunciado anteriormente. Asi mismo, estas
mujeres también pueden percibir cierto aislamiento o comportamiento esquivo de las
personas de su entorno cuando éstas conocen la noticia de su situacion, por no creer

a la victima o posicionarse con el maltratador.

En cuanto a la legislacion en la lucha contra la violencia de género,
encontramos muchas normas que tratan de darle respuesta proporcionando medios

para la proteccion de la victima y estableciendo medidas y sanciones contra los
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agresores. La mas importante a nivel estatal es la Ley Organica 1/2004, de 28 de
diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género, que
abarca tanto los aspectos preventivos en ambitos educativos, sociales, asistenciales e
institucionales y establece las medidas judiciales y de seguridad de las victimas que
pueden adoptarse contra los agresores. Estas medidas son, entre otras, la prisién
provisional, la prohibicion de aproximacién o comunicacion con la victima y la retirada

de armas u objetos peligrosos.

VIOLENCIA DE GENERO EN MENORES DE EDAD

Segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2017), en el afio 2016, de las
28.281 mujeres victimas de violencia de género (con orden de proteccion o medidas
cautelares), 569 tenian menos de 18 afos, siendo un total de 4.803 las menores de 24
afos. Estos datos han aumentado afio tras afo, pues en 2015 fueron 508 los casos
solo de menores de edad, en 2014 fueron 450, y en el afio 2013 fueron 361.

Una de las causas de que los nifios y adolescentes ejerzan violencia de género
es que hayan sido victimas de maltrato directa o indirectamente, aunque solamente
ocurre asi en un tercio de los casos. Por tanto, aproximadamente un 66% de personas
que vivieron violencia en su infancia no la reproducen (Delegacion del Gobierno para

la Violencia Género, 2014).

La sociedad patriarcal, mediante la socializacién de los infantes y los jévenes,
transmite sus valores de dominacién y sumision a cada género, con el fin de seguir
perpetuando este sistema y normalizar asi los roles de género (Perez del Campo

Noriega, sf.).

El mayor problema de la violencia de género entre adolescentes es que se vicia
el comportamiento de futuras relaciones, aceptando como normal patrones nocivos
como el control y las agresiones verbales o fisicas. La normalizacion de estas rutinas

conlleva que los jovenes no distingan una relacion sana de una dafiina.

Se destacan tres tipos de violencia entre adolescentes: psicoldgica, fisica y

sexual (Garcia Gonzalez, y otros, 2012).

Las nuevas tecnologias ofrecen los agresores otro escenario para ejercer la
violencia de género, pero también suponen un medio de apoyo en la lucha por la

prevencion.
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Los factores de riesgo son elementos no causales de la violencia de género,
pero si estan relacionados con la probabilidad de verse envuelto en ella. Segln
Hernando Gomez (2007), los factores pueden ser individuales, relacionales vy

contextuales, y la interaccién entre ellos es la que aumenta la probabilidad.

La idealizacibn del amor sustenta a las relaciones dafiinas, pues “se ha
fraguado desde una concepcion patriarcal asentada en las desigualdades de género,
la discriminacion hacia las mujeres y la sumision de éstas como Unica forma de
relacién afectivo-sexual” (Ferrer Pérez & Bosch Fiol, 2013, pag. 114). Esta idea de
amor romantico donde «el amor lo puede todo» considera que las mujeres podran
cambiar los aspectos negativos de su pareja y superar las adversidades que se den en

la relacion (Gonzalez Méndez & Santana Hernandez, 2001).

Los mitos respecto a la violencia de género ayudan a crear una barrera hacia la
invisibilizacion y la normalizacion de la violencia, incluso la justificacion de ésta. Segun
el equipo de Garcia Gonzalez (2012) es imprescindible la intervencién con
adolescentes con objeto de erradicar los mitos o creencias que estan presentes en las
relaciones conflictivas, tratando de generar respuestas alternativas a la violencia y, por
otro lado, aumentar la capacidad para identificar de manera automatica cualquier acto

violento.

Si un adolescente entre 14 y 17 afios comete alguno de los delitos previstos en
el Cédigo Penal, sera juzgado conforme a la Ley Orgéanica de responsabilidad penal
de los menores (posteriormente modificada por la LO 8/2006%). En esta ley se
encuentran las medidas o consecuencias juridicas para los menores delincuentes.
Tales medidas pueden ser, entre otras, el internamiento en centros de régimen
cerrado, semiabierto, abierto o terapéutico, asistencia en un centro de dia,
permanencia de fin de semana, libertad vigilada y prohibicion de aproximarse o

comunicarse con la victima o con quien determine el juez.

PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO

“En los ultimos afios, se han llevado a cabo diversas aproximaciones
preventivas de la violencia en las relaciones de noviazgo en la poblacién adolescente,

focalizadas siempre en la elaboracion y puesta en marcha de programas especificos

8 Ley Orgéanica 8/2006, de 4 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
5/2000, de 12 de enero, reguladora de la responsabilidad penal de los menores.
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que, basados en distintos postulados teéricos segun las investigaciones de cada

momento, puedan ofrecer resultados positivos” (Mufioz Rivas, 2010, pag. 12).

La escuela tiene un papel decisivo en la erradicacion del sexismo y la violencia
de género, asi como en la estimulacién de una convivencia basada en la igualdad y en
el respeto. Es por ello que se deben desarrollar politicas de prevencion y deteccion del
maltrato. Se pueden establecer dos vias para la prevencion de la violencia de género
en los adolescentes: programas de prevencion universales, es decir, destinados al
conjunto de la poblacién en edad escolar, y estrategias preventivas secundarias o
selectivas, dirigidas a aquellos jovenes que ya han vivido una especial situacién de

vulnerabilidad. (Garcia Gonzélez, y otros, 2012).

Los programas de prevencién en el &mbito educativo también pretenden crear
sensibilidad en los jévenes acerca de la violencia de género, centrandose en que los
jévenes sepan interpretar las sefiales de este fendmeno y qué hacer en caso de que
les ocurra. Se pretende concienciar sobre igualdad, motivAndoles mediante recursos y
actividades précticas para trabajar con ellos la resolucién de conflictos, el desarrollo de
habilidades de comunicacién, el pensamiento critico y la resistencia a la presion de los

iguales y los medios de comunicacion (Hernando Gémez, 2007).

El equipo de Diaz Aguado (2003) realiz6 desde 1997 una serie de
investigaciones sobre las “caracteristicas de las y los adolescentes en relacion al
sexismo y a la violencia machista” con el objetivo de desarrollar programas educativos
eficaces que permitan reducir las condiciones de riesgo detectadas, favorecer la
construccién de la igualdad y la prevencién de la violencia contra la mujer desde la
educacién secundaria. Los resultados de esta investigacion indican la necesidad de

que en el &mbito educativo se promuevan las siguientes condiciones:

1. Incluir actividades explicitas contra la lucha contra el sexismo y la violencia
hacia las mujeres en el programa de cada curso escolar.
Favorecer la construccién de una identidad propia y positiva.

No olvidar que puede haber victimas y agresores en el aula.

B

Destruir las discriminaciones sexistas que pueda haber en el entorno,
promoviendo el aprendizaje de la empatia mediante grupos de discusion.
Incorporar la perspectiva de la defensa de los derechos humanos.

Ayudar a reconocer los componentes de la violencia de género.

Fomentar las habilidades sociales y resolucion pacifica de los conflictos.

©® N o o

Integrar esta intervencion del ambito educativo en otros contextos sociales.
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A partir de ahi desarrollaron un conjunto de actividades educativas
experimentales disefiadas especificamente para erradicar el sexismo y la violencia

contra las mujeres.

Respecto a la eficacia, se observo que el grupo experimental, frente al grupo

de control, obtuvo los siguientes cambios en la conciencia de ambos sexos:

e Superaron las creencias sexistas y de justificacién de la violencia contra
las mujeres.

e Consiguieron asimilar conceptos sobre la violencia sexista.

e Adquirieron sensibilidad emocional, acortdndose la brecha entre ellas y
ellos, pues ellos lidiaban con “la incompatibilidad entre dichas cualidades y
la identidad masculina tradicional”.

e Generaron una personalidad mas igualitaria en el &mbito privado.

TALLER “IGUALDAD EN EDUCACION EMOCIONAL”

Este taller impartido en los centros de secundaria de la localidad de Castro
Urdiales es impartido en dos sesiones, con los objetivos de desarrollar el pensamiento
emocional y la capacidad critica y de reflexion de la idea de igualdad/desigualdad
entre hombres y mujeres, asi como de presentar la idea de la busqueda de ayuda en

adultos.

Con el fin de analizar la eficacia de este taller, he realizado una serie de
entrevistas a jovenes que han asistido a él, observando si se han cumplido los
objetivos planteados. A continuacién se exponen las conclusiones tras analizar los

resultados de las entrevistas.

La idea de igualdad entre hombres y mujeres la tienen asumida, al menos en la
teoria. Probablemente sea el Unico tema que han tocado fuera del taller, ya sea en

casa o dentro del centro educativo.

Muchos de los participantes del taller si entendieron la connotacion negativa de
los celos, pero aun asi hay adolescentes que no han comprendido la gravedad que
conlleva pensar que la posesion y el control de la pareja es normal cuando hay amor
de por medio. Los chicos tienen mas interiorizada esta connotacion erronea de los

celos, aunque también hay chicas que opinan asi, por lo que habria que hacer
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hincapié en futuras sesiones de este taller en que entiendan el verdadero significado

de los celos y por qué no se dan en una relacién sana.

Las muchas respuestas en blanco ante la pregunta relativa a si han sufrido
situaciones de discriminacion por su sexo son alarmantes. En esta sociedad donde
impera el machismo y donde, de manera general, se educa de diferente manera a las
nifias y a los nifos solo por razén de su sexo bioldgico, que catorce chicas jévenes
hayan decidido no escribir nada es porque tienen tan interiorizadas las conductas
machistas que viven dia a dia que no son capaces de reconocer que es discriminacion
gue sufren por ser mujeres. Es mas dificil que los chicos se den cuenta de este tema,
aungue como se expuso en los resultados uno de los adolescentes, si es consciente

de las conductas machistas de su propio padre.

Uno de los propdsitos del taller es que los jévenes tuviesen la confianza para
contar a un adulto sus problemas personales. Los resultados obtenidos de las
entrevistas demuestran que un tercio de las chicas si pedirian ayuda a terceras
personas si el conflicto de pareja fuese grave, al contrario que los chicos que no llegan

ni a la mitad de los entrevistados.

Dar a conocer el Centro de Informacién a la Mujer y las funciones que
desempefian alli es un punto fundamental de los talleres, pues es un recurso gratuito
del municipio que ayuda a mujeres y nifios que sufren la violencia de género en sus
hogares y también ayudan a mujeres que son discriminadas por razon de su sexo. De
los chicos que fueron entrevistados, casi la mitad admitieron no recordar a qué se
dedica esta institucién, por lo que, aungue no sea un recurso accesible para ellos por
ser varones, es importante que lo conozcan pues puede servir de ayuda a amigas y
familiares. Por lo tanto, en futuras sesiones de este taller debera procurarse mantener

la atencion de todos respecto a este tema, en especial en el caso de los chicos.

CONCLUSIONES

Es necesario enfocar la prevencién de la violencia de género entre adultos tal
como se realiza con los adolescentes, es decir, recalcando la igualdad entre la mujer y
el hombre. En la violencia de género en adultos la protagonista casi siempre es la
victima. Se puede observar en los medios de comunicacion como muchas de las
veces que se menciona la violencia de género se habla de victimas mortales, a veces
incluso hablan de asesinadas, pero nunca de asesinos o maltratadores. La presuncion

de inocencia debe darse, pero tiene que haber un asesino, aunque se desconozca, en
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un delito de asesinato. En este tipo de delito hay dos partes. Muchas de las medidas
contra este fendmeno se toman después de que se haya cometido el delito, ya sea de
lesiones o de asesinato. A ellas se les da cierta proteccion y a ellos se les condena a
medidas privativas de la libertad. Los agresores y asesinos son tratados
posteriormente a la comision de los hechos para que no reincidan. Considero que
poco se hace en la prevencién primaria. Falta esa lucha por hacer entender a la
sociedad adulta de lo dafiino que es el machismo, lo cual si se intenta lograr con la

gente mas joven.

Considero que no se estan dedicando los suficientes medios en la prevencion
de este problema en los adultos y, al final, esto repercute en los adolescentes que
siguen viendo en las noticias que siguen muriendo mujeres y que aumentan las
agresiones y las denuncias. Los nifios son y hacen lo que ven y la prevencion en estas

etapas también pasa por erradicar las conductas dafiinas de su entorno.

Asimismo, creo conveniente unificar un buen taller de prevencién de la
violencia de género en jovenes en el ambito educativo con diferentes actividades
adaptadas a cada una de las edades de sus participantes. He tenido acceso a

diferentes talleres, algunos con semejanzas y otros totalmente diferentes.

Si desde instituciones u organizaciones estatales se establece una guia de
conceptos y actividades a realizar con alumnos de centros de educacién primaria y
secundaria, las localidades o incluso los propios centros dispondrian de la base para
trabajar con los adolescentes. Seria provechoso que se organizaran unas sesiones
estandar, probandose su eficacia, para que a partir de ahi las distintas instituciones
elaborasen sus talleres especificos para sus aulas. Pero siempre teniendo en cuenta
gue nace de un taller que ya tiene probada su eficacia. Ademas, se deberia revisar la
eficacia de cada taller, mediante cuestionarios o entrevistas posteriores, con el fin de
optimizarlo para cursos siguientes. La Facultad de Psicologia de la Universidad
Auténoma de Madrid fue pionera en la elaboracién y comprobacion de la eficacia de su
propio programa de prevencion de violencia de género en la adolescencia. En el
informe Validacion de un programa de prevencion de la violencia en las relaciones de
noviazgo de jévenes y adolescentes (Mufioz Rivas, 2010) destacan que es un

programa valido y eficaz, sin embargo, no hicieron comprobaciones a largo plazo.

Tras mi abordaje en el mundo de la violencia de género, estimo que seria
positivo que en todos los talleres de prevencion de la violencia contra la mujer
adolescente se tuviese en cuenta el fenomeno del ciclo de la violencia, ya que puede

servirle a las posibles victimas para entender que estan viviendo una situacion de
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maltrato por parte de su pareja. En pocos talleres a los que he tenido acceso se ha
mencionado dicho asunto. Ser conscientes de la violencia de género que se sufre es el

primer paso para poder erradicarla.

También considero que una gran labor de la prevencién de la violencia de
género en los adolescentes recae sobre los maestros y demas profesionales de los
centros educativos, siendo necesario que todos ellos estén cualificados para tratar
estos temas (Mufioz Rivas, 2010) (Garcia Gonzélez, y otros, 2012) (Hernando Gémez,
2007). Creo que los adultos profesionales que interactian con menores deben tener
claros los conceptos que se han visto en este trabajo, como por ejemplo los relativos a

los celos y el amor romantico.
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