&nan ts zaba z52) .

Universidacd Euskal Herriko Zuzenbide Fakultatea
del Pais Vasco Unibertsitatea Facultad de Derecho

UNA
REFLEXION CRITICA
DEL FENOMENO
DE LAS

AGRESIONES SEXUALES

TRABAJO DE FIN DE GRADO

Realizado por Irene Gamarra Marzéan

Dirigido por José Martin Amenabar Beitia

Curso 2016/2017



Gracias
atodaslas mujeres

gue participaron.



INDICE

CAPITULO|. EL CONTEXTO DE LAS AGRESIONES SEXUALES

1. DELINCUENCIA SEXUAL ..ottt p.8
1.1. Conceptualizacion y tipoS deliCtIVOS ........cceevereeseeieee e p.13
1.2. Especia atencion alaviolaCion ...........cccceieiieeeinieeieese e p.20

1.2.1. Breverecorrido histérico delaviolacion ..........ccccocvveeveneieneiennnn p.22
1.3. Prevalenciade |as agresiones SEXUAIES ...........ooeerieriereenienie e p.28
1.3.1. Estadisticaregistrada.........cccocveveeieeneeieiiesece e p.29
1.3.2. Encuestas de VICHMIZACION .........cccceeeueveereeieseerieeeesee e see e p.34

2. RESPUESTA PENAL ACTUAL ANTE LOS DELINCUENTES SEXUALES p.36

2.1. Delaresociaizacion alainOCUIZaCION .........c.ccceevveieeieeseeeeese e e e p.40
2.1.1. Lainocuizacion en el Derecho comparado .........cccceevveeveveeieeiieseennens p.41
2111, EStadoS UNidOS .......cccoeiimiiinienieeie e p.41
2102, AlBMANIA .ot e p.42
P20t N G T [ 0To = (= > S p.43

2.1.2. Lainocuizacion en el contexto eSpanol ..........cccceveeveeieeseeseesesieennens p.43

CAPITULO 11 .EL AGRESOR SEXUAL

3. PERFILACION DE LOS AGRESORES SEXUALES. .......cccooeieeeieeeeeeer e, p.47
3.1. Perfil SOCIO-AEMOQIAfiCO ....ccvveveeieeie et p.47
TV == 0 11 o1 oo o o oo 10N USSR p.49

3.2.1. Historial deliCliVO .....ccvieeieee e p.49
3.2.2. Presenciade pSiCoPatolOgias .......ceivererrerereriieieriesesieesieseeseeseeseessenneas p.50
3.2.3. EMPELIA ....ciiiiieeieceeieeeee e p.52
3.2.4. Entorno familiar y presenciade abusos en lainfancia.............cc......... p.54
3.2.5. Habilidades socialesy relaciones interpersonales .........coovvevvvereennnne p.56
3.2.6. DisStorsiones COgNItIVAS ........cevuererreenieriesieenieeieesee st sre e p.58
3.2.7. MotivaCion delaagreSiOn ........c.cecveeeieienenese et p.60
3.3. Tipologias de agresores SEXUAIES ........vccvvceerieerieieerieeieseesie s sae e p.62



4. ETIOLOGIA DE LASAGRESIONES SEXUALES. .......ccoooeveieieiereeeian, p.68

4.1. Modelo biolOgiCO Y VOIUCIONISEA ......ccveeeeerieiesie e p.68
4.2. Modelo psicodindmico, psicoanalitico y médico-cliniCo .........ccocvevvvrerenens p.71
4.3. Modelo de aprendizajes socia y criminologiadel desarrollo ..............c......... p.72
VNV oo [ o I = 0011 1 = S p.75

CAPITULOIII. LA VICTIMA DE LAS AGRESIONES

SEXUALES
5. PRESUPUESTOSVICTIMOLOGICOS .......ooeueecereeeeeereeeisetesesessessessssssessesnes p.84
6. REALIDAD ESTADISTICA ..ottt p.91
6.1. CifrasmasS alarManteS ...........ccceiieieieeieee et nae s p.92
6.2. Agresor conocido VS. deSCONOCIAD .......cevvveieieerieeieeie e p.94
6.3. Perfil delas mMujeres VICtMaS........cccocvveieeirieerese e p.96
7. PROCESO DE VICTIMIZACION ......ovieeeeeeseeeeeeeeseeeiesee s teses s sestesss s p.99
7.1, VICtimiZaCiON PriMalia ......ccecueeeeseesieeeeseesieeeeseesseeessseessesssesssssseessesessees p.100
7.1.1. Consecuencias Negativasy SECUEIES .......cccvverrieereeneenienee e p.105
7111 ConsecuenCias fiSiCaS .......cuvurrieriereiise e p.105
7.1.1.2. Consecuencias psicologicas y psicopatol6gicas .............eeu.... p.105
7.2. VICtimiZaCiOn SECUNAAITA .......cevveeiierieeseeieeiesteeseeseesee e ste e e e seeeeesneeneens p.117
8. TRATAMIENTO PSICOLOGICO DE LASVICTIMAS .....ooviirriinrireereeeenne p.121

CAPITULO IV. TRABAJO DE CAMPO

9. PARTE EMPIRICA ...t eeete et ses s senas st p.126
S 00 I 11 0o (3o o T S p.126
9.2. HIPOLESIS Y ODJELIVOS .....eeveeeeeiieieie sttt p.128
9.3. Procedimiento Y Nerramienta ..........ooceeeveeieeienee e p.128
S A V0 1 - TSP OTRRP p.130
ST e U =o (01 p.131



S O] 11 Lo T=- U p.138

10. CONCLUSIONES GENERALES .......cci i p.140
11. BIBLIOGRAFIA ...ttt p.146
12, INFORME BEJECUTIV O ...t p.160



ABSTRACT/RESUMEN

La delincuencia sexual, problemética de gran relevancia juridica, social y
politica, se ha tornado tema de actualidad en las sociedades occidentales. Causante de
una gran alarma y preocupacion social, en un contexto de aversion y rechazo social
generales, se ha constituido como problema sustancial necesitado de andlisis holisticos a
fin dilucidar las raices de un fendmeno tan complejo y poliédrico. Y es, precisamente, 10
que se ha pretendido hacer mediante el presente trabajo: incorporar una mirada integral
y critica al andlisis, especialmente, de las agresiones sexuales y violaciones a mujeres,
gue tenga en cuenta tanto el contexto y el agresor, como la victima. Ademas, afin de
llevar a cabo un acercamiento real que entreviera la naturaleza de este fendmeno, se
dispensd un cuestionario a un conjunto de mujeres (N =100) preguntandoles,
directamente, acerca de la experiencia que habian tenido con la victimizacién sexual, la

percepcion del miedo alaviolacion y €l consecuente condicionamiento en sus vidas.

Se llegd a la conclusién de que la violencia sexual contra las mujeres es un
sintoma de las asimetrias de poder entre sexos/géneros, de tal manera que lamujer seve
y veravictimizada por € mero hecho de ser mujer. Lostegjidos estructurales, culturalesy
sociadles cobran gran importancia a la hora de entender la proveniencia de estas
conductas. Una comprension del fendmeno de la violacion y de las agresiones sexuales
no puede llevarse a cabo sin tener en cuenta el contexto en & que se enmarcan y del que
provienen y, por lo tanto, los andlisis desde las perspectivas de género y corrientes

feministas han de tornarse fundamental es.

"Palabras clave: agresiones sexuales, violaciones, asimetrias de poder entre sexos y

géneros, miedo a la violacion, control social
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1. DELINCUENCIA SEXUAL

En la actualidad, como bien es sabido y percibido por todos nosotros, todas las
vertientes criminales que comprenden el conglomerado de los delitos contralalibertad e
indemnidad sexual, o lldmese dedincuencia sexual, y més concretamente, aguellas
conductas referidas a las agresiones sexuales de mujeres y los abusos sexuales a
menores, se han inmiscuido en lo méas profundo de la médula de los muchos miedos que
tiene la sociedad. Miedo, entre otros tantos, con € que han comercializado las diferentes
instituciones que estructuran nuestro pais, que son a su vez las que detentan el poder,
transformandolo en una suerte de poder politico que responde a una politica criminal

que apela al clamor popular.

Entonces, cabria preguntarse hasta qué punto es este "clamor" popular en su
esenciay origen o s acaso ha sido moldeado y distorsionado antes de formar parte de la
conciencia colectiva. En palabras de Wood (2008), la opinion publica sobre politica
criminal es fundamental, ya que es tenida en cuenta por poderes publicos, y la
percepcioén que tienen los politicos y los medios de comunicacion sobre |os intereses de
la sociedad determina e desarrollo de politicas publicas en este ambito. Las autoras
Marteache, Martinez y Pérez (2010) sefidlan que € peso de la opinion publica ha
llevado a que los agentes institucionales, responsables de la creacion de la politica
criminal, otorguen un acceso directo a las demandas sociaes en la elaboracion de las
leyes penales. Por su parte, Diez Ripollés afirma contundentemente que "lo novedoso
no es que tales experiencias y percepciones (las cotidianas del pueblo) condicionen la
creacion y aplicacion del derecho, algo legitimo en toda sociedad democrética, sino el
gue demanden ser atendidas sin intermediarios, sin la interposicion de nucleos expertos
de reflexion gue valoren las complgjas consecuencias que toda decisiéon penal conlleva.
Los portadores de esos nuevos conocimientos son la opinién publica creada por los
medios populares de comunicacion socia, las victimas o grupos de victimas y, en
altimo término, el pueblo llano” (2004:11).

Diversos autores, entre ellos Martinez-Catena y Redondo (2016), advierten de
que la delincuencia sexual suscita una aversion y rechazo social generales,
particularmente cuando se trata del abuso sexua de nifias o nifios o bien de delitos

violentos como las agresiones y violaciones de mujeres. De esta manera, se explica la




gran alarma publica que estos delitos provocan y la relevancia mediatica y socia que
suelen tener. La Fond (2005) agrega que en nuestra sociedad, la violencia en generd, y
la violencia sexua en particular, son problemas sustanciales que causan una
considerable preocupacion entre los ciudadanos y las autoridades publicas. En este
sentido, Rodriguez Diaz (2003) considera que la delincuencia sexual, de un lado, es un
problema con una prevalencia baja que va més ala de una realidad concreta, pero, de
otro lado, su magnitud y compleidad transcienden a cualquier acercamiento aislado, ya

sea histérico, juridico , psicosocial y/o de cualquier otraindole.

Dicho de otro modo, este rechazo y alarma socia se ha mediatizado por los
medios de comunicacion y utilizado por los gestores publicos para la creacion de
politicas criminales y juridico-penales concretas, dando como resultado la amplificacion
simbdlica del fendbmeno de la violencia sexual. A este respecto, Tamarit (2000)
manifiesta que como resultado de esta amplificacion, la violencia sexual se mitificay
distorsiona, y los ciudadanos vienen a creer que estos delitos son mucho mas frecuentes
de lo que son en realidad (Redondo, 2002). La realidad es que en €l groso de los paises
occidentales la delincuencia o violencia sexual, sin restarle su innegable gravedad y
percibiendo, ante todo, las profundas secuelas que genera en la psique de las victimas,
tiende a representar menos de un 1% del total de las tasas de criminalidad oficia
(Redondo, Luque, Navarro y Martinez, 2007). No obstante, como bien sefialan Novo,
Diaz-Saco, Amado y Vilarifio (2015) los datos referidos no reflgjan el alcance real del
fendmeno debido a que un considerable nimero de delitos no se denuncian y conforman
la denominada cifra negra de la criminalidad. Asi, se habla del efecto iceberg de la
criminalidad, segun el cua sblo una pequefia porcion es visible, mientras que la mayoria

permanece oculta sin denuncia

De todas maneras y aun teniendo mayor prevalencia que la oficialmente
registrada, no queda duda de la "exageracién simbdlica' que se esta haciendo de la
delincuencia sexual; €l miedo inducido en el ciudadano a pie no se corresponde con €l
riesgo real de sufrir una victimizacion de este tipo. En esta linea, Santiago Redondo
(2002), profesor y autor con renombre de incontables estudios y producciones
cientificas de indole criminoldgica, identifica una correlacion entre la criminalidad y la
alarma que puede derivarse de ésta, y € aumento del control socia por parte de los
gestores publicos. "La amplificacion de la desviacion, es decir, dentro del fendmeno

delictivo, y en concreto e derivado de indole sexual, tienen lugar ocurrencias
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esporédicas de tales hechos a los que se dan una representacion sensacionalista y
amplificadora, que contribuye a aumentar € temor de los ciudadanos ...." (Rodriguez
Diaz, 2003:501). Por €llo, "la redidad va a resultar percibida con una magnitud més
ampliay preocupante de aquella que en si se le puede conferir. A partir de esta creencia,
los 6rganos de control formal pasan a prestar una mayor atencion a fendmeno delictivo
y ajustificar un grado de control mayor, que va a servir a una poblacion ya sensibilizada
con la problematica para poder confirmar sus temores..." (ibid., p. 501). Partiendo de
este andlisis, se aprecia que la delincuencia'y €l miedo real que ésta genera, potenciado
ademas por los medios de comunicacion, es un arma de doble filo; pues acaba siendo
utilizada para justificar una mayor expansion e inclusién de los agentes de control
formal en la cada vez mas coartada libertad de |os ciudadanos. Se crea la necesidad de
un mayor control como fuente de una mayor seguridad, y se equipara el endurecimiento
de las penas y la expansion del Derecho Penal a la solucion de un problema tan

complgjo como e que nos atafie en el presente trabgo.

En esta linea, Redondo (2001) nos remite a profesor Jesis M. Silva, autor del
libro "La expansion del Derecho Penal. Aspectos de la politica criminal en las

sociedades postindustriales’, el que acertadamente plantealo siguiente:

" ...cuestion distinta es que desde la sociedad se candlice tal pretension
(la demanda de mas proteccion) en términos irracionales como demanda de
punicion. En este punto, probablemente no esté de mas audir a la posible
responsabilidad que los creadores de opinidon pueden tener en tal canalizacion,
dado su papel de mediadores. Como asimismo conviene cuestionar que el Estado
no solo acoja acriticamente tales demandas irracionales, en lugar de introducir
elementos de racionalizacion en las mismas, sino que incluso las retroalimente
en términos populistas ... El resultado es desalentador. Por una lado, porque la
vision del Derecho pena como unico instrumento eficaz de pedagogia politico-
social, como mecanismo de socializacion, de civilizacidn, supone una expansion
ad absurdum de la otrora ultima ratio. Pero sobre todo porque, ademas, ta
expansion es indtil en buena medida, porgue somete a Derecho penal a cargas
gue éste no puede soportar” (1999:19-20,45).

En conclusion y refiriéndome una vez més a Redondo (2001:324), "las medidas
de endurecimiento y expansion de las politicas penales suelen funcionar mas como
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simbolos sociaes, de cara ala galeria, que como instrumentos eficaces de prevencion y
control del delito (...) Reformar las leyes, endureciéndolas, es muy fécil. En cambio,
prevenir y reducir la delincuencia es algo mucho més complicado, que requiere méas
dosis de imaginacion y de conocimientos, y que no puede plantearse sino como un
efecto a medio y largo plazo, que necesariamente habra de implicar amplios cambios en
las politicas econdmicas, educativas y sociales de un pais'. Al final, la obsesion por la
seguridad y la elevada sensibilidad a riesgo de la sociedad, se ha materializado en la
absolutizacion de la seguridad como objetivo-criminal que ha dado paso a la
reconstruccion de un Derecho de la peligrosidad (Silva-Sanchez, 2002) y a la falsa
creencia de concebir al Derecho penal como cajén de sastre para reparar cualquier
problematica relacionada con la criminalidad en nuestro pais.

Tras este breve recorrido, no queda duda de la relevancia socid, juridica y
politica que tiene la delincuencia en general, y de la delincuencia sexual en particular.
Como ya se ha dicho, es unatipologia delictiva que genera una gran alarma social, y del
andisis de ésta pueden dilucidarse los diversos engranajes que definen las politicas
criminadles y los planteamientos juridico-penales presentes en las sociedades
occidentales. La imagen del "delincuente sexual, como € paradigma del delincuente
peligroso, combinada con e gran desasosiego por la seguridad, convierten a la
delincuencia sexua en un problema de gestion juridico-pena de primer orden en las

legislaciones penales de |la mayoria de paises occidentales” (Andrés-Pueyo, 2013: 1).

Para continuar, me gustaria hacer hincapié en otros dos aspectos por los que
considero la delincuencia sexua relevante en aras ainvestigarla. En primer lugar, es un
fendmeno o problemética estructural; e foco victimal generamente es e mismo,
mujeres y menores. Si bien es cierto, que €l abuso y €l resto de conductas delictivas de
naturaleza sexual contralos menores constituye una parte vital dentro de la delincuencia
sexua, en € presente trabajo no me remitiré a ela. Me dedicaré a andizar la

problematica que constituyen las agresiones sexuales a mujeres.

Me interesa enormemente el conjunto de cuestiones que pueden inferirse de la

delincuencia y violencia sexua contra las mujeres en relacién a un orden de género®

! Seglin Connell y Messerschmidt (2005), el orden de género de una sociedad ha de entenderse como las
pautas de las relaciones de poder entre masculinidades y feminidades que se extienden por toda la
sociedad. El concepto de género se refiere a una categoria del andlisis socia que permite identificar la
forma en que se organizan las relaciones sociales con base en la diferenciacion sexual. Es un ge de
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jerarquizado y desigual. Beneyto (2002) destaca como la violencia sexual contra las
mujeres se presenta como una logica e inevitable extension de las actitudes y practicas
circundantes a la relaciones hombre-mujer en una cultura dominada por hombres.
Terradas (2002:88) haciendo referencia a la presencia de la violencia y delincuencia
sexual contra las mujeres, sugiere irénicamente que "todo apunta ala convencion de que
a haber acanzado una madurez democrética una sociedad como la espafiola, la
europea, 0 la norteamericana, en ésta, l6gicamente, se condenarian como nunca y
desaparecerian casi por completo unas taras sociales impropias de esta madurez”. Sin
embargo, vemos que la realidad es la contraria y que la violencia contra la mujer
dispone de un arraigo socia y cultural de entidad considerable. Diez Ripollés
(2002:137) condesa brevemente la idea recién apuntada al manifestar que "resulta
enganoso equiparar los sexos en la determinacion de los sujetos activos y pasivos. La
realidad es que las mujeres son las victimas de comportamientos agresivos derivados de

laasuncion ddl tradicional rol sexual masculino”.

En segundo lugar, la delincuencia sexual constituye uno de los mayores retos
cientificos y aplicados a que se enfrenta la psicologia criminal. Debido a €llo e estudio
de los delitos sexuales es en la actualidad uno de los ambitos académicos en los que se
desarrollan maés investigaciones y publicaciones cientificas (Martinez Catena &
Redondo Illescas, Etiologia, prevencion y tratamiento de la delincuencia sexual, 2016).
Se debe ya no sdlo a su actualidad y presencia en las preocupaciones de la colectividad
ciudadana, también a desconocimiento existente en torno a ella. La delincuencia sexua
es una problemética multidimensional y muy compleja, se desconocen €l niUmero real de
agresiones sexuales, las teorias etiologicas no son capaces de dilucidar a 100% €l
origen de este tipo de comportamientos y por s fuera poco, no existen perfiles de
personalidad tipicos de agresores sexuales (Vaencia, Labrador y Pefia, 2010). Ademés,
en términos de reincidencia, suscita mayor preocupacion la referida especificamente a
los agresores sexuales; con otro tipo de delincuentes la conciencia del riesgo, la
posibilidad de reiteradas conductas delictivas en un futuro y la entidad del miedo en
torno a éstas genera menor preocupacion. De ahi, que se concentren grandes esfuerzos

desigualdad social basado en la oposicion binaria y jerérquica de lo masculino-femenino, con
implicaciones directas en los planos material y simbdlico de la vida social. En nuestra sociedad
encontramos un orden de género con base en la diferencia sexual, que genera una organizacion relacional
socia que beneficiaa sector masculino. Es bien sabido que el orden de género, en este caso de naturaleza
patriarcal, se mantiene con la separacion entre hombres y mujeres, y la diferenciacion de significaciones y
atribuciones dependiendo de si se es hombre o mujer.
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alrededor del tratamiento penitenciario, su evaluacion y eficacia. Garrido, Stangeland y
Redondo (2001) ya anunciaban hace afios que la agresion sexua y los agresores
sexuales constituyen uno de los retos mas complgos y dificiles a que se enfrenta la

criminologia.

De lo que no queda duda, es que ha de hacerse un andlisis multifactorial para
Ilegar a una minima comprension de la delincuencia sexual y de las agresiones sexuales
a mujeres. Han de tenerse en cuenta multitud de discursos de indole criminoldgica,
psicoldgica, juridica, victimoldgica, socioldgica, biolégica y psiquidtrica; es decir, los
discursos de todas aquellas ciencias, que complementandose y encagjando mutuamente,
formando un espectro amplio y una vision holistica, sean capaces de aportar luz y

respuestas al gran misterio que rodea alos delitos y agresores sexuales.
1.1. CONCEPTUALIZACION Y TIPOSDELICTIVOS

Si bien es cierto que las conductas criminales que mas alarma generan y en las
que mas énfasis se ha puesto desde el @mbito académico, cientifico y de investigacion,
son las referidas a las agresiones sexuales a mujeres, concretamente a las violaciones, y
a los abusos sexuales de menores, e Codigo Penal tipifica otra serie de
comportamientos ilicitos dentro de los delitos contra la libertad e indemnidad sexual.
Creo necesario conceptualizar y delimitar €l variado rango de delitos sexuales punibles
desde nuestro ordenamiento juridico, de manera més o menos breve, para llegar a una

comprension mayor del concepto global y genérico de "delincuencia sexual”.

Antes de nada, es importante sefialar que el tratamiento de los delitos sexuaes
en nuestro ordenamiento juridico ha variado y evolucionado con € tiempo. Al finy a
cabo, e discurso juridico-pena es un cédigo moral en lo mas profundo de su ser y por
lo tanto, mutable en funcion del momento histérico y evolutivo de una sociedad
concreta. Como postulan Koulianou-Manolopou y Fernandez-Villanueva (2008), los
discursos juridicos son un tipo especia de producto cultural que contienen de forma
explicita las reglas que rigen las relaciones interpersonales; en ultima instancia,
expresan los valores y |as representaciones sociales de las personas que los formulan y
en definitiva, de los agentes sociales que tienen e poder de consensuar y establecer

textos y discursos.
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Tradicionamente los delitos de caracter sexual se recogian bgjo la rubrica de
"delitos contra la honestidad”, concepto totamente ligado a costumbres socides y
concepciones morales de antafio. La cada vez mayor autonomia del derecho pena
respecto a estas cuestiones, la modernizacion y evolucion de la sociedad espafiola, en
conjuncién con la evolucion del papel de la mujer en la sociedad, dio paso a Ley
Orgénica 3/1989 de 21 de junio, que sustituyo la expresion referida ("delitos contra la
honestidad") por la de "Delitos contra la libertad sexua”. Este cambio, en palabras de
Lamarca (1996), parecia acreditar que, la vigja escision entre Derecho y sociedad, entre
normatividad juridica y normalidad social, quedaba en gran medida superada. En la

exposicion de motivos de laley organica mencionada se establece o siguiente:

"La necesidad de una reforma de los llamados delitos «contra la
honestidad» del Cédigo Penal es una exigencia que cada dia se perfila con

mayor nitidez y es reclamada desde amplias capas de |a sociedad.

Una primera modificacion se impone: Respetar la idea de que las
rubricas han de tender a expresar e bien juridico protegido en los diferentes
preceptos, |0 que supone sustituir la expresion «honestidad» por «libertad

sexual», ya que ésta es € auténtico bien juridico atacado".

Georges Vigarello, en el magnifico libro titulado "Historia de la violacion™
(1999), sostiene que gran parte de este cambio se debié a "reconocimiento de la
igualdad, al acceso de las mujeres a la condicion de individuo de pleno derecho, una
autonomia con respecto a su destino biologico y su vinculo conyuga” (ibid., p.337).
Afiade que toda referencia contra la honestidad o similares "se transforma en una
referencia exclusivamente factual ala sexualidad concentrada en el dafio causado en el
sujeto” (ibid., p. 339). Y termina diciendo que esta evolucién convierte "radicalmente la
imagen que se solia admitir de la gravedad, trasladando el riesgo a la existencia misma
de la victima, a su futura afectivo o mental, y no tanto, como antes, a su condicién
publica, su futuro mora o socia" (ibid., p.363).

Mediante la introduccién de esta modificacion y nueva rubrica, los delitos
sexuales son penados en funcién de la gravedad del dafio que se le haga a nuevo bien
juridico protegido por el ordenamiento juridico: lalibertad sexual. Diez Ripollés (2002),
define la libertad sexual como una concrecion de la libertad personal, autonomizada a

partir de la variable ateniente ala esfera socia en la que se desenvuelve, la propiade los
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comportamientos sexuales. En la misma linea, Mufioz Conde (2015), la define como
aquella parte de la libertad referida a gercicio de la propia sexualidad, y en cierto
modo, aladisposicion del propio cuerpo.

Posteriormente, con la reforma del Cédigo Pena en 1995 (Ley Organica
10/1995, de 23 de noviembre, del Codigo Penal) desaparecio € término de "violacion™,
reconvirtiéndose en un tipo cualificado y agravado dentro de las agresiones sexuales. Al
parecer de Gonzalez Rus (1995-1996), Catedrético de Derecho Penal en la Universidad
de Cordoba, la desaparicion del término de violacion, de gran tradicion cultural,
criminologica y legal, pretendia romper con la idea que la asocia a la relacion
heterosexual por via vagina y en la que sujeto solo puede ser la mujer, 10 que en los
debates parlamentarios se consideraba una rémora en la interpretacion de los preceptos
y unainvitacion a posiciones jurisprudencial es retrogradas.

Unos afios més tarde, en 1999 concretamente, se volvio amodificar €l Titulo del
Cadigo Penal referido a los delitos contra la libertad sexual, dando paso a la actual
rubrica de "Delitos contra la libertad e indemnidad sexual” (L.O 11/1999, de 30 de abril
de modificacion del Titulo VIII del Libro Il del Cédigo Penal del 95). Este nuevo
concepto, conectado a de intangibilidad sexual, se fue introduciendo en la doctrina
espariola por influencia italiana a finales de la década de los setenta y principios de los
ochenta (Diez Ripollés, 2002). Habia una serie de delitos que no podian ser explicados
como delitos contra la libertad sexual, ya que atentaban contra personas (menores y
personas discapacitadas) que no disponen de |la capacidad de gercer esa libertad. En la
exposicion de motivos de esta ley organica se manifiestalo siguiente:

"Todo ello determina al Estado espafiol a modificar las normas
contenidas en el Cddigo Penal, aprobado por Ley Organica 10/1995, de 23 de
noviembre, relativas a los delitos contra la libertad sexual, las cuales no
responden adecuadamente, ni en la tipificaciéon de las conductas ni en la
conminaciéon de las penas correspondientes, a las exigencias de la sociedad
nacional e internacional en relacion con la importancia de los bienes juridicos
en juego, que no se reducen a la expresada libertad sexual, ya que también se
han de tener muy especialmente en cuenta |los derechos inherentes a la dignidad
de la persona humana, €l derecho al libre desarrollo de la personalidad y la
indemnidad o integridad sexual de los menores e incapaces, cuya voluntad,
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carente de la necesaria formacion para poder ser considerada verdaderamente
como libre, no puede ser siempre determinante de la licitud de unas conductas

gue, sin embargo, podrian ser licitas entre adultos”.

Asi pues, lo que se quiere reflglar es e interés en que determinadas personas,
consideradas especiamente vulnerables por sus condiciones personales o situacionales,
gueden exentas de cualquier dafio que pueda derivar de una experiencia sexual, 1o que
aconsgja mantenerles de manera total o parcia a margen del gercicio de la sexualidad
(Diez Ripolléz, 2002). Por un lado, se pretende proteger la libertad futura del menor, la
normal evolucion y desarrollo de su personalidad; y por otro, evitar que las personas
con discapacidad necesitadas de especial atencion, sean utilizadas como objetos
sexuales de terceras personas que abusen de su situacion para satisfacer sus deseos
sexuaes (Muiioz Conde, 2015). El autor afiade que "si algo caracteriza a las personas
que se encuentran en esta situacion, es carecer de autonomia para determinar su

comportamiento en el ambito sexua” (ibid., p.188).

Sin mas dilacion, comencemos a andlizar € conjunto de delitos que se engloban
en el Titulo VIII del actual Codigo Pena espaiiol bajo la rdbrica de "Delitos contra la

libertad e indemnidad sexual".

En e Capitulo | se regulan las denominadas agresiones sexuales a partir del tipo
basico contenido en €l art. 178, a que se afaden las cualificaciones de los arts. 179 y
180. En € tipo basico se define ala agresion sexua como € atentado "contra la libertad
sexual de otra persona, utilizando violencia o intimidacion”. En € art. 179 se regula e
tipo referente alaviolacion, refiriéndose a aquellas agresiones sexual es consistentes "en
acceso carnal por via vaginal, ana o bucal, o introduccién de miembros corporales u
objetos por alguna de las dos primeras vias'. Por ultimo, € art. 180, se refiere a los
supuestos cualificados en razén de que: 1° La violencia o intimidacion eercidas
revistan un caracter particularmente degradante o vejatorio; 2°) Los hechos se cometan
por la actuaciéon conjunta de dos 0 mas personas; 3° La victima sea especiamente
vulnerable; 4°) El responsable se haya prevalido de una relacion de superioridad o

parentesco; 5°) El autor haga uso de armas u otros medios igua mente peligrosos.

En otras palabras, las agresiones sexuales son todas aquellas conductas de

caracter sexua realizadas en €l cuerpo de otra persona sin su consentimiento,
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caracterizadas por la finalidad "ldbrica" o "lasciva' ("animus libidinoso")? llevadas a
cabo con violencia o intimidacién. Mufioz Conde (2015) apunta que debe exigirse una
cierta transcendencia y gravedad del acto y su potencialidad para afectar de un modo
relevante la sexualidad gena. Ademéas, han de tenerse en cuenta los usos y las
costumbres del lugar. La agresion sexua sera considerada una violacion siempre que
haya acceso carnal 0 penetracion sexual a la victima por cualquiera de las vias (ya sea
con miembros corporales u objetos).

A continuacion, en e Capitulo 11 se regulan los abusos sexuales. La principal
diferencia con la tipologia anterior es la no concurrencia de violencia o intimidacion a
atentar contra la libertad sexual de otra persona. El art. 181.1 define e abuso sexual
como aquellos actos que atentan contrala libertad o indemnidad sexual de otra persona,
"sin violencia o intimidacion y sin que medie consentimiento". También seran
considerados "abusos sexuales no consentidos |os que se g ecuten sobre personas que se
hallen privadas de sentido o de cuyo trastorno mental se abusare” (art. 181.2) y "cuando
el consentimiento se obtenga prevaliéndose el responsable de una situacion de
superioridad manifiesta' (art. 181.3). La pena se agravara si € abuso sexual consiste en
"acceso carna o introduccion de miembros corporales u objetos” (art. 181.4) o cuando
la victima sea especialmente vulnerable o € autor se haya prevalido de una relacion de
superioridad o parentesco (art.181.5). Ademés, se castiga e abuso de menor entre 16 y
18 afios interviniendo engafio y la pena se agrava cuando haya acceso carna o
penetracion de otro tipo (art. 182.1y 2).

En e Capitulo 1l BIS, incorporado por la LO 5/2010, de 22 de junio, se tipifican
los abusos y agresiones sexuales cometidos con menores de 16 afios (previa reforma
1/2015, de 30 de marzo, € rango de edad establecido era de 13 afios). Debido al sujeto
pasivo a que van dirigidas estos comportamientos criminales, existe una mayor
reprochabilidad socia, y por tanto, puede apreciarse como la punitividad y las penas
impuestas aumentan en relacion alos capitul os anteriores. Los diferentes tipos varian en

funcion de la naturaleza del acto perpetrado:

2 La finalidad Itbrica o "animus libidinoso" se refiere a aquellas conductas que incitan o manifiestan
lascivia o lujuria. En palabras de Ruiz Gutierrez (1994), es € elemento subjetivo del injusto
imprescindible para que exista delito y tifia de antijuricidad una conducta que sin tal especifico "animus’,
seria impune. Debido a carédcter subjetivo interno y personalisimo que tiene, ha de ser inferido de actos
externos llevados a cabo por € supuesto infractor.
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Actos contra la indemnidad sexual. El art. 183.1 dispone : “El que
realizare actos que atenten contra la indemnidad sexua de un menor de
trece afios sera castigado como responsable de abuso sexua a un

menor...".
Actos con violencia o intimidacion (art. 183.2).
Actos equiparables alaviolacion (art. 183.3).

Supuestos agravados en los tres nimeros anteriores en funcion de la

concurrencia de que (183.4):

0 El escaso desarrollo intelectual o fisico de la victima, o & hecho
de tener un trastorno mental, la hubiera colocado en una situacion
de total indefension y en todo caso, cuando sea menor de cuatro
anos.

0 Los hechos se cometan por la actuacion conjunta de dos 0 més

personas.

0 La violencia o intimidacion e€ercidas revistan un caracter

parti cularmente degradante o vejatorio.

0 Parala gecucion del delito, €l responsable se haya prevalido de

unarelacion de superioridad o parentesco.

o El culpable hubiere puesto en peligro la vida o saud de la

victima.

o0 Lainfraccion se haya cometido en €l seno de una organizacion o
de un grupo criminal gque se dedicare a la realizaciéon de tales
actividades.

e. Dditos cometidos por autoridad, agente de ésta o funcionario publico

f.

prevaleciéndose de esta situacion (art. 183.5). A la pena ordinaria se le

anade la de inhabilitacion absoluta.

Actos referidos a participar en 0 presenciar actos de naturaleza sexual
(art.183 bis.).
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g. Actos de ciberacoso con menores (art. 183.ter.).

Por ultimo, en los capitulos 1II, IV y V, se regulan € resto de tipologias
delictivas de caracter sexual, en las que no profundizaré con gran detalle, pues no
constituyen € objeto de estudio del presente trabgjo. Sin embargo, he agui una breve

definicion de cada unade éllas;

1) El delito de acoso sexua (Capitulo I11, Titulo VIII C.P) en funcion ddl art.
184.1 se refiere alos "favores de naturaleza sexual, para si 0 para un tercero,
en e ambito de una relacion laboral, docente o de prestacion de servicios,
continuada o habitual" que provoquen "a la victima una situacién objetiva 'y
gravemente intimidatoria, hostil o humillante”.

2) Los dditos de exhibicionismo y provocacion sexual (Capitulo 1V, Titulo
VIl C.P) son comportamientos a través de los cuales € autor intenta
involucrar a un menor 0 a una persona discapacitada necesitada de especia
proteccion, incidiendo de esta manera en la indemnidad sexual de estas
personas, ya sea por llevar a cabo actos de exhibicion obscena ante los
sujetos pasivos mencionados (exhibicion) o por difundir, vender o exhibir

material pornogréfico entre los mismos (provocacion).

3) Délitos relativos a la prostitucion y a la explotacion sexual y corrupcion de
menores (Capitulo V, Titulo VIII C.P): en el ambito del Derecho Penal, los
delitos relativos a la prostitucion tienen como comuin denominador la
sancién de toda actividad encaminada a que una persona mantenga
relaciones sexuales, por dinero, con personas distintas del sujeto activo,
quien se reserva, normamente, e papel de explotador del negocio(Fernandez
Martinez, 2012). En virtud de art. 187 C.P, "se entenderd que hay
explotacion cuando concurra alguna de las siguientes circunstancias: @) Que
la victima se encuentre en una sSituacion de vulnerabilidad personal o
econdémica. b) Que se le impongan para su gjercicio condiciones gravosas,

desproporcionadas o abusivas'

En este capitulo se incluyen ademés, aguellos delitos en los que se involucra a

menores con fines pornogréficos y lucrativos. Como establece € art. 189 C.P se
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castigard a la persona que capte o utilice a menores de edad o0 a personas con
discapacidad para espectéculos exhibicionistas o pornograficos, o para elaborar
cualquier clase de material pornografico, cualquiera que sea su soporte, o financie
cualquiera de estas actividades o se lucre con ellas. Asimismo, se castigara a la persona
que produzca, venda, distribuya, exhiba, ofrezca o facilite la produccién, venta, difusion
o exhibicién por cualquier medio de pornografia infantil o en cuya elaboracién hayan
sido utilizadas personas con discapacidad necesitadas de especial proteccion, o 1o posea

para estos fines.

Como hemos podido observar, dentro del Titulo VIII del Codigo Pena espafiol,
el referido a los delitos contra la libertad e indemnidad sexual, se engloban tipologias
delictivas muy diversas. El fendmeno de la delincuencia sexual es muy complgo y
polimorfico. Si bien es cierto, que todas los delitos tipificados en este titulo atentan
contra los mismos bienes juridicos, su materializacion en € plano real adopta formas
muy diferentes. En sintesis, los delitos sexuales estarian comprendidos por las
agresiones sexuales, adquiriendo especia relevancia € delito de violacién; los abusos
sexuales a menores o discapacitados necesitados de especial proteccion; € acoso sexual;
el exhibicionismo y la provocacion; la prostitucion y explotacion sexual; asi como, la

corrupcion de menores.
1.2. ESPECIAL ATENCION A LA VIOLACION

Como ya se ha sefialado anteriormente, |as agresiones sexuales y concretamente,
las violaciones, han sido, en parte, consecuencia de una l6gica historica profundamente
arraigada del dominio del hombre sobre la mujer. Es una tipologia delictiva
eminentemente marcada por influencias culturales y construcciones sociales en torno al
género y sus respectivas atribuciones socio-culturales. A su vez, es € delito més
gravoso Yy perjudicial, € que mayor alarma genera'y € que mas relevancia socia tiene
dentro de las agresiones sexuales. Por ello, creo necesario dedicarle un apartado
especifico, de manera que pueda enfatizar en estas cuestiones y dilucidar aspectos mas

amplios que envuel ven su fenomenologia.

En general, igua que para entender los delitos violentos hay que estudiar € telén
de fondo de la violencia existente en la sociedad, para una mejor comprension de la
violacion como fendmeno socia hay que interpretarla dentro del marco global de las

relaciones entre hombres y mujeres (Garrido, Stangeland y Redondo, 2001). De acuerdo
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con lo expuesto por Terradas (2002), € miedo ala violacion constituye una pieza clave
en e sistema de control socia informal de las mujeres. De esta manera, comprobamos
gue la violacion y los demas delitos contra la libertad sexual tienen repercusiones mas
alla de la victima concreta de la agresion (Garrido, Stangeland y Redondo, 2001). Se
trata de una accion de poder mas en la socializacion y en las vidas cotidianas de las
mujeres, otro dispositivo de control socia destinado a mantener e papel de
subordinacion de lamujer en nuestras sociedades. Como destaca Valeije Alvarez (1999-
2000), profesoratitular de Derecho Penal en la Universidad de Vigo, la violencia sexual
es un sintoma de opresion y un problema estructural derivado de la construccion social

y delosroles asignados en funcion del sexo.

Desde las ciencias socides y perspectivas feministas se advierte que la
diferencia sexual constituye la base sobre la cual se construye el “género”. En este
sentido, € género se refiere a la "simbolizacion que cada cultura elabora sobre la
diferencia sexual estableciendo normas y expectativas sociales sobre los papeles,
conductas y atributos de las personas en funcion de su sexo" (Spaventa, 2002:213). A
este respecto, Simone de Beauvoir, autora del libro "El segundo sexo"®, obra
fundamental dentro de las corrientes feministas, postula que "no se nace mujer”, sino
gue "una se convierte en mujer"; afade que "no existe destino bioldgico femenino (...) la
feminidad no es una esencia ni una naturaleza: es una situacion creada por las

civilizaciones a partir de ciertos datos fisioldgicos” (p.109).

Seguin este planteamiento, la mujer ha sido socializada, tradicionalmente, bajo
los parametros del ideal de feminidad y las atribuciones culturales referidas a é. Por
consiguiente, se les ha ensefiado a ser y sentirse mas déciles, domeésticas, pasivas y
vulnerables que los hombres. Al mismo tiempo, se les ha negado cualidades referidas a
la autonomia, independencia y autoproteccion. A este respecto, de acuerdo a Martinez
Herrera (2007), que rescata parte de la reflexion de Pierre-Félix Bourdieu (uno de los
socidlogos mas relevantes de la segunda mitad del s. XX), la construccion de la
feminidad ha sido determinada por dos constantes historicas, una de €ellas referida al
"cuerpo de la mujer como capital simbdlico, en tanto objeto de apropiacion y deseo,
como cuerpo para el otro". Y laotra, referida ala "mujer/madre -con independencia de

s lo es, siempre al servicio y cuidado de los demas’. Por consiguiente, "la mujer se

* Titulo original "Le Deuxiéme Sexe", publicado en el afio 1949 por la editorial Gallimard.
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debate asi entre dos representaciones sociales disociadas entre si, la maternidad a ella
asignada y € erotismo que remite a la mujer a una condicién primigeniamente
sexual/genital" (ibid., p. 89). Las autoras Afanador y Caballero (2012) manifiestan
como en el proceso de socializacion de las mujeres, € control social es mas intenso pues
apunta a construir y reproducir los patrones de feminidad, como la sujecion a hombre,
la escasa capacidad de accion y de respuesta ante situaciones que les colocan en riesgo,
incluso los miedos, entre ellos, e miedo a la delincuencia como mecanismo de control

social.

En este contexto, la presencia de violaciones y € riesgo a sufrirlas se convierte
en una justificacion méas del "sistema de restricciones e inhibiciones culturales que
mantiene ala mujer en una papel més pasivo, sumiso y temeroso” (Garrido, Stangeland
y Redondo, 2001: 543). De acuerdo con Robin West (1987:88) “todas las mujeres,
incluso aquellas que nunca experimentaron una agresion sexual, han experimentado €l
miedo a la violacion (...) el miedo a la violacién esté siempre con nosotras. El afecta
nuestras vidas de incontables maneras..." (citado en Bovino A., 2000; Spaventa, 2002).
El temor a ser agredidas les inhibe de ocupar |0s espacios publicos a diferencia de los
hombres. Como subraya Larrauri (1994), no resulta necesario prohibirle a la mujer €
acceso a determinados lugares y en ciertas horas, paraque ellalos evite. En este sentido,
la mujer vive en un "toque de queda simbdlico” constante. La socidloga Kate Painter
(1992) afirmaba lo siguiente: "las mujeres no tienen miedo a delito, sino alos hombres,
y ello constituye un miedo real: un riesgo que restringe la libertad de movimiento, a
dénde puedenir y con quién™ (citado en Garrido, Stangeland y Redondo, 2001: 343).

En resumen, nos encontramos ante una realidad en la que gran parte de las
agresiones sexuales a mujeres, especiamente las violaciones, se deben a la asuncion
tradicional de roles asignados a cada sexo y género (de corte sexista, pues entrevén €
dominio del hombre sobre la mujer); pero a su vez, esta consecuencia (la presencia de
violencia sexua contra la mujer), dado que constituye una pieza clave en € sistema de
control socia informal sobre las mujeres, es la causa de la perpetuidad y mantenimiento
de la causa origina (atribuciones y roles de género tradicionales). Al finy a cabo, es
una suerte de pescadilla que se muerde su propia cola; eso si, la constante es siempre la

misma: lamujer victima, lamujer oprimiday lamujer coartada.

1.2.1. BREVE RECORRIDO HISTORICO DE LA VIOLACION
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Otra cuestion que me gustaria tratar, es la referida a la consideracion de la
violacion como entidad dependiente del estatus socioecondémico de la mujer. A través
de un andlisis historico puede apreciarse la relatividad de la punicion de este tipo de
conductas, hecho indudablemente ligado a la modernizacion, a rechazo de la brutalidad
en todas sus formas, consecuencia directa del aumento de la sensibilidad colectiva, y
principalmente, a logro de la igualdad y € acceso de las mujeres a la condicion de
individuos de pleno derecho, autébnomas e independientes, no supeditadas al dominio
del hombre.

Basdndome en e magnifico ensayo de Koulianou-Manolopoulou y Fernandez
Villanueva (2008), empezaré por considerar la violacion en la mitologia griega 'y en las
sagas homéricas. Entonces, la violacién era representada como "heroica, necesaria o con
resultados positivos para la historid'. Quedaba legitimaday era muy frecuente; suponia,
ademas, "€ origen de relaciones estables entre dioses y € nacimiento de otros dioses'.
En la epopeya griega, la situacion era parecida. Las violaciones se embellecian, se
presentaban como "actos de gratitud a otros hombres' o como botines de guerra a la
completa disposicion del hombre. En definitiva, simbolizaban "la dominacién masculina

sobre las mujeres® (ibid., pp. 2-3).

De igual manera, en los discursos religiosos y en las representaciones de la
Biblia encontramos legitimaciones parecidas. Se presenta la violacion de las mujeres
como "recurso para resolver los conflictos entre hombres' y para "resolver la violencia
entre grupos”. Se ofrecia ala mujer o hija como bien sexua para arreglar litigios, como
bienes disponibles para € placer e impulso sexual del hombre. Segun las autoras, la
violacion no se concebia como un delito muy grave porque la mujer no era considerada
como persona; "cuando la victima es un objeto, carente de derechos como persona,
como era el caso de la mujer en los relato biblicos, propiedad del varén hasta € punto
de que este puede decidir entregarla a la violacién para evitar la suya propia o la de un

huésped cercano” (ibid., p. 8).

A continuacion, expondré dos eemplos en los que se aprecian todas las
caracteristicas mencionadas. El primero de ellos es € referido a "Crimen de los de
Gaaba de Benjamin" en la Biblia Catdlica (Sagrada Biblia, Jueces. pasgjes 19-21) 0 "La
concubina del Levita" en la Biblia Ortodoxa, uno de los relatos més violentos de
violaciéon y que reflgja a la perfeccion el estado moral de aquellas sociedades. En €l
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ensayo al que me he referido, las autoras reflgjan este relato biblico en todas sus formas:
el relato con censura eclesiastica en la version catdlica y € relato sin censura del
Antiguo Testamento. Por razones de funcionalidad me referiré ala version sin censurar.
El relato versa sobre una mujer proveniente de Belén de Judea que se casd con un levita
(israelita de la Tribu de Levi, una de las Doce Tribus de Isragl); los dos se fueron a
Gaaba, donde habitaban 1os benjamitas (provenientes de la Tribu de Benjamin, otra de
las Doce Tribus de Isragl) y un "hombre vigo" les acogid. "Pero cuando estaban
gozosos, he aqui que los hombres de aquella ciudad, hombres perversos, rodearon la
casa, golpeando ala puerta; y hablaron al anciano, duefio de la casa, diciendo” (Sagrada
Biblia, Jueces. 19:22): "Sacanos a hombre de tu casa para que nos acostemos con é"
(Antiguo Testamento, sin censurar). "Y salio a ellos € duefio de la casa y les dijo: No,
hermanos mios, 0s ruego que no cometais este mal; ya que este hombre ha entrado en
mi casa, no hagais esta maldad. He aqui mi hija virgen, y la concubina de €l; yo os las
sacaré ahora; humilladlas y haced con ellas como os parezca, y no hagais a este hombre
cosa tan infame" (Sagrada Biblia, Jueces: 19:23-24). Entonces, € hombre levita cogio a
su mujer y la entrego; y los benjamitas "la violaron durante toda la noche y estuvieron
abusando de ella hasta la mafiana” (Antiguo Testamento, sin censurar). Al dia siguiente,
el hombre la encontré6 muerta; cogié un cuchillo y la desmembro, enviando su cuerpo
descuartizado a las doce tribus de Israel como prueba del crimen (Koulianou-

Manolopoulou y Fernandez Villanueva, 2008).

El segundo gemplo a que hare referencia se recoge en Génesis 19: 1-38 del
Antiguo Testamento. La linea de este relato es parecida a del anterior, una vez mas se
ofrece a la mujer, en este caso las dos hijas de un sefior Ilamado Lot, para evitar la
violacion de dos hombres. Dos mensgjeros del Sefior |legaron a Sodoma, Lot los vio y
les invitd a su hogar. Cuando "ain no se habian acostado, los hombres de la ciudad
rodearon la casa. Llamaron a Lot diciendole: ¢Donde estdn esos hombres que han
venido a tu casa esta noche? Sacanoslos para que nos acostemos con ellos'. Lot les
respondid: "Os suplico no cometais tal maldad. Tengo dos hijas que no se han acostado
con ningun hombre; os las voy a sacar fuera 'y haced con €ellas lo que querais, pero no
hagais nada a estos hombres..." (ibid., 2008).

En ambos relatos, se aprecia la libre disposicion gque tiene el hombre sobre la
muijer; tanto que podia ofrecerla en un contexto de posible conflicto entre hombres o

para evitar un dafio "mayor", e del varén. En definitiva, se visumbra e dominio y

24



poder de los hombres sobre las mujeres, tanto que las tratan como propiedad y
patrimonio. La violacion de la mujer no escandalizaba, por € contrario, se
mercantilizaba en virtud de la voluntad del hombre.

Siguiendo con la trayectoria histérica y para aproximarnos a la legislacion
moderna, me apoyaré en la indispensable obra de Georges Vigarello "Historia de la
violacion™ (1998), en la que recorre los discursos juridicos, sociales y culturales de
Francia, generalizables al resto de Europa, desde el siglo XV1 a siglo XX. Iniciamente,
lleva a cabo un amplismo andlisis de la violacion en € Antiguo Régimen. Algo que
deja muy claro € autor desde € principio, es la idea de que "la violencia sexua y €
juicio sobre la misma son indisociables de un universo colectivo y de sus cambios’
(p.16). Bgjo esta premisa, sostiene que la nimia penaizacion de la violacion en esa
época era consecuencia directa de la opresion de la mujer por un lado y de la poca
sensibilidad y alta tolerancia a la violencia por otro lado. En las primeras paginas, €
autor advierte que "las normas de agresividad varian con €l tiempo, se refinan, civilizan,
pulidas y limitadas por una infinidad de reglas y prohibiciones que se acaban
transformando en autocontrol” (ibid., p.21). En e caso del Antiguo Régimen, la
violencia sexual hacia las mujeres se enmascaraba porgue la violencia sexua se
inscribiaen un sistema en e quelaviolenciareinabay porque se le negaba alamujer la

condicion de sujeto, poseedora de los mismos derechos y libertades que tenia el hombre.

Por s no fuera poco, la violacion se concebia como rapto; es decir, "laviolencia
sexua se entendia ante todo en relacion con € secuestro y € dafio producido se
concebia en relacién con € propietario” (ibid., p.81). Generalmente, ese propietario era
siempre el hombre y la mujer no hacia mas que depositar su honor en manos del marido
para gque éste dispusiera de aguél. Se concebia alamujer como unafraccion del hombre,
subordinada a é, "destinada por la naturaleza a la inferioridad y a vivir en un segundo
orden" (ibid., p.140). La gravedad de la violacion no se establecia en funcion de la
"ferocidad intrinseca del acto, sino de la condicion socia del hombre o la mujer” (ibid.,
p. 32). El autor postula que la "distancia social modula la escala de gravedad de los
crimenes en una sociedad de orden, que distribuye, ante todo, € peso de las violencias
en funcién de la categoria socia de las victimas' (ibid., p. 31). D& mismo modo,
Rodriguez (1997), explica como € rapto y la agresion sexual de una esclava se penaba

como delito de robo. Asi pues, "las personas libres y deshonestas que sufrian rapto y
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agresion sexua no recibian la consideracion de personas sino de cosas robadas” (ibid.,
p. 461).

Otro aspecto clave en esta época, es € referido al papel de la mujer en relacion
a hecho concreto de la violacion. Primaban ante todo €l placer y el deseo del hombre,
sus "impulsos irrefrenables’ y laidea de la mujer como provocadora y consentidora del
acto hacian desaparecer € sentimiento de violencia. La mujer violada era rechazada y
estigmatizada por su entorno, despreciada incluso, como "una fruta podrida’; se la
culpabilizaba y se le transferian los atributos de impureza y pecado. "La indignidad
atravesaba a la victima para transformarla a los ojos de los deméas" (Vigarello, 1998:
42), la "sensacion de envilecimiento” y la idea de una "mancilla provocada por €
contacto" eran cuestiones constantes. Sorprendentemente, a la mujer no se le atribuia
credibilidad y se sospechaba de ella como incitadora del acto; se ignoraba la brutalidad
del acto "suponiéndola aceptada por la victima'. Al fin y a cabo, se concebia la

violacion como "relato de seduccion y no de barbarie” (ibid., p. 83).

Y por supuesto, era inconcebible la violacion dentro del matrimonio. El débito
conyugal obligaba a la mujer a satisfacer el deseo sexua del hombre, convirtiendo al
matrimonio en una de las "instituciones historicas que méas han podido legitimar la
violacion contralas mujeres’ (Terradas, 2002: 96).

A findesdel siglo XVIIl y alolargo detodo € siglo X1X, empiezan a advertirse
cambios en la conciencia colectiva, fruto de la llustracion, la Revolucion Francesa y la
obra de grandes pensadores que criticaron €l antiguo sistema por su barbarie. Las
"exigencias de una sociedad més sensible” provocan la condena de la violencia y la
busqgueda modelo penal racional y garantista. En esta época, la "brutalidad comienza a
repugnar la conciencia’ (Vigarello, 1998). Aun asi, no se producen grandes cambios en
torno a la violacion de mujeres. Eso si, e abuso de menores produce gran rechazo y

escandalo.

Posteriormente, a partir de finales del siglo XIX y principios del XX, e discurso
psiquidtrico de las perversiones y los impulsos incontrolables, unido a la emergente
criminologiay psicologia criminal, aquella que centraba su mirada en € delincuente, en
el hombre criminal, transfieren el centro de preocupacion y andisis a propio
delincuente; ya no se piensatanto en el hecho, ni en lavictimaen si. Lo importante es la

exploracion e inspeccion del violador para dilucidar las causas y razones de la
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consecucion de un hecho tal. Paralelamente, el discurso juridico comienza areflgar una
mayor intolerancia hacia la violacién, empiezan a graduarse |0s tipos dependiendo de la
gravedad, las descripciones son cada vez mas precisas, |0s dafios y consecuencias que
las victimas sufren empiezan a ser tenidos en cuenta, € dafio moral comienza a

constituirse como entidad suficiente para despreciar un hecho criminal, etc.

Sin duda alguna, e cambio decisivo lo generaron las mujeres y las victimas a
partir de lamitad del siglo XX. Comenzaron a solicitar el apoyo de autoridades morales,
se movilizaron para entablar un debate social, querian un cambio profundo en la
relaciones entre hombres y mujeres materializado en la ley; denunciaron las costumbres
y tradiciones, se opusieron a los " hombres cuyos valores parecian obstaculizar |a
apreciacion de la violacion™" (ibid., p. 324). Reclamaron sus derechos y libertades, la
igualdad respecto a los hombres y ser consideradas individuos privados. A o largo del
siglo, las relaciones de fuerza entre el hombre y la mujer fueron modificandose,
"sensibilizando a la opinién publica ante €l problema de la violacion” (ibid., p. 326).
Las mujeres adquirieron una actitud militante, combatiente, ya no estaban dispuestas a

aceptarlo.

A continuacion, me gustaria mostrar parte del extracto de proposicion de ley
"Choisir-la cause des femmes sur les agresions sexuelles" fruto del proceso de Aix en
1979; verdaderamente revelador del discurso de las mujeres de entonces (Vigarello,
1998: 324):

"Considerando: - que la violacion, asi como cualquier otra agresion
sexual cometida con mujeres es la manifestacion de una relacién de fuerza 'y de
agresividad del hombre hacia la mujer; - gque todas las agresiones sexuales
suponen un tipo de relacion de dominio hombre-mujer sintoméatica de un tipo
determinado de sociedad; - que no se pueden analizar como una infraccion sin
importancia, de derecho comun; - que consciente o inconscientemente un mundo
de valores masculinos justifica de hecho la violacion por la "natural virilidad
agresiva” del hombre y la "pasividad masoquista” de la mujer, todas ellas
nociones que proceden de una fatalidad psicoldgica; - que este esquema explica
la culpabilizacion y e mutismo de las mujeres violadas; - que las mujeres ya

han tomado la decision de denunciar publicamente la violacion..." (p.413).

27



Remitiéndonos ahora a la época actual, aun habiendo logrado una apreciacion
juridica adecuada de la violacién y la consideracion de la mujer como sujeto de pleno
derecho y autonomia, Koulianou-Manolopoulou y Fernandez Villanueva (2008),
advierten gue ciertas actitudes y creencias sexistas han perdurado en los operadores
juridicos. Al finy a cabo, han sido "miembros socializados en los valores y principios
de una cultura sexistay por €ello, se encuentra todavia la confusién de la violacién como
un acto de amor, 0 como un acto irrefrenable psicoldgicamente para e varon, o la
suposicion de la provocacion de las mujeres, o de denunciafasa, 1o que hace escudrifiar
la moralidad de la victima, su vestimenta o conducta sexual (...) que resultan en una
segunda victimizaciéon de las mujeres que acuden a solicitar justicia por los actos de
violencia sexual de que han sido objeto” (ibid., p.17).

A este respecto, Garrido y Herrero (2002, pp. 167-168), tras andlizar ciertas
consideraciones en sentencias y prensa, entrevén que la tendencia de culpabilizar y
responsabilizar a la victima persiste. Entre las afirmaciones que nos sefiaan
encontramos las siguientes. "...la evidente ligereza y faltade previsién en laque incurrié
la ofendida...”, "...aun cuando ciertamente ésta, con su especifico vestido, en cierta
forma y acaso inocentemente, provoco este tipo de reaccion...”, "...1as circunstancias
personales de la ofendida y las objetivas del caso hacen dudar a la sala de que hubiese
mediado fuerza o intimidacion... A parte de la condicion de casada, aunque separada, y
por ello con experiencia sexud...", "...poniéndose asi en disposicion de ser usada
sexuamente en horas de la noche y en € lugar solitario...", "...sin oponer resistencia o
reparo alguno...”, "...la querellante slo mostré verbalmente su negativa', "...ausencia de
lesiones tipicas de la resistencia que suele acompafar...", "...el mutismo guardado con
sus familiares y amiga hasta @ dia siguiente...", "...su reticencia denunciar los
hechos...", etc.

Por lo tanto, si bien es cierto que e avance en materia penal y social ha sido de
entidad indudable, todavia quedan resquicios de actitudes, estereotipos, creencias y
mitos falsos y atavicos en torno a las agresiones sexuales, especiamente aquellos que
dudan de la mujer, transfiriéndole indirectamente parte de culpa. Es por €llo, que € reto
delaigualdad y € de deshacer discursos sexistas no debe darse por finalizado hasta que

no inunde las conciencias de todos | os estratos que conforman nuestra sociedad.

1.3. PREVALENCIA DE LASAGRESIONES SEXUALES
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A fines de entender este fendmeno criminal de la megor forma posible, es
necesario conocer su prevalencia y magnitud en la readlidad. Para €dlo, habra que
apoyarse en datos estadisticos. Sin embargo, la informacion estadistica es muy relativa
y varia dependiendo de la fuente que emite los datos. Como se apuntaba anteriormente,
la prevalencia de la delincuencia sexual gira en torno a un 1% del total de delitos
denunciados (Redondo, 2002; Redondo, Pérez y Martinez, 2007). Segun Garrido,
Stangeland y Redondo (2001), se estima que las violaciones comportan un indice de
denuncia de en torno a 45%, mientras que los abusos a menores de tan sdlo un 10%.
Sin embargo, la delincuencia sexual presenta internacional mente una gran "cifra negra’
(Martinez Catena, 2016), hecho que dificulta conocer |a verdadera prevalencia de esta
tipologia delictiva. Para una mejor estimacion habra que recurrir tanto a los datos

oficiales, como alas encuestas de victimizacion.
1.3.1. ESTADISTICA REGISTRADA

Seguin los datos presentados en € Anuario estadistico del Ministerio de Interior
en 2016, basados en la informacion estadistica recogida por las Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad del Estado, en 2015 se cometieron un total de 2.036.815 delitos, de los que
9.869 fueron referidos a delitos contra la libertad e indemnidad sexual; un 0,48 % del
total, respectivamente. Los delitos que més se denunciaron fueron los abusos y
agresiones sexuales sin penetracion y otros delitos sexuales més leves (véase laFigura 1
y 3), constituyendo €l 75,37% del total de delitos contralalibertad e indemnidad sexual;
seguidos por las agresiones sexuales con penetracion (12,42 % del total de delitos
contra la libertad/indemnidad sexual), los delitos de pornografia de menores (7,56%) y

por ultimo, con un 4,36% del total, se encuentran los delitos de corrupcién de menores e

incapacitados.
HECHOS CONOCIDOS
Acumulado TOTAL (Serie historicade 2011 a 2015)
Enero - Diciembre 2011 2012 2013 2014 2015
Delitos contrala
9.892 9.008 8.983 9.468 9869

libertad sexual
1. Agresion sexual

» 1513 1.280 1.298 1.239 1.229
con penetracion
2. Corrupcion de

253 278 320 386 432

menores o
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incapacitados

3. Pornografia de
menores

4.0tros delitos
contrala
libertad/indemnidad
sexual

715 569 508 625 748

7.411 6.881 6.797 7.218 7.460

Figura 1: NUumero de delitos contra la libertad/indemnidad sexual denunciados en Espafia entre 2011-

2015. Fuente: Ministerio de I nterior (tabla de elaboracién propia)

Como puede apreciarse en las Figuras 1 y 3, las fluctuaciones de este tipo de
delitos se ha mantenido bastante estable. Cabria destacar que en €l afio 2011 hubo mas
violaciones (agresion sexual con penetracion) que e resto de afos, 1.513 para ser
exactos; y que en 2015 se registro la cifra mas baja de denuncias (1.229). A su vez,
llama la atencién la tendencia ascendente de delitos referidos a la corrupcion de
menores o incapacitados. El afio en el gue menos delitos se registraron fue en 2013.

HECHOSESCLARECIDOS

Acumulado o
o TOTAL (Serie histéricade 2011 a 2015)
Enero - Diciembre

2011 2012 2013 2014 2015

Agresion  sexual
1.202 1.019 1.055 1.000 1.007

con penetracion

Figura 2: Numero de violaciones esclarecidas en Espaia entre 2011-2015. Fuente: Ministerio de

Interior (tabla de elaboracion propia).

Ademas, sabemos que dd total de 1.229 agresiones sexuales con penetracion en
2015, unicamente fueron esclarecidos 1.007 casos; de las cifras mas bajas junto con las
del 2014, 1000 delitos esclarecidos de 1.239 (véase Figura 2).
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Delitos contra la libertad/indemnidad sexual 2011-2015
(Ministerio de Interior)
1600
1400 -
1200 -
B Agresiones sexuales con
1000 -+ penetracién/Violaciones
800 A = B Corrupcion de menores o
i incapacitados
600 - -— ,
Pornografia de menores
400 -
200 +
O T I 1 1 1
2011 2012 2013 2014 2015

Figura 3: NUumero de delitos contra la libertad/indemnidad sexual denunciados en Espafia entre 2011-

2015. Fuente: Ministerio de I nterior (grafico de elaboracion propia)

Por otra parte, en 2015, del total de 1.007 casos esclarecidos 856 se materializaron en
detenciones e imputaciones (véase Figura 4); es decir, e 85 % de los hechos
esclarecidos resultd en detenciones e imputaciones. El afio que mas detenciones e
imputaciones hubo fue en 2011, que fue a su vez, € afio con mas prevalencia de
denuncias por agresién sexual con penetracion.

DETENCIONESE IMPUTACIONES

Acumulado o
o TOTAL (Serie histéricade 2011 a 2015)
Enero - Diciembre

2011 2012 2013 2014 2015

Agresion  sexual
) 1.122 938 918 925 856
con penetracion

Figura 4: Numero de detenciones e imputaciones por delito de violacion en Espafia entre 2011-2015.

Fuente: Ministerio de Interior (tabla de elaboracion propia).
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En lo que se refiere al Pais Vasco, basandome en los datos estadisticos de la
Ertzaintza, en 2016 se produjeron un total de 357 infracciones penales por delitos contra
la libertad sexual. Es cierto que e desglose de delitos que ofrecen es mas simple,
haciendo mencion, Unicamente, de los delitos de agresion sexual y otras infracciones
contra la libertad sexual. Como se aprecia en las Figuras 5 y 6, en la provincia de
Vizcaya se produjo la cifra mas alta de delitos de este tipo (203), seguida por Guipuzcoa
(112) y Alava (42).

INFRACCIONES PENALES CONOCIDAS POR LA ERTZAINTZA SEGUN TERRITORIO

2016

TIPO DE TERRITORIO

INFRACCION . ;

ALAVA VIZCAYA GUIPUZCOA TOTAL

Delitos contrala

) 42 203 112 357
libertad sexual

1. Agresion sexual 11 74 42 127
2. Otras infracciones

contralalibertad 31 129 70 230
sexual

Figura 5: Numero de delitos contra la libertad sexual en la CAPV en 2016. Fuente: Ertzaintza (tabla

de elaboracién propia)

Continuando con el andlisis, sabemos gue las agresiones sexual es constituyeron
el 35,57% del total de delitos contra la libertad sexual, 127 de 357 delitos. Y que los
delitos contra la libertad sexual supusieron el 0,44 % del total de delitos conocidos por
la Ertzaintza en 2016; 357 delitos de 81.335 (total). EI nUmero de agresiones sexuales
varia bastante en funcién de la provincia, en Vizcaya se aprecia la cifra més ata (74),
seguida una vez més por Guiptizcoa (42) y Alava en Gltimo lugar con 11 agresiones.
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Otro aspecto que llama mucho la atencion, es la distribucion heterogénea de |os
delitos dependiendo de la provincia que se trate. En la provincia de Vizcaya tienden a
duplicarse las cifras; se debe, en parte, a mayor nimero de habitantes en comparacién
con las otras dos provincias. Las cifras de GuipUzcoa estarian mas 0 menos en la mitad

y Alavamarcariae limiteinferior.

Delitos contra la libertad sexual en la CAPV (Ertzaintza)
140 -
120 -
100 -
H Agresiones sexuales
80 -
60 - M Otras infracciones contra la
libertad sexual
40 -
20 -
O T T 1
ALAVA VIZCAYA GUIPUZCOA

Figura 6: NUmero de delitos contra la libertad sexual en la CAPV en 2016. Fuente: Ertzaintza (gréafico

de elaboracion propia)

Volviendo a la escala nacional, otro dato que ayuda a completar el mapa de la
prevalencia de las agresiones sexuales es € nimero de poblacion reclusa penada por
delitos contra la libertad/indemnidad sexual. De acuerdo con la literatura cientifica, s
bien es cierto que latasa delictiva suele rondar € 1%, |a poblacién reclusa ascenderia al
5%. Se debe principamente a la duracién de las penas impuestas por estos tipos
delictivos, causando la acumulacion y sobrerrepresentacion de estos delincuentes en las
prisiones espariolas (Redondo, 2002; Garrido, Stangeland y Redondo, 2001). Dato que
se corresponde con lo que enuncia Martinez Catena en su tesis doctoral sobre el cambio
terapéutico y € tratamiento psicol bgico de agresores sexuales (2016). Segun los andlisis
de la autora, la poblacion reclusa de Espafia en 2015 era de un total de 3.104 sujetos; del

total delos presos, € 5,9 % los constituian |0s agresores sexuales.
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Tras € andlisis de los datos referidos, se confirma que la prevalencia de los
delitos contra la libertad e indemnidad sexual es muy bga. Sin embargo, en estos casos
la cifra negra es de entidad considerable. La estadistica oficia no es del todo fidedigna,
ya que muchos de los delitos no se denuncian y por tanto, quedan sin registrar. Para
lograr un acercamiento mas preciso de la realidad es necesario remitirse a otras fuentes,

aparte de las estadisticas oficiales, entre ellas las encuestas de victimizacion.
1..3.2. ENCUESTASDE VICTIMIZACION

Generdmente, las estadisticas policidles son insuficientes para medir la
delincuencia. Esto no significa que carezcan de validez, sino que han de ser
complementadas con otros instrumentos que permitan el acercamiento alacifranegrao
la cifra oculta 'y de esta manera, hacer una mejor estimacion del volumen de los delitos
sexuales. A través de estas encuestas se les pregunta directamente a los ciudadanos los
delitos que han sufrido en un periodo de tiempo delimitado (un afio normamente);
permitiendo, ademas, recoger datos referidos a las caracteristicas y perfiles de las
victimas, la entidad del dafio, la forma en que acontecio € delito, claves espacio-

temporales, etc.

Teniendo en cuenta los datos de la Encuesta Internacional de Victimizacion
(ICS), realizada por UNICRI (United Nation Interregional Crime and Justice Research
Institute) en 1996, en un total de 29 paises, se obtuvo un indice promedio de
victimizacion sexual del 2,7%. En genera, los paises latinoamericanos, asiaticos y
africanos puntuaron més ato. En lo que se refiere a Europa, la tasa media de
victimizacion fue de un 2,2 %. Hubo algunos paises que superaron la media, tales como
Suiza (4,6 %), Austria (3,8%), Paises Bajos (3,6%) y Suecia (2,5%). ASimismo, otros
paises puntuaron por debajo de la media; entre ellos, Escocia (1,3 %), Irlanda del Norte
(1,2 %), Francia (0,9 %) y Cataluia (1,2 %) (Garrido, Stangeland y Redondo, 1999,
2001).

A nivel nacional, Euldia Luque dirigio dos encuestas de victimizacion en
Catalufia, una en 1996 y la otra en 1999. La muestra de la primera de ellas la
conformaron 2.836 personas y se registré un indice promedio de victimizaciéon de
agresiones sexuales de un 1,2 %. En la segunda, la muestra fue de 2909 personas y €
indice que se obtuvo fue mas bajo que € anterior, de un 0,9 % respectivamente
(Redondo, 2002).
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A su vez, e Observatorio andaluz de la delincuencia (ODA) publico la
"Encuesta a victimas en Espafia’ en e afio 2009. Dicho estudio fue realizado por €
Instituto Andaluz Interuniversitario de Criminologia y dirigido por Diez Ripollés y
Garcia Espana. La tasa de victimizacion que se obtuvo para las agresiones sexuales en
2008 fue del 0,2 % y para el periodo 2005-2008 la media fue de 1,4 %. A continuacion,

adjunto uno de los gréaficos secuencial es presentados en este estudio:

10%
8% |
%
6% —
4% -
2,3% N
% ‘\‘I :4 : 1 4(.’&
0,3% oy
0% : ' : 2%
1989 2005 2008
—&#— Prevalencia 1 afio Prevalencia 5 afios

Figura 7: Secuencia de las tasas de victimizacion de agresiones sexuales en 1989, 2005 y 2008.
Fuente: Encuestas a victimas en Espafia, J.L. Diez Ripollésy E. Garcia Espafia (Dirs.), Instituto
Andaluz Interuniversitario de Criminologia (ODA, 2009)

Considerando los datos referidos, podemos apreciar como la prevalenciarea de
este tipo de delitos es mas alta que la sugerida por las estadisticas de los registros
oficiales. Aun asi, la cifra de prevalencia sigue siendo mas bien bgja. Ahora bien, ciertos
estudios llevados a cabo con muestras universitarias muestran datos mas alarmantes. En
el ano 20090, Sipsma, Carrobles, Montorio y Everaerd analizaron una muestra de 223
mujeres en Madrid, de las cuaes e 33,2 % afirmo haberse visto implicada en alguna
actividad sexual no deseada y e 7,7% habia sufrido un intento de violacion o una
violacion.. A su vez, analizaron una muestra de 189 universitarios, de ellos e 17,5 %
afirmo aceptar € sexo forzado y el 24,3% habria utilizado en alguna ocasion estrategias

coercitivas para tener relaciones sexuales con una mujer.

En definitiva, habrd que tratar las cifras estadisticas con delicadeza, sin

suponerlas absolutas. Como hemos comprobado, dependiendo de la fuente de la que

35



procedan y la muestra que se analice, |a tasa de prevalencia se incrementa o desciende.
Por ello, resulta indispensable, en aras a conocer la verdadera prevalencia de estos
delitos, complementar |os registros oficiales, que dependen de las denuncias readlizadas,

con otras herramientas como pueden serlo las encuestas de victimizacion.

2. RESPUESTA PENAL ACTUAL ANTE LOSDELINCUENTES
SEXUALES

Hoy en dia, el Derecho penal encarna la maxima expresion del poder punitivo
del que dispone €l Estado. El lus Puniendi o € poder de castigar se pondria en
funcionamiento cada vez que un individuo violara las normas establecidas en €
ordenamiento juridico de la sociedad en la que éste convive. El fin principal delanorma
juridica y, especiamente , de la norma penal, es regular las conductas humanas para
posibilitar una convivencia social 10 mas pacifica posible. Estas normas, también
Ilamadas leyes, son preceptos vinculantes que emanan de la voluntad soberana de la
mano de la autoridad publica para proteger el bien comun y cuyo incumplimiento
acarrea una sancién o castigo. En palabras de Mufioz Conde y Garcia Aran (2010:34),
"el orden juridico se presenta como un medio de represion del individuo, y por tanto,
como un medio violento, justificado sdlo en tanto sea un medio necesario para
posibilitar la convivencia'. En los cédigos penales se tipifican aguellas conductas que
atacan de manera mas grave ala convivencia humanay por esa razén, son "sancionadas
con e medio méas duro y eficaz del que dispone el aparato represivo del poder estatal: la
pena’ (ibid. 34).

Tanto e imperio de la ley, como el consecuente aparato punitivo, son
consecuencias directas de la Teoria del contrato social propuesta por Locke, Hobbes y
Rousseau entre otros. Premisa que se ha tornado estructurante y basica en la
organizacion politica, socia y econdmica de las sociedades actuales. Segun estos
autores, e estado natura de la personas es la lucha y confrontacién contintia contra su
projimo, siendo & hombre & depredador o lobo del propio hombre ("homo homini
lupus'). Por tanto, la convivencia pacificay en harmonia solo sera posible en virtud de

un acuerdo implicito adoptado por los miembros de una sociedad, mediante e que se

36




renuncia a la libertad "natural” para conferirle al Estado €l poder de establecer las
normas y leyes que regulen la convivencia y las relaciones sociales, y alas que han de
someterse los individuos para tener garantizadas su seguridad, propiedad privada y
derechos. Como sugiere Musco (2014:5), "la teoria del contrato social, partiendo de la
premisa de que € estado de naturaleza del hombre sea un estado de guerra por €
conflicto de intereses y las pasiones de los particulares, individualiza un pactum
subiectionis, en nombre del que los individuos se despojan de la propia libertad natural,
y delegan en e soberano todos los poderes a cambio de la proteccion de uno hacia €

otro".

Desde la sociologia, se viene advirtiendo que la institucion del castigo (ius
puniendi) no responde a una logica meramente instrumental de un medio técnico
adaptado a un fin concreto, es decir, la légica de la pena va mucho mas aléa de la
reaccion a quebrantamiento de laley. Segun Garland (1999:35), "€l castigo es también
un estilo cultural y una tradicion histérica que depende de las condiciones
institucionales, técnicas y discursivas' y "como ocurre en todas las esferas de la vida,
posiblemente una necesidad especifica exija una respuesta técnica, pero esta "técnica’
es moldeada por todo un proceso de produccion historica y cultura”. Asi pues, la
penalidad no puede ser estudiada Unicamente desde un punto de vista juridico, dado que
responde a logicas y discursos de entidad sociologica y cultura mas amplias e
implicitas en las sociedades actuales. El castigo ha de entenderse como un constructo
social coherente con la naturaleza de la sociedad de la que es parte y con una finalidad
mucho méas amplia ala explicitamente declarada. Asi, el artefacto penal serviriano sélo
para hacer frente a delincuente, también para asegurar la cohesion socia, reforzar e
sentido de la autoridad, afirmar la moralidad colectiva 'y contribuir a su reproduccion,

organizar las sociedades, disciplinar y disuadir a sus integrantes, etc.

Bao este planteamiento, se infiere que en € caso de querer andizar y
comprender los discursos penales y punitivos actuales habra que remitirse a la sociedad
de la que son fruto. Ampliando la mirada y dirigiéndola a contexto social (macro)
productor de la entidad, naturaleza y limites de la respuesta penal en un momento
histérico concreto, conseguiremos atisbar la causalidad y € porqué del cambio o

evolucion de ésta.
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En estos Ultimos afios, hemos asistido al cambio de un derecho penal de minima
intervencion, garantista y con fines resocializadores a un derecho pena simbdlico, del
enemigo y con caréacter retributivo. Para ser més especificos, "no es nada dificil
constatar |a existencia de una tendencia claramente dominante en la legislacion de todos
los paises hacia la introduccidn de nuevos tipos penales asi como a una agravacion de
los ya existentes, que cabe enclavar en € marco general de la restriccion, o la
«reinterpretacion» de las garantias clasicas del Derecho penal sustantivo y del Derecho
procesal pena. Creacion de nuevos «bienes juridico-penales», ampliacion de los
espacios de riesgos juridico-penamente relevantes, flexibilizacion de las reglas de
imputacion y relativizacion de los principios politicocriminales de garantia no serian
sino aspectos de esta tendencia general, a la que cabe referirse con € término
«expansion»” (Silva Sanchez, 2001:20). Esta tendencia expansiva solo se entendera si la
ubicamos dentro de las sociedades postindustriales y globalizadas del riesgo y la
inseguridad.

La sociedad del riesgo, término acufiado por Beck en 1986 en la obra
"Sociedades del riesgo” y desarrollado, a su vez, en "La sociedad del riesgo globa™
(1999), hace referencia a la ubicuidad que ha adquirido € riesgo en € total de las
estructuras sociales actuales. Como diria Beck, los riesgos y los peligros "se han
convertido en polizones del consumo normal™ (Beck, 1986:13), pero no solo eso, sino
que "€ riesgo de procedencia humana se ha tornado en un fendmeno socia estructura™
(Silva Sanchez, 2001:27). En un marco postindustrial, cambiante, acelerado e inestable,
la aparicion de avances tecnoldgicos y técnicos nunca antes vividos, ha generado la
emersion de riesgos masivos y la consecuente hipersensibilidad a riesgo en la vida
cotidiana. En palabras de Diez-Ripollés (2005:3), "la generalizacion en la sociedad
moderna de nuevos riesgos, afectantes a amplios colectivos, y que podrian ser
calificados como artificiales en cuanto a producto de nuevas actividades humanas, en
concreto, serian consecuencias colateral es de la puesta en practica de nuevas tecnologias

en muy diversos ambitos sociales’.

Cabe sefidar que la presencia de riesgos externos de naturaleza masiva y
catastrofica y su gestion por parte de los estratos de poder no es € Unico fendmeno en
auge en las sociedades actuales. De la misma manera, la sensacion y sentimiento de

inseguridad subjetivay el miedo al riesgo se han convertido en rasgos identificadores de
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las sociedades postmodernas. Al respecto, Silva Sanchez (2001) sefidla que la propia
convivencia aparece como una fuente de conflictos interindividuales e indica que la dta
sensacion de inseguridad es fruto de la forma especialmente aguda de vivir el riesgo. En
este sentido agrega lo siguiente: "Es cierto, desde luego, que los nuevos riesgos -
tecnol 6gicos y no tecnol dgicos - existen. Pero asimismo lo es que la propia diversidad y
complegjidad social, con su enorme pluralidad de opciones, con la existencia de una
sobreinformacion a la que se suma la falta de criterios para la decisiéon sobre lo que es
bueno 0 malo, sobre en qué se puede confiar y en qué no, constituye un germen de
dudas, incertidumbres, ansiedad e inseguridad™ (ibid., p. 32). Las relaciones humanas se
enmarcan en un contexto de desconfianza y dentro de un proceso de individualizacién
fruto de la globalizacién y de los tiempos y ritmos modernos. Se experimenta una
desolidarizacion estructural en € modelo del individualismo de masas, en e que "la
sociedad ya no es una comunidad, sino un agregado de individuos atomizados y
narcisisticamente orientados hacia una intima gratificacién de los propios deseos e
intereses” (ibid., p. 35).

En este contexto y potenciado por la cobertura mediética es donde se vatejiendo
la "vivencia subjetiva de los riesgos claramente superior ala propia existencia objetiva
de los mismos" (ibid., p. 37). En multitud de ocasiones los medios de comunicacién
difunden informaciones sesgadas, manipuladas, incompletas y reiteradas, lo que
refuerza el miedo a riesgo previamente existente. Garapon (1997:94) los describe
como los instrumentos "de laindignacién y de la célera publicas, que pueden acelerar la
invasion de la democracia por la emocién, propagar un sensacion de miedo y de
victimizacion e introducir de nuevo en e corazon del individuaismo moderno e
mecanismo del chivo expiatorio que se creia reservado para tiempos revueltos'. De esta
manera, la seguridad se convierte en una demanda publicay en una pretension social a
la que el Estado ha de dar respuesta.

Y precisamente en este punto y remitiendome a la problemética de la
delincuencia, "el miedo a delito aparece como una metéfora de la inseguridad vital
generalizada, dando como resultado € uso, traducido en expansion, del Derecho Pena
como medio para gestionar e miedo especifico a la delincuencia. Diez-Ripollés
(2005:12), se refiere a este miedo exacerbado de la siguiente manera: "la percepcion

atemorizada de que se han incrementado significativamente las posibilidades de ser
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directo destinatario de una conducta delictiva durante € desempefio de tus actividades
diarias’. En consecuencia, se le asigna a Derecho Penal, en detraimiento de otros
instrumentos de control social mucho menos lesivos, € papel "de contencion de la
alarma social o, aun peor, de instrumento de cooptacion del consenso politico-electoral”
(Musco, 2014:2), dando lugar a un penaismo y punitivismo irraciona y desvirtuado,
algjado de los fines de prevencién genera y especifica que deberia perseguir. En este
sentido, Silva Sanchez (2001:21) elabora brillantemente lo siguiente: "no es infrecuente
gue la expansion del Derecho pena se presente como producto de una especie de
perversidad del aparato estatal, que buscaria en €l permanente recurso a la legislacion
pena una (aparente) solucién fécil a los problemas sociaes, desplazando a plano
simbodlico (esto es, a de la declaracion de principios, que tranquiliza a la opinion
publica) lo que deberia resolverse en € nivel de lo instrumental (de la proteccion

efectiva)”.

Sin embargo, desde la sociologia se viene advirtiendo de que €l castigo fracasa,
de que no es el método adecuado para reducir los indices de criminalidad y de que "su
destino es nunca "tener éxito" pleno debido a que las condiciones mas activas para
inducir la conformidad - o para fomentar la delincuencia y la desviacion - quedan fuera
de lajurisdiccion de lasinstituciones penales’ (Garland, 1999:334).

2.1. DE LA RESOCIALIZACION A LA INOCUIZACION

El planteamiento esgrimido en el apartado anterior es extrapolable a la esfera de
los delitos sexuales. Como ya se sefidaba a inicio del trabajo, la delincuencia sexual
genera gran rechazo y alarma social, potenciado por la cobertura de los medios de
comunicacion, produciendo un efecto multiplicador de unos delitos cuya tasa de
prevalencia rea es bastante menor a la esperada por la ciudadania y respecto a otros
tipos delictivos. Asi, en los Ultimos afos, tanto en e derecho comparado, como en
Espafia, viene apreciandose la degradacion de los fines resocializadores de la pena a los
fines inocuizadores, primando una "gestion del riesgo que sitle € umbral de la

potencial peligrosidad socia en un nivel bgjo" (Robles Planas, 2007:4).

A su vez, se ha extendido la creencia de que las reacciones penales ya no

intimidan lo suficientemente al delincuente sexual, de que la resocializacion no funciona
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con tales individuos y que solo lainocuizacion, el aislamiento, de tales personas ofrece
perspectivas de éxito (Diez-Ripollés, 2005). El delincuente sexua se ha tornado en
enemigo de la sociedad, siendo |a meta asegurar su exclusion amparandose en laidea de
la peligrosidad. La intervencion penal se esta estructurando desde la persona del
delincuente y no desde € hecho dafioso cometido; se estd expandiendo en clave
persona y no factica. A este respecto, Robles Planas (2007) indica como en los paises
anglosgjones (en los que siempre tuvo un mayor eco) y en la Europa continental los
mecanismos de inocuizacion se han ido desarrollando bagjo la explicita finalidad de
"proteger a la sociedad" del peligro que representan aquellas personas que manifiestan
una tendencia a la repeticion de delitos graves y, particularmente, de delitos violentos
contralalibertad sexual.

En este sentido, €l Derecho Pena a adquirido cierta naturaleza de Derecho Penal
de la peligrosidad y del enemigo, traduciéndose en € aumento de las penas para estos
tipos delictivos, la ampliacion de las conductas objeto de sancion, en medidas de
seguridad que pueden suponer internamientos indeterminados después del
cumplimiento de la pena, |a creacion de los registros publicos para agresores sexuales,
la supresion de beneficios penitenciarios, la castracion quimica, etc.. degjando en
entredicho principios rectores como o son la seguridad juridica, la proporcionalidad, la
subsidiariedad, la minima intervencién y la legalidad. Sin embargo, no hay que olvidar
"que todas las soluciones legales que se proyecten no deben de dejar de pasar por
el filtro normativo del Estado de Derecho, mas alla de las apresuradas exigencias
sociales principa mente potenciadas por los medios de prensa”’ (Guillamondegui, 2012:
289).

A continuacion, recorreremos de manera condensada varias de las medidas
legales adoptadas a este fin. En primer lugar, me referiré, principalmente, a contexto
americano, britanico y aleman. A posteriori, nos adentraremos en la realidad espafiola.

2.1.1. LA INOCUIZACION EN EL DERECHO COMPARADO

2.1.1.1. Estados Unidos
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En Estados Unidos, en la década de los setenta y ochenta, primaban lo fines
terapéuticos y rehabilitadores. Bgjo las "Sexual Psycopath Acts' se equiparaba al
agresor sexua con el enfermo mental, interndndolos en centros psiquiatricos con fines
de tratamiento. Sin embargo, a partir de la década de los noventa, se abandona la
orientacion terapéutica y las medidas que comienzan a adoptarse evolucionan a una
linea punitivista e inocuizadora. Progresivamente, se fueron aprobando en diferentes
estados las "Sexual Violent Predator Laws'. El estado de Washington fue e pionero al
aprobar en 1990 la "Community Protection Act”, que establecia la obligacion de
inscribirse en los registros de la administracion publica y la posibilidad del
internamiento de seguridad indeterminado posterior a la condenada en caso de que €
delincuente representara un peligro para la comunidad ("civil commitment” o

"involuntary commitment™).

A su vez, existen leyes de castracion quimica dirigidas a neutraizar a
delincuente para que no vuelva a delinquir. Fueron aprobadas por primera vez en 1996
en el estado de California. Por lo general, la castracion es de carécter voluntaria siendo
parte del tratamiento penitenciario. Sin embargo, en agunos estados puede ser
obligatoria en caso de reincidencia, quitandole importancia al derecho de
autodeterminacion sobre € propio cuerpo.

Por ultimo, estan vigentes los deberes de registro bagjo € amparo de las
"Registration Laws" y "Community Notification Laws". El delincuente tiene el deber de
inscribirse en registros publicos a los que la ciudadania tendra acceso dependiendo de la
gradacion de la gravedad de éste, "cuanto mas peligroso sea el delincuente, mayor es €l
nimero de destinatarios de la informacion” (Robles Planas, 2007:12). Los deberes de
registro fueron introducidos en la "Jacob Wetterling Crimes Against Children and
Sexually Violent Offender Registration Act", siendo € gemplo de New Jersey € mas
conocido. En éste estado, se aprobd en 1994 la "Sexual Offender Registration Act”,
también conocida como "Megan’s Law" en honor a una nifia de siete afios asesinada por

un vecino gque ya habia sido condenado previamente por abusos sexuales.

2.1.1.2. Alemania
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En lo que se refiere a Alemania, e 26 de enero de 1998 se aprobd la Ley parala
lucha contra delitos sexuales y otros delitos peligrosos ("Gesetz zur Bekdmpfung von
Sexualdelikten und andere gefahrlichen Straftaten™). Segun Silva Sanchez (2002), su
fundamento es la maximizacion de la idea de seguridad, pero a diferencia de Estados
Unidos, no se abandona la dimension resocializadora del tratamiento. Mediante estaley
se endurecio la figura de la custodia de seguridad o0 " Scherungsverwahrung " (66b
StGB) como medida de internamiento posterior a la pena en base a principio de
peligrosidad y no de culpabilidad. Con esta modificacion se elimind e limite maximo
de 10 afios que se establecia en la legislacion derogada, permitiéndose su duracion
indeterminada.

Al mismo tiempo, esta vigente la Ley sobre la Castracion Voluntaria y otros
Tratamientos desde €l afio 1969. A través de estaley, se permite la castracion quirdrigca
0 castracion por orquidectomia (extirpacion de testiculos) a aguellos delincuentes
sexuales mayores de veinticinco afos que se presenten voluntariamente, siempre que
exista beneplécito del comité de expertos y no implique dafios fisicos o psiquicos. El
Comité Europeo para la Prevencion de la Tortura contabilizé una media de cinco

operaciones de este tipo al afo.

En dltima instancia, estarian las figuras relativas a la libertad vigilada o
"FUhrungsaufsicht” (supervision de la conducta). La vigilancia de la conducta se regula
en el 68 StGB; paralos delincuentes sexuales tiene caracter de medida de seguridad y su
cumplimiento es posterior a la condena. Puede prolongarse de dos a cinco afios. Aun
asi, en caso de incumplirse las medidas impuestas por € juez y exista peligro de

comision de otro delito futuro podra prorrogarse indeterminadamente.

2.1.1.3. Inglaterra

En € caso de Inglaterra, mediante la " Crime (Sentences) Act” de 1 de octubre de
1997 se establece una reclusion a perpetuidad para el caso de un segundo delito grave
(habiendo peligro de reincidencia), asemejandose a la figura de la custodia de seguridad
(Silva Sanchez, 2002). Para ser mas exactos, a delincuente sexual que cumple este
perfil se le puede imponer una "extended sentence” o una "indeterminate sentence”. En
la primera, sele somete a un periodo de seguridad tras € cumplimiento delapena. Enla

segunda, prevista para los delitos mas graves, existirian dos modalidades: |a primera
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referida a la "sentence for public protection”, debiendo ser superior a diez afios; y la

segunda, referente ala cadena perpetua o "life sentence” (Robles Planas, 2007).

2.1.2. LA INOCUIZACION EN EL CONTEXTO ESPANOL

En estos Ultimos afios, el contexto espafiol en materia de delitos sexuales se ha
caracterizado por un progresivo aumento de la penalidad, ya sea por la via de la
prevision de aumentos de pena, mediante la imposibilidad de la aplicacion del delito
continuado a los delitos contra la libertad e indemnidad sexuales o bien, a través de la

ampliacién de las conductas objeto de sancién penal (Rodriguez Y agiie, 2013).

A estas modificaciones habria que afadirles e conjunto de medidas adoptadas
bajo la idea de peligrosidad, en un contexto de tolerancia cero, de hipersensiblidad al
riesgo y de obsesion por la seguridad. Asi, nos encontramos con |as siguientes medidas

principales:

1. La transformacion de la libertad vigilada a una modalidad de
cumplimiento postpenitenciario, "cuya aplicacion se reserva por laley a
una peligrosidad criminal asociada a las propia tipologia delictiva, bien
que limitada a cosos muy tasados - delitos de terrorismo y ciertos delitos
contra la libertad e indemnidad sexual” (Rea Decreto 840/2011, de 17
de junio). En suma, se trata de una figura de libertada vigilada como
"medida postdelictual acumulable a la pena de prision cuando continte
la peligrosidad tras e cumplimiento de ésta’ (Rodriguez Yagie,
2013:26).

2. Laprevision de la prision permanente revisable para aquellos delitos de
asesinato donde el hecho fuera subsiguiente a un delito contralalibertad

sexua que & autor hubiera cometido sobre lavictima (art. 140 C.P).

3. La obligatoriedad en casos de delitos graves contra la libertad e
indemnidad sexual de tomar muestras bioldgicas para la obtencion de
identificadores de ADN. "Cuando pueda valorarse que existe un peligro

relevante de reiteracion delictiva, € juez o tribuna podra acordar la
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toma de muestras bioldgicas de su persona y la realizacion de andisis
para la obtencion de identificadores de ADN e inscripcién de los
mismos en la base de datos policia™ (art. 129 bis C.P). En caso de no

haber consentimiento se podran tomar forzadamente.

4. Lacreacion del Registro Central de Delincuentes Sexuales, regulado en
el Real Decreto 1110/2015 de 11 de diciembre. Contendra los datos
relativos a la identidad del condenado, su perfil genético y toda la
informacion penal (Vendrell, 2016).

En definitiva, en la mayoria de los paises occidentales se observa una tendencia cada
vez maés clara, un cambio de paradigma que se produce con la "irrupcion de la seguridad
en €l discurso politico-criminal y su manifestacion inmediata en lalegislacion penal: del
Estado de Derecho basado en libertades y del correspondiente Derecho pena de la
culpabilidad a Estado de la seguridad y a correlativo Derecho penal de orientacion
preventiva 'y policial" (Robles Planas, 2007:15). En este sentido, Silva Sanchez (2002)
cita oportunamente a Schall-Schreibauer (1997:2420) que postula lo siguiente: "una
sociedad gque quiere mantenerse en un Derecho penal respetuoso con laindividualidad y
los derechos fundamentales de la persona, también del delincuente, una sociedad que,
por tanto, quiere conceder atodo autor la posibilidad de la resocializacion, debe también
estar dispuesta necesariamente a soportar un riesgo para la seguridad de la
colectividad".
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Capitulo |1

El agresor

sexual.
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3. PERFILACION DE LOSAGRESORES SEXUALES

En las Ultimas décadas, |a delincuencia sexua se ha tornado central en ciencias
como la criminologia, la psicologia criminal, la sociologia, la psiquiatria, la
victimologiay € derecho; ha sido objeto de innumerables estudios de indole académica
y cientifica que persiguen arrojar cierta luz y certeza en torno a los muchos
interrogantes que genera esta problematica. Es innegable € interés que suscita esta
materia en la comunidad cientifica, implicando campos de investigacion y de estudio

muy diferentes entre si, pero complementarios ala vez.

Por supuesto, uno de los aspectos estructurantes en materia de investigacion lo
han constituido los agresores sexuales, un tema apasionante e inguietante para los
estudiosos del comportamiento humano, dada su complgidad, gravedad vy
polimorfismo. Se ha querido conocer qué pasa en y cOmo es la mente de un agresor
sexual para poder explicar € porqué de este tipo de comportamientos desviados y
erradicarlos, en la medida de lo posible, 0 solucionarlos en términos de prevencion y
tratamiento. Por esa razdn, se han dedicado grandes esfuerzos a establecer patrones
comunes entre todos ellos, caracteristicas, factores de riesgo, predictores de la
reincidencia, taxonomias y tipologias; a desarrollar model os etiol 6gicos y programas de
tratamiento; a medir la efectividad de éstos, € grado de peligrosidad de los individuos,

|as tasas de reincidencia, etc.

En este capitulo, me dispongo a recorrer aguellos aspectos que he considerado
mas relevantes en lo que se refiere a perfil de los agresores sexuales, las tipologias
existentes y 1os model os etioldgicos que intentan acotar las causas de la motivacion de
estos delincuentes construyendo, cada ciencia desde su campo, discursos explicativos
gue resuelvan laincierta procedencia de este tipo de comportamientos.

3.1. PERFIL SOCIO-DEMOGRAFICO

Una cuestion que dificulta, en gran medida, las tareas de perfilacidon es la
referente ala natural eza diversa de |0s agresores sexuales. Buscar un nicleo comin o un
patrén hegemonico que delimite el conjunto de personas que han cometido o puede que
vayan a cometer estos actos resulta poco redlista. Las investigaciones muestran que no
se encuentra un perfil de personalidad tipico de los agresores sexuales (Rivera, Ramirez,
Monteya y Quiroz, 2012), pues no forman un grupo de delincuentes homogéneo
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(Andrés-Pueyo, 2013; Martinez-Catena, 2016; Marshall, 2007). Asi pues, habra que

tratar cuidadosamente las evidencias aportadas en este campo.

En lo que serefiere al perfil socio-demogréfico de los agresores sexuales, se han
encontrado al gunas consistencias respecto a sexo, € estado civil, lasituacion laboral, €
nivel académico y econdmico. En este sentido, un hecho que se considera probado e
indiscutible es que la mayoria de los agresores sexuales son varones. En palabras de
Echeburtiay Redondo (2012) arededor del 90% de los agresores sexuales condenados
son hombres y tienen como victimas principalmente a chicas jévenes y a mujeres (en
torno a 80%). Vaencia, Labrador y Pefia (2010) establecen € porcentge en torno a
87%. Por su parte, Castro, Lopez y Sueiro (2009), confirman que las personas que
cometen delitos sexuales son principalmente varones, en torno al 85 y 95%. Echeburta
y Redondo (2010:133) afiaden que la "mayoria de las mujeres condenadas por agresion

sexual |o son por haber sido cooperadoras en agresiones efectuadas por varones'.

Respecto ala edad, no se halogrado establecer una ajustada relacion frente alos
delitos de orden sexual (Larottay Rangel Noriega, 2012). Al parecer de Romero (2006),
la mayor parte de los agresores sexuales delinque entre los 25 y 40 afnos. En € estudio
de Castro, Lépez y Sueiro (2009) la edad promedio de la muestra (N=20) fue de 41
anos. En @ andisis de Garrido et a. (1995), del total de la muestra de 29 internos de
varias prisiones catalanas, la edad promedio del primer delito sexual fue de 23,5 afios.
Segun Echeburda y Redondo (2010:133) "aunque las edades mas frecuentes de los
agresores sexuales, cuando cometen su primer delito sexual, suelen situarse en la franja
de 16 a 25 afos, la edad de su primera detencién y condena acostumbra a estar entre los
23 y los 30 afos. Cuando los agresores sexuales finalizan el cumplimiento de las penas

de prision, ya suelen tener 40 afios 0 méas”.

En referencia a estado civil, diferentes estudios muestran que la mayoria son
solteros o estén divorciados/separados. En e estudio de Garrido et a. (1995) e 62,07%
de la muestra eran solteros; en € de Castro, Lopez y Sueiro (2009), € 80% de la
muestra la constituian los solteros y separados (N=20). Lo mismo ocurre en la
investigacion de Valencia, Labrador y Pefia (2010), del total de 43 internos 19 eran
solteros y 17 estaban separados. En definitiva, muchos agresores, cuando cometieron

sus delitos no tenian pareja (Echeburtiay Redondo, 2010).
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Por dltimo, los agresores sexuales suelen presentar un nivel socio-laboral mas
bien bgjo; abunda la insolvencia, la inestabilidad laboral y e nivel de escolarizacion
obligatorio (Garrido et al., 1995). Otros estudios confirman lo mismo: acostumbran a
tener estudios bésicos, historiales de fracaso escolar, vida laboral inestable y puestos de
baja cualificacion (Lopez, Castro y Sueiro, 2009; Pulido, Arcos, Pascua y Garrido;
1988; Ortiz-Tallo, Sanchez y Cardenal, 2002). Ademas, de lainvestigacién de Vaencia,
Labrador y Pefa (2010) se desprende que los agresores con historia de fracaso escolar
cometieron su primer delito antes que los que concluyeron sus estudios; en e primer
caso, la edad minima del primer delito fue de 16 afios y en & segundo de 23. De la
misma manera, Echeburtia y Redondo (2010) opinan que estos individuos suelen tener

un nivel educativo bajo y un nivel muy bajo de ocupacion y especializacion laborales.
3.2. PERFIL PSICOLOGICO
3.2.1. Historial delictivo

Aungue existan agresores sexuales que han cometido exclusivamente delitos
sexuales (agresores especializados), muchos de ellos también han sido condenados por
otros tipos delictivos (delincuentes versatiles) (Echeburta y Redondo, 2010). En €
estudio de Garrido, Redondo, Gil y Torres (1993), citado por Ortiz-Tallo et a. (2002),
el 20% de la muestra tenia antecedentes penales. A su vez, en la investigacion de
Garrido, Redondo, Gil, Torres y Beneyto (1995), e 38% de los 29 individuos
estudiados tenian antecedentes por la comision de otros delitos no sexuales. En la de
Castro et a. (2009) € 40 % de la muestra tenia antecedentes delictivos previos a delito

sexual.

En lo referente a investigaciones de paises anglosgjones, Simon (2000) analizo
el historial delictivo de una muestra de violadores, abusadores de menores y criminales
violentos, concluyendo que los violadores, a igual gque los delincuentes violentos, eran
versatiles en su trayectoria crimina y que los abusadores de menores parecian tener
registros criminales menos extensos. En esta linea, Harris, Smallbone, Dennison y
Knight (2009) exploraron e historial delictivo de 572 agresores sexuales adultos y
llegaron a la conclusion de gue los violadores tenian un historial delictivo mas versétil
que los abusadores de menores, si bien una pequefia proporcion de estos Ultimos resultd

ser versétil en su trayectoriadelictiva.
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Tradicionamente, los delincuentes sexuales han sido objeto de un tratamiento
lega y médico-psicopatolégico diferencia. Desde la literatura cientifica se viene
probando como los agresores sexuales no son tan diferentes a resto de delincuentes y
como muchos de los comportamientos sexuales delictivos se enmarcan dentro de unas

trayectorias delictivas mas amplias y versétiles.
3.2.2. Presencia de psicopatologias

Echeburda y Redondo (2010) manifiestan que los violadores no pueden
considerarse un grupo de perturbados mentales que ignore e acance de sus actos
hablando en términos psicopatol 6gicos formales (en consonancia con las nosologias
tipicas del DSM-IV-TR y CIE-10). Psiquiatras y psicologos clinicos han sido criticados
por la patologizacion de los delincuentes sexuales frente a la evidencia de que la
mayoria no sufren de trastornos psiquiétricos que podrian disminuir la responsabilidad
pena (Polaschek, Ward y Hudson, 1997). Sin embargo, ello no quita que existan ciertas
patologias entre algunos violadores. De los estudios espafioles se desprende que los
diagnosticos més habituales son los referidos a abuso de alcohol o drogas, trastornos de

la personalidad y los trastornos de ansiedad.

En lainvestigacion de Bueno y Lopez (2003), donde se analizo una muestra de
60 agresores sexuales en Alhaurin de la Torre (Malaga), € 64 % de violadores y €l
76,5% de agresores de menores carecia de antecedentes previos, personaesy familiares
de trastorno mental. Tras € andisis, e 36 % de los agresores sexuales de adultos
present0 psicopatologia del tipo "trastorno de la personalidad y trastornos relacionados
con € uso de sustancia'; destacaron, a su vez, los rasgos de personaidad tipo
dependiente y pasivo. De la misma manera, Ortiz-Tallo et a. (2002) anaizaron 90
agresores sexuales con el MCMI-II de Millon, instrumento que sirve para evaluar los
estilos de personalidad y sindromes clinicos, concluyendo que los delincuentes sexuales

de adultos mostraban rasgos de personalidad dependientes, antisociales y compulsivos.

De acuerdo con Arcila Rivera et a. (2013), después de haber analizado una
muestra de 110 condenados por delitos sexuales en Manizales (Colombia), los
trastornos mas frecuentes fueron los trastornos de ansiedad (37 %), los trastornos del
estado de animo (27 %), los trastornos por uso de sustancias (33 %), siendo €l acohol €

mas comun; y €l trastorno de personalidad antisocial en un 5 % de la muestra.
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En la muestra de agresores sexuales analizada por Garrido et a. (1995) en las
prisiones catalanas, la presencia de psicopatologias no fue muy amplia. 7 de 20
reconocieron gue en sus familias existian antecedentes de enfermedades psicoldgicas o
psiquidtricas. Destaca € gran numero de individuos que afirmaron haber abusado del
alcohol (9 de 22) y de las drogas (11 de 24). De la misma manera, Redondo, Luque,
Navarro y Martinez (2005) halaron que del total de la muestra (N=123) un porcentaje
elevado de los sujetos (74,2%) contaban con antecedentes de consumo abusivo,

mayoritariamente (en un 85,3% de los casos) de a cohol.

Por su parte, Becerra-Garciay Garcia-Ledn (2012), tras el andlisis de 61 varones
encarcelados por cometer delitos sexuales, encontraron gque "la mayor prevalencia con
diferencia se encuentra en los trastornos por abuso de sustancias; observandose una
prevalencia vital para este trastorno del 50,8% (en un 41% de los casos como Unico
trastorno y en un 9,8% esta afeccion también se presenta cuando se padece mas de un
trastorno). Tras estos, los trastornos més frecuentes son los trastornos afectivos y de
ansiedad, siendo escasa |la prevalencia de trastorno mental grave (como por gjemplo, los
trastornos psicéticos)” (ibid., p.5).

En e estudio de Langstrom et a. (2004), citado por Gannon et a. (2007), se
examinaron los diagnosticos psiquiatricos de 535 violadores y 522 abusadores de
menores en Suecia, siendo entre los violadores el abuso 0 dependencia a acohol
(9,3%), e abuso de drogas (3,9 %), los trastornos de personalidad (2,6 %) y la psicosis

(1,7 %) los diagndsticos preval ecientes.

En lo referente alas parafilias, dentro del DSM-V (APA, 2013) € diagndstico de
una parafilia depende de la presencia de fantasias sexuales recurrentes e intensas,
impulsos sexuales 0o comportamientos que involucran generalmente: 1) objetos no
humanos, 2) sufrimiento o humillacion de uno mismo o de su paregja, 0 3) nifios u otras
personas que no consienten, que ocurren durante un periodo de a menos seis meses.
Las parafilias mas comunes serian € exhibicionismo, e fetichismo, e frotteurismo, la
pedofilia, e masoquismo sexual, € travestismo, € voyeurismo y e sadismo sexual.
Para poder ser diagnosticadas, han de causar un malestar o deterioro clinicamente
significativo en @ individuo o que su satisfaccion haya supuesto un dafio personal o un
riesgo de dafio gjeno. Sin embargo, los diagndsticos parafilicos han sido ampliamente
criticados, a parecer de muchos por no constituir enfermedades mentales y por usar €l
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discurso de los profesionales de la salud mental para restringir el comportamiento

sexua no normativo, desviado, pero no siempre patol égico.

Entre los delincuentes que cometen violaciones, €l diagndstico no es tan sencillo.
El DSM-V a igua que sus predecesores, no tiene una categoria o diagnéstico que esté
directamente referida a los violadores, y muchos abusadores de nifios no parecen
cumplir los criterios diagndsticos para la pedofilia. Los autores del DSM se han
resistido sisteméticamente a las peticiones para incluir la violacion en alguna categoria.
En términos de préactica clinica, esto ha obligado a muchos clinicos a clasificar a los
violadores persistentes en la categoria genérica de parafilias no especificadas. Sin
embargo, esta solucién no es satisfactoria, ya que e DSM no ofrece ningun criterio bajo
las parifilias no especificadas para € diagnostico de violadores, y es probable que la
intencién de los autores del DSM no sea incluir la violacion en esta categoria tan
genérica (Marshall, 2007). La unica parafilia relevante en la que podrian enmarcarse es
la de sadismo sexual. El sadismo sexual implica actos (reales, no simulados) en los que
la excitacion sexual del individuo derivadel sufrimiento psicolégico o fisico (incluida la
humillacion) de la victima. Este diagnostico se aplicaria solo a aquellos violadores que

parecen obtener placer sexual del sufrimiento de su victima (Simon, 2000).

Larealidad es que Unicamente un grupo pequefio de violadores podria encajar en
el diagnostico de sadismo sexua (Marshal, 2007). Segun Craissati (2005), citado por
Gannon et a. (2008), €l diagnostico de sadismo sexual comportaria € 5-10% de los
violadores. El DSM-IV sugiere que €l 10% de los violadores cumpliran los criterios de
sadismo sexual, pero en un estudio de 728 delincuentes sexuales, Allnutt, Bradford,
Greenberg y Curry (1996), sélo pudieron clasificar e 5,6% de los infractores como
sadicos basados en los criterios del DSM (Marshall y Kennedy, 2003).

3.2.3. Empatia

En la actualidad, la empatia se define desde un enfoque multidimensional
haciendo hincapié en la capacidad de la persona para dar respuesta a los demés teniendo
en cuenta tanto los aspectos cognitivos como afectivos, y destacando la importancia de
la capacidad de la persona para discriminar entre € propio yo y € de los demas
(Garaigordobil y Garcia de Galdeano, 2006). Seguin Smith (2006) |a capacidad empética
esta formada por dos componentes: € cognitivo y el emocional. Asi, la persona ha de

ser consciente y comprender €l dafio o sufrimiento de la victima; y a mismo tiempo, ha
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de poder sentir vicariamente en si mismo € dolor de la victima (Martinez, Redondo,
Pérez y Garcia, 2008). Es decir, la empatia sera real cuando exista empatia cognitiva 'y
afectiva al mismo tiempo.

Segin Marshal y Fernandez (2001: 98) los agresores sexuales "carecen de
empatia solo con sus victimas y no en general. Este hecho no es € resultado de una
deficiencia real sino de una percepcién distorsionada. Es decir, no reconocen € dafo
gue han causado, y un primer paso imprescindible para que se dé la empatia es €
reconocimiento de la angustia emocional que generan en otras personas’. Ademas, de
acuerdo con Martinez-Catena y Redondo (2016), multiples estudios han hallado
relacion directa entre |as vivencias traumaticas tempranas que pueden haber sufrido los
agresores sexuales y sus déficits empaticos especificos. Los individuos que habian
padecido victimizacidn sexua o agresiones fisicas o psiquicas en la infancia muestran
menor empatia con mujeres victimas de agresion sexua y relatan haber cometido méas

agresiones.

En lo que se refiere a los niveles y diferencias de empatia, Beneyto (1998)
constato en su tesis que € 81 % de los violadores y € 53 % de los agresores de nifios
mostraban una ausencia de empatia hacia sus victimas. "Argumentaban que €ellas no lo
habrian pasado mal; que no es para tanto; que no debieron sufrir porque no decian nada
ni lloraban; que aunque sufriesen en ese momento, solo fue eso, un momento, y ellos
siguen pagando por ello” (Beneyto, 2002: 81). A su vez, en € estudio de Fernandez y
Marshall (2003) se analizd la empatia en una muestra de 27 violadores y 27
delincuentes no sexuales (N=54). En contra de las expectativas, los violadores no
difirieron de los delincuentes no sexuales en la escala de victimas de agresion sexua y
el grupo de violadores obtuvo puntuaciones de empatia més altas que € grupo de
delincuentes no sexuales en la escala de victimas de accidentes. Como era de esperar,
sin embargo, los violadores ‘demostraron la menor empatia hacia su(s) propia

victima(s).

A su vez, en lainvestigacion de Martinez, Redondo, Pérez y Garcia (2008), con
una muestra de 191 delincuentes y 73 delincuentes sexuales, llegaron a resultado de
gue los delincuentes no-sexual es mostraban mayor puntuacion de empatia hacia mujeres
victimas genéricas de violacion que los violadores no-tratados, pero menor puntuacion
gue los violadores tratados.
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En conjunto, la literatura cientifica y los resultados de las diversas investigaciones
sugieren que los violadores no sufren de una falta de empatia generalizada, sino que
tienen un déficit de empatia especifica hacia sus propias victimas.

3.2.4. Entorno familiar y presencia de abusos en lainfancia

Tradicionamente, la investigacion en esta materia ha puesto de relieve el hecho
de que mucho agresores sexuales han experimentando en la infancia vivencias
trauméticas, tales como e rechazo emocional, abusos sexuales, abandono familiar o

experiencias sexuales anOmalas (Martinez-Catena, 2016).

En este sentido, cabe mencionar que "las relaciones entre padres e hijos facilitan
o impiden la adquisicién de la seguridad y las habilidades sociales necesarias para
funcionar con efectividad, particularmente a la hora de relacionarse con otras personas.
Asi a través de sus padres, los nifios, no solo aprenden qué pueden esperar de las
relaciones con los demés, sino también las actitudes y conductas que facilitan o impiden
el establecimiento de este tipo de lazos afectivos’ (Marshall, 2002: 59).

Desde la criminologia se viene advirtiendo que haber crecido en hogares rotos,
desestructurados, con cuidadores cuyas capacidades parentales no eran las oportunas,
haber sufrido cualquier tipo de abuso (psiquico, fisico o sexual) en la infancia o haber
sido victima de negligencias parentales constituye un factor de riesgo delictivo
(Redondo, 2008). De acuerdo con Martinez-Iglesias (2016: 101-102) "las variables
sociales mas inmediatas o propias del entorno especifico de relacion interpersona del
adolescente, pueden constituir factores de riesgo, en tanto en cuanto, pueden modular la
conducta del individuo por simple imitacion u observacion de una figura o modelo
“inadecuado”, reforzando finalmente aquellas conductas concordantes con las del
model o, claramente inadecuadas o impidiendo que se lleve a cabo de forma adecuada €l
proceso de socializaciéon de éste’. Habitualmente, los nifios o nifias con infancias
desestructuradas y deficitarias tendran mas probabilidad de desarrollar modelos de
afectividad patol 6gicos y de sexualidad inadecuada (Romero, 2006).

En general, suele haber mayor victimizacion sexua en la infancia entre los
delincuentes sexuaes que entre los delincuentes no-sexuales. "Un cimulo considerable
de investigaciones sefiala que existe una variedad de experiencias desestructuradoras en

lainfancia de los delincuentes sexuales, |0 que avalala opinion de que los delincuentes
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sexuales experimentan pobres apegos nifio/padres’ y puede concluirse que, en efecto,
"los delincuentes sexuales han experimentado una incidencia significativa de relaciones
problematicas con sus padres durante su infancia y dichas experiencias parecen ser
causalmente relevantes en e desarrollo de sus conductas delictivas® (Marshall y
Marshall, 2002: 237).

En lo referente a la prevalencia de los abusos, en € estudio de Martinez,
Redondo, Pérez y Garcia (2008), el 26 % ddl total de la muestra habian sido victimas de
abusos sexuales o maltratos en la infancia. De la investigacion de Vaencia, Labrador y
Pefia (2010) se desprende que los individuos que sufrieron maltrato en la familia de
origen, abuso sexua en la infancia o historia de alcoholismo en la familia de origen
cometen mayor nimero de delitos y son maés reincidentes. En la muestra colombiana de
Arcila, Castorio, Osorio y Quiroz (2013) 1 de cada 5 agresores sexuales presentaba

antecedentes de abuso sexua durante su infancia

En lainvestigacion de Levenson, Willis y Prescott (2014), en la que se analizo €
trauma infantil de un total de 679 agresores sexuales, los resultados revelaron que la
prevalencia de trauma en edades tempranas es significativamente mayor para los
delincuentes sexuales que para los hombres en la poblacion general. Ademas, los
multiples mal os tratos a menudo coexistieron con otras formas de disfuncion familiar, lo
que sugiere que muchos delincuentes sexuales fueron criados dentro de un ambiente
social desestructurado por cuidadores con problemas para proteger adecuadamente a los
nifios de dafios emocionales, fisicos y sexuales. Cabe destacar que € 38% de estos
delincuentes sexuales afirmaron haber sufrido abuso sexua infantil. Solo el 16% de los
delincuentes sexuales reportaron la falta de experiencias adversas. En comparacion con
los hombres de la poblacién general, se concluyd que los delincuentes sexuales tienen 3
veces mas probabilidades de sufrir abuso sexua infantil, casi €l doble de probabilidades
de sufrir abuso fisico, 13 veces més probabilidades de sufrir abuso verba y mas de 4 de

negligencia emocional y de provenir de un hogar roto.

Contrariamente a la imagen estereotipada, 10s internos del estudio de Garrido et
al. (1995) no reconocieron provenir de hogares abusivos ni infelices. La mayor parte de
los internos tuvieron unainfancia con problemas econdmicos, pero no un hogar abusivo
fisico o psiquicamente. Del total de la muestra, seis internos afirmaron haber sufrido
abusos sexuales en la infancia (25 %). Se obtuvieron resultados similares a otras
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investigaciones en las que se afirma que los casos de delincuentes sexuales que han sido
victimas de abusos sexuales en la infancia no es superior a 20-30 %. Por gemplo,
Maletzky (1991) en su muestra de 5.000 delincuentes sexual es encontrd una prevaencia
de abusos sexuales en lainfanciadel 29 % (Garrido, Stangeland y Redondo, 2001).

3.2.5. Habilidades sociales y relaciones inter per sonales

En términos generales, la imagen que se tiene del agresor sexual es la de una
persona con carencia de intimidad, soledad marcada y miedo a ser rechazada;, con
déficits en e desarrollo de las capacidades de comunicacion; con problemas para
establecer relaciones afectivas con adultos o con dificultades para tener relaciones
satisfactorias y para gestionar contextos de intimidad (Sanchez, 2000; Ortiz-Tallo,
Sanchez y Cardenal, 2002; Martinez-Catena, 2016). Es por €llo, que en algunos casos se
ha considerado la violacion como una alternativa a la escasa capacidad para lograr

relaciones sexuales consentidas (Garrido, Stangeland y Redondo, 2001).

Marshall (1989) planted que la falta de relaciones intimas, carecer de confianza
en si mismos y la dificultad de establecer relaciones intimas, adultas y consentidas,
podiallevar alos agresores sexuales a buscar esta intimidad a través del sexo (Marshall
y Fernadndez, 2001). Al parecer de estos dos investigadores, los delincuentes sexuales
"debieron tener unas débiles relaciones de apego con sus padres, una falta de relaciones
intimas con los demas, pocas habilidades interpersonales y un profundo sentimiento de
soledad” (ibid., p. 99). En palabras de Esbec y Fernandez (2000: 45) los agresores
sexuales "fracasan en las relaciones interpersonales y ya desde la adolescencia son
incapaces de desarrollar relaciones normales con personas del sexo opuesto, anticipan

fracaso y se muestran deprimidos’.

En esta linea, Emmers-Sommer et a. (2004) llevaron a cabo un meta-analisis de
once estudios para comprobar la relacion existente entre los agresores sexuaes y €
nivel de competencias/habilidades sociaes. Llegaron a la conclusién de que un menor
nivel de habilidades sociales se asocia a una mayor probabilidad de cometer agresiones
sexuales. Los resultados indicaron que los delincuentes sexuales demuestran,
consistentemente, niveles més bajos de habilidad social en comparacion con los no
infractores. El andlisis apoya la premisa de que los delincuentes sexuales sufren de un
déficit de habilidades sociales. Sin embargo, este hallazgo no indica que todos los

delincuentes sexuales tengan un bago nivel de habilidades sociales o que todas las
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personas que carezcan de habilidades sociales vayan a convertirse en delincuentes
sexuales. Segln los autores, esta incapacidad para generar relaciones satisfactorias
podria influir en la persona para buscar métodos antisociadles que satisfagan sus

necesi dades.

Sin embargo, en € estudio de Garrido et a. (1995) se obtuvieron resultados
diferentes. No se encontr0 una incompetencia social generalizada; los agresores
sexuales estudiados estaban muy lgos de ser sujetos aislados y reprimidos con las
mujeres; 25 de 29 sujetos habian sido capaces de tener una relacién "estable”, a su
parecer, con sus pargjas. Cierto en algunos casos, pero no en todos; del contexto de la
entrevista se desprendié que en ciertos casos sus relaciones dificilmente podrian
calificarse como estables. De todas maneras, generamente se mostraron habiles
sociamente; disfrutaban con la conversacion, tenian seguridad en si mismos einiciativa

propia. Ademés, expresaban opiniones con facilidad.

A su vez, Stermac y Quinsey (1986) analizaron una muestra de 20 agresores
sexuales, 20 delincuentes no sexuaes y 20 personas no delincuentes para comprobar si
existia diferencia intergrupo en referencia a nivel de habilidades sociales. Este estudio
no encontré un déficit de habilidades sociales exclusivo paralos violadores. El violador
se diferenciaba de | os sujetos no delincuentes en el nivel de competencia social general,
pero no diferia de otros delincuentes encarcelados. Los violadores no demostraron ni un
déficit de habilidades especifico para situaciones con mujeres, ni un déficit dependiente
de la situacién diferente a otros sujetos. En general, 1os resultados de este estudio no
apoyan € hecho de que exista un déficit social especifico en relacién a sexo de la
persona con la que se entable relacion, ni un déficit en una situacion concreta exclusiva

paralos violadores.

Asi pues, habra que tratar los resultados de las investigaciones cuidadosamente
para no caer en conclusiones precipitadas. ES cierto que numerosos estudios demuestran
la falta competencial de los agresores sexuales; y también lo es, que otros tantos,
pongan en duda tal premisa. Si los resultados no han sido del todo concluyentes, habra
que tratar toda supuesta verdad de manera precavida, sabiendo que en ningin momento

se trata de informaciones y datos absolutos.
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3.2.6. Distor siones cognitivas

Cuando se habla de distorsiones cognitivas, se adude a error o sesgo de
procesamiento e interpretacion que un sujeto lleva a cabo de estimulos externos o de
comportamientos propios; o dicho de otra manera, a conjunto de creencias, actitudes y
percepciones inadecuadas (Marshall, 2001). Segin Lakey (1994:757; citado por
Garrido, Stangeland y Redondo, 2001) la caracteristica principal es "la distorsion
cognitiva que se manifiesta por una corriente de mala informacion y extrafias creencias
y actitudes, que forman |la base de decisiones tomadas a partir de falsas percepciones y
errores de pensamiento”. Al parecer de Marshall y Fernandez (2001:101), son "procesos
cognitivos que permiten la autointerpretacion de las propias acciones, las de los demés,

y las del mundo que les rodea, para mantener su concepto sobre las cosas'.

Podria afirmarse gue muchos de los delincuentes sexual es presentan distorsiones
cognitivas en sus patrones habituales de comportamiento (Martinez-Catena, 2016).
Ademés, tienden ainterpretar erroneamente el comportamiento de sus victimas reales o
potenciales (Marshall y Fernandez, 2001). Las distorsiones cognitivas estan formadas
por tres niveles diferenciados de cognicién: creencias centrales, creencias intermedias y
pensamientos autométicos. Algunas distorsiones, las de cariz més profundo y las mas
dificiles de corregir, corresponden a esquemas centrales del pensamiento del agresor;
tales como devaluaciones globales de la mujer, concepciones misoginas de la figura
femenina, justificacion del uso de la violenciay la fuerza en su contra, etc. (Martinez-
Catenay Redondo, 2016).

Por un lado, se considera que son cogniciones mantenedoras de la conducta cuyo
objetivo es eximir la responsabilidad y las consecuencias de una conducta socialmente
reprobable. El delito se racionaliza, principalmente mediante la minimizacion, la
negacion o la atribucion de culpa a los demés (Loinaz, 2013). De esta manera,
adquieren un papel vita en e acaecimiento delictivo, ya que funcionan como
desinhibidores: minimizan los hechos, e dafio generado y el impacto en lavictima.

Por otro lado, desde ramas més feministas advierten que muchas distorsiones
que sufren los violadores son fruto de perspectivas tradicionalistas y misoginas en
cuanto a la mujer y su rol en la sociedad. "Se han identificado muchas ideas
distorsionadas sobre las mujeres y su sexualidad entre los violadores. Ideas tales como

gue las mujeres tiene el secreto deseo de ser dominadas y violadas' (Marshall y
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Fernandez, 2001:102); o ideas distorsionadas que generan la percepcion de que la mujer

fue la provocadora o incitadora del acto.

Scully y Marolla (1984) encuestaron a 114 violadores y hallaron que & 59% de
ellos negaba € deito. Tanto los negadores como los que admitieron € delito
presentaron justificaciones para negar y minimizar su responsabilidad. Entre las
justificaciones mas comunes, encontraron que €l 31% de los negadores afirmaba que
aquello no habia sido una agresion, pues la victima les habia provocado y seducido;
otros aseguraban que la victima disfrutd y se sintio relgada durante la violacion (69%
de los negadores y 20% del otro grupo). Encima, €l 34% de los negadores 'y € 24% de
los que admitia € delito manifestd que, aunque la victima hubiese dicho que no, en
realidad si queria hacerlo (Beneyto, 2002).

En € estudio de Garrido et a. (1995) uUnicamente 7 de 29 sujetos (24%)
asumieron plenamente la responsabilidad de todos los hechos que se les imputaron; €
21% reconocia de manera parciad 0 moderada su culpa; y € 55% restante negaba
categoricamente su responsabilidad. Por su parte, Castro et a. (2009) tras analizar una
muestra de 20 delincuentes sexuales (Ourense) encontraron que |os agresores sexuales
de la muestra manifestaron una presencia de actitudes negativas y pensamientos
distorsionados acerca de la violacion sexua en mujeres.

Beneyto (1998; citado por Beneyto, 2002:75) afin de completar su tesis doctoral
referente al estudio psicoldgico de los delincuentes sexual es institucionalizados, analizé
las distorsiones cognitivas en una muestra de agresores sexual es encontrando algunas de

las siguientes sorprendentes afirmaciones.

« "Algunas mujeres se visten o actlan de una manera que merecen ser

violadas'.
s "SI seresiste es que simplemente juega duro para provocarme”.
% "Cuando €elladice gue no, realmente piensaque si".
« "Después de violarla, como le pedi perdon, ellano dijo nada’.

«+ "Ellano hizo fuerza, no seresistio, no hizo nada, no chill6...realmente no

senego...".
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< "..aungue €ela se me insinud luego me rechazd, pero yo sé gque queria

hacerlo..."
% "Elladisfruté tanto como yo...".

s "Mantuvimos relaciones sexuales por mutuo acuerdo, de forma amable,

negociando”.

% "Las mujeres son todas unas golfas, se merecen eso y més...s no se

hubiese puesto asi, no hubiese ocurrido nada. Selo busco...".

En sintesis, las distorsiones cognitivas actlan tanto como inhibidores para
facilitar la comision delictiva, como minimizadores de la responsabilidad y € dafio
cometido. Muchas de las distorsiones cognitivas que presentan |os agresores sexuales,
concretamente los violadores, son consecuencia directa de la imagen tradiciona y
sexista que se tiene de la mujer (ya mencionada en €l capitulo primero del presente
trabgjo). Histéricamente, la mujer ha estado subordinada al hombre; las atribuciones
culturales enmarcadas en torno a su figura no han hecho mas que resaltar su cuerpo
como capital simbdlico, en tanto objeto de apropiacion y deseo (Martinez-Herrera,
2007) para € hombre; generando la creencia de su libre disposicion por parte de los
varones como cuerpos para satisfacer su deseo sexual, suponiéndolo aceptado o

provocado por lavictima, ignorando su sufrimiento.
3.2.7. Motivacion dela agresion

Al parecer de Sanchez Hernandez (2000:48), la agresion sexual "es un acto
seudosexua con e que se expresaria ir contra las mujeres y la oportunidad de gercer
control y poder sobre ellas’. Segun Pereira y Zubiaur (2011:22) "la conducta del
violador se debe a un proceso de aprendizgje dentro de un entorno social donde se ha
ensefiado a violador una serie de valores que le conducen a la comision del delito”.
Afaden que "lafinalidad sexua no es la causa primigenia de laviolacion” (ibid., p.26).
De la muestra de 47 violadores que analizaron en las prisiones de Ledn, Topas, Orense,
Monterroso y Bonxe, sdlo el 13% reconocié una finalidad estrictamente sexual.

En paabras de Soria y Herndndez (1994), ligar la agresion sexua a deseo
sexua es una creencia falsa: "gran parte de este tipo de delitos no aparece un objetivo

sexual claramente identificable, pero si una humillacion del contenido sexua hacia la
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mujer. El componente fundamental de la violacion no es & sexo, sno la
hostilidad/poder hacia la victima. Dicho factor de poder o dominio del agresor esta
inextricablemente unido a la internalizacion de la agresion como una humillacién por
parte de lamujer victimizada' (ibid., p. 18). Afiaden que "laviolacion es un reflgjo de la
violencia general contra uno de los segmentos mas vulnerables de la poblacion™ (ibid.,
p. 11).

Groth (1979; citado por Beneyto, 2002; Marshall y Fernandez; 2001), afirma
que & asato sexua satisface motivos de poder, siendo la violacion la expresion del
poder de los hombres sobre las mujeres; afiade que a violador le guia més & deseo de

mostrar poder y control sobre las mujeres que la motivacion sexual en si.

Osborne (1983: 80; citado por Garrido, 1989), a igua que Groth, ya anunciaba
que el componente sexual de laviolacion no es el predominante en las violaciones. A su
parecer, " la sexualidad, por consiguiente, puede contemplarse como algo secundario en
la violacion. En combinacién con distintos grados de hostilidad y poder, la expresion
hostil de la sexualidad es laforma en que el agresor intenta enfrentarse a las visicitudes
de la vida diaria. El detonante puede ser 0 no un acontecimiento estresante: las
experiencias continuas de fracaso, incompetencia o rechazo pueden culminar en la
manifestacion de agresion o dominanciaatravés de la humillacion sexua y e control de

unavictima'.

En unainvestigacion realizada por Levine y Koening (1980) se afirmaba que los
elementos sexuaes habian sido secundarios a la violacion. El 50% de la muestra hizo
referencia especifica a su intencion de humillar o degradar a sus victimas. En las
investigaciones de Darke, Marshall y Earls (1982) y Dark (1990) se analizaron 68 casos
de agresion sexual cometidos por un total de 20 individuos. En e 63% de los casos

existiauna claraintencion de humillar y degradar alas victimas (Beneyto, 2002).

A este respecto, me gustaria mencionar la definicion que H.L.Shukla establece
en torno a la violacion en su obra Semidtica indica (1994, entr. 2860; citado por
Terradas, 2002:93):

"La violacién es la necesidad frustrada de mostrar dominio... Lo que
busca € violador no es tanto la satisfaccion sexual como la sumision total de su

victima (mujer), su humillacion y su degradacion. Solo cuando éstas son
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extremas e violador puede experimentar un nivel social euforico. No es de
ninguna manera una forma caracteristica de los primates para mostrar dominio.
Lo gque importa en la violacion es que € que esta arriba domina siempre y la
gue esta debajo se halla sujeta a ese dominio. En la violacion toda la actividad

va en una contradireccion.".

Como puede apreciarse, en multitud de ocasiones, el acto violacion constituye
un gjercicio de "accion de poder sobre lamujer (Terradas, 2002:92). El andlisishadeir
maés alé de lainterpretacion que se hace de la violacion como instrumento, Unicamente,
para la satisfaccion del deseo sexua patologico y desviado del agresor. Desde la
literatura cientifica, se desprende que en muchas ocasiones es mas un acto de poder,

control y dominio que un acto meramente sexual.
3.3. TIPOLOGIAS DE AGRESORES SEXUALES

S bien es cierto que no existe un tipo monolitico de agresor sexual,
probablemente haya tantas tipol ogias de delincuente sexual como delincuentes sexuales,
en términos préacticos, resulta muy Util establecer categorias generales o diferentes
taxonomias que sean lo suficientemente operativas para poder integrarlos y agruparlos
bajo parametros comunes. Generalmente, clasificar € objeto de estudio bgo unas

caracteristicas explicitas facilita el acercamiento y la exploracion de éste.

En referencia a los agresores sexuales, se han elaborado numerosas taxonomias
en funcion de s la agresion sexual fue motivada sexualmente o no, s lo fue por
necesidades sadicas, por la necesidad de control y poder, si fue motivada por un odio o
irageneralizados a conjunto de las mujeres o focalizados alavictima, si fue planeado o
un acto impulsivo, etc. La motivacion de la agresion es e pardmetro maés
discriminatorio en la mayoria de las taxonomias que se presentan a continuacion.
Ademas, cabe sefidar que € tipo mas comun de violador es aquel que estéd motivado por

la busqueda de poder y control (Robertiello y Terry, 2007).

En primer lugar, Cohen et al. (1969, 1971; citado por Redondo y Garrido, 2013)
elaboraron una de las primeras taxonomias, de las méas divulgadas, para € Centro de

Tratamiento Bridgewater de Massachusetts, diferenciando cuatro categorias:
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El violador de agresion desplazada: se caracteriza por no presentar una
excitacion sexual inicia; la violacion constituiria e medio para agraviar

y humillar alavictima, habiendo, en ocasiones, presencia de sadismo.

El violador compensatorio: la violacion congtituiria la herramienta para
demostrarse a si mismo y a la victima su propia competencia sexual; es
un intento de compensar o resarcir €l desguste que sufre para llevar a

cabo una vida socialmente apta.

El violador sexual-agresivo: la agresividad y la violencia son la fuente de
su excitacion sexual. El agresor necesita infligir dafio en la victima para

satisfacer su deseo sexual.

El violador impulsivo: seria aquel que aprovecha la oportunidad para
cometer la violacion, normalmente se da en d transcurso de otros hechos

ddlictivos.

Posteriormente, Groth (1979; citado por Martin y Vozmediano, 2014) elabor6

unanueva clasificacion compuesta por tres categorias.

La violacion de hostilidad: |a agresion constituye una expresion deira'y
rabia hacia las mujeres en genera. La intencion del agresor es herir y

degradar alavictima.

Laviolacién de poder: laviolacion es e medio para que € agresor pueda
reafirmar su identidad personal y su adecuacion sexual. La satisfaccion la

obtiene por dominar alavictima.

La violacion sadica: son agresiones premeditadas, donde se inflige grave
dano fisico a la victima, pues es la forma en la que €l agresor obtiene

placer sexual.

En 1985, Prentky et a. (citado por Martin y Vozmediano, 2014) plantearon
clasificar los diferentes violadores en funcion del significado de la agresion, de la
sexuaidad y del grado de impulsividad:

1. Respecto a significado de la agresion:
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a. Violacion instrumental: laviolacion se utiliza para someter alavictima
b. Violacion expresiva: laviolacion se utiliza para expresar violencia.
2. Respecto al significado de la sexualidad:

a. Laviolacion compensatoria: la violacion es el medio para materializar

alguna fantasia previa.

b. Laviolacion de explotacion: tiene carécter agresivo e impulsivo, no suele

ser premeditada.

c. Laviolacion de colera desplazada: |a violacion expresa la rabia y furia

del agresor.

d. Laviolacion sadica: eslamés violentay agresiva de todas. La excitacion
sexual se obtiene mediante & sufrimiento de lavictima.

3. Respecto a grado de impulsividad:

a. La violacién con ata impulsividad: tendrdn una naturaleza mas

desorganizada; no suelen ser premeditadas.

b. La violacion con baga impulsividad: existirA mayor preparacion y

premeditacion.

Unos afios mas tarde, Ronald Holmes (1989; citado por Redondo y Garrido,

2013) reestructurd las clasificaciones previas en cuatro tipologias un tanto diferentes:

1. El violador por afirmacion de poder: concuerda con el violador compensatorio.
Sera e menos violento de los cuatro; € que pretende resarcir mediante la
violacion sus carencias a nivel social, afectivo e intimo. El proceso de violacion
tendrd un carécter basicamente sexual, siendo una expresion de las fantasias
insatisfechas del agresor. Suelen presentar distorsiones cognitivas respecto al

procesamiento de |os gestos de sus victimas.

2. El violador por venganza: 1o que le motiva es la descarga de la agresividad y
frustracion que siente por las injusticias, reales o imaginarias, que ha sufrido alo
largo de la vida. Suelen ser socialmente competentes y con historias de vida un

tanto adversas. En su circulo de amistades tienden a mostrarse como impulsivos
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y violentos. Normamente, la violacion es la reaccion inmediata a un
confrontamiento o discusion con una mujer significativa en su vida; la violacion

seriala venganza ante dicha situacién de estrés, buscando dafiar ala victima.

3. El violador depredador: tienden a haber experimentado entornos familiares y
vivencias en la infancia todavia mas adversas a las de la tipologia anterior.
Mediante la violacion expresan su virilidad, empleando la violencia necesaria
para dominar a la victimay someterla a cuantas agresiones consideren. Suelen
aprovechar |a oportunidad para hacerse con las victimas.

4. El violador s&dico: es € mas peligroso de todos; utiliza la premeditacion y la
planificacion para elegir a la victima y perpetrar la violacion. Como ya se ha
mencionado, €l violador sadico obtiene gratificacion sexual haciendo sufrir ala
victima, infligiéendole dafio fisico y/o psicologico, humillandola vy
horrorizandola. Suelen ser inteligentes y reflexivos. Pueden presentar un modus
operandi particular, con firma concreta, incluso con rituales de agresion y
parafernalia variada. Existe la posibilidad de que la violacion acabe en asesinato
o de que continle la carrera criminal hasta considerarsele un asesino serial.

Suelen presentar rasgos psicopaticos o de trastorno antisocial de la personalidad.

Por su parte, Kinght y Prentky (1990; citado por Gannon, Collie, Ward y
Thakker, 2007; Martin y Vozmediano, 2014) confeccionaron las clasificaciones que han
servido como base para e Massachussets Treatment Center: Rapist Tipology 3
(MTC:R3):

1. El violador oportunista: se valdria de los factores situacionales para aprovechar
la oportunidad de cometer la agresion. Suelen ser impulsivos y predadores,
mostrando comportamientos antisociales a lo largo de sus vidas. Se dividen en
dos categorias en funcion de su competencia social:

a. Con altacompetencia socia (tipologia 1%
b. Con bagjacompetencia socia (tipologia 2%

2. El violador enojado ("pervsively angry"; tipologia 3%: la violacién es la
manifestacion de larabiay enfado generalizado que sienten estos sujetos. Suelen

Ser agresivos, con comportamientos antisociales y tienden a dafiar alas victimas.
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3. El violador sexual: el componente sexual es central en sus agresiones.

a. El violador sexual sadico: seria aquel que obtiene placer humillando e

infligiendo dolor y dafio sobre la victima. Existen dos subtipos:

i. Manifiesto (tipologia 4%: aquel que expresa sadismo en la

violacion.

ii. Encubierto (tipologia 5%: aguel que no lo expresa directamente a
través de la violacion; e sadismo existe en la esfera de sus

fantasias, pero no llega a materializarlo del todo.

b. El violador sexua no sadico: muestran constante preocupacion por el
sexo. El componente sexual es estructurante en la violacion. A través de
la violacion, intentaria resarcir sus sentimientos de inadecuacion social y
satisfacer sus carencias a nivel afectivo y sexua y sus fantasias

frustradas. Existen dos tipos en funcion de sus habilidades sociales:
i. Con atacompetencia social (tipologia 69
ii. Con baja competencia social (tipologia 73

4. El violador vengativo: le mueve la rabia que siente hacia las mujeres. Su
intencion es humillar, degradar, denigrar y hacer sufrir alavictima. Se divide en

otras dos subcategorias:
a. Con ata competencia social (tipologia 8%
b. Con baja competencia socia (tipologia 99

Por Ultimo, Kim Rossmo (1995) clasifico a los asesinos en serie en funcion de
sus estrategias de desplazamiento; esta clasificacion puede ser perfectamente

generalizable alarealidad de los agresores sexuales.

El cazador ("hunter"): el agresor busca una victima teniendo en cuenta como
base de operaciones su casa; |0s delitos que comete suelen estar en el perimetro
de la ciudad. El acude a los lugares que presume puede encontrar a las victimas
deseadas.
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El pescador (“troller"): el agresor busca una victima teniendo como base de
operaciones un lugar diferente a su casa, 0 bien se traslada a otra ciudad para

seleccionarla

El oportunista ("poacher"): e agresor actla aprovechando una oportunidad que

se le brinda mientras realiza una actividad rutinaria

El trampero ("trapper"): € agresor asume una posicién u ocupacion, o crea una
situacion mediante €l engafio que le permite encontrar victimas en un lugar que

é controla.

Como hemos podido observar, existen multitud de taxonomias y clasificaciones
diferentes entre si, pero con nexos comunes. Podria afirmarse que en la mayoria de las
clasificaciones previas se dilucidan cuatro tipologias predominantes. En primer lugar,
estaria e agresor que es fundamentalmente agresivo y hostil, siendo la violacién una
expresion més de esa agresividad generalizada. En segundo lugar, tendriamos al agresor
gue mediante la violacién intenta compensar sus carencias y déficits sociales, intimosy
afectivos; la violacién seria e mecanismo desadaptativo para satisfacer €l deseo sexual
gue de otra manera no puede satisfacer. En tercer lugar, encontrariamos a violador
sadico; aquel que obtiene gratificacion sexual haciendo sufrir alavictima, humillandola
einfligiéndole dafio y dolor. En cuarto lugar, estaria el oportunista. No busca de manera
proactiva la victima de la violacion, pero en € caso de darse la situacion idénea la
aprovecharia para perpetrarla; no tiende a planificar y suele presentar impul sividad.
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4.ETIOLOGIA DE LASAGRESIONES SEXUALES

En las Ultimas décadas, multitud de teorias y modelos han intentado dar cuenta de la
etiologia de las agresiones sexuales. Sin embargo, "ningun conocimiento actual, ni
biol6gico, ni psicoldgico ni tampoco socioldgico o cultural, puede dar cuenta por si solo
del comportamiento antisocia y violento. Por €llo, todos constituyen piezas necesarias,
pero incompletas, de un rompecabezas cuya resolucién requiere que sean

armonicamente encajadas’ (Echeburtiay Redondo, 2010:57).

4.1. MODELO BIOLOGICO Y EVOLUCIONISTA

Desde estas perspectivas se pretende explorar y describir las raices evolutivas y
biol6gicas de la agresion sexual (Redondo y Garrido, 2013). Por un lado tendriamos la
rama de caracter mas biologico, la que intenta dar explicacion a la violacion tomando
como base €l presupuesto del sexo del victimario; podria afirmarse que sobresale como
factor biologico y diferencial. Los hombres violan a la mayoria de las mujeres y los
hombres delinquen mas que las mujeres. Lo que pretenden es analizar |a base biol6gica
subyacente a este hecho. Y por otro lado, tendriamos las teorias evolucionistas, de cariz
mas positivistas; aquellas que reivindican la historia natural de la violacion. Segun este
modelo, la violacién seria un mecanismo adaptativo de los seres humanos, consecuencia
de la seleccion natural operada en la evolucion de las especies.

En virtud del modelo bioldgico, existen ciertos genes, hormonas y
neurotransmisores que afectan e mayor grado de impulsividad, agresividad y pulsion
sexua que presentan los hombres (Redondo y Garrido, 2013). La delincuencia sexual
en general, y la violacién en particular, esta compuesta por dos tipos amplios de
comportamientos especialmente relevantes para el ser humano, el agresivo y € sexual
(Pérez Sanchez, 2002). Curiosamente, ambos comportamientos comparten los
principal es mediadores biol 6gicos, tanto neuronales como hormonales. La amigdalay el
hipotalamo estan implicadas y son cruciaes en las dos expresiones (sexua y agresiva),
y ademads, la testosterona juega un pape crucial en las dos (mediatiza ambos

comportamientos). Por supuesto, cabe sefidar la influencia diferencia de la herencia en
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funcion del sexo; asi, se presupone que € hecho de que entre los varones existan
mayores niveles de aquellas hormonas que fomentan la agresividad y € impulso sexual
congtituiria una de la causas por las que éstos delinquen més (ibid.).

Segun Carlson (1999; citado por Pérez Sanchez, 2002) existen estructuras
cerebrales implicadas en el comportamiento sexual. Algunas estructuras hipotalamicas y
del sistema limbico juegan un papel decisivo. EI APM o area predptica medial
constituye una de las estructuras méas importantes en la conducta sexual masculina. Se
ha demostrado que suprimirla elimina permanentemente la conducta sexual de los
machos. A su vez, tiene conexiones con la amigdala, estructura decisiva en la conducta
sexua. Al mismo tiempo, la influencia de las hormonas juega un papel decisivo. En €
caso de los hombres, |a testosterona es determinante en la actividad sexual, alcanzando
su efecto a través del hipotdamo; que es € encargado de controlar los niveles
hormonales en e riego sanguineo. Ademas, la testosterona esta relacionada con €
comportamiento agresivo; se han solido asociar niveles altos de testosterona con una
mayor presencia de comportamientos violentos. A todo ello, habria que afiadirle la
presencia del orgasmo como fuente de placer y reforzador de conducta.

De esta manera, "los varones estarian mucho més predispuestos que las mujeres
a llevar a cabo multiples conductas antisociales y delitos, y especialmente delitos de
cariz violento. Estas diferencias sexuales y propensiones antisociales, dada su naturaleza
biol6gica, serian esencialmente estable e inalterables, condicionando permanentemente
la fenomenologia diferencial de la conducta infractora y agresiva de los hombres y
mujeres’ (Echeburtay Redondo, 2010:54).

En referenciaa modelo evolucionista, es esencia |a obra de Thornhill y Palmer
"Una historia natural de la violacion™ (2006), a la que me remitiré en las siguientes
lineas para condensar 10s presupuestos de esta linea tedrica. Estos autores reivindican el
caracter natural y adaptativo de la violacién. En primer lugar, rebaten laidea de que la
violacién sea fruto y consecuencia de un contexto cultural humano, en tanto que no es
exclusiva de la especie humana (la copula forzada existe en multitud de especies
animales). En segundo lugar, conciben la violacion como un subproducto de la
seleccion natural en un contexto donde interactlian la psicologia masculing, referidaala
busqueda del mayor nimero de paregjas con € minimo compromiso, con la selectividad
femenina. En palabras de los autores, "en general, mientras los machos a menudo se
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comportan como s cada hembra de la especia fuera una compariera adecuada y
compiten por encontrar muchas compafieras, las hembras actian como s sblo

determinados machos de la poblacion fueran compafieros adecuados” (ibid., p. 66).

Seguin los autores, los machos tienden a mostrar indices mas altos de ansiedad
por aparearse con las hembras; situacion que permite a éstas escoger entre los machos
competidores. Sin embargo, € ser elegido no seria la Unica forma de acceder a la
hembra; mediante la violacion e macho conseguiria sortear estos mecanismos de
eleccion. En otras palabras, "€l agresor adopta una sexualidad coercitiva y conductas
criminales como téctica para obtener el mayor beneficio de sus magros recursos” (ibid.,
p.125). Afiaden que "las pruebas demuestran que la violacion surgié como una respuesta
al surgimiento de los mecanismos psicol dgicos que regulan la sexualidad femenina, los
cuales permitieron a las mujeres discriminar entre compareros sexuales potenciaes"
(ibid., p.128) y que "la violacion se origina de mecanismos masculinos surgidos por
evolucion para obtener un alto nimero de comparieras en un ambiente en el que son las

muijeres quienes eligen pargja’ (ibid., p.263).

Consecuentemente, cuando el acceso carnal consentido y consensuado no fuera
posible para e hombre (debido a su estatus social, os recursos de los que dispone o a
atractivo), laviolacién, tras un andisis de costes y beneficios, se constituiria como una
suerte de aternativa a esta imposibilidad o rechazo en un contexto de superioridad
fisica. "Es posible que entre las condiciones que influyen para que los hombres adopten
la violacién se incluyan: posesion limitada de recursos, desamparo social, acceso
limitado a compafieras sexuales, escasez de relaciones romanticas gratificantes, baja
calidad fenotipica o genética y oportunidades de violacion con altos beneficios y bajos
costos para € éxito reproductivo durante la historia evolutiva del ser humano” (ibid., p.
123).

A efectos criticos, cabe sefidar que estas corrientes han tenido multitud de
detractores por la falta del poder unificador y explicativo, cayendo en una suerte de
determinismo genético y/o biologico. Los distintos tedricos ya advierten que, en ninguin
caso, un fendmeno tan complejo pueda entenderse desde una Unica perspectiva; en este
caso, la problemética de las violaciones y agresiones a mujeres no podria ser explicada
anicamente mediante la seleccidn natural, la evolucion de la especies, la supervivencia,
la adaptacion al medio, las estructuras neuroldgicas, € sistema endocrino, etc... Pues se
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estaria obviando la importancia de la cultura, €l entorno y las distintas construcciones
socidles como factores igualmente determinantes, estructurales y vertebrales en la
génesis y mantenimiento de las violaciones. No habra que disociar, en ningun caso, €
componente genético y evolutivo del social. Se desarrollara un entendimiento mas
amplio de esta problematica aceptando la interaccion e influencia bidirecciona de estas
dos realidades.

4.2. MODEL O PSICODINAMICO, PSICOANALITICO Y MEDICO-CLINICO

Estas corrientes constituyeron uno de los primeros modelos explicativos de la
violacion. Provienen del pensamiento freudiano, segin €l cual se equipara a violador
con & enfermo mental o perturbado emocional. Lussier y Cale (2016) expresan que son
aquellas corrientes que se centran en las diferencias individuales y en la presencia de
problemas de salud mental entre los agresores varones, tales como los trastornos de
persondidad, las pardfilias, las psicopatias, etc. En paabras de Soria y Hernandez
(1994:32), estas teorias "coinciden con € estereotipo del agresor sexual como neurdético
y la conducta como € resultado de problemas intrapsiquicos y relacionales, teniendo su

mayor tradicion en el estudio de las parafilias”.

Seguin Annis (1982 : 224; citado por Garrido, 1989), tedrica psicoanalitica, "con
independencia de las diferencias individuaes, todo e tratamiento asume que la
violacion, los abusos deshonestos con nifios, € incesto, € voyeurismo y €
exhibicionismo son resultados de problemas intrapsiquicos e interpersonales con
frecuencia duraderos’. Estas corrientes centran sus esfuerzos en buscar explicaciones a
las agresiones sexuales en la esfera de los desequilibrios, perturbaciones y/o

psi copatol ogias.

Freud concibié € comportamiento sexual "anormal™ como un reflgjo directo de
un trastorno de personalidad o carécter originado por deseos sexuales infantiles que
continuaron en la edad adulta (Polaschek et al., 1997). En otras palabras, Freud creia
que la agresion sexual era fruto de una perturbacion o psicopatologia del agresor
originada en lainfancia (Gannon et al. 2008). Algunos trabajos sugieren, incluso, que la
agresion sexua se produce cuando los sentimientos de inadecuacién interpersona o
sexua y las tendencias homosexuales no reconocidas interactian con la agresion

dirigidaalavictima vista como objeto sustitutivo de la madre (Polaschek et a., 1997).
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En lo que se refiere a la critica, como bien sefiala Zoomer (1983; citado por
Garrido, 1989), las teorias tradicionales de corte individual son marcadamente
insuficientes. Al parecer de Gannon et a. (2008), estas teorias no son internamente
coherentes, ni han sido validadas empiricamente. Por ultimo, Garrido (1989:96)
manifiesta que "rechazada la idea global de anormalidad para el agresor sexual, otros
model os tienen mayor fuerza explicativa, aunque ninguno de ellos llegue por si solo a
ser suficiente”.

43. MODELO DE APRENDIZAJE SOCIAL Y CRIMINOLOGIA DEL
DESARROLLO

Esta perspectiva serefiere alainfluenciay condicionamiento que €l entorno més
cercano al agresor gjerce sobre él modelando estructuras centrales de su persona que
facilitarian 0 generarian el desguste a la norma y la comision de hechos delictivos
futuros. Se enmarca dentro de la criminologia del desarrollo y se trabagjan los aspectos
referentes a la socializacion de los nifios y a cdmo éstos internalizan a lo largo de su
desarrollo las actitudes, valores y comportamientos de la cultura de la que son parte.
Segun Lussier y Cole (2016) estas corrientes se centran en describir e desarrollo y
adquisicion por parte de los individuos de las agresiones sexuales a mujeres como
mecanismos legitimos y normalizados de conducta, como la identificacion de factores
de riesgo y proteccion a lo largo de las diferentes etapas su desarrollo. Se pretende
destacar e impacto del ambiente y & entorno en e desarrollo y funcionamiento

psicosocia del agresor.

Akers (2006: 1123; citado por Arocaet a., 2012) manifiestaque "las relaciones
gue van a tener un mayor efecto sobre la conducta son aguellas que ocurren antes
(prioridad), duran méas y ocupan mas de nuestro tiempo (duracién), tienen lugar con una
mayor frecuencia (frecuencia) e implican a las personas con las que tenemos las
relaciones mas importantes y cercanas (intensidad)”. Asi pues, los integrantes de la
familiay el grupo de pares serén dos de |os agentes de socializacion que més influencia
gjerzan sobre e individuo en aras a que éste desarrolle comportamientos desadaptados o
gustados a la norma. Estos aprendizajes se dan a raiz de la interconexion de los
siguientes mecanismos (Echeburtiay Redondo, 2010; Akers, 2006; citado por Aroca et
a., 2012):
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0 La presencia de relaciones con personas y entornos que apoyan Yy
propugnan actitudes y conductas que favorecen la violacion de las
normas sociaes y juridicas, como la escasa presencia de relaciones

prosociales.

o El hecho de que las conductas desviadas sean objeto de reforzamiento
diferencial; es decir, que reciban y perciban mayor apoyo por parte del

entorno ala horaderealizar conductas antisociales.

0 La mayor exposicion a modelos desviados y desadaptados que a los

contrarios, facilitando laimitacion de éstos por parte del individuo.

o El hecho de que las conductas, valores y actitudes aprendidas, como las
definiciones normativas sobre lo correcto/incorrecto,
inadecuado/adecuado sean més favorables a la comision que a la
abstinencia ddlictiva.

Asi, nos encontramos con que e principal objeto de estudio del modelo de
aprendizaje socia correlaciona con la dimension de riesgo relativa a apoyo prosocial
gue Santiago Redondo desarrolla en su modelo del Triple Riesgo Delictivo (2008). En
él, Redondo hace un esfuerzo por reconceptualizar y reordenar los factores de riesgo y
de proteccion para el delito en tres fuentes de riesgo diferenciadas: A, fuente de riesgos
personaes; B, fuente de riesgos en e apoyo prosocia; y C, fuente de riesgos en las
oportunidades delictivas. De ahi que conciba los factores de riesgo y de proteccion
como variables continuas denominadas dimensiones de riesgo: "cada dimensiéon de
riesgo tendria, como extremos definitorios, pares correlativos de |os actuales factores de
riesgo y de proteccion de andloga naturaleza (por ejemplo, impulsividad vs. autocontrol,

amigos prosociales vs. amigos antisociales, etc.)" (ibid., p.8).

La figura que se presenta es un gemplo gréafico de la conformacion de las
dimensiones de riesgo por factores de riesgo y de proteccion de analoga natural eza. Asi,
la interaccion de los factores de riesgo o de proteccion (fuente A y B) que presente €
individuo condicionara su motivacion antisocial y delictiva, y en funcion del grado de
oportunidades delictivas (fuente C) habra mayor o menor probabilidad de que cometa
alguin hecho délictivo o no.
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Riesgos A: Personales
Favorables integracion (y ausencia déficit grave)
| (+)
Autocontrol
Buena inteligencia
Empatia-sociabilidad
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Figura 8. Fuente: Redondo, S. (2008). Individuos, sociedades y oportunidades en la explicacion
y prevencion del delito: Modelo del Triple Riesgo Ddlictivo (TRD). Revista Espafiola de Investigacion

Criminolégica

En lo que se refiere ad apoyo prosocia, Redondo lo define como "todo aguel
capital educativo, informativo, econdmico, de relaciones, de vinculos, etc. que la
comunidad social traslada a cada uno de sus miembros mediante los diversos
mecanismo e instituciones de educacion y sociaizacion” (ibid., p.13) y afiade que se
trata, a su vez, de "ayudas, afectos, indicaciones y, también de controles, que los
individuos reciben de sus grupos sociales, en diversos grados y cualidades, alo largo de
toda su vida, y no meramente de |as restricciones y sanciones por sus comportamientos
inapropiados’ (ibid., p.14). Dentro de esta dimension, algunos factores que provocarian
mayor riesgo delictivo serian los siguientes. tension familiar y en las relaciones,
exposicion a violencia grave y directa, barrios deteriorados, desorganizacion social,
etnias minoritarias, privacion relativa, cultura delictiva, detenciones policides e
internamientos previo, desvinculacion de la escuela y de otros contextos, tener amigos
delincuentes, crianza inconsistente o cruel, haber sufrido abandono o rechazo, tener
padres delincuentes, presencia de acoholismo u otros abusos en los padres,
conflictividad entre padres e hijos, bagjos ingresos familiar, dependencia social por

desempleo, enfermedad, falta de recursos, etc. (ibid., p.32).
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Concretamente, refiriéndonos a fendmeno que nos atafie, se han correlacionado
los siguientes factores de riesgo (carencias en el apoyo prosocia recibido) con una
mayor probabilidad de agredir sexualmente a mujeres en e futuro (Martinez-Catena,
2016):

A\

Victimizacion fisica, psicologica o sexual.

A\

Padres delincuentes, con enfermedades o con problematica de abuso de
sustancias.

Comunicacion familiar deteriorada.

Desorganizacion familiar por separacion o divorcio.

Estilos educativos incoherentes y poco eficaces.

Falta de ensefianza en val ores prosocial es.

Falta de supervision o control de los padres.

Rechazo o falta de afecto por parte de los padres.

Nivel socio-econdmico bajo.

Tensién familiar, ruptura de vinculos, o conflictos continuos.
Maltrato familiar.

Exposicion alaviolenciafamiliar y de pareja.

Abandono, absentismo o fracaso escolar.

Transiciones escolar frecuentes y poca disciplina.
Inestabilidad laboral.

Amigos antisociales,

Ausencia de otros referentes prosociales.

Falta de actividades de ocio etructuradas.

V V V V V V V V V VY V VYV V V V V V

Aislamiento socidl.

En sintesis, los aprendizajes serdn esencialmente prosociales s las conductas
premiadas, justificadas y mostradas son prioritariamente prosociales. Si, por el
contrario, los comportamientos tipicos y més prevalentes en un grupo social o contexto
son antisociales y violentos, las conductas aprendidas por los individuos que lo

conforman tenderén a una orientacién antisocial (Echeburtiay Redondo, 2010).
4.4 MODELO FEMINISTA

Los movimientos feministas que cuestionaron la naturaleza y la etiologia de la

violacién predicada hasta entonces y lucharon a favor del reconocimiento de las
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victimas, comenzaron a cobrar fuerza en la década de los 70, siendo Margaret Mead
(1982), Brownmiller (1975), Burt (1980) y Warmer (1980) algunas de sus maximas
representantes. Aumentaron los sentimientos de indignacién ante las versiones que
culpaban alas mujeres agredidas y ofrecian una version erotizada de la violacion sexual.
Como bien sefidla Hiercovich (1997:96), "la violacion sexual es un crimen gque deja de
ser sexual cuando comienza a ser una violacion'. Afiade como la conciencia de las
feministas apuntaba, a su vez, "a la llaga del aidamiento social de las mujeres, la
trivializacion de sus vidas, la carencia de objetivos, la represion de sus deseos, la
cosificacion de ellas como objetos sexuales y la obligada lucha por ganar un marido que
les proveyera de identidad...". De la misma manera, el advenimiento de estas corrientes
criticas, activistas y batalladoras "permitié a las mujeres cuestionarse los roles que les
habian sido asignados, como "naturales’ a una supuesta "esencid' femenina, e

imaginarse identidades femeninas alternativas' (Spaventa, 2002:2).

Desafiaron las teorias esencidmente psicopatologicas, reivindicando el
reconocimiento de las influencias socio-culturales en e fendmeno de las agresiones
sexuaes; concibiéndolas como sintoma de una sociedad patriarcal y referidas a un
contexto cultural, politico e histérico. Vieron la violacion como un hecho motivado
primogeniamente por la dominacion y e poder, en un sistema de supremacia masculina
que se vale del miedo alaviolacion y de las violaciones como mecanismos de control.
Y es que, son hechos que se enmarcan en un contexto mas amplio de violencia
generalizada dirigida hacia ellas. En palabras de Larrotta y Rangel-Noriega (2013:107),
"el modelo feminista enmarca las agresiones sexuales en las relaciones de poder,
describiendo a hombre como individuo que percibe a la mujer como objeto que le

pertenece y del que puede disponer a su antojo”.

Al mismo tiempo, perciben la violacion no como un fin es si mismo, sSihno como
un medio para mantener los roles de género y lajerarquia en la que los hombres son los
que ostentan el poder. Las feministas de entonces, se negaron a aceptar que los
violadores eran hombres victimas de impulsos sexuales irrefrenables. Reconocen la
violacion como un acto de violencia y no como un acto sexual, como una forma de
dominacién y control; un arma usada para que las mujeres cumplan su pape de
subordinacion ante los hombres (Donat y D"Emilioi, 1992). Susan Brownmiller en su
libro "Against Our Will" (1975; citado en Hercovich, 1997) fue de las primeras que

postulé que "laviolacion sexual es, antes que nada, una forma de intimidacién y, como
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tal, instrumento politico parala dominacion de las mujeres por los hombres, una forma
de perpetuar € dominio del hombre". O como manifiestan Echeburia y Redondo
(2010:55), "constituyen manifestaciones del sometimiento ancestral que las mujeres, y
todo lo femenino como construccion socia, han sufrido por parte de los hombres'.
Beneyto (2002:60) remarca también que los "hombres atacan a sus victimas, y de esta

forma, las humillan desde una posicién de poder”.

Al parecer de Redondo (1989:94), "la violencia de la agresién sexual, pues,
parece descansar en un patron de conducta violenta general, no constrefible a
personalidades neurdticas ni a sujetos hipersexuados’. La violacion no es un acto
aislado llevado a cabo por sujetos trastornados, perturbados, enfermos o locos que
pueda sustraerse fuera del sentido del contexto en €l que se generay se materializa. Son
actos sistemaéticos fruto de las estructuras patriarcales entretgjidas en muchas de las
sociedades actuales. Sanday (1981) llevo a cabo un estudié transcultural de la violacion
en diferentes sociedades tribales, concluyendo que las violaciones son parte de una
configuraciéon cultural que incluye violencia interpersonal, dominacion del hombre
(incluiria actitudes negativas hacia la mujer) y separacion/distincion entre sexos. La

violacion se interpretaria como la expresion sexual de estas fuerzas.

Los enfoques feministas de la violacién consideran, ademés, que la privacion de
la soberania corpora de las mujeres, referida esencialmente a control masculino sobre
los usos sexuales y reproductivos de sus cuerpos, es uno de los elementos centrales y
definitorios de las sociedades patriarcales. Como resultado, analizan la violacion como
una de las formas de violencia sexual gjercida por ellosy su funcionalidad, en tanto que
mantenedora de la opresion de las mujeres. Amplian e concepto de violacion
insertandolo en patrones generales de dominancia masculina, entendiendo dicho acto
como reproductor de las asimetrias de poder entre hombres y mujeres (Whisnant, 2013).
Seguin Echeburtia y Redondo (2010: 57) "su gran contribucién ha sido poner de relieve
con caracter general que los roles sociales acerca de lo que "debe ser masculino®
(incluida la tolerancia y justificacion social del uso de la fuerza) y de lo que "debe ser
femenino" (la postergacion tradiciona y el sometimiento de las nifias y mujeres ante la
primacia atribuida a los varones) no son una imposicion indeleble de la naturaleza, sino

prioritariamente el resultado de desequilibrios histéricos entre hombres y mujeres”.
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En este sentido, son vitales las representaciones sociales de masculinidad y
feminidad como piezas claves para comprender diversas formas de control socia que
las mujeres experimentan (Echeburta y Redondo, 2010), entre ellas la violacion y €
miedo a la violacion. Como cabe esperar, "los valores y actitudes hacia la mujer y la
violencia que estan en la base de la conducta agresiva hacia la mujer se aprenden
sociamente"' (Soria'y Hernandez, 1994:26). Como puede apreciarse, "la cultura sexual
esta construida en nuestra sociedad para que € hombre pueda €ercer dominio. La
relacion entre sexo y poder y por lo tanto, la relacion de la violacion como
manifestacion de poder quedaria clara" (Pereira'y Zubiaur, 2011: 27). Segun Marshall
(2001:97), "estos hombres encauzan sus tendencias violentas hacia objetivos que

perciben como débiles e indefensos”.

Como ya se comentaba en e primer capitulo, la desigualdad y asimetria entre
hombres y mujeres se produce y reproduce a través de las atribuciones sociales y
culturales en torno a cada uno de ellos; 1o que suele denominarse como género. Como
sefidla Hercovich (1997:19) "para dominar € llamado tiranico de los cuerpos, hombres
y mujeres levantaron, con éxito, la "barrera del lengugje”, se crearon como persongjes e
inventaron historias'. Estos patrones aparte de determinar la asignacion de roles de
acuerdo al género, determinan también los derechos y obligaciones (Afanador y
Caballero, 2012). Cabe sefidar que las atribuciones construidas en torno a la feminidad
se han generado desde ordenes patriarcales, produciendo una suerte de "eterno
feminino" que se corresponde con atribuciones y caracteristicas que en €l plano materia
se traducen en sometimiento y sumision. "Las relaciones de género son también
relaciones de dominio y, por lo general, los varones monopolizan las posiciones con
mayor poder y prestigio” (Afanador y Caballero, 2012: 125).

Asi pues, la diferencia sexual constituye el cimiento sobre € gue se construye el
género. Es importante ser conscientes de que € género no es inmutable, ni universal; es
fruto de una construccion historica y cultura (Spaventa, 2002). Los constructos
culturales referidos a género serian e resultado de la forma en la que interpretamos la
diferencia corporal entre hombres y mujeres, de como la simbolizamos y la percibimos.
Asi, histéricamente, en "la socializacion de lamujer se ha suprimido la manifestacion de
cualidades como inteligencia, fuerza, destreza fisica, orientacion de logro, etc.,
preparandola para la renuncia de poder socia y personal” (Beneyto, 2002:57). O como

sefidla de manera critica Hiercovich (1998:91), "se supo que la feminidad consiste, ni
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mas ni menos, en e recorrido minucioso y aplicado de los caminos de la sujecion al
model o de mujer ofrecido por el mas masivo de los medios de comunicacion: lavida, en
este caso organizada como sociedad patriarcal”.

La realidad es que, como advierte Pitch (2003:205; citado en Afanador y
Caballero, 2012) "la forma predominante de concebir la sexualidad y la relacion entre
los sexos relaciona la violencia masculina contra las mujeres con la sexualidad
masculina y con laforma en que |os varones entienden larelacion con la mujer: aungue,
por parte de los varones esta concepcion sea exorcizada atribuyendo la explosion de la
violencia a patologias individuales'. De igua manera, Redondo (1998:96) considera
que "la sociedad se estructura ideol 6gicamente de formatal que la mujer llega a ser una
"victima legitimada' de unos roles y estereotipos que mediatizan las relaciones y
expectativas interpersonales. Asi, mientras a varén se le ensefia a tomar la iniciativa
con mujeres, a ser dominante, a enorgullecerse de las conquistas sexuales, la mujer es
sociadlizada para la busqueda de proteccion del varon, para la pasividad”. Ta como
afirma Beneyto (2002:57), "qué duda cabe que |la mujer, desde una perspectiva cultural,
siempre se ha caracterizado por unafalta de poder en los ambitos politico, econémico y
socia. En este sentido, Engle (2010:60-61; citado en Afanador y Caballero, 2012)
manifiesta que "la violencia por razones de género se incorpora a las comprensiones

sobre el género y la sexualidad”.

Estas afirmaciones correlacionan positivamente con lo que postula Beneyto
(2002: 57). A su parecer, dentro del concepto de masculinidad viene implicitalaideade
dominacién sexual. Describe, ademés, "como los hombres han sido reforzados para
gercer el mando y e control (especialmente sobre las mujeres), mientras que la
feminidad implica sumision (sobre todo, ante los hombres), paciencia, cautela y
represion. Por tanto, la realidad cultural reflegja y mantiene e desequilibrio de poder

entre hombres y mujeres’.

Como hemos visto, la socializacion bajo los pardmetros de género congtituiria
uno de los controles sociales a los que las mujeres se ven sometidas a lo largo de sus
vidas. Otro mecanismo de control social a servicio de los ordenes patriarcales lo
conforma el miedo a ser posibles victimas de una violacion. La violacion y el miedo a
ésta son parte de la consciencia diaria de las mujeres (Donato y D"Emilio, 1992). Para
Hercovich (1997: 13) "generalmente y constante, a mismo tiempo que pertinazmente
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desmentido, el peligro provoca un miedo subrepticio, casi imperceptible, que llega a
formar parte del "ser femenino'. Para protegerse las mujeres estrechan horarios,
espacios, actividades, modelan preferencias y anhelos'. Bovino (1995) opina, también,
que esta realidad condiciona profundamente la vida cotidiana de las mujeres. Destaca
que "esta situacion hace conscientes a las mujeres de su propio cuerpo, y por elo, que
influye en su manera de vestirse de caminar, de sentarse. Esta toma de conciencia sobre
Sus cuerpo, gestos y actitudes es la consecuencia necesaria del miedo a ser violadas"
(ibid., p.135).

Dicho en otras palabras, "el panico que suscita este tipo de delincuencia es una
causa del control social informal que se pretende Illevar a cabo sobre el sector femenino,
inculcandoles desde jévenes un miedo o una peligrosidad inherente a ciertos entorno.
Provocando un temor por parte de las mujeres pero no a delito en si, sino a propio
género masculino, a que consideran como un peligro potencial” (Minguez LOpez,
2015:13). Como ya sefialaba Robin West (1987:88), autora mencionada en € primer
capitulo, "el miedo a la violacién esta siempre con nosotras. El afecta a nuestras vidas
de incontables maneras, no solo en que sentimos miedo de caminar por la cale
avanzada la noche, sino también en todas nuestras relaciones con los hombres, por
superficiales que sean”. La escritora apunta como préacticamente todas las mujeres, aun

sin haber sido victimas de una violacion, han experimentado el miedo alaviolacion.

En conclusion, desde las perspectivas feministas se manifiestay advierte, por un
lado, que € fendmeno de la violencia sexua contra las mujeres se produce como
consecuencia o sintoma de estructuras patriarcales, fruto de las atribuciones culturales
en torno alamujer y de la construccion de la masculinidad. Por otro lado, se constituye
como mecanismo de control social de las mujeres a servicio del orden de género

tradicional, ayudando a su reproduccion y perduracion.

Como se ha sefidlado a lo largo del apartado y como bien manifiesta Beneyto
(2002:84), "la violencia sexua contra las mujeres se presenta como una légica e
inevitable extension de las actitudes y practicas circundantes a las relaciones hombre-
mujer en una cultura dominada por hombres'. Si la sociedad no sufriera de una
desigualdad de géneros basada en estructuras patriarcales, la violacion no seria
gratificante para los hombres, ni un acto de bgo riesgo (Westmarland, 2005). Terradas
(2002:94) manifiesta que su repercusion social se debe a que "utiliza un lengugje de
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poder social que es de sobras conocido, es un prototipo de despotismo privado y

publico".

Cabe destacar la gran labor de todas y cada una de las investigadoras y autoras
gue han ido conformando este modelo explicativo. Esta perspectiva "ha de tomarse
ineludiblemente para la comprension del fendmeno de la violacion” (Redondo, 1989:
96). Sin embargo, se les ha criticado que debido a su nivel de andlisis esenciamente
social, no pueden explicar por su cuenta el impacto diferencial de dichas influencias en
el plano individual (Westmarland, 2005). Aun asi, han supuesto un gran avance en la
comprension global de esta problemética; teorias que no tengan en cuenta las relaciones
de poder generaes, estructuraes y hegemoénicas entre hombres y mujeres en las
sociedades occidentales, en referencia a papel de la mujer y del hombre, dificilmente
podran dar cuenta del verdadero porqué de este fenémeno.
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Capitulo 111

La victima de

las agresiones sexuales.
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Hasta ahora, hemos recorrido tanto la esfera contextual, como la referida,
concretamente, a los agresores sexuales. A través de mi andlisis, podra haberse
percibido como los presupuestos que se trabgjan y presuponen ciertos desde las
perspectivas de género y corrientes de cariz sociolégico, constituyen un continuum
innegable, que subyace, aln obviandose a veces, a esta problemética tan poliédrica y
compleja, como lo son la presencia de agresiones sexuaes y violaciones, asi como, la
victimizacion sexua de incontables mujeres. La naturaleza patriarcal de las estructuras
de poder que explican gran parte de este fendmeno podrian insertarse, incluso, dentro
de lo que Foucault denomina "microfisica del poder”, entendiéndola no como los
mecanismos de poder evidentes y explicitos, sino como las "... formas capilares de su
existencia, € punto en € que € poder llega a la médula de los individuos, toca su
cuerpo y se inserta en sus acciones y actitudes, sus discursos, procesos de aprendizaje y
cotidianidad" (Garland, 1999:167-168).

Para continuar con nuestro trayecto, en € presente capitulo me centraré y
analizaré €l tercer foco de estudio que, a mi parecer, completaria de manera general un
estudio global de esta problematica: la victima. La gran olvidada en numerosas
ocasiones, desplazada de la atencion que suscitan tanto € delincuente y su mitificacion,
como los procesos que interactlan en su génesis. En palabras de Garcia Pablos
(1993:48; citado por Gutiérrez de Pifieres, Coronel y Pérez, 2009), “lavictimadel delito
ha padecido un secular abandono, tanto en € ambito del derecho pena (sustantivo y
procesal) como en la politica criminal, la politica socia y la propia Criminologia. Dicha
“neutralizacion” de la victima condujo, sin embargo, a dramético olvido de lamismay
de sus legitimas expectativas, habiendo contribuido decisivamente a tal resultado el
pensamiento abstracto y formal, categorial, de |la dogmética pena que degrada a la
victima a la mera condicién de sujeto pasivo. Tiene gue soportar la victima no solo €l
impacto del delito en sus diversas dimensiones, sino también la insensibilidad del
sistema legal, la indiferencia de los poderes publicos e incluso la insolidaridad de la
propia comunidad”. Mediante este capitulo, se pretende reclamar la importancia de
tenerlas en cuenta y de la escucha de los diferentes discursos que puedan ofrecer desde
Su posicion de supervivientes al sufrimiento que han padecido y combatido, asi como su
posicion como partes igualmente subyacentes y estructurales dentro de la problemética

de las agresiones sexuales.
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En primer lugar, recorreremos algunos de los presupuestos victimoldgicos
esenciales para entender los procesos de victimizacion; posteriormente, nos
adentraremos en la esfera estadistica referida a unas cifras mas redlistas y aarmantes
acerca de las tasas de victimizacion presentes en las vidas de muchas mujeres.
Andizaré, a su vez, € perfil predominante de mujer victima de agresion sexual o
violacion, siendo consciente de la limitacion de tal intencién; pues como proceso
sistematico que son las violaciones y agresiones sexuales o la violencia sexual en
contra de la mujer en general, puede ocurrir en contextos de diversa indole, de la mano

de victimarios muy diferentes 'y recaer sobre todo tipo de mujeres.

En segundo lugar, estudiaré a nivel tedrico los procesos de victimizacion, las
secuelas, efectos y traumas subsecuentes a las agresiones y violaciones. A su vez, haré
hincapié en la victimizacion secundaria en e contexto de los operadores juridicos y
policiales, consecuencia directa de insensibilidades variadas, de falta de credibilidad en
torno a sus testimonios y de la dificultad de probar conceptos como el consentimiento y
la resistencia. Por ultimo, daré algunas pinceladas de los tratamientos psicol 6gicos
utilizados para ayudar a paliar, curar y superar e sufrimiento que estos atentados contra

lo mas intimo de su persona les ha generado.

5. PRESUPUESTOSVICTIMOLOGICOS

La victimologia, ciencia interdisciplinar que se encarga del conocimiento
relativo a los procesos de victimizacion y desvictimizacion en un sentido amplio, nacié
en Europa a partir de la década de los treinta, siendo Wertham, Mendelsohn, Von
Henting, Ellenberger, Wolfgang y Amir algunos de sus precursores. Paulatinamente, se
difundi6 internacionalmente y fue adquiriendo autonomia propia. Desde esta ciencia se
entienden los procesos de victimizacién como procesos interdependientes, inestables y
complegjos respecto de los fendmenos de la criminalidad y control social. Ademés,
gracias a €ella, se advirtio la importancia de brindar apoyo a las victimas, de la
prevencion victimal y del entendimiento universalista del delito (Varona, De la Cuesta,

Mayordomo y Pérez-Machio, 2014). En sus primeros afios, la literatura publicada en
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torno alavictimologiay las victimas del delito fue bastante reducida comparandola con
lareferida alacriminologia. No fue hasta la década de los ochenta, cuando una gran ola
de publicaciones marco la "mayoria de edad" de esta ciencia. Seria justo decir que hoy
en dia el estudio de las victimas de delitos se ha convertido en una parte integral de la
criminologia (Fattah, 2014). Baca, Echeburla y Tamarit (2006:17) se refieren a la
victimologia como "la ciencia multidisciplinar que se ocupa del conocimiento relativo a
los procesos de victimizacion y desvictimizacion. Concierne pues, a la victimologia el
estudio del modo en que una persona deviene victima, de las diversas dimensiones de la
victimizacion (primaria, secundaria y terciaria), y de las estrategias de prevencion y
reducciéon de la misma, asi como del conjunto de respuestas sociaes, juridicas y
asistenciales, tendientes alareparacion y reintegracion socia delavictima'.

A continuacion y con el fin de comprender mejor lainformacion que se analizara
en los apartados siguientes, se agrupan varios de los conceptos fundamentales que han

solido trabajarse desde la victimologia:

1. Concepto de victima: en base a la Resoluciéon 40/34 de 1985 de la
Asamblea General de la ONU, victimas seran todas "las personas que,
individual o colectivamente, hayan sufrido dafios, inclusive lesiones
fiscas y mentales o sufrimiento emocional, pérdida financiera, o
menoscabo sustancial de los derechos fundamentales como consecuencia
de acciones u omisiones que violen la legislacion pena vigente en los
estados miembros, incluido € abuso de poder. Seincluira alos familiares
0 personas a su cargo que tengan relacion inmediata con la victima
directay alas personas que hayan sufrido dafios al intervenir para asistir
a la victima en peligro o para prevenir la victimizacion”. Segun Varona,
De la Cuesta, Mayordomo y Pérez-Machio (2014:31) "victima seria toda
persona que sufre un malestar emocional por un suceso traumético o por
las consecuencias de una agresion injusta, intencionada o no, sea de
caracter fisico, material o emociona” . Afiaden que lo "fundamental en €l
trauma es la humillacion, el desvalimiento y la quiebra de la sensacién de
seguridad de forma intensa, incontrolada o inesperada, particularmente
cuando se trata de un hecho intencionado de un ser humano contra otro

ser humano".
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a. Victimas directas. son las personas que han padecido y sufrido

directamente & hecho traumético, delictivo o violento.

b. Victimas indirectass e suceso traumético no afecta
exclusivamente a la persona que o padece de primera mano; sus
seres queridos, su familia, sus amigos y su entorno mas cercano
sufren de igual manera. No por e hecho en si, sino por € dafio
gue el suceso traumatico ha generado en la persona que quieren y
por la que se preocupan. Segun Amor, Echeburia y Carrasco
(2016) las victimas indirectas son aquellas que sufren por las
consecuencias del suceso traumético que ha experimentado una

persona allegada (familiar, amigo intimo, paregja, etc.).

2. Proceso de victimizacion: referido ala accién y efecto de victimizar o €
proceso en virtud del cual la persona deviene en victima o sujeto pasivo.

Se diferencian tres tipos de victimizacion:

a. Victimizacion primaria: es la generada directamente por €l hecho
delictivo, suceso violento o situacion traumatica. Como sefiala
Corra (citado por Varona, De la Cuesta, Mayordomo y Pérez-
Machio, 2014:365) "lo que agrava la vivencia traumatica en el
caso de los sucesos intencionados es la percepcién de indefension
y la pérdida de la confianza en € ser humano, asi como la
aparicion de sentimientos de ira o de venganza. Al tratarse de un
suceso que desborda | as expectativas normales de un ser humano,
las estrategias de afrontamiento para superar € estrés son mas
dificiles de poner en marchaen estas circunstancias'.

b. Victimizacion secundaria: es la que deriva, una vez ocurrido €
hecho delictivo o traumaético, de la interaccion de la victima con
los operadores juridico-penales, la policia, l0s servicios sanitarios
y otros agentes publicos o privados (Varona, De la Cuesta,
Mayordomo y Pérez-Machio, 2014). Para Gutiérrez de Pifieres,

Coronel y Pérez (2009:50) supone "un choque frustrante entre las
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legitimas expectativas de la victima y la reaidad institucional,
involucrando una pérdida de comprensién a cerca del sufrimiento
psicoldgico vy fisico que ha causado el hecho dedlictivo, dejandolas
desoladas e inseguras y generando una pérdida de fe en la
habilidad de la comunidad, los profesionales y las instituciones
para dar respuesta a las necesidades de las mismas'. Bgo este
concepto se engloba, a su vez, la reaccion social negativa
respecto a la victima procedente tanto de su entorno cercano,
como de un entorno mas geno y general. Actitudes como la
demagogia, el paternalismo, la excesiva compasion, culpabilizar a
la victima o concebirla como precipitante del hecho delictivo no

hacen mas que generar victimizaciones adicionales.

Victimizacion terciariac también denominada victimizacion del
delincuente o victimizacion carcelaria, hace referencia a las
experiencias negativas que €l condenado o preso sufre como
consecuencia de su nuevo "status'. En palabras de Varona, De la
Cuesta, Mayordomo y Pérez-Machio (2014:62) "deriva de
conjunto de costes adicionales de la penalizacion sobre quien la
soporta personalmente o sobre terceros, incluyendo las
consecuencias del estigma social sufrido. Asi experimentan esta
victimizacion los victimarios, los hijos de madres encarceladas
gue conviven con €llas en prision y, en general, los hijos de

padres/madres encarcelados que van creciendo sin ellos”.

En la siguiente tabla se presentan, divididas por contextos
ingtitucionales, varias de las posibles fuentes de victimizacién
secundaria. Como puede apreciarse, la revictimizacion puede
provenir de multitud de colectivos, tales como la policia, los
meédicos forenses, |os jueces, € sistema de justicia, € juicio ordl,
los medios de comunicacion, los &mbitos asistenciales; incluso,

del entorno cercano de la victima aunque no aparezcaen latabla
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Colectivo

Interés

Riesgo de victimizacién secundaria

Policia

Esdarecer los hechos
Realizar los tramites burocriticos
(toma de la declaracion, cotejo de

fotografias, etc.)

No informar a la victima adecuadamente del estado
de las investigaciones

Médicos forenses

Buscar pruebas

Cuestionar la salud mental o credibilidad del
testimonio de la victima en la prueba pericial.

Jueces

Aplicar el ordenamiento juridico
Perseguir a los culpables

No proteger suficientemente a las victimas.
Poner en duda la declaracién de la victima basdn-
dose en la aplicacion del principio in dubio pro reo.

Sistema de justicia

Resolver la denuncia

Obligar a repetir la declaracién y las exploraciones.
No informar sobre la situacién procesal.
Demorar la celebracion del juicio y la conclusién
del proceso penal.

Tildar de mentirosa a la vicrima, injuriarla o incluso
amenazarla (por la parte denunciada).

Juicio oral

Resolver la denuncia con la presencia
de las partes implicadas

Revivir el hecho en piblico, enfrentindose, a veces,
a preguntas poco delicadas y que pueden poner
en duda su relato de los hechos, mucho tiempo
después del delito.

Medios de comuni-

Publicar informacién sobre sucesos de

Realizar juicios paralelos.

cacién interés publico Filtrar la intimidad de la victima al gran pablico.
Incrementar los niveles de audiencia Buscar una forma de justificar lo ocurrido (p. ej.,
ausencia de denuncias previas, etc.).
Ambitos asistenciales Lograr que la victima se recupere fisica | - Quitar importancia a las quejas de la victima.

y psicoldgicamente

Considerar que estd simulando sintomas.
No respetar los tiempos en su proceso de recupe-
racion.

Figura 9. Posibles fuentes de victimizacion secundaria. Fuente: Amor, Echeburda y Carrasco (2016: 49)

3. Impacto victimal y dafio psicologico: por impacto victimal se entiende €l

proceso mediante e cual la victima sufre las consecuencias negativas del
suceso traumético, pudiendo diferir mucho de una victima a otra en
funcion de diversos factores e implicando tres tipos de dafios principales.

el dafio psicolégico, € dafio fisico y € dafio material o econdémico.

El dafio psicolégico engloba , por un lado, las lesiones psiquicas agudas
producidas por un delito violento; y por otro, las secuelas emocionales
gue pueden persistir en la victima de forma créonica y que interfieren
negativamente en su vida cotidiana (Amor, Echeburtay Carrasco, 2016).
El dafio psiquico seria consecuencia de un hecho negativo que "desborda
la capacidad de afrontamiento y de adaptacion de la victima a la nueva
situacion” (Echeburda, Corral y Amor, 2002:140). Habitualmente, €
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dano psicologico tiende a cursar en fases. En la primera, suele aparecer
una reaccion de sobrecogimiento, caracterizada por cierto enturbiamiento
de la conciencia y por un embotamiento general que implica lentitud,
pensamientos de incredulidad y pobreza de reacciones ("niebla
intelectual”). En la segunda fase, la conciencia aumenta v,
paulatinamente, el embotamiento generado por el shock se desvanece. Es
entonces cuando la victima experimenta vivencias afectivas mucho mas
dramaticas e intensas. culpa, dolor, rabia, ira, indignacion, impotencia,
miedo, etc. La tercera fase es la referida a la reexperimentacion del
suceso, ya sea de manera automética mediante pensamientos vy
flashbacks intrusivos e incontrolables o mediante asociacion de estimul os
(Amor, Echeburtay Carrasco, 2016).

Riesgo victimal y vulnerabilidad psicoldgica: con conceptos como riesgo
victimal o victima de riesgo se engloban a todas aquellas personas que
muestran cierta predisposicion a convertirse en victimas porque €
agresor las considera presas faciles o atractivas. Sin embargo, por
vulnerabilidad psicolégica se entiende la mayor probabilidad de que la
persona victima sufra un intenso impacto victimal (ibid., 2016). Una
mayor vulnerabilidad dependera de varios de los siguientes factores
(Echeburua, Corral y Amor, 2002):

Nivel bajo deinteligencia

Presencia de fragilidad emocional previa.

Mala adaptacion alos cambios.

Locus de control externo.

Percepcion ddl delito como extremadamente grave eirreversible.
Historia de victimizacion.

Existencia de estrés acumulativo.

Antecedentes psiquiétricos.

Apoyo socia proximo insuficiente.

Escasa implicacion en relaciones sociales.

Consumo excesivo de alcohol o drogas.

© O O 0O 0O O 0o o o o o o

Sentimientos de culpa.
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0 Emociones negativas de odio o de venganza.
0 Anclge en los recuerdos y planteamiento de preguntas sin
respuesta.

Los autores mencionados sefialan como el dafio psicolgico depende de
"laintensidad y la percepcidn del suceso sufrido, e caracter inesperado
del acontecimiento y € grado real de riesgo sufrido, la mayor o menor
vulnerabilidad de la victima, la posible concurrencia de otros problemas
actuales y pasados, € apoyo social existente y los recursos psicol 6gicos
de afrontamiento disponibles. Todo ello configura la mayor o menor

resistenciaal estrésdelavictima' (ibid., p.141).

Resistencia victimal: a igua que existen personalidades vulnerables a
dano psicologico, existen también personalidades resistentes al estrés
caracterizadas por presentar una mayor resiliencia, mayor nimero de
factores de proteccion, estrategias de afrontamiento positivas y un menor
impacto derivado de las diversas victimizaciones. Seguin Echeburla
(2004:34; citado por Varona, De la Cuesta, Mayordomo y Pérez-Machio,
2014) "las personalidades resistentes a estrés se caracterizan por el
control emocional, la autoestima adecuada, unos criterios morales
solidos, un estilo de vida equilibrado, unas aficiones gratificantes, una
vida social estimulante, un mundo interior rico y unaactitud positiva ante
lavida. Todo ello posibilita echar mano de los recursos disponibles para
superar las adversidades y aprender de las experiencias dolorosas, sin

renunciar a sus metas vitales".

Proceso de desvictimizacion: se refiere a la recuperacion total de la
victima tras haber sufrido las consecuencias negativas del suceso
traumético. A su vez, se hace referencia ala capacidad de rehabilitacion,
empoderamiento y reconstruccion personal que la victima ha de
materializar para superar € trauma y e dafo subsecuente. A fin de
conseguir que la desvictimizacion sea efectiva es necesario que "la
persona que es victima conozca, experimente y complete e proceso
individualizado de autodesvictimizacion. Partimos del reconocimiento de

su situacion de victima, de las causas y consecuencias de dicha situacion,
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de la identificacion de sus necesidades, tanto de su déficit y carencias
como potencialidades y de su condicion de persona, con la libertad de
poder transformarse y cambiarse a si mismay sus propias circunstancias”
(Jornadas sobre la desvictimizacion de la mujer maltratada, 2006:
Murcia). En definitiva, la recuperacion dependera de la capacidad de la
victima para enfrentarse, sobreponerse y fortalecerse o, incluso,
transformarse tras haber experimentado un suceso adverso.

A manera de sintesis, la victimologia se define como la ciencia multidisciplinar,
entendiéndola 0 no como parte de la criminologia, que se encarga de estudiar |as tasas
de victimizacion mediante encuestas de victimizacion, como aguien se convierte en
victima, las consecuencias de la victimizacion y las diferentes dimensiones de la
victimizacion, las estrategias para prevenir y reducir, en la medida de lo posible, €
padecimiento de hechos delictivos, asi como, de contribuir a crear politicas y leyes
inclusivas y consideradas con las victimas, que ofrezcan una proteccion efectiva'y que
persigan la reparacion y reintegracion de los supervivientes. Al fin y a cabo, €
fendmeno crimina no puede explicarse sin anadlizar la victima, ya que depende de la
"relacion” o coincidencia entre ésta y e agresor en un espacio-tiempo concreto,
pudiendo mediar multitud de factores. Mediante la victimologia, se ha reclamado, a su
vez, la importancia de incorporar a la victima como objeto de estudio dentro de las
ciencias sociales y de luchar contra su olvido tanto en € proceso pena, como en las
diferentes instituciones asistenciales.

6. REALIDAD ESTADISTICA

A continuacion, se referirdn, especiamente, cifras y datos estadisticos relativos a las
tasas de prevalencia de vida de victimizaciones sexuales en las mujeres, a la condicion
del agresor respecto de su relacion con la victima (conocido vs. desconocido) y a perfil
mas comun o proclive a ser victima de algin tipo de delito sexua ; también llamada
poblacion de riesgo, concepto ligado a riesgo victimal.
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6.1. CIFRASMASALARMANTES

Como ya se indicaba en e primer capitulo del presente trabgjo, la tasa de
prevalencia de la delincuencia o violencia sexua tiende a representar un 1% del total de
las tasas de criminaidad oficia (Redondo, Luque, Navarro y Martinez, 2007). Sin
embargo, se advierte de que la cifra negra es muy ata y de que las denuncias por
violaciones oscilan alrededor del 45% (Redondo, 2002). De ahi, la necesidad de ser
prudentes con las cifras mangjadas, ya que la estimacion de la prevalencia real de estos
delitos es més dta de la registrada. Aun, constituyendo tasas bajas del total del groso
delictivo, como podra comprobarse a continuacion, la realidad es mucho més grave de
lo que parece. Se estima que |la tasa de prevalencia de victimizaciones de indole sexual

en las mujeres ronda el 20%.

Tjaden et a. (2000; citado por Martinez-Catena y Redondo, 2016) encontraron
gue en Estados Unidos € 17, 6% de las mujeres afirmaba haber sufrido algin tipo de
agresion o abuso en algiin momento de su vida. Corréelacionando positivamente con los
resultados que Koss (1993a; citado por Polaschek et al., 1997) hallé a través de su
investigacion; concluyd que la prevalencia de vida de victimizaciones por violacion en
las mujeres era de aproximadamente e 20%. En este sentido, Martinez-Catena (2016)
manifiesta que e promedio de la tasa de victimizacion sexua de las mujeres podria
alcanzar hasta un 27%. De la misma manera, Spitzberg (1999; citado por Flanagan,
2004) tras realizar un meta-andlisis de 120 estudios que incluian a méas de 106.000
encuestados, hallé que € 24,9 % de las mujeres habian experimentado coercién sexual y
el 12,9 % habian sido violadas en algiin momento de sus vidas.

En estalinea, Echeburla, Corral, Zubizarretay Sarasua (1995) indican, también,
como cerca del 15% de la poblacion femenina sufre alguna agresion sexual durante su
vida, y que € 20% del total ocurre en la infancia. Echeburda y Redondo (2010) se
refieren a Informe Mundia sobre laViolenciay la Salud para informarnos de que entre
e 7,8 % y 39% de las mujeres manifestaron haber sido forzadas alguna vez por su
pareja arealizar € coito. Ademés, entre e 1,6% y & 45% de mujeres informaron haber
sido agredidas sexualmente (generalmente, por alguien diferente de su pareja) durante
los 5 afios previos a la encuesta. Estos autores sefidan, a su vez, que en los estudios
retrospectivos esparioles unas 22.500 mujeres por cada 100.000 mujeres mayores de 14
anos de edad manifiestan haber sufrido alguna situacion de agresion o abuso sexual alo
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largo de su vida. Por su parte, Varona et a. (2014), basandose en € Informe Mundial de
la Salud de 2002, advierten que una de cada cuatro mujeres ha sufrido violencia sexual
por parte de su parga y gque hasta una de cada tres adolescentes informan sobre su

iniciacion sexual forzada.

De la misma manera, en los estudios de poblaciones universitarias se han solido
obtener, también, cifras més atas que las oficiales. En € andlisis de Fuentes, Ramos,
Martinez, Lépez y Tabernero (2006) de una muestra de 447 mujeres adolescentes y
jovenes universitarias, € 30,9 % de la muestra manifesté haberse visto implicada en
alguna situacion sexualmente coercitiva en al menos una ocasion. Aproximadamente, en
la mitad de los casos las mujeres mantuvieron relaciones sexuales no deseadas por la
coercion del varon. Hernandez y Gonzalez (2009) analizando las técticas de coercion
sexua en pargas de universitarios, detectaron que € 12,6 % del total de mujeres
(N=79) sufria 0 habia sufrido sexo forzado. Por si no fuera poco, Koss et a. (1987
citado por Romero-Sanchez y Megias, 2009) analizaron una muestra de 3187 mujeres y
2972 hombres universitarios estadounidenses. Los resultados mostraron que € 15 % de
las mujeres habia sido victima de violacion consumada desde los 14 afios; que € 12%
del total de mujeres lo fue en grado de tentativa; y que e 54 % reconocia haber
experimentado algun tipo de agresion sexual. Por dltimo, Sipsma, Carrobles, Montorio
y Everaerd (2009) analizaron una muestra de 223 mujeres en Madrid, de las cuales €
33,2 % afirmd haberse visto implicada en alguna actividad sexual no deseaday €l 7,7%
habia sufrido un intento de violacion o unaviolacion.. A su vez, analizaron una muestra
de 189 universitarios, de ellos € 17,5 % afirmo aceptar € sexo forzado y € 24,3%
habria utilizado en alguna ocasiOn estrategias coercitivas para tener relaciones sexuales

con unamujer.

Como ha podido apreciarse, s las tasas registradas se anaizan no en
comparacion con € total de delitos cometidos, sino en relacion a la prevalencia de vida
en la vida de las mujeres los datos obtenidos muestra una situacion un tanto méas
preocupante y aarmante. Es un hecho que multitud de mujeres sufrirdn en algun
momento de su vida algun tipo de agresion sexual o de violacion por e hecho de ser

mujeres.
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6.2. AGRESOR CONOCIDO VS. DESCONOCIDO

Otra de las cuestiones que vienen advirtiéndose desde los diferentes estudios e
investigaciones, es lareferida a la relacién previa gue tienen los agresores sexual es con
sus victimas. Echeburtia'y Redondo (2010:121) manifiestan que "es un error creer que
los delincuentes sexuales son individuos desconocidos por las victimas, cuando la
inmensa mayoria son conocidos o incluso familiares de las victimas". Afiaden como en
aproximadamente la mitad de |os casos |0s agresores son desconocidos para la victima,
mientras que en la otra mitad son conocidos, parientes, familiares, pargjas, ex-pargjas,
amigos o individuos de su entorno cercano. Lussier y Cale (2016) sefialan, también, que
las violaciones pueden ocurrir entre desconocidos, entre parejas, conocidos y miembros
de la familia. Beneyto (2002:55) manifiesta que "hasta hace poco tiempo, la violacion
como relacion sexua no consentida solo se aceptaba cuando e hombre era extrafio y
violento, la victima mostraba una activa resistencia y denunciaba e hecho
inmediatamente después de ocurrir”. Gracias a la literatura cientifica y a numerosas
investigaciones, se ha demostrado como gran parte de violaciones y agresiones son
cometidas por personas que conocen a sus victimas, hecho que ha contribuido a
considerar como violacion, también, los actos sexuales forzados, coercitivos y no

consentidos dentro del matrimonio.

Por su parte, Sanchez (2000:25) describe "como la vision del "desconocido”
como perpetrador de la violacion en los medios de comunicacion tiene que ver con la
fascinacion cultural sobre la imagen mas terrible de la masculinidad diabdlica que una
sociedad puede reunir en una cultura'y en un momento dado. La imagen del violador
como un desconocido, como enemigo publico y como la antitesis de la masculinidad
hegemonica se corresponde con la crisis cultural especifica de las relaciones entre los
sexos debida alos cambios en la estructura econdmicay social del trabajo masculino, de
la proteccion masculina y de las relaciones de género”. Debido a que la imagen que se
tiene del tipico agresor sexual en el imaginario colectivo no se corresponda en la mitad
de los casos con € verdadero agresor, supone que se desvie la mirada del que pudiera
potencialmente victimizarte. La realidad es que muchos de los hombres de los entornos
cotidianos y cercanos de las mujeres podrian suponer potencialmente un riesgo, aun
siendo hombres de apariencia normal y con habilidades suficientes para adaptarse a la

vida en sociedad.
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En € estudio de Redondo, Luque, Navarro y Martinez (2007) de una muestra de
delincuentes sexuales que habian cumplido condena en € Centro Penitenciario de
Brians (N=123) & 39,6% conocia previamente a la victima. En la investigacion de
Pulido et al. 1988 (citado por Castro, LOpez y Sueiro, 2009) € 28 % del total de la
muestra era conocido de la victima, € 20% eran parientes de las mimas y € 50%
restante no conociaalavictima. A este respecto, Garrido (1989) se refiere a estudio de
Amir (1971) en Filadelfiay del Bureau de Investigacion Criminal de Australia (1974)
para mostrarnos cOmo en un alto porcentgje de los casos la victima y € agresor ya se

conocian; en un 47% y un 33% existia, respectivamente, conocimiento previo.

De la misma manera, en € estudio colombiano de Arcila, Castafio, Osorio y
Quiroz (2013), donde analizaron una muestra de 80 delincuentes sexuales, estando
condenados por agresion o violacion sexual a victimas mayores de 12 afios un total de
30 sujetos, hallaron que e 36,7% era familiar de la victima, el 46,7% conocido y que,
anicamente, e 16,7% de ellos no tenia ninguna relacion previa. Por ultimo, Varona
(2001c; citado por Varona, De la Cuesta, Mayordomo y Pérez-Machio, 2014) sostiene
tras haber realizado un estudio de victimizacion entre 1993 y 1994, que los agresores
sexuales son, en méas de la mitad de los casos, conocidos por las victimas (circulo
familiar, amigos, simples conocidos). De la misma manera, De la Cruz Fortan (2014)
analizando una muestra de 77 muijeres victimas de agresiones sexuales encontro que en
el 31,2 % de los casos, Unicamente, € agresor era un completo desconocido. En €
18,2% de los casos el agresor eraun amigo, en el 19,5 % era un conocido de horas, en €l
10,4% mantenian una relacion laboral, en el 5,2% el agresor formaba parte de lafamilia
y en el 10,4% de los casos el agresor fue la pargja. A su vez, en € estudio sudafricano
de Abrahams, Jewkes y Mathews (2013), de una muestra de 140 mujeres, & 59,3%
conocia previamente a agresor y en 16,7% de los casos los agresores eran pargjas

intimas de las victimas.

Contrariamente, en € estudio de Castro, Lopez y Sueiro (2009) se analiz6 una
muestra de 20 delincuentes sexuales en Ourense, de los cudles once eran "delincuentes
sexuales de adultos". En este grupo se obtuvo que en € 90,6 % de los casos las victimas
eran desconocidas, en € 3,1% eran conocidos y en el 6,3% de |los casos familiares. En la
investigacion de Garrido et al. la mayoria de la muestra analizada fue condenada por

delitos sexual es contra victima desconocida.
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Como vemos, los datos varian en funcion de la muestra, € lugar de andlisis, la
sociedad en la que se enmarcan los presos y multitud de factores adicionales. Aun asi,
hay suficiente consistencia como para afirmar que gran parte de las agresiones sexuales
y violaciones son cometidas por personas gque tienen algun tipo de relacion previacon la
victima. Relacion de la que, en multitud de ocasiones, se prevalecen y aprovechan para

encontrar un espacio y contexto 6ptimo en el que poder agredirlas o violarlas.
6.3. PERFIL DE LASMUJERESVICTIMAS

Al igua que se ha hecho en & segundo capitulo con los agresores, en esta
ocasion, se sintetizan las caracteristicas sociodemogréficas asociadas a un mayor riesgo
y probabilidad de victimizacion sexual por parte de las mujeres.

Respecto a la edad, podria afirmarse que multitud de €ellas son chicas jovenes,
siendo la media, aproximadamente, de 25 afios. Otros autores afirman que las més
proclives a sufrir victimizaciones sexuales son las mujeres en la franja de edad entre 16
y 24 afos (Rennison, 1999; Fisher et al., 2003). Por gemplo, en la investigacion de
Castro, Lopez y Sueiro (2009) la media de edad de las victimas para € grupo de
delincuentes sexuales de adultos (N=11) fue de 25,5 afios. En € meta-andisis de
Bamford, Chou y Brown (2016), mediante € que revisaron las caracteristicas que
presentan |0s agresores sexual es que actlian en grupo, hallaron que la edad media de sus
victimas fue de 21,85 afios. En esta linea, Kalichman (1991) estudio las cararacteristicas
de personalidad y psicopatol ogia de un total de 144 delincuentes sexuales, dividiéndolos
en tres grupos en funcién de la edad de la victima. Para €l grupo de agresores sexuales
de adultos se obtuvo una media de edad de las victimas de 25,2 afios. De la misma
manera, De la Cruz Fortin (2014) analizd una muestra de mujeres victimas de
agresiones sexuaes en Madrid (N=77), hallando que la media de edad era de 29,18 afios
y que e porcentgje més alto de mujeres (59,7%) se encontraba en la franja de 18-30
anos.

En referencia a estado civil, desde la literatura cientifica se sefida que la
mayoria de victimas de agresiones sexuales y violaciones son mujeres solteras por €
hecho de exponerse a mayor nimero de situaciones de riesgo. En la muestra de De la

Cruz Fortin (2014) & 79,% de mujeres estaban solteras, el 13% casadas y € 7,8%
separadas o divorciadas. Echeburtia'y Redondo (2010) sefialan como el hecho de estar
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solteras supone una mayor exposicion a potenciales situaciones de riesgo, tales como

vivir solas, volver solas a casa, salir de noche, vigjar mas a menudo, etc.

En € estudio de victimizacion realizado por Luque Reina (2003) en Catalufia, la
relacion de variables que explicaron la victimizacién por agresiones sexuales segin su
intensidad fue: estado civil, edad, pais, empleo, hbitos de salida nocturnos, nimero de
habitantes de la ciudad o municipio y afos de estudio. En cuanto al estado civil, una
mujer que vive en pareja tiene una probabilidad de sufrir una agresion sexual de 0.7353;
unadivorciada, de 0,7049; una soltera, de 0,6737; una casada, de 0,3321; y, finalmente,
unaviuda de 0,1385. En cuanto a empleo, las mujeres laboralmente inactivas (amas de
casay jubiladas) son las que menos agresiones sexuales sufren, con probabilidades entre
0,1334 y 0,3793. Contrariamente, una estudiante tiene una probabilidad de ser victima
de una agresion sexua de 0.6893, una mujer que busca trabajo de 0.6154 y una mujer
trabgjadora de 0.5874. En la muestra de 77 mujeres de De la Cruz Fortin (2014) en la
Comunidad de Madrid, € 48,1 % de las mujeres estaba en activo, € 24,7 % eran
estudiantes y mujeres que estaban de bajalaboral, y el resto eran desempleadas.

En cuanto alos habitos de salida nocturnos, todas aquellas mujeres que salen por
la noche con una frecuenciade 1 vez al mes 0 superior corren riesgos de entre 0,5086 (1
vez a mes) y 0.8055 (sdle a diario). Por € contrario, para las mujeres que no salen
nuncay las que salen menos de 1 vez al mes durante la noche, la probabilidad de sufrir
una victimizacion sexua es de un 0,1493 y un 0,2815, respectivamente. Finalmente, en
cuanto a los afios de estudio, € riesgo aumenta a medida que también lo hace € nivel
cultural. Al mismo tiempo, en lainvestigacién de De la Cruz Forttin (2014) se encontro,
también, que gran parte de la muestra tenia estudios universitarios, secundarios o de

formacion profesional; un 42,9 %, un 29,9% y un 18,2%, respectivamente.

En referencia a nimero de habitantes de la ciudad o municipio, a igua que los
delitos con violencia, las ciudades grandes son un factor de riesgo. Una mujer residente
en una ciudad de mas de 500.000 habitantes tiene una probabilidad entre 0,6304 y
0,7143, frente a una mujer de un pueblo de menos de 10.000 habitantes, en € que la
probabilidad es de 0,3059 (Luque Reina, 2013).

En lo que se refiere a la presencia de consumos de acohol y drogas, Bamford,
Chou y Browne (2016) advierten que habia altas frecuencias de uso de acohol y otras

drogas por parte de las victimas antes de la agresién sexual. Asociado, seguramente, a
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que muchas de estas victimizaciones ocurrieron en contextos de fiesta y de noche.
Exactamente, e 49,6 % de las victimas habian consumido alcohol antes del que €l
suceso ocurrieray € 31,01% habia consumido algun tipo de droga. En € estudio de De
la Cruz Fortun (2014) en Madrid, del total de 77 mujeres, € 35,1% fueron drogadas,
embriagas 0 atacadas en estado inconsciente. Garcia-Repetto y Soria (2013) realizaron
un andlisis quimico-toxicologico de 73 casos de agresion sexual desde e Instituto
Nacional de Toxicologia y Ciencias Forenses, concluyendo que en e 50,7 % de los
casos habia habido consumo voluntario previo de alcohol. Ademas, en € 73 % de estos
casos las concentraciones de alcohol eran elevadas. En un porcentgje pequefio de casos
se hallaron sustancias psicoactivas, tales como las benzodiacepinas, la cocaina y los
derivados canndbicos. De estos datos se desprende que muchos agresores de aprovechan
del estado de embriaguez de las victimas, ya que presentan mayor vulnerabilidad sexual

y unamenor consciencia de los estimulos externos.

La reaccion de la victima ante la agresion suele fluctuar en tres tipos de
comportamientos principales: la huida, la paraizacién o petrificacion y la defensa. En e
estudio de De la Cruz Fortun (2014) las diferentes reacciones, no excluyentes entre si,
gue mostraron las victimas durante la agresion sexua fueron las siguientes. quedar
paraizada en € 23.3% de los casos (24 mujeres), huir en & 1.9% (2), intentar
convencerle en e 12.6% (13), defenderse o forcgjear en el 23.3% (24), suplicar en €
3.8% (4), iniciar una conversacion con e agresor en e 1.9% (2), gritar en el 11.6 (12) y
otras en e 21.3% de los casos (22). En la muestra de Block (citado por Garrido,
Stangeland y Redondo, 2001) las victimas mostraron tres comportamientos principal es:
mostraron resistencia verbal, resistencia fisica 0 no se resistieron. Las que no se
resistieron fueron violadas en €l 57,7% de los casos y en € 30,4 % sufrieron lesiones,
las que se opusieron de manera fisica fueron violadas en € 32,7 % de los casos, pero el
54,4 % sufrio lesiones; de las que mostraron resistencia verbal el 19,2 % fue violada y
el 27,1 % sufrio lesiones (ésta parecio ser la técnica mas efectiva a efectos disuasorios).
Cabe sefidar que la sumisién o adoptar una postura pasiva no es, sin embargo, 10 mismo
que el consentimiento: e consentimiento se da y se refuerza activamente. Algunas
mujeres pueden someterse a relaciones sexuales por temor a lo que podria suceder s
resistieran o puede, incluso, que se queden paralizadas y se disocien de su cuerpo
(Mason y Lodrick, 2013).
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Respecto al lugar de comision del delito, es frecuente que ocurra tanto en €
domicilio de la victima, como del agresor; seguido de descampados, carreteras,
calgones, portales, vehiculos, etc. Arcila, Castafio, Osorio y Quiroz (2013) hallaron
que del total de 80 delincuentes sexuales, en € 43,3% de los casos € delito habia
ocurrido en el hogar de la victima; en € 26,7% en € hogar del agresor y en €l restante
30% en otros lugares no especificados. Garrido (1989) menciona como en e estudio de
Amir (1971) el 57% de |os casos se cometieron en casa de lavictima o el asaltante; y en
el del Bureau de Investigacion Criminal de Australia (1974) e 50% de los casos ocurrio
en los mismos lugares. En lainvestigacion de Pulido et al. (Redondo y Garrido,2013) €l
27,5% de las violaciones se cometieron en descampados, € 19,5% en casa del agresor,
el 17,3% en la casa de la victima, € 8,8 % en vehiculos y € resto en otros lugares no
especificados.

Como vemos, existen caracteristicas demograficas asociadas a un mayor riesgo
victimal, entre ellas, la edad, e estar soltera, realizar actividades de ocio nocturnas e
ingerir alcohol o drogas, vivir en ciudades con grandes poblaciones, etc. Aun asi y como
ya se anunciaba en la introduccion del presente capitulo, hemos de ser conscientes de la
limitacion de tal intencidn; pues como proceso sistematico que son las violaciones y
agresiones sexuales 0 la violencia sexual en contra de la mujer en general, puede
ocurrir en contextos de diversa indole, de la mano de victimarios muy diferentes y

recaer sobre todo tipo de mujeres.

7.PROCESO DE VICTIMIZACION

Como se sefidlaba con anterioridad, € proceso de victimizacion es €l proceso
mediante € que una persona deviene victima o sufriente de un hecho traumético,
violento o delictivo. En palabras de Soria y Hernandez (1994:50), & concepto de
victimizacion haria referencia a "los efectos psicosociales inducidos sobre la victima y
su entorno socia por los eventos interpersonaes y sociales tipificados penalmente como
delitos'.
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Respecto a proceso de victimizacion por agresiones sexuales, Terradas
(2002:95) sefidla que "no es una agresion en la que pueda existir un sentido fisico y
psicoldgico de proporcionalidad entre e dafio infligido y e dafio vivido. Ya que €
objetivo de la violacion es siempre contra la propia corriente de vida y contra la propia
voluntad, € desamparo y anonadamiento creados son terribles’. Beneyto (2002:62)
ahade como "las victimas se qugian de sentimientos de humillacién, verglienza, ira o
impotencia, preocupacion constante por e trauma, autoculpabilidad con tendencia a
revivir y percibir el suceso como responsable principal del mismo, pérdida progresiva
de autoconfianza como consecuencia de los sentimientos de indefension e impotencia
experimentados, alteracion del sistema de valores, especiadmente su confianza en los
demés y su creencia en un mundo justo”. En este sentido, Terradas (2002:95) se refiere
a que "los resultados vividos de una violacion pueden ser la muerte, la herida sexual y
otras heridas, € envilecimiento, el estigma cultural y el desprecio social, el quebranto de
la identidad, la génesis psicoldgica de inseguridad, alarma y angustia en sobresalto
permanente, € desaprendizaje de la sociabilidad, la pérdida de autoestima y de
significado de la vida sexual...". En definitiva, la victimizacion sexual puede causar
repercusiones psicol6gicas muy negativas en la estabilidad emocional de las personas,
especialmente en e caso de victimas de violacion (Echeburta, Corral y Amor, 2002). A
continuacion, analizaremos varias de las lesiones psiquicas y secuelas emocionales méas

frecuentes que subyacen a dafio psicol 6gico que presentan las victimas.
7.1. VICTIMIZACION PRIMARIA

Como ya se ha mencionado con anterioridad, la victimizacion primaria hace
referencia a las secuelas y consecuencias negativas que se generan por haber sufrido
directamente e hecho delictivo, violento o traumatico. El hecho de ser victima de una
violacion o agresion sexual puede causar multitud de secuelas y efectos devastadores
tanto a corto plazo, como a medio y largo plazo. Las agresiones sexuaes "dgan
frecuentemente huellas y secuelas imborrables, a modo de cicatrices psicologicas, y
hacen a las personas més vulnerables a los trastornos mentales y a las enfermedades
psicosomaticas’ (Echeburla, Corral y Amor, 2002:145). Segiin Varona et a. (2014:225)
"la agresién sexual puede traer como consecuencia un chogue emociona a que cada
persona responde de manera diferente en intensidad y duracion. Muchas victimas
sienten que han perdido e control de sus vidas, se sienten sucias, experimentan falta de

concentracion y flashbacks, tienen sentimientos de vergiienza, culpabilidad, se sienten

100



tristes, desconsoladas, desinteresadas, |o cual, junto con € miedo y la ansiedad, puede
llevarles a aidarse". Ademas, es probable que presente algun tipo de cuadro
psicopatol 6gico relacionado con € estrés postraumatico, abuso de sustancias, trastornos

de ansiedad o intentos de suicidio.

No cabe duda alguna en considerar a las agresiones sexuales y, especial mente,
las violaciones, como sucesos trauméticos con un gran impacto en la victima
Echeburia y Redondo (2010:176) definen e suceso traumatico como "un
acontecimiento negativo e incontrolable y que, a poner en peligro laintegridad fisicao
psicolégica de una persona, tiene consecuencias draméticas para la victima,
especialmente de terror e indefension. Ademas, se trata de un suceso que no forma parte
de las experiencias humanas habituales y que se diferencia nitidamente de los cambios
vitales negativos que resultan frecuentes alo largo de lavida'. Dela Cruz Fortan (2013)
sefida que las agresiones sexuales tienen las caracteristicas de todo suceso traumético.

Menciona las siguientes:

Se producen de forma repentina.

Son inesperadas.

Producen malestar fisico y psicolégico en lavictima.
Producen descontrol, inseguridad y vulnerabilidad.

© O O O o

Los recursos de afrontamiento de la persona pueden verse desbordados

por lagravedad del suceso.

En este sentido, puede afirmarse que dada a la amenaza a la propia vida, la
integridad fisica y/o psicologica y a la percepciéon del dafio como intencionado la
violencia sexua suele generar un trauma considerable. En palabras de Echeburtia y
Redondo (2010:177), "lo que fractura € espiritu de una persona es la violencia
intencionada e injustificada generada por otros seres humanos'. Afiaden que lo que se

pierde eslaintegridad del propio yo, de la propia persona.

Asi pues, € trauma seria la reaccion psicolOgica derivada de la exposicion al
hecho traumético. En e DSM-1V (APA,2000) se define como la "exposicion persona
directa a un suceso gue envuelve amenaza real o potencial de muerte o grave dafio u
otras amenazas a la integridad fisica personal, o ser testigo de un suceso que envuelve
muerte, dafio 0 amenaza a la integridad fisica de otra persona, o enterarse de la muerte

no esperada o violenta, dafo serio, amenaza de muerte o dafio experimentados por un
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miembro de lafamilia u otrarelacion cercana’ debiendo generar una respuesta envuelta
de "miedo intenso, sentido de incapacidad de egercer control u horror".
Tradicionalmente, €l patron de respuesta que presentan las victimas por violacién se ha
divido en tres fases. Sutherland y Scherl (1970; Garrido, 1989; Echeburta, Corral y
Sarasua, 1989) fueron los primeros en establecer estas fases; Soriay Hernandez (1994)
se refieren, a su vez, a una clasificacion de andloga naturaleza bajo € nombre de "teoria
de la crisis’. De manera generd, las fases de la crisis serian: 1) e impacto; 2) la

recuperacion; y 3) e guste.

1) Lafaseshock inicial o fase aguda (reaccion inmediata): eslareferidaala
reaccion inmediata, impacto inicial o shock. Puede durar horas, dias o,
incluso, unas pocas semanas. Se caracteriza por la presencia de altos
niveles de ansiedad, temor y miedo; asi como, una desorganizacion
generalizada en la psique y estilo de vida de la victima. A nivel afectivo,
la victima se ve dominada por sentimientos de impotencia,
vulnerabilidad, aislamiento y bloqueo afectivo. Cognitivamente, la
persona presenta confusion, siendo incapaz de pensar con claridad; la
conmociéon y la imposibilidad de aceptar lo sucedido dominan sus
pensamientos. Al mismo tiempo, puede haber efectos a nivel conductual,
pudiendo ser leves, medios (desorientacion) o graves (petrificacion por el
temor). Es posible que presenten trastornos psicosomaticos como
ateraciones del suefio y apetito, problemas gastrointestinales, fatiga
generalizada, reacciones de sobresalto a menor incidente y disfunciones
sexuales (Soriay Hernandez, 1994; Garrido, 1989; Echeburia, Corra y
Sarasua, 1989).

2) La fase de reorganizacion o pseudoadaptacion (reaccion a corto plazo):
suele aparecer dos o tres semanas después de la agresion, pudiendo durar
entre varias semanas y agunos meses. Se caracteriza por la disminucion
de la ansiedad generaizada, comenzando a producirse una readaptacion
al mundo exterior. A nivel conductual, se restablece, en la medida de lo
posible, € estilo de vida habitual y cotidiana. EI componente cognitivo
cobra especia relevancia en esta fase. Las victimas tienden a reevaluar
cognitivamente el suceso e integrarlo dentro de sus esquemas personal es,
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sistema de valores, expectativas previas, percepciones de si mismo y del
entorno, etc. Suelen experimentar pesadillas, sentimientos de ira y
venganza y conductas evitativas. Segin Soria'y Hernandez (1994:55) la
victima "se mueve entre la repeticion continuada del suceso y los
intentos comprensivos de la causalidad del delito. Se resienten las
relaciones interpersonales. Incapaces de afrontar lo sucedido, la
afectividad alterna entre la tristeza y la euforia, del miedo alaira, etc.".
En esta fase se dan los primeros pasos para la reorganizacion y
adaptacion, habiendo, sobre todo, ajustes a nivel conductual a fin de

retomar la vida cotidiana.

3) La fase de readaptacion, integracion y/o resolucion (reaccion a largo
plazo): se caracteriza por una sensacion interna de depresion,
pensamientos obsesivas, autoincul pacion, humillacién, hostilidad hacia el
agresor y deseos de venganza. La victima tiende a presentarse més
comunicativa por la necesidad que tiene de desahogarse. Existe temor
persistente a ser victima de una nueva victimizacion. Es probable que la
victima se muestre mas predispuesta a examinar y resolver los problemas
emocionales derivados ddl atague (Garrido, 1989; Echeburta, Corra y
Sarasua, 1989). Soriay Hernandez (1994:56) se refieren a esta fase como
aquella en la que "e impacto del delito se resuelve mediante €
establecimiento de unas defensas mas efectivas, conductas mas vigilantes
y mediante una revisién de los valores y actitudes que permiten un

regjustaalavidacotidiana’.

En esta linea, Burgess y Holmstrom (1974, citado por Garrido, 1989) llevaron a cabo
un seguimiento de 92 mujeres adultas que habian sido agredidas sexualmente, acufiando
el término de "sindrome del trauma a la violacion” para denominar la reaccion

psicol 6gica més frecuente entre las victimas. La dividieron en dos fases:

1) Fase de desorganizacion o fase a corto plazo: las victimas presentan reacciones
de incredulidad y shock. Respecto a la reaccion emocional, pueden presentarse
dos tipos de patrones. en €l expresivo, se exteriorizan emociones de panico, iray
ansiedad; por e contrario, en e controlado, las reacciones emocionales se

ocultan bajo una aparente calma o depresion. Son comunes |os sentimientos de
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autoinculpacion y los atos niveles de temor a la violencia y muerte. Las
victimas pueden presentar reacciones adicionaes. 1. Trauma fisico derivado del
ataque; 2. Tensidén en la musculatura esquelética, dolores de cabeza, fatiga,
trastornos del suefio; 3. Nauseas, pérdida de apetito, dolor de estdbmago e

irritabilidad gastrointestinal; 4. Problemas sexualesy urinarios.

2) Fase de reorganizacion o fase alargo plazo: caracterizada por € regjuste externo
y € aumento de la actividad motora para conseguir una mayor seguridad o
reemprender una nueva vida. Es posible que las victimas sufran de pesadillas,
trastornos del suefio, fobias relacionadas con la agresion y restricciones en sus
rutinas cotidianas por miedo o inseguridad.

De manera adicional, De la Cruz Fortan (2013) difiere el grado y naturaleza del impacto
psicologico en funcién del tipo de agresor: agresor desconocido, agresor conocido o

persona allegada.

0 Agresor desconocido: suelen ser violaciones por asalto y suele haber mayor
presencia de violencia, amenazas 0 incluso uso de armas. El impacto psicoldgico
gue presenta la victima se caracteriza por emociones de miedo y temor intensas
y la pérdida de confianza en los demas; los sentimientos de culpa no son tan

persistentes.

0 Agresor conocido: € agresor intentard ganarse previamente la confianza de la
victima a fin de dirigirla a un contexto o lugar "idoéneo" para redizar la
violacion, utilizando e factor sorpresa y cierta violencia, que en todo caso,
revestira menor gravedad en comparacion con la utilizada por € completo
desconocido. Es frecuente que la victima presente sentimientos de culpa, se
sienta débil, vulnerable y dependiente, y desconfie de los demas.

0 Agresor del entorno cercano de lavictima: en estos casos € agresor puede ser la
pargja de la victima, un familiar o algin alegado de su entorno cercano;
prevaliéndose y aprovechandose del afecto y confianza depositados por la
victima. Generan gran confusion, indefension, vulnerabilidad, pérdida de
autoestima y del sentido propio, y, por supuesto, una tremenda culpabilidad que

puede derivar en depresion o ideas suicidas y autolesiones.
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7.1.1. CONSECUENCIASNEGATIVASY SECUELAS
7.1.1.1. Consecuenciasfisicas

En multitud de ocasiones, las victimas presentan secuelas y/o lesiones fisicas
derivadas directamente del acto violento y agresivo, y en otras ocasiones, presentan
secuelas fisicas, de caracter psicosomético, derivadas de la experiencia de victimizacion
y €l posterior dafio psicoldgico. A continuacion, sin ahondar demasiado, se exponen las

consecuencias fisicas mas comunes derivadas de |a agresion sexual o violacion:

CONSECUENCIAS SOMATICAS

Percepcion de salud pobre Lesiones

L esiones especificas de localizacion Dificultades paratragar, desmayos,
genital, anal, oral y en los senos tembloresy sudores

Dolor pélvico Cefaeas, dolor de espalday articulaciones
Fibromiagia Bruxismo

Problemas gastrointestinales Trastornos genito-urinarios

Quejas somaticas con 0 Sin causa Atagues al corazon, hipertension, diabetes
conocida

Embarazos no deseados Enfermedades de transmision sexual

Aumento de laactivacion psciofisiologica  Quejas somaéticas cronicas

Figura 10. Resumen de |las consecuencias fisicas o somaticas. Adaptacién de De la Cruz Fortin
(2013)

7.1.1.2. Consecuencias psicol6gicas y psicopatoldgicas

Sin duda alguna, la mayor gravedad de las consecuencias y secuelas son las
referidas a las de naturaleza psicologica. Las victimas presentan sentimientos de
humillacion, verglienza, ira o0 impotencia, preocupacion constante por € trauma,
autoculpabilidad, pérdida de confianza y control, sentimientos de vulnerabilidad e
indefension, impotencia, quiebra en e sistema de valores y en la identidad individual,
tendencias a revivir e hecho traumético, sentimientos de degradacion, pesadillas,
fobias, ansiedad, estrés, miedo generalizado, hipervigilancia, aislamiento social; se
sienten sucias; pueden, incluso, padecer trastornos postraumaticos, trastornos

disociativos, depresion, etc. En definitiva, el dafio que se deriva de la agresion va mucho
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mas alla del acto en si; €l impacto y dafio psicoldgico revisten especial gravedad en este

tipo de victimizaciones.

Como se ha mencionado con anterioridad, el dafio psicoldgico dependera de "la
intensidad y la percepcion del suceso sufrido, €l carécter inesperado del acontecimiento
y € grado real de riesgo sufrido, la mayor o menor vulnerabilidad de la victima, la
posible concurrencia de otros problemas actuales y pasados, € apoyo socia existente y
los recursos psicol 6gicos de afrontamiento disponibles. Todo ello configura la mayor o
menor resistencia a estrés de la victima' (Echeburta, Corral y Amor, 2002:141).
McCahill et a. (1979:73; citado por Nufiez Fernandez, 2009) llegaron a afirmar que la
"agresion sexual es un fendmeno devastador que cambia dramaticamente e modo en €l
gue lavictima percibe y se relaciona con los otros, y que a menudo altera el modo en €l
gue la victima se percibe a si misma. Sus efectos con frecuencia se prolongan en €

tiempo".

Dicho esto, € cuadro clinico que mas a menudo presentan las victimas es €
referido a trastorno por estrés postraumatico o TEPT. ES necesario comprender que las
violaciones 0 agresiones sexuales son sucesos real mente estresantes y adversos para las
victimas; e temor y miedo que sienten a ser heridas e, incluso, a la muerte en
conjuncién con la intrusividad del ataque, percibido como un atentado contra la propia
dignidad, intimidad, voluntad y libertad, supone una quiebra y un impacto terrible en €
self. Tal eslaentidad del suceso traumatico que muchas mujeres se ven desbordas para
poder afrontarlo y superarlo; agunas son incapaces de readaptarse y funcionar de
manera norma y gustada en su vida diaria. Asi, Echeburla, Sarasua, Zubizarreta y
Corral (2013) sefidlan que € 25% de las victimas de cualquier conducta violenta suelen
desarrollar e trastorno por estrés postraumatico, si bien, en € caso de las mujeres

agredidas sexua mente, este porcentgj e puede ascender hasta el 50-60%.

A este respecto, Creamer, Burgess y McForlane (2001) analizaron la presencia
del TEPT en una muestra australiana; en ela, e 12,9% de las mujeres habia sufrido
algun tipo de agresion sexual, difiriendo del 3,8% de hombres que devinieron victimas
por hechos andlogos. Concluyeron que la prevalencia de vida del trastorno por estrés
postraumatico en mujeres agredidas sexua mente es, aproximadamente, del 50%. De la
misma manera, en la investigacion de Echeburta, Corral y Amor (2002), en la que se
analiz6 una muestra de 330 personas gque habian sido victimas de sucesos trauméticos
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(agresiones sexuales, maltrato domestico y terrorismo), de las cuales 103 (31%) lo eran
por agresiones sexuales (media de edad = 22), se hall6 que €l 69,9% de €llas presentaba
cuadro clinico de TEPT. Como era de esperar, hubo mayor frecuencia de TEPT en las
victimas recientes (n = 49), del 79,6 % respectivamente; en las victimas no recientes
(n=54) la prevalencia fue de un 61,1 %. En todo caso, |a presencia de TEPT fue mayor
para las victimas de violacién que para las de terrorismo y maltrato doméstico. Al
mismo tiempo, hallaron que las conductas de evitacion tienden a cronificarse. Koss y
Harvey (1991) encontraron que e 57% de las victimas de violacion de la muestra sufria

de estrés postraumatico, independientemente de la gravedad.

A su vez, Echeburla, Sarasua, Zubizarreta y Corral (2013) hallaron adta
prevalencia del cuadro clinico de TEPT en una muestra de 138 mujeres atendidas por
agresion sexual en e Pais Vasco, siendo la media de edad de 27,4 afos. Tras la
evaluacion, concluyeron que € 44,3% presentaba cuadro clinico de TEPT; en muchos
casos, revestia ato nivel de gravedad. Seguin Campbell, Dworkin y Cabral (2009; citado
por Dela Cruz Fortan, 2013), entre un 17% y 65% de mujeres que han sido victimas de
violacion desarrollaun TEPT. En suma, se trata de un nivel de prevalencia bastante alto

y considerable.

El trastorno por estrés postraumatico, comprendido dentro de los trastornos de
ansiedad, se caracteriza por la presencia de una serie de sintomas que aparecen en una
persona por haber estado expuesta a estresores traumaticos con amenaza vital grave y
riesgo objetivo para la integridad fisica, concurriendo una percepcion y vivencia
subjetiva de miedo intenso e incapacidad persona para afrontar e suceso (Checa y
Regueiro, 2013). Los sintomas se clasifican en cuatro grupos generales. |os sintomas de
reexperimentacion, los referidos a la evitacion conductual de situaciones y estimulos
asociados a trauma, los relacionados con la hipervigilancia y la hiperactivacion
fisiologica, y, por ultimo, los relativos a las ateraciones negativas cognitivas y en €
estado de animo. En la tabla que se presenta a continuacion, se muestran los criterios
diagnosticos necesarios para valorar la presencia 'y gravedad de un trastorno por estrés

postraumati co.
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Figura 11. Criterios para €l diagnostico del trastorno por estrés postraumatico (DSM-5; APA,
2013)

A. Exposicion ala muerte, lesion grave o violencia sexual, ya seareal 0 amenaza, en una (o mas) de las
formas siguientes:

1. Experienciadirectadel suceso(s) traumético(s).

2. Presenciadirectadel suceso(s) ocurrido a otros.

3. Conocimiento de que el suceso(s) traumético(s) ha ocurrido a un familiar préximo o a
un amigo intimo. En los casos de amenaza o realidad de muerte de un familiar o
amigo, €l suceso(s) ha de haber sido violento o accidental.

4. Exposicion repetida o extrema a detalles repulsivos del suceso(s) traumético(s) (p. g .,
socorristas que recogen restos humanos; policias repetidamente expuestos a detalles
del maltrato infantil).

Nota: El Criterio A4 no se aplica ala exposicion a través de medios electronicos, television, peliculas o

fotografias, a menos que esta exposicion esté relacionada con el trabajo.

B. Presencia de uno (0 més) de los sintomas de intrusion siguientes asociados al suceso(s)
traumatico(s), que comienza después del suceso(s) trauméatico(s):
1. Recuerdos angustiosos recurrentes, involuntarios e intrusivos del suceso(s) traumético(s).
2. Suefios angustiosos recurrentes en los que el contenido y/o el afecto del suefio esta relacionado
con € suceso(s) trauméatico(s).
3. Reacciones disociativas (p. ., escenas retrospectivas) en las que € sujeto siente o actlia como
S se repitiera e suceso(s) traumdtico(s). (Estas reacciones se pueden producir de forma
continua, y la expresion méas extrema es una pérdida completa de conciencia del entorno
presente.)
4, Malestar psicoldgico intenso o prolongado al exponerse a factores internos o externos que
simbolizan 0 se parecen a un aspecto del suceso(s) traumético(s).
5. Reacciones fisiol égicas intensas a factores internos o externos que simbolizan o se parecen aun

aspecto del suceso(s) traumético(s).

C. Evitacion persistente de estimulos asociados al suceso(s) traumatico(s), que comienza tras €l

suceso(s) traumético(s), como se pone de manifiesto por una o las dos caracteristicas siguientes:

1. Evitacion o esfuerzos para evitar recuerdos, pensamientos o sentimientos angustiosos acerca o
estrechamente asociados a suceso(s) traumético(s).

2. Evitacion o esfuerzos para evitar recordatorios externos (personas, lugares, conversaciones,
actividades, objetos, situaciones) que despiertan recuerdos, pensamientos o sentimientos
angustiosos acerca o estrechamente asociados al suceso(s) traumatico(s).

D. Alteraciones negativas cognitivasy del estado de animo asociadas al suceso(s) traumatico(s), que

comienzan o empeoran después del suceso(s) traumatico(s), como se pone de manifiesto por dos (o mas)
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de las caracteristicas siguientes:
1. Incapacidad de recordar un aspecto importante del suceso(s) traumatico(s) (debido tipicamente
aamnesiadisociativay no a otros factores como unalesion cerebral, alcohol o drogas).
2. Creencias 0 expectativas negativas persistentes y exageradas sobre uno mismo, los demas o €l
mundo (p. ej., “Estoy mal,” “No puedo confiar en nadie,” “El mundo es muy peligroso,”
“Tengo los nervios destrozados”).
3. Percepcion distorsionada persistente de la causa o las consecuencias del suceso(s) traumatico(s)
gue hace que €l individuo se acuse a si mismo o alos demas.
Estado emocional negativo persistente (p. €., miedo, terror, enfado, culpa o verglienza).
Disminucion importante del interés o la participacion en actividades significativas.

Sentimiento de desapego o extrafiamiento de |os demas.

N o g &

Incapacidad persistente de experimentar emociones positivas (p. §., felicidad, satisfaccién o
sentimientos amorosos).
E. Alteracion importante de la alerta y reactividad asociada al suceso(s) traumatico(s), que
comienza 0 empeora después del suceso(s) traumético(s), como se pone de manifiesto por dos (0 mas) de
las caracteristicas siguientes:

1. Comportamiento irritable y arrebatos de furia (con poca 0 ninguna provocacién) que se
expresan tipicamente como agresion verbal o fisica contra personas u objetos.
Comportamiento imprudente o autodestructivo.
Hipervigilancia.

Respuesta de sobresalto exagerada.

o M N

Problemas de concentracion.
6. Alteracion del suefio (p. g ., dificultad para conciliar o continuar el suefio, o suefio inquieto).
F. Laduracion de laateracion (Criterios B, C, D y E) es superior aun mes.
G. La alteracién causa malestar clinicamente significativo o deterioro en lo social, laboral u otras areas
importantes del funcionamiento.
H. La alteracién no se puede atribuir a los efectos fisioldgicos de una sustancia (p. €., medicamento,

alcohol) o aotra afeccion médica.

Cobraimportancia €l criterio de la duracion para poder diagnosticar un trastorno
de este tipo, siendo necesario gque los sintomas se hayan prolongado como minimo un
mes. De no ser asi, podria diagnosticarse €l trastorno por estrés agudo (TEA), referido a
las reacciones de estrés agudo inminentemente después de la exposicién a suceso
traumético. Se caracteriza por la aparicion de ansiedad, sintomas disociativos y de otro
tipo que tiene lugar durante el mes que sigue a la exposicion a un acontecimiento
traumético de caracter extremo (DSM-IV-TR; APA, 2000). Se exige que los sintomas

se hayan manifestado por un periodo de dos dias hasta cuatro semanas después del
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hecho. En muchos casos, es posible que el TEA sea precedente del TEPT (Checa y
Regueiro, 2013).

Si bien varias de las secuelas 0 dafios psicol 6gicos que presentan estas victimas
pueden estar relacionadas con o enmarcarse dentro de algin sintoma del TEPT, me
gustaria analizarlos de manera autbnoma. A continuacion, se hace mencion de los

siguientes aspectos: miedo, ansiedad y alteraciones sexuales.

Respecto a miedo, "cabria afirmar que constituye quiza €l efecto més frecuente
en las victimas de violacion y agresion sexua” (Nufiez Hernandez, 2009:-331). Junto
con la ansiedad, es e area mas afectada a largo plazo (Echeburta, Corral y Sarasua,
1989). Marshall y Serran (2001) indican que las respuestas mas frecuentes tras la
violacion son la ansiedad y € miedo. Desde la literatura cientifica se advierte que las
victimas, en comparacion con las no-victimas, sefialan un mayor abanico de situaciones
y estimulos que potencialmente podrian desencadenar respuestas de miedo, terror o
panico. La mayoria de esos estimul os suelen estar relacionados 0 asociados ala agresion

sexual, a agresor, a lugar de laagresion, etc.

En lainvestigacion de Kilpatrick, Veronen y Resick (1979) se evalud y comparo
los miedos y temores que presentaban un grupo de 46 mujeres victimas y de 33 mujeres
no victimas. Tras € andlisis, halaron que la respuesta inicial a la violacién se
caracterizaba por una intensa angustia generalizada; esta respuesta disminuia al cabo de
tres y seis meses (periodos de re-evaluacion en € estudio), dejando un residuo o
remanente de miedo y problemas de ansiedad, claramente relacionados y asociados a la
violacion. Las victimas evaluaban un mayor nimero de situaciones y estimulos como
generadoras de miedo que las no-victimas. Como era de esperar, en € andlisis de
contenido de los temores, los que més inquietaban resultaron ser los asociados a la
agresion. Se comprob0, ademés, tras tres evaluaciones en tres momentos distintos (un
mes después de la agresion, tres meses después y seis meses) que € miedo y la
ansiedad, si bien descendia, tendia a cronificarse y a perdurar, suponiendo problemas a

largo plazo para muchas de las victimas.

En un estudio posterior (Resick, Veronen, Kilpatrick, Cahoun y Atkeson, 1986),
se compard un grupo de 292 victimas de agresion sexua con otro de 163 mujeres no-
victimas. Para evaluar os diferentes miedos se utilizo la "V eronen-Kilpatrick Modified

Fear Survey" o VK-MFS, que divide un total de 62 items en 6 clusters o factores
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diferentes segin e tipo de miedo: 1) Miedos referidos a la vulnerabilidad (p.g.
parkings, estar sola en el coche, estar sola en un ascensor, sombras, espacios cerrados,
ruidos repentinos, oscuridad, etc.); 2) Miedos clasicos (p.g . insectos, gusanos, animales
muertos, la profundidad del mar, etc.); 3) Miedos sexuales (p. €. hombres, hombres
desnudos, miedo al coito, miedo aver sexo enlaTV o peliculas, miedo a pene, etc.); 4)
Miedos asociados a evaluaciones sociaes y fracaso (p. €. miedo a ser molestado, a ser
criticado, a fracaso, ala desaprobacion, ano ser creido, atestificar, a cometer errores, a
gue la gente hable sobre ti, etc.); 5) Miedos médicos (p.gj. miedo ala sangre humana, a
una persona con deformidades, alos dentistas, alas inyecciones, a las salas de urgencia,
etc.); 6) Agorafobia (p. §. miedo a trayectos en coche, miedo a espacios grandes y
abiertos, etc.); 7) Miedos referidos a ruidos atos o inesperados; 8) Miedo a las armas.
Los resultados del estudios indicaron que del total de 8 factores o clusters en los que se
dividen los 62 items, 6 de esos factores difirieron, indudablemente, en cuanto a la
intensidad del miedo del grupo de victimas a de no-victimas. Los investigadores
manifiestan que estos 6 factores (vulnerabilidad, miedos sexuales, evaluaciones sociales
y fracaso, agorafobia, ruidos altos e inesperados y armas) pertenecen, claramente, a la
experiencia de agresion sexual y contienen estimulos que, muy probablemente, sean

miedos condicionados adquiridos como resultado de |a victimizacion.

Marshall y Serran (2001) afiaden que las victimas temen por su propia seguridad
y por lareaccion de su entorno a conocer € hecho. Aproximadamente e 90% de estas
mujeres experimentan tres miedos comunes: a la soledad, a testificar y a las relaciones

sexuales futuras.

Como bien expresa De la Cruz Fortun (2013:99), "las personas afectadas
tienden a revivir intensamente y de forma involuntaria € trauma, ya sea en forma de
pesadillas o terrores nocturnos, o en forma de recuerdos agobiantes y perturbadores que
pueden ser activados por cualquier estimulo asociado, reflgjando que las imagenes
trauméticas han quedado grabadas en la memoria iconica de la persona’. Los
sentimientos de miedo y ansiedad son provocados por estimulos asociados a hecho
traumatico, adoptando, en multitud de ocasiones, estrategias evitativas como
mecanismos de afrontamiento (evitacion fébica) a fin de evitar todas aguellas
situaciones, rutinas, estimulos y personas de la vida cotidiana asociadas, en mayor o

menor medida, a trauma o agresion.
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En referencia a la conducta sexual, las victimas tienden a experimentar
disminucion en la satisfaccion sexua y presentar un aumento de las disfunciones
sexuaes. Si bien, con € tiempo, € comportamiento sexual tiende a normalizarse, las
victimas no suelen alcanzar e nivel de satisfaccion previo a la violacion (Echeburua,
Corral y Sarasua, 1989). En esta linea, gracias a estudio de agresiones sexuales de
Philadelphia llevado a cabo por McCahill, Meyer y Fishman (1987; citado por Nufiez
Fernandez, 2009) se hallé que € 40,2 % de las mujeres victimas sin pargja estable
habian sufrido un empeoramiento de su vida sexual, en e sentido de tener relaciones
sexuales con menor frecuencia y de obtener una menor satisfaccion en las relaciones
sexuales; en € caso de las mujeres casadas 0 con pargja estable, el 46,6 % de ellas sufria
alteraciones de andloga naturaleza. Las victimas presentan dificultades para mantener
relaciones sexuales por el embotamiento afectivo, por la presencia de ideas, recuerdos o
imagenes intrusivas asociadas a la agresion en un contexto sexual consensuado, por

sentirse avergonzadas y sucias, etc.

Adicionalmente, existe riesgo de que presenten conductas de consumos
abusivos. Muchas victimas con TEPT (hasta e 30%), en un intento de lidiar con los
sintomas angustiosos y desagradables, utilizaran sustancias depresoras, como €l alcohol,

la marihuana o las benzodiacepinas (Mason y Lodrick, 2013).

A su vez, existe probabilidad de que las victimas desarrollen trastornos de
depresion (Echeburtia et a., 2006; Echeburta et al. 1995). Nufiez Fernandez (2009)
manifiesta que la depresién agueja de manera significativa a las victimas de violacién y
agresion sexual. A manera de g emplo, en la investigaciéon sudafricana de Abrahams,
Jewkes y Mathews (2013) del total de 140 mujeres victimas por violacion € 84,3 %
presentaban altos niveles de sintomas depresivos. En |os casos de violaciones cometidas
por desconocidos y cuando la victima presentaba menor tendencia a la autoincul pacion
la sintomatologia depresiva era de menor intensidad. Sugieren que la menor depresion
en casos de agresores desconocidos esta vinculada a que estas victimas experimentan
menor victimizacion secundaria y reciben mas apoyo y menor culpabilizacion del
entorno, lo que ayuda a afrontar y superar e trauma. Sin embargo, s € agresor es
conocido (pargja intima u otros), en e momento en € que las victimas revelan la
violacion, frecuentemente, no se les cree, se les culpa o se les averglienza desde €l resto
de la familia o desde los servicios de apoyo y asistencia. Becker, Skinner, Abel,

Axelrod y Treacy (1984; citado por Nufiez Fernandez, 2009) compararon |os resultados
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obtenidos mediante € Inventario de Depresion de Beck de un grupo de 178 mujeres
victimas y un grupo de control de 50 mujeres no victimas. El 51,6 % del primer grupo
se encontraba en alguno de los estadios depresivos (puntuacion de 0-9: estado normal;
de 10-15: depresion leve; de 16-23: depresion moderada; de 24 en adelante: depresion

severa) frente al 8% del grupo de contral.

Marshall y Serran (2001) manifiestan la frecuencia de la depresion y la ideacion
suicida en victimas de violacion. Advierten, ademas, que € 38% de las victimas
cumplia los criterios para un trastorno depresivo mayor (Frank y Stewart, 1984; citado
por Marshall y Serran, 2001) y € 44% tenia puntuaciones entre medias y altas en €
Inventario de depresion de Beck. Koss (1988; citado por Marshall y Serran, 2001)
encontrod intentos de suicidio en un 17-19% de casos e ideacion suicida en un 33-50%.
En la muestra analizada por Kilpatrick, Veronen y Best (1985; citado por Mason y
Lodrick, 2013) e 33% de las victimas por violacidn, en comparacion con un 8% de las
no-victimas, habian experimentado ideaciones suicidas. Ademas, e 13% del primer

grupo y € 1% del segundo habian intentado suicidarse previamente.

Los trastornos depresivos se enmarcan dentro de los trastornos del estado de
animo y se dividen principalmente en: trastorno depresivo mayor y trastorno depresivo
persistente o distimia. La caracteristica esencia de un trastorno depresivo mayor es un
curso clinico caracterizado por uno 0 mas episodios depresivos mayores sin historia de
episodios maniacos, mixtos o hipomaniacos (DSM-IV-TR; APA, 2000). La persona
tiende a presentar un estado de animo triste o deprimido, asi como una falta de interés,
satisfaccion y placer por las actividades que antes disfrutaba. Es posible que sufran
problemas somaticos, como € insomnio, la hipersomnia, la agitacion o retraso
psicomotor, fatiga o pérdida de energia, etc. A nivel cognitivo, tienen problemas para
concentrarse 0 pensar de manera organizada, se desvalorizan, tienen una autoestima
baja, se sienten culpables y presentan pensamientos relacionados con la muerte o
ideacion suicida. A continuacion, se muestran |os criterios diagnosticos segun el DSM-5

(APA, 2013) para € trastorno depresivo mayor:

Figura 12. Criterios para el diagndstico del trastorno por estrés postraumatico (DSM-5; APA,
2013)

A. Cinco (0 mas) de los siguientes sintomas han estado presentes durante e mismo periodo de 2

semanas, que representan un cambio respecto ala anterior, por 1o menos uno de los sintomas debe ser (1)
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estado de animo depresivo o (2) pérdida de interés o placer. Nota: No incluir los sintomas que son

claramente atribuibles a otra condicion médica.

1. Estado de &nimo depresivo la mayor parte del dia, casi cada dia segun lo indica el propio sujeto
(por giemplo, se siente triste, vacio, sin esperanza) o la observacion realizada por otros (por
gjemplo, parece lloroso). (Nota: En los nifios y adolescentes, € estado de animo puede ser
irritable.)

2. Marcada disminucién del interés o placer en todas o cas todas las actividades, la mayor parte
del dia, casi cada dia (segun refiere el propio sujeto u observan).

3. pérdidade peso significativa sin hacer dieta 0 ganancia de peso (por gjemplo, un cambio de mas
del 5% del peso corporal en un mes), o disminucion o aumento del apetito casi todos los dias.
(Nota: En nifios hay que valorar €l fracaso para hacer la ganancia de peso esperada).
insomnio o hipersomnia casi todos los dias.

Agitacion o enlentecimiento psicomotores casi cada dia (observable por los demas, no meras
sensaciones de inquietud o de estar enlentecido).
Fatiga o pérdida de energia cas todos los dias.

7. Sentimientos de inutilidad o de culpa excesivos o inapropiados (que pueden ser delirantes) casi
cada dia (no solo remordimiento o culpa por estar enfermo).

8. Disminucién de la capacidad para pensar o concentrarse, o indecision, casi cada dia (ya sea una
atribucién subjetiva o una observacion ajena).

9. Pensamientos recurrentes de muerte (no solo temor ala muerte), ideacién suicida recurrente sin

un plan especifico o una tentativa de suicidio o un plan especifico para suicidarse.

B. Los sintomas provocan malestar clinicamente significativo o deterioro en las éreas sociales,

ocupacionales, u otras importantes del funcionamiento.

C. El episodio no es atribuible alos efectos fisiol 6gicos de una sustancia o a otra enfermedad médica.

D. La aparicion del episodio depresivo mayor no se explica mejor por un trastorno esguizoafectivo,
esquizofrenia, trastorno esquizofreniforme, trastorno delirante, u otro del espectro esquizofrénico
especificadas y no especificadas y otros trastornos psicoticos.

E. Nunca ha habido un episodio maniaco o un episodio de hipomania. Nota: Esta exclusion no es
aplicable s todos los episodios maniacos o hipomania son inducidos por sustancias o son atribuibles a
los efectos fisiol 6gicos de otra enfermedad médica

Sin embargo, la distimia o trastorno depresivo persistente hace referencia a un
estado de animo crénicamente depresivo la mayor parte del dia de la mayoria de los
dias, manifestado por la persona durante al menos dos afios, pero revistiendo menos
gravedad que €l trastorno depresivo mayor (Gonzalez, Ramosy Ferragut, 2013).
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Otro aspecto destacable en este tipo de victimizaciones es la culpa, hecho que
dificulta tremendamente la recuperaciéon y readaptacion. Es uno de los factores
mantenedores de |a sintomatol ogia derivada de la agresion. Segun De la Cruz (2013), la
autoinculpacion genera multitud de pensamientos negativos en torno a la propia
capacidad o a propio comportamiento, generando que se juzguen a Si mismas como
personas débiles, incapaces, cobardes e inadecuadas. Estas conductas dafian la
autoestima y generan desconfianza hacia ellas mismas. Como ya se ha mencionado,
probablemente, aquellas mujeres que presenten estas emociones y creencias sufriran de
una sintomatol ogia més grave y cronificada. Los pensamientos de culpa se asocian, a su
vez, a la mayor presencia de depresion. Podria decirse que es un mecanismo reactivo
muy comun en las victimas de agresiéon sexual o violacion, através del cua se intenta
lidiar con e suceso traumatico racionalizandolo de manera sesgada, proyectando la

responsabilidad hacia una misma para poder entenderlo de algunaforma.

Por ultimo y como consecuencia de |la diversa sintomatologia asociada a este
tipo de victimizaciones, € funcionamiento a nivel socia puede verse aterado y
desestructurado. En muchos casos, la vida cotidiana se caracterizara por ser més bien
desorganizada, especialmente las primeras semanas después de la violacion. Las
actividades diarias y rutinas cotidianas pueden verse afectadas, fruto de conductas
evitativas y restricciones autoimpuestas por € trauma. En lo que respecta al area laboral
0 de estudios, existe la posibilidad de no funcionar con la misma efectividad y ritmo que
antes de la violacion; como ya se ha comentado, algunas victimas tendrédn tanto
problemas para concentrase y prestar atencion, como sintomas de embotamiento
(disminucion de la intensidad afectiva, de la excitabilidad y reactividad motora). Al
mismo tiempo, existe la posibilidad de que las relaciones personales e intimas se
deterioren, especiamente, las referidas a entorno més cercano o ala parga.

En conclusién, hemos visto como e impacto de la violacion o agresion sexua va
mucho mas ala del acto en si, generando multitud de secuelas, dafios psicologicos y
fisicos y consecuencias negativas en distintas areas vitales de las victimas. Asimismo,
cabe sefidar que no todas las supervivientes van a desarrollar cuadros clinicos o
sintomatologia intensa y grave; habra mujeres que consigan readaptarse, regjustarse y
continuar con sus vidas. El impacto de la violacion variard en funcion de mdltiples
factores, tales como la presencia de victimizaciones previas, €l historia psicopatol 6gico

previo, la edad de la victima, la relaciéon con € agresor, la gravedad y la violencia del
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acto, la respuesta en e momento de la agresion, €l apoyo prosocial posterior, la
presencia 0 no de culpa, la presencia o la ausencia de victimizacion secundaria, la
personalidad de la victima, etc.

Conductuales Abuso o dependencia de sustancias
Trastornos de la conducta alimentaria
Intentos autoliticos
Trastornos del suefio
Pesadillas y terrores nocturnos
Evitacion
Reacciones de sobresalto
Hipervigilancia
Conducta desorganizada
Intentos de suicidio
Trastorno de estrés agudo
Trastorno por estrés postraumatico
Depresion
Trastornos de ansiedad
Ansiedad generalizada
Fobias y temores diversos
Trastornos adaptativos
Sentimientos de humillacion

Emocionales Verglenza
Ira
Impotencia
Sentimientos de vulnerabilidad
Embotamiento/bloqueo afectivo
Apatia
Incapacidad de disfrutar
Indefension
Irritabilidad
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Baja autoestima
Recuerdos trauméticos y recurrentes
Ideas de culpa
Preocupacion por trauma
o Alteracion del sistemade valoresy

Cognitivas )
desconfianza por los demas
Problemas de atencion y concentracion
Amnesiadisociativa
Desconfianza
Alteracion en lafuncion sexual
Dolor en €l coito
| nsatisfaccion sexual
Disfunciones sexuales

Miedo a sexo

Sexuales

Disminucion del deseo
Incremento de frecuencia de
contactos/parejas sexuaes

Figura 13. Resumen de las consecuencias psicolégicas y psicopatol 6gicas. Adaptacién de Dela
Cruz Fortin (2013)

7.2.VICTIMIZACION SECUNDARIA

Como bien se anunciaba a inicio del presente capitulo, la victimizacion
secundaria es aquella que deriva, una vez ocurrido € hecho ddlictivo o traumatico, de la
interaccion de la victima con los operadores juridico-penales, la policia, los servicios
sanitarios y otros agentes publicos o privados (Varona, De la Cuesta, Mayordomo y
Pérez-Machio, 2014). Este tipo de victimizacién puede surgir en diversos momentos: en
la etapa del arresto, en e momento de la denuncia, en latoma de declaracién, en lafase
del juicio ora, a testificar, a recibir asistencia sanitaria, etc. Principalmente, se
entiende como la revictimizacion generada a causa de la inadecuada atencion que la
victima recibe a entrar en contacto con las instancias de control forma v,
especialmente, con e aparato judicia. Sin embargo, las fuentes de victimizacion
secundaria abarcan esferas adicionales y variadas, pudiendo provenir del entorno
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cercano de lavictima, de familiares, de los medios de comunicacion, etc. Otros, |os mas
criticos, la perciben como consecuencia de una discriminacion asistencial y de trato por
razones de estatus socia, etnia o raza. En este sentido, Botero, Corond y Pérez
(2009:50) sostienen que "la victimizacion secundaria ocurre a través de la respuesta de
ingtituciones e individuos particulares en la atencion que se les brinda a estas.
Comprende la negacién de los derechos de las victimas, especiamente por condiciones
de género o sexual, cultura, raza, etnia, edad, entre otros, asi mismo involucra la

negacion del reconocimiento de la experiencia particular frente a hecho delictivo”.

Cabe destacar como, tradicionalmente, la victima ha ocupado € plano
secundario en e proceso de investigacion, enjuiciamiento y esclarecimiento de los
hechos delictivos. Eran ocupantes sin lugar, vehiculizadas e instrumentalizadas a fin de
gue e proceso de justicia fuera efectivo y eficaz; olvidando sus necesidades y
desbordando insensibilidades en un contexto en el que la empatia con e sufrimiento de
la victima brillaba por su ausencia. A este respecto, Garcia-Pablos (1988, par.4; citado
por Pifieres, Botero, Coronel y Pérez, 2009) afirma que "tal vez, porque nadie quiere
identificarse con €l "perdedor” del suceso criminal, tiene que soportar la victimano solo
el impacto del delito, en sus diversas dimensiones sino también la insensibilidad del
sistema legal, la indiferencia de los poderes publicos e incluso la insolidaridad de la
propia comunidad. En e denominado Estado "sociad" de Derecho oscilan,
paraddjicamente, las actitudes reales hacia la victima entre la compasién y la

demagogia, la beneficenciay la descarada manipulacion”.

Ademés, no hay que olvidar la influencia de la victimodogmética 'y el afan tan
extendido de culpabilizar a la victima, entendiéndola como desencadenante o
precipitador activo del hecho delictivo. Estas tendencias son coincidentes, a su vez, con
las corrientes victimoldgicas iniciaes, aquellas que clasificaban a las victimas en
funcion de su contribucién a la consecucién del hecho delictivo. A este respecto,
Varona et a. (2014) se refieren, por gemplo, a la clasificacion de Joutsen apoyada
sobre dos criterios: la actitud preventiva de lavictimay laintencién de la conducta de la
victima. En funcion del primer criterio estarian la "victimadiligente”, la"facilitadora y
la "invitadora'. Respecto a criterio intencional, se clasificarian en "victima
provocadora’, "consentidora', "instigadora' y "fasa'. S bien es cierto que, en
ocasiones, la victima puede favorecer la consumacion de un hecho delictivo, en otras

muchas no lo harg; que estas corrientes se tornen estructurales conlleva € peligro de
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invertir los papeles del hecho criminal, desconfiando de la victima y generando un

sufrimiento adicional.

Si focalizamos la mirada en & fendmeno de las agresiones sexuaes y
violaciones a mujeres, veremos gue este tipo de revictimizacion ha sido bastante comun
a lo largo de la historia. Segun Herrero y Garrido (2002:165), "son precisamente las
(victimas) de los delitos sexuales las que en mayor medida encuentran dificultades para
obtenerlo (el apoyo socia necesario) o las que experimentan cierto rechazo de los que
las rodean". Las victimas de este tipo de delitos suelen experimentar temores a ser
culpadas, a no ser creidas y a ser sometidas a un trato irrespetuoso durante el proceso
judicia; por no hablar de los sentimiento de humillacion y vergiienza, asi como €l
miedo a la reaccion de las personas cercanas a €ellas (familiares, amigos, pargja) de su
entorno y comunidad (Novo, Diaz-Saco, Amado y Vilarifio, 2015). Herrero y Garrido
(2002:165) afladen como "las creencias sociales estereotipadas, las preconcepciones y
actitudes negativas hacia sus victimas, las atribuciones de responsabilidad o culpa por
Su propia victimizaciéon y, en genera, e modo en € que se percibe € ddlito, son
variables que condicionan o moderan el apoyo socia".

A este respecto, Burt (1980) y Lonsway y Fitzgerald (1994, 1995) estudiaron y
agruparon las creencias o mitos sobre la violacién ampliamente extendidos tanto entre
los ciudadanos de a pie, como entre los operadores juridicos y asistenciales. Estos mitos
se refieren a las actitudes intrinsecas de la ideologia y cultura occidental, formando
parte de la estructura cognoscitiva de los violadores (Garrido, 1989) y operando como
filtros "sesgados' en e momento de interpretar y percibir € hecho, la victimay €
agresor. Lonsway y Fitzgerald (1994:134; citado por Novo et a., 2015) las definen
como "las actitudes y creencias que son general mente falsas pero mantenidas amplia y
persistentemente y que sirven para negar y justificar la agresion sexual de los hombres
contra las mujeres’. Por su parte, Burt (1980), la primera en sugerir e concepto de
"mitos sobre la violacion”, los defini6 como los prejuicios, estereotipos y falsas
creencias sobre la violacion, las victimas de violacion y los violadores. Bohner et al.
(1998; citado por Duran Segura, 2012:3) los definieron como “creencias descriptivas o
prescriptivas sobre la violacién (sus causas, contexto, consecuencias, perpetradores,
victimas y su interaccion) que sirven para negar, trivializar o justificar la violencia
sexual gercida por los hombres contra las mujeres y que, por tanto, colocan ala mujer

en una situacion de desventaja”. Asi pues, se ha postulado que la aceptacion social de
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estos mitos perpetua la victimizacion sexua de las mujeres, en tanto que lajustificay le
resta responsabilidad a agresor (Fanflik, 2007). Algunos g emplos de estos mitos serian
los siguientes. "La victima provocd € asalto 0 es responsable de lo ocurrido”, "La
relacion existio pero fue consentida®, "La victima se lo merecia o lo iba buscando”,
"Los hechos no constituyen una violacion”, "No hubo dafio”, "La victima lo deseaba o
lo disfruté”, "Las victimas piden ser violadas', "Las mujeres tienen e deseo

inconsciente de ser violadas', etc.

En la actualidad, para evaluar la prevalencia e intensidad de los mitos sobre la
violacion se utilizala escala AMMSA o |la Escala de aceptacion de los mitos modernos
de las agresiones sexuales creada por Gerger, Kley, Bohner y Siebler (2007), agunos
giemplos serian los siguientes: “El alcohol es a menudo el causante de que un hombre
viole a una mujer”, “Si una mujer invita a un hombre a tomar una copa en su casa
después de haber salido por la noche, significa que quiere sexo”; “Para los hombres es
una necesidad biolégica liberar de vez en cuando su tension sexual acumulada”;
“Cuando una mujer soltera invita a un hombre soltero a su apartamento esta indicando
gue no es reacia a mantener relaciones sexuales”; “Cuando una mujer comienza una
relacion con un hombre, debe tener claro que € hombre hara valer su derecho de

mantener relaciones sexuales” (Duran Segura, 2012).

En numerosas ocasiones, "se otorga a la victima cierto tipo de poder ala hora de
prevenir €l suceso y, en consecuencia, se le atribuye algun grado de culpabilidad debido
a comportamiento mantenido con anterioridad y durante la agresion” (Novo et al.,
2015:40). Por no mencionar que estos mitos 0 creencias correlacionan positivamente
con visiones tradicionales y atavicas sobre el papel de la mujer en la sociedad. Ademas,
en e sistema legal cobran especial relevancia cuestiones como € consentimiento, la
resistenciay la credibilidad de la victima en aras a valorar la prueba; si € proceso esta
mediado por creencias sexistas que cuestionan y ponen en duda a la victima, existe €
riesgo de atribuirle a ésta una responsabilidad y culpa que en realidad no tiene o de
exonerar en cierto grado a agresor. En este sentido, Hercovich (1997:55) apunta:
" ¢CoOmo saber cudndo la mano de un hombre entre los muslos de una mujer es afrentau
homengje? En & didlogo consigo misma, a ellale basta sentir miedo, asco, indignacion.
Pero s quiere exponer esa herida por la que sangra frente a quienes requieren
exactitudes, necesita palabras que convenzan. Y éstas, se sabe, no son inocentes. Por eso

la mujer violada teme decir. Sabe que contar una agresion sexual convoca imagenes
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equivocadas. Produce evocaciones en las que los sentidos de los términos sexualidad,
erotismo, genitalidad, violencia, transgresion y delito se deslizan unos en otros

confundiéndose”.

Por ultimo, cabe sefidar que la fata de apoyo social o las reacciones sociales
negativas se relacionan con un mayor impacto del delito y, al mismo tiempo, con una
mayor cronificacion de la sintomatologia derivada de la agresion (Herrero y Garrido,
2002). A este respecto, Garcia-Pablos (1988; citado por Pifieres, Botero, Corond vy
Pérez, 2009:54) manifiesta que “...la victima sufre a menudo un severo impacto
psicol6gico que se afade al dafio material o fisico en que el delito consiste. La vivencia
criminal se actualiza, revive y perpetia en la mente de la victima. Laimpotencia ante el
mal y el temor a que éste se repita producen agudos procesos neurdticos, prolongadas
sensaciones de angustia, ansiedad, depresion, etc. El abatimiento genera, no pocas veces
sutiles y asombrosas reacciones psicologicas, producto de la necesidad de explicar un
hecho traumético como € injustamente padecido, que dan lugar a genuinos compleos
de culpa, como la propia atribucion de la responsabilidad o auto culpabilizacién. La
sociedad misma, de otra parte, estigmatiza a la victima. Legos de responder con
solidaridad y justicia, la etiqueta 0 marca, respondiendo con vacia compasion, Si no con
desconfianza y recelo. (¢Qué habra hecho para que le sucedan cosas como esta?). La

victima queda "tocada’, es €l "perdedor"".

8. TRATAMIENTO PSICOLOGICO DE LASVICTIMAS

Como ya se ha sefidlado, s bien las victimas de agresiones sexuales y
violaciones presentan multitud de secuelas y sintomatologia variada, los principales
cuadros clinicos son los referidos a trastorno por estrés postraumatico, la depresion y
sintomas ansiosos y de terror/miedo que podrian incluirse dentro del diagnéstico del
TEPT. En este sentido, la terapia de exposicion y € entrenamiento en control de la
ansiedad han sido los procedimiento clinicos fundamentalmente utilizados en aras a su
recuperacion y cura (Echeburda, Corra y Amor, 2002). Al mismo tiempo, estos

tratamiento dirigiran su atencion a los sintomas asociados, tales como los sentimientos
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de culpa y los problemas de adaptacion social y/o personal (Labrador, Fernandez-
Velasco y Rincédn, 2006).

La primera de €llas, la terapia de exposicién, es un tipo de terapia conductual
basada en |a exposicién imaginada de la persona al evento traumaético o a los estimulos
que le generan ansiedad y temor. Se fundamenta, a su vez, en la teoria del aprendizaje
que percibe la reexperimentacion del evento traumético como consecuencia de
asociaciones entre estimulos apareados a hecho traumético. De tal manera que la
persona experimentard la dicitacion de la memoria traumética a toparse con "gatillos"
o "triggers’ en € ambiente. Consecuentemente, €l sujeto a fin de impedir los
sentimientos ansiosos y €l miedo acabara evitando las situaciones, estimulos y personas
gue operen como elicitadores del recuerdo de la agresion y @ trastorno se mantendra
(Guzman, Padrés, Lacay Garcia, 2015). Mediante esta terapia se confronta ala victima,
en un espacio seguro, con los estimulos temidos y evitados para que no le supongan
tanto malestar, ni ansiedad en la vida diaria. En primer lugar, se accede y activa la
estructura cognitiva del miedo presente en los recuerdos traumaticos; en segundo lugar,
se le ofrece una experiencia correctora en un entorno controlado y no adverso para que
Ileve a cabo un nuevo procesamiento emociona de los elementos cognitivos del delito.
Asi, se conseguira reevaluar los errores cognitivos, traduciéndose en un alivio de
sintomas (Echeburuta, Corral y Amor, 2002).

En la segunda, en € entrenamiento en control de la ansiedad, € paciente
aprende una serie de habilidades conductual es (relgjacion, exposicion, control de laira)
y cognitivas (autoinstrucciones, distraccion) para lidiar con la ansiedad en la vida
cotidiana (Echeburda, Corra y Amor, 2002). Otros tratamientos utilizados han sido la

desensibilizacion y reprocesamiento por movimiento ocular y las terapias de grupo.

Asimismo, resulta de vital importancia la asistencia psicologica brindada a la
victima a poco de producirse € hecho traumético, denominada intervencién en crisis
inmediata. Estas intervenciones tiene tres objetivos principales (Echeburtia y Redondo,
2010):

a) Evauacidn inicia dd dafio psicolégico, de las variables facilitadoras
del trauma, del grado de resistencia a estrés, de las estrategias de
afrontamiento y del grado de vulnerabilidad.
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b) Hacer frente a los sintomas mas inmediatos y establecer una medidas
de higiene psicoldgica (rutinas de comida y suefio sanas, apoyarse en €
entorno cercano, expresion emocional, recuperacion de rutinas

cotidianas, etc.).

c) Derivar a aguellas victimas que presenten mayor vulnerabilidad, dafio
psicologico y posible cronficiacion sintomatolégica a programas

terapéuticos especializados.

TERAPIA DE EXPOSICION

= FExposicién a los pensamientos traumaticos
® Exposicién a las conductas evitadas

ENTRENAMIENTO EN EL CONTROL DE LA ANSIEDAD

= Habilidades conductuales
Relajacion
= Control de ira

= Habilidades cognitivas
Autoinstrucciones
W Distraccién cognitiva

Técnicas y objetivos del tratamienio

TEC\HCA OB_T LETIVO

Exposicién en imaginacién Reexperimentacién
Exposicién cn vivo Lvitacién
Relajacién Hiperactivacién

Figura 14. Esquema de las terapias mas utilizadas para tratar el TEPT.

A

Fuente: Echebura, Corral y Amor (2002).
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En conclusién, s bien es cierto que diferentes tratamientos y terapias pueden
resultar eficaces, |0 importante es que ayuden a la victima a hacer frente al traumay a
restaurar su sentido basico de seguridad en las personas y en e mundo; que sirvan para

hacer frente a los sintomas mas graves y promuevan la reintegracion y readaptacion de
lavictimaen el entorno social.
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Capitulo IV

Trabajo de

campo.
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9. PARTE EMPIRICA

9. 1. INTRODUCCION

Hoy en dia, los delitos referidos a la libertad e indemnidad sexual, o llamémosle
delincuencia sexual, y, especialmente, las agresiones sexuales a mujeres y los abusos
sexuales a menores, se han tornado probleméticas de actualidad, candentes y causantes
de una gran alarma y preocupacion social. En un contexto de aversion y rechazo social

generales se han constituido como problema sustancial en nuestra sociedad.

Sin duda alguna, |o que se ha querido transmitir mediante este trabagjo ha sido la
naturaleza estructural de la violencia sexual contra las mujeres. Como afirma Beneyto
(2002) se presenta como una logica e inevitable extension de las actitudes y practicas
circundantes a las relaciones hombre-mujer en una cultura dominada por hombres. En
un contexto tal, las agresiones sexuaes y las violaciones se enmarcan dentro de una
violencia generalizada contra ellas. Al fin y a cabo, "constituyen manifestaciones del
sometimiento ancestral que las mujeres, y todo lo femenino como construccién social,
han sufrido por parte de los hombres' (Echeburla y Redondo (2010:55). Por esta
precisa razon, a lo largo del trabajo se ha intentado realizar un acercamiento desde
diferentes focos (contexto, agresor y victima) para dilucidar si, efectivamente, las
cuestiones relacionadas con las desigualdades de poder entre sexos y géneros era
subyacente a todos ellos. Como € lector podra haber comprobado, tal afirmacion ha

resultado ser cierta

Respecto ala prevalencia de estos delitos, aunque del total del "grosso” delictivo
tienden a representar menos de un 1% del total de las tasa de criminalidad oficia
(Redondo, Luque, Navarro y Martinez, 2007), desde las diferentes encuestas de
victimizacion, directamente realizadas a mujeres, se advierte que la prevalencia real de
estos delitos es bastante superior. En este sentido, Martinez-Catena (2016) manifiesta
que e promedio de la tasa de victimizacion sexual de las mujeres podria alcanzar hasta
un 27%.

Otra cuestion resefiable es la referida a como las violaciones/agresiones sexual es
y el miedo a éstas se han convertido en mecanismos de control socia. Laviolaciony €

miedo a ésta son parte de la consciencia diaria de las mujeres (Donato y D Emilio,
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1992). Para Hercovich (1997: 13) "generalmente y constante, ad mismo tiempo que
pertinazmente desmentido, € peligro provoca un miedo subrepticio, casi imperceptible,
gue llega a formar parte del "ser femenino". Para protegerse las mujeres estrechan
horarios, espacios, actividades, modelan preferencias y anhelos'. Bovino (1995) opina
que esta realidad condiciona profundamente la vida cotidiana de las mujeres. Destaca
como "esta situacion hace conscientes alas mujeres de su propio cuerpo, y por €lo, que
influye en su manera de vestirse de caminar, de sentarse. Esta toma de conciencia sobre
SuS cuerpos, gestos y actitudes es la consecuencia necesaria del miedo a ser violadas®
(ibid., p.135). Dicho en otras palabras, "el panico que suscita este tipo de delincuencia
es una causa del control socia informal que se pretende llevar a cabo sobre e sector
femenino, inculcandoles desde jovenes un miedo o una peligrosidad inherente a ciertos
entornos. Provocando un temor por parte de las mujeres pero no a delito en si, sino a
propio género masculino, a que consideran como un peligro potencia” (Minguez
Lopez, 2015:13) .

Por dltimo, son delitos que pueden causar multitud de secuelas y efectos
devastadores en las victimas, tanto a corto plazo, como a medio y largo plazo. Las
agresiones sexuales "degan frecuentemente huellas y secuelas imborrables, a modo de
cicatrices psicologicas, y hacen alas personas més vulnerables a los trastornos mentales
y a las enfermedades psicosométicas’ (Echeburtia, Corral y Amor, 2002:145). Las
victimas experimentan sentimientos de humillacion, verglenza, ira o impotencia,
preocupacién constante por € trauma, autoculpabilidad, pérdida de confianza y control,
sentimientos de vulnerabilidad e indefension, impotencia, quiebra en e sistema de
valores y en la identidad individual, tendencias a revivir € hecho traumético,
sentimientos de degradacion, pesadillas, miedo generalizado, fobias, ansiedad, estrés,
hipervigilancia, aislamiento social; se sienten sucias; pueden, incluso, padecer
trastornos postraumaticos, trastornos disociativos, depresion, etc. En definitiva, € dafio
que se deriva de la agresion va mucho mas alla del acto en si; € impacto y dafio

psicol dgico revisten especial gravedad en este tipo de victimizaciones.

Por este cimulo de cuestiones y a fin de conseguir respuestas de primera mano
gue entrevieran la naturaleza de este fendmeno, se quiso llevar a cabo un acercamiento
real de éste preguntando, directamente, a un conjunto de mujeres acerca de la
experiencia que habian tenido con la victimizacion sexual, la percepcion del miedo ala

violacion y € consecuente condicionamiento en sus vidas. Para ta fin, se disefié un
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cuestionario que se difundio via redes moviles, dando como resultado una muestra de
100 mujeres de diferentes edades y lugares de Espania (Pais Vasco, Madrid y Navarra,
principa mente).

9. 2. HIPOTESISY OBJETIVOS

Se plantearon las siguientes hipétesis previarealizacion del trabajo de campo:

1) La naturaleza estructural y no coyuntura de la delincuencia sexual
contra las mujeres. La prevalencia de victimizacion sexua entre las
mujeres es dta. A lo largo de sus vidas, muchas mujeres serén
victimas de actos sexuales no consentidos de diferente gravedad y un
importante nimero de ellas |o sera por los delitos graves (violaciéon y
agresion sexual).

2) El hecho de que el agresor sea alguien conocido para la victima. Se
planted comprobar esta hipétesis a fin de desmitificar al agresor
sexual y promover concebir otro tipo de agresores. hombres normales,
no perturbados, ni hipersexuados, adaptados a la vida en sociedad.

3) La victimizacién sexua constituye un suceso traumético de gran
impacto. Las victimas se sienten sucias, humilladas y avergonzadas.

4) El miedo alaviolacion esta extendido entre las mujeres y opera como

condicionante en aspectos y rutinas habituales de sus vidas.
9. 3. PROCEDIMIENTO Y HERRAMIENTA

Con € propésito de corroborar 0 desmentir dichas hipétesis, se elaboré un
cuestionario a través de la aplicacion de formularios de Google. Posteriormente, se
difundié e link, automaticamente generado, a través de redes moviles y sociaes. El
cuestionario estd compuesto por 25 items, enmarcados en cuatro clusters principales:
datos socio-demogréficos, naturaleza y experiencia de la(s) victimizacion(es) sexual(es),
percepcion del miedo y condicionamiento. La mayoria de las preguntas eran cerradas o
de seleccion multiple; adicionalmente, se plantearon 3 preguntas abiertas.

A continuacién, se adjunta el formulario elaborado:
Sexo

Edad
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¢Tehaocurrido agunavez que alguien intente cogerte, tocarte o agredirte con fines
sexuales sin tu consentimiento? Pudiendo ocurrir en tu casa 0 en otros sitios (p. . en un

bar, en lacalle, en e colegio, en e transporte publico, en € trabajo, en una discoteca..)

Concretamente, ¢te han obligado a mantener relaciones sexual es mientras te sujetaban o te
hacian dafio de alguna manera?

¢Te han obligado a participar en algun tipo de actividad sexual en contra de tu voluntad o
cuando eras incapaz de negarte aello?

¢Algunavez has dado tu consentimiento ala actividad sexual porque temias o que pudiera
pasar?

¢Podrias indicar el nUmero de victimizaciones de indole sexual que crees haber sufrido alo
largo detu vida?

¢Conocias previamente al agresor de algo?

¢Tienes amigas que hayan sido victimas de una agresion sexual o violacion?

¢Cuantas?

En e caso de haber sido victima de una agresion sexual o violacion, ¢podrias describir
como acontecio €l hecho?

¢Podrias describir como te sentiste después?
¢Has sido victima de otro tipo de delitos sexuales, tales como € acoso o € exhibicionismo?

En términos generales, ¢como calificarias el miedo que sientes por la posibilidad de ser
victima de una agresion sexual o unaviolacion?

¢En qué contexto se dispara ese miedo?

¢Sueles cambiar de acera si notas que alguien camina detrés de ti?

¢Hasfingido hablar por teléfono para dar laimpresién de poder pedir auxilio répido?
¢Sudles llevar contigo algun tipo de instrumento 0 mecanismo de autodefensa?
¢Sueles caminar solaacasa, de noche o al volver de fiesta?

Si fueras hombre, ¢Jo harias?

¢Sueles tomar otras rutas menos habituales 0 més largas porque | as consideras menos
peligrosas?

¢Evitas llevar a casa chicos que conoces en primeras citas o casua mente de noche?

Si fueras hombre, ¢Jo evitarias también?
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¢Evitasir a casas de chicos que conoces en primeras citas o casua mente de noche/fiesta?

Si fueras hombre, ¢Jo evitarias también?

9.4. MUESTRA

El 94,3 % de la muestra la conformaron mujeres de diferentes edades, n = 100.
Aungue, se pidié que e formulario se difundiera entre mujeres, ya que a efectos de
investigacion eran las que interesaba encuestar, hubo 6 hombres que o completaron
también (n = 5,7 %). Sin embargo, la muestra no se vio muy sesgada gracias a peso

muestral de las mujeres.

Respecto a la edad, hubo gran representatividad de los rangos de edad entre
19-22 afios (30,2 %) y € referido a mayores de 40 afios (32,1%); en tercer lugar estaban
las mujeres en el rango de edad de 29-40 afios (17,9 %), seguidas de las mujeres entre
23-28 anos (11,3 %) y de las més jovenes, entre 15-18 afios (8,5 %). Gracias a la
difusion entre contactos de diferentes edades y circulos sociaes, se consiguio constituir

una muestra bastante representativa.

@ Entre 15y 18 afios
@ Entre 19y 22 afios
@ Entre 23 y 28 afios
@ Entre 29 y 40 afios
@ 40 afios o mas

Figura 15. Rango de edad de la muestra. Fuente: elaboracion propia.
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9.5.RESULTADOS

En primer lugar, se les planted cuatro tipo de situaciones sexuamente
coercitivas. Para hacerlo de manera gradual, se les pregunto primero de manera general
s alguien habia intentado cogerles, tocarles o agredirles con fines sexuaes sin su
consentimiento, pudiendo englobar en ta enunciado multitud de conductas y
actividades sexuales en contra de su voluntad. El 57,9 % de la muestra respondi6
afirmativamente. Respecto a |os enunciados que tipificaban, concretamente, escenarios
de violacion (sin ser excluyentes entre si), € 8,8 % de la muestra manifesté haber
mantenido relaciones sexuales mientras |le sujetaban o le hacian dafio de alguna manera;
al 12,3 % le habian obligado a participar en algun tipo de actividad sexua en contra de
su voluntad o cuando era incapaz de negarse a ello; y € 14, 2 % habia dado su

consentimiento ala actividad sexual por temor alo que pudiera pasar.

Adicionamente, se les pidié que indicaran €l nimero de victimizaciones
sexuales que habian creido sufrir alo largo de su vida;, no se concretd el concepto de
victimizacion sexual, ni las conductas que engloba, para no condicionar la muestra y
degjarles libres en cuanto a percepciones subjetivas de victimizacion (dimension
subjetiva de victimizaciéon). El 48,9 % de la muestra habia sufrido una Unica
victimizacion sexual, € 31,9 % en 2 0 3 ocasiones, € 12, 8% en 5 ocasioneso masy €
resto (6,4 %) en 3 0 4 ocasiones. Respecto a la relacion con el agresor, € 37,9 % de la

muestra lo conocia previamente de algo.

A continuacion, se les pregunto si tenian amigas victimas de agresion sexua o
violacion, alo que € 35,6 % de la muestra contesto afirmativamente. Se les pidio, a su
vez, gue indicaran € nUumero de amigas victimas que conocian: € 43, 6 % de las
muijeres conocia a una Unica amigavictima, el 41 % conociaa203, el 129%ad405y
el 2, 6 % a6 0 més. Claro esta que este item dependera de multitud de factores tales
como la entidad del circulo social de las mujeres, la cantidad de amigas que tengan, la
edad de sus amigas (cuanto méas mayores mas probabilidad de haber sufrido alguna vez
en sus vidas un tipo de victimizacion asi), etc. Lo importante es que se entreviera que la
victimizacion sexua es una realidad muy tangible y presente en la vida de muchas

muijeres.

A fin de tener acceso de primera mano a testimonios de las victimas y con la

intencion de darles voz y palabra, se les ofrecio la posibilidad de que describieran como
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acontecieron los hechos. Describieron agresiones sexuales y violaciones de muy
diferente entidad, en situaciones totalmente distintas, cometidas por agresores muy
heterogéneos. Muchas de las situaciones revistieron gran gravedad, resultando en una
primera lectura un tanto impactantes; describen imagenes crudas, pero reales. Todas

ellas se adjuntan a continuacion:

« Mujer N° 1: "Fui a casa de un chico que conocia previamente a echar
unas cervezas y escuchar musica. Yo sé que é teniainterés sexual en mi,
pero yo subi a su casa para pasar un buen rato, no para tener sexo. Cosa
gue ya le habia advertido a él, yo prefiero ir més despacio. Como la casa
era muy pequeia, accedi ir a su cuarto. Estuvimos fumando y
escuchando musica, hasta que é empezO a besarme. Al principio sin
ningln problema... Nos besamos (ya nos habiamos besado antes); pero
yo le aclaraba en todo momento que no me apetecia tener sexo ese dia
Empez0 a calentarse cada vez mas, hasta el punto en que me acorralo en
la cama. Me tenia agarrada de las manos, estaba encima de mi. No podia
hacer nada; aparte de que fisicamente era superior, me quedé bloqueada.
Sin poder moverme, disociada de mi cuerpo. Me penetrd, crei que me
desgarraba la vagina de lo mucho que me dolio; yo no estaba ni excitada,
ni lubricada. El creia que era un juego; yo no hacia mas que decirle que

parara, que no queriaagquello... El siguid”.

< Mujer N° 2: " Mi abuelo abusd sexualmente de mi a menos durante un
verano, hasta mis 4 afos de edad. Me obligaba a tocarle, mientras él me
tocaba mi. Mantenia nuestro "secreto”, porque yo era la nieta preferida
por é". Otra mujer se refiere también a toqueteos en la infancia
"Cuando tenia 9 afos fueron toqueteos (espalda, hombros, nalgas)”.

« Mujer N° 3: " He tenido dos relaciones de maltrato psicologico. En
ambas, teniamos una forma de relacién de sexo consentido, en el que yo
no disfrutaba ni se buscaba mi placer, sino en las cuales ellos me usaban
como cuerpo de desahogo, es decir, en la que yo me dejaba someter a sus

deseos sin ser participe. El primero de ellos me viol6 en una ocasion,
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soliamos tener sexo sin proteccion profilacticay en una de esas ocasiones
me quedé embarazada. En e segundo caso ademas, era un sexo de
dominacion/sumisién, con componentes de humillacion, habitual mente

sin coito".

Mujer N° 4: "En una ocasion, la persona con quien mantenia relaciones
se quitd e condén y eyaculdé dentro sin mi consentimiento y
aprovechando que yo no me di cuenta que se habia sacado €

preservativo".

Mujer N°5: "Abuso por parte de mi marido , ahora difunto”.

Mujer N° 6: "Obligada por mi pargja’.

Mujer N° 7: "Un familiar intenté propasarse. Yo le amenace con un

cuchilloy sefue".

Mujer N° 8: "Cuando tenia 14 o 15 afios una noche de septiembre volvia
a casa de mis padres de ver los ensayos de las compafiias en la Marina 'y
de detras de un &bol que habia a lado del puente de la Alameda
(Hondarribia, Guipluzcoa) me ataco un tarado que me cogio por e cuello
y desde donde estaba podia ver que mis padres estaban en la terraza
despidiendo a unos amigos, pero ellos no me veian y yo no podia gritar.
AUn no se como, pero le di un fuerte golpe en sus partes y eché a correr y
agritar. El también empez0 a correr detras pero mis padres y sus amigos
habian oido algo y me vieron corriendo y se dieron cuenta de que algo
raro pasaba. El dio media vuelta y echo a correr para € otro lado.
Cuando conté a mis padres lo sucedido fuimos a poner una denuncia a
los municipales y nuestra sorpresa fue que ya habia méas denuncias tanto

contraé como contra su hermano”.

Mujer N° 9: "Iba sola de noche por la calle y un desconocido me asalto;

en otraocasion, un familiar me tocd en su casa''.
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Mujer N° 10: "Mi amiga erajoveny € chico insistié demasiado, tal cual.
El resto de mis amigas por purainsistencia, Ilega un momento en el que
no dicen que no aunque realmente no lo quieran. Y ademas, |os chicos se
enfadaban”.

Mujer N° 11: "Fue unas vacaciones con un chico que me llevé a tomar
algo y luego a una habitacion... Estaba lejos de mi hotel y no tuve valor

para escapar...".

Mujer N° 12: "Agresion 1. estaba esperando en la cola de un pub-
discoteca a entrar y un nifiato me intentd hacer un dedo metiéndome la
mano por la braga. Yo llevaba falda y me pill6 desprevenida. Tenia 17
anos. Agresion 2: después de una intensa fiesta en el pueblo de veraneo
de Platjad'haro me fui a dormir ala playaviendo que mis amigas querian
seguir de fiesta y que no me apetecia irme a casa o llevarme las llaves.
Me pareci0 una buena idea echar una cabezadita en la playa. Para mi
sorpresa, me levanté sobresaltada con algo duro que se rozaba contra mi
culo (yo estaba en postura fetal..). Me di la vuelta con una mala ostia
tremenda segin me di cuenta de lo que pasaba y le pregunte al tio a ver
gué creia que estaba haciendo. Para mi sorpresa, de nuevo, y mayor
indignacion, me dijo que a mi también me gustaba y que podiamos
disfrutar. Le empecé a gritar que era un gilipollas mientras me iba de alli.
Pero entonces fue cuando me asusté, porqué empezd a seguirme y
entonces le grité que como me siguiera le mataba (momento de
desesperacion). Creo que es de las pocas veces en mi vida que he mirado

en reiteradas ocasiones hacia atras para comprobar que todo iba bien".

Mujer N° 13: "No sé s se considera agresion, pero volvia a casa después
de haber salido de fiesta. Y un coche me siguio, redujo su marcha y
seguiami paso (él en & coche y yo por la acera) mientras se masturbaba
y me preguntaba como me llamaba. Al de poco, empecé a correr en
sentido contrario, € gir6 € coche e hizo lo mismo. Gracias a Dios

encontré a una vecina, que me acompario hasta casa'.
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Otras mujeres, sin demasiadas concreciones, se refirieron a que la agresion la
habia cometido un amigo de la familia (3 mujeres); otra comentd que "estaba entrando
en casa y € hombre le agarré por detrés"; dos mujeres hacen referencia a agresiones
mediando drogas de sumisién quimica: "le drogaron de noche en un bar y tuvieron sexo
con ella sin saber lo que estaba haciendo”; "utilizaron burundanga u otra droga"; otras
se refieren a "besos forzados', "tocamientos dentro de discotecas’ e "intentos de
agresion sexua mediante engafio”.

Posteriormente, se les ofrecié la posibilidad de describir como se habian sentido
después de la agresion o violacion. Tres mujeres se refieren a que se sintieron "mal”,
otras hablan de sentirse "asqueadas®, "culpables’, "impotentes’, "aterrorizadas’ v,
"absolutamente, solas'; con "bastante ira y asco", "superadas y humilladas", "sucia, no
soportaba que nadie me tocara’, con "rabia y miedo"; "decepcionada, pues era un
conocido”, "no podia andar sola de noche del miedo a volver a ser victima', "impotente

y enfadada”. Algunas mujeres describieron mas en detalle sus sentimientos:

0 "Suciay avergonzada. Decepcionada conmigo misma, me culpaba por
haberme puesto en esa situacion. Llegué a mi casay me duché, me froté
y froté esperando que esa asguerosidad que sentia por mi desapareciera.

o "lmaginate... Pero tenia que ser fuerte, no podia permitir que mis hijos se
enterasen de lo que estaba pasando”.

o "Al ser tan pequefia, cuando le delaté, tuve miedo y senti contradiccion.
Cuando entré en la adolescencia, me senti desafortunada’.

o "Impotente y enfadada. Alguien habia usado mi cuerpo sin mi
consentimiento. Fue una violacion en todaregla’.

o " Mal, con miedo. Siempre he tenido miedo a volver a casa sola, pero
desde entonces mas’.

0o "iMuy mal! Humillada, sucia, con mucho asco, impotente, triste con
mucha rabia, dggdhdome perderme e respeto a mi misma, en fin...
violada'".

o0 " Te vacias emocionamente, en algin momento te desconectas de tu
cuerpo y dejas de sentir. Al ser una situacion continuada, te acostumbras
y alavez empiezas a sentir un rechazo total a contacto fisico. Te aislas
del entorno, te vuelves introspectiva y te inunda una tristeza melancolica.

A lavez, hay brotes de rabia. Pero, en general, aceptas la situacion (hasta
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gue algo hace clic y rompes). En mi caso, después de una segunda
relacion entré en una depresion diagnosticada y medicada, con

tratamiento psiquiatrico y psicologico".

Finamente, para concluir € cluster referido a la experiencia de victimizacion
sexual, se les pregunt6 s habian sido victimas de otros delitos sexuales, tales como €
exhibicionismo y € acoso. Como era de esperar, una gran parte de la muestra, el 47 %

respondié afirmativamente.

Después, se procedio a medir la percepcion del miedo y a dilucidar en qué tipo
de situaciones se disparaba tal miedo. Para tal fin, se les pidi6 que cdificaran, en
términos generales, e miedo que sentian por la posibilidad de ser victimas de una
agresion sexual o unaviolacién como "muy bgo”, "bajo”, "medio”, "ato" o "muy alto".
La mayor parte de la muestra, € 40,4 % de mujeres, lo calificd como medio; € 21, 2 %
lo calificd como muy alto; e 12,9 % como alto y & 13, 5 % como bajo. Unicamente, un
12,5% lo califico como muy bgjo; aunque, previsiblemente, la participacion de los 6

hombres ya mencionada supuso un incremento de esta Ultima categoria.

@ Muy bajo

@ Bap
Medio

@ Alio

@ Muy alto

Figura 16. Grafico de percepcion del miedo. Fuente: elaboracion propia.

Al mismo tiempo, se les pidié que describieran en qué situaciones se disparaba
ese miedo. La gran mayoriase refirid a ambientes nocturnos, volviendo sola a casa, por
zonas no concurridas y por calles y ciudades desconocidas. A continuacion, se agrupan
las respuestas més frecuentes recogidas: de noche, volviendo sola a casa, saliendo a
trabgjar de noche, a volver de fiesta sola, volviendo sola a casa por lanoche, al andar o
pasear por la noche, en sitios que no conocen, en una ciudad desconocida, caminando
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sola a partir de ciertas horas, estando de fiesta, en los sitios con poca gente, a andar por
calles desconocidas, en las zonas no concurridas, estando a solas con un chico, en los
poligonos industriales, en las zonas con camioneros, caminando sola por el monte, al
cruzarse de noche con un hombre o varios, en otros paises, en zonas de poca
luminosidad, con los establecimientos cerrados, en determinados barrios 0 zonas por su
peligrosidad; depende del nimero de personas que haya en la cale, la distancia entre las
personas gue caminan cerca tuyo y su actitud: gestos, palabras, miradas fijas o
desafiantes; a encontrarse cerca de un hombre en espacios cerrados o de dificil
escapatoria, a vigar solas a un pais en € extranjero, a percibir actitudes agresivas y
violentas mediadas por drogas y alcohol, en € transporte publico, entrando en €l portal
y ascensor de sus casas. Una de las encuestadas, muy amablemente, afiade € siguiente
gemplo: "En mi calle hay muchos "pisos de chicas' los Ilaman. Los proxenetas dan
miedo cuando hacen sus corrillos de amiguetes ... y t0 siempre moviéndote sola
Ademas, me conocen y claro, te lo hacen saber. Son muchos afios ya, pero a veces se
me sigue acelerando € corazodn segun a qué hora pase. Aunque lo disimulo y les

enfrento. Y esto por poner un gjemplo. Asi vivimos muchas’.

Respecto a las medidas de autoproteccion, € 78,1 % de la muestra manifesto que
se cambiaba de acera si notaba que alguien caminaba cerca o detras de ellas y € 66,7%
fingia hablar por teléfono para dar la impresion de poder pedir auxilio rgpido.
Curiosamente, solamente un 11,4 % solia llevar consigo agun tipo de instrumento o
mecanismo de autodefensa.

Por Ultimo, para dilucidar la superficie del condicionamiento al que se ven
sumidas, se les preguntd s solian caminar solas a casa de noche o a volver de fiesta, a
lo que & 64,8 % respondid negativamente. Paraddjicamente, a invertir la situacion,
74,8 % de €ellas manifestd que lo haria en € caso de ser hombre. Se les preguntd, a su
vez, si solian tomar rutas menos habituales 0 mas largas porque las consideraban menos
peligrosas, siendo la respuesta afirmativa en €l 58,1 % de los casos. Seguidamente, se
procedié a medir como operaba € miedo a ser violadas o0 agredidas al entablar contacto
o relacion con hombres que desconocian. Se les planted si evitaban llevar a casa chicos
gue conocian en primeras citas o en ambientes nocturnos de manera casual; € 79,6 % de
ellas afirmo evitarlo y e 63,7 % manifesté que no lo evitaria en caso de ser hombre.
Finalmente, se les preguntd s evitaban ir a casas de chicos que conocian en primeras

citas o en ambientes nocturnos de manera casua, a lo que € 81,6 % de la muestra
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respondio afirmativamente. Al invertir la pregunta, el 62, 7 % de ellas expreso que no 1o

evitarias fuerahombre.
9. 6. CONCLUSIONES

Tras redizar @ formulario y analizar las respuestas obtenidas, las hipétesis
planteadas, en mayor 0 menor medida, se han confirmado.

En primer lugar, puede afirmarse como la delincuencia y violencia sexual contra
las mujeres es sistemética y estructural; y, por lo tanto, no es coyuntural. Como se ha
podido observar un gran nimero de mujeres (57,9 %) han sido victimas de actos
sexuales no consentidos de diferente gravedad y entre un 8,8 % y un 14,2 % lo han sido
por actos mas graves. relaciones sexual es forzadas, actividades sexuales en contra de su
voluntad, situaciones donde eran incapaces de negarse y sSituaciones en las que se
consintié la actividad sexual por temor a un mal mayor. Por si no fuera poco, muchas de
ellas han sido victimizadas en mas de una ocasion. Ademés, el 47% de la muestra
afirmé haber sido victima de otros delitos sexuales, tales como € exhibicionismo y €
acoso. Y € 35,6 % de las mujeres manifest6 tener amiga(s) victimas de agresion sexual
o violacion. De todo ello se desprende, que la violencia sexual contra las mujeres es un
fendmeno generalizado y muy extendido; esta ala orden del dia en la vida de muchas de

dlas.

En segundo lugar, respecto a la relacion con € agresor, desde la literatura
cientifica se advierte que "es un error creer que los delincuentes sexuales son individuos
desconocidos por las victimas, cuando la inmensa mayoria son conocidos o incluso
familiares de las victimas. En, aproximadamente, la mitad de los casos |os agresores son
desconocidos para la victima, mientras que en la otra mitad son conocidos, parientes,
familiares, pargjas, ex-pargjas, amigos o individuos de su entorno cercano" (Echeburta
y Redondo; 2010:121). De los resultado obtenidos, se deduce que un gran nimero de
muijeres victimas conocia previamente al agresor, € 37,9 % respectivamente. Si bien,
tras la revision bibliogréafica, constituye una cifra més bagja que la esperada, sigue
teniendo entidad suficiente. Muchas de las mujeres del presente estudio manifestaron
agresiones sexuales, tocamientos y violaciones por parte de familiares, pargjas, maridos

y amigos de familiares.
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En tercer lugar, se ha confirmado que estos actos generan un gran impacto y
dafio psicolégico. Los sentimientos expresados por las victimas coinciden bastante con
lo analizado en € tercer capitulo del presenta trabagjo. Se sienten "mal", "asqueadas’,

"culpables’, "impotentes’, "aterrorizadas’ y, "absolutamente, solas'; con "bastante iray

asco”, "superadas y humilladas’, "sucias’, con "rabiay miedo”.

En cuarto lugar, se ha comprobado que el miedo a ser violadas esta presente, en
mayor o menor medida, en la mayoria de ellas. El 12, 9 % de la muestra lo califico de
muy alto, & 12,5 % de ella como alto, € 40,4 % como medio y & 13,5 % como bgo.
Confirmandose asi 10 que postulaba West Robin (1987:88): "Todas las mujeres, incluso
aquellas que nunca experimentaron una agresion sexual, han experimentado el miedo a
la violacion (...) € miedo ala violacion estéd siempre con nosotras. El afecta a nuestra
vidas de incontables maneras, no solo en gue sentimos miedo de caminar por la cale

avanzada la noche, sino también en nuestras rel aciones con |os hombres".

A su vez, se percibe un sentimiento de inseguridad y vulnerabilidad al ocupar €l
espacio publico en diversas situaciones; sobre todo, en contextos nocturnos, al
encontrarse solas, a volver solas a casa, en zonas desconocidas, poco concurridas y
poco iluminadas; en situaciones donde coinciden o se cruzan con hombres estando solas
0 en sitios de dificil escapatoria; a vigar solas, en ciudades que desconocen y en otros
paises. Se aprecia, también, como en situaciones de potencia peligro o estando solas
van derta y son precavidas, tomando medidas de autoproteccion como cambiar de
acera, pretender hablar por teléfono, tomar rutas menos habituales y més largas, pero
menos peligrosas; evitando, al mismo tiempo, volver solas a casa de noche o después de
salir de fiesta. Ademas, la mayoria de ellas manifesté evitar llevarse acasa o irse a casa
de chicos que conocian en primeras citas 0 de manera casual de noche. Al parecer, son
conductas ligadas a hecho de ser mujer, pues la mayoria de ellas manifestd que en €

caso de ser hombres no se condicionaria o actuaria asi.

Para finalizar, o que se ha querido mostrar a través del trabajo de campo es la
gran prevalencia de esta problemética y € nivel de afectacion que supone en la vida
cotidiana de muchas mujeres. Indudable e innegablemente es un problema socia y

cultural, de salud publicay de derechos humanos que ha de ser atgjado y prevenido.
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10. CONCLUSIONES GENERALES

La delincuencia sexual, problemética de gran relevancia juridica, socia y
politica, se ha tornado tema de actualidad en las sociedades occidentales. Causante de
una gran alarma y preocupacion social, en un contexto de aversion y rechazo social
generales, se ha constituido como problema sustancial necesitado de andlisis holisticos a
fin dilucidar las raices de un fendmeno tan complejo y poliédrico. Y es, precisamente, 1o
que se ha pretendido hacer mediante el presente trabajo: incorporar una mirada integral
y critica al andlisis, especialmente, de las agresiones sexuales y violaciones a mujeres,
gue tenga en cuentatanto el contexto y el agresor, como lavictima.

Como se intuia en @ primer capitulo, del andlisis de la penadizacion de la
delincuencia sexual pueden desprenderse los diversos engranges que definen las
politicas criminales y los planteamientos juridico-penales presentes en las sociedades.
Es necesario ampliar la mirada y dirigirla a contexto socia productor de la entidad,
naturaleza y limites de la respuesta penal en un momento histérico concreto. Asi,
actualmente, nos encontramos ante un Derecho penal ssimbdlico, del enemigo, con
caracter retributivo y con visos de seguir expandiéndose. Claro esta que este Derecho es
coherente con la naturaleza de la sociedad a la que intenta "proteger”. También llamadas
sociedades del riesgo, donde la idea de la peligrosidad y la inseguridad se han
convertido vertebrales. La demanda de mayor punicién, mediada por la cobertura
mediética que sesga y manipula la realidad, en conjuncion con intereses politicos, ha
generado €l uso y lainstrumentalizacion del Derecho penal. Como sefiadla Silva Sanchez
(2001:37) "la vivencia subjetiva de los riesgos es claramente superior a la propia
existencia objetiva de los mismos"'; de tal manera que el miedo a delito no seria mas
que una metafora de la inseguridad vital generalizada. Y e Derecho penal no seria mas
gue una herramienta de "contencion de la alarma social o, aln peor, de instrumento de
cooptacion del consenso politico” (Musco, 2014:2). Fruto de este contexto, la realidad
juridica de los delitos sexuaes en los Ultimos afios se ha ido configurando en la
direccion de la inocuizacion y no tanto de la resocidizacion. Gracias a la ampliacion
simbdlica del fendmeno y a la incapacidad de la sociedad de soportar un riesgo parala
seguridad de la colectividad se han impuesto, en diversos paises, multitud de medidas
de dudable constitucionalidad.
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Del andlisis del contexto de las agresiones sexuales, se desprende, a su vez, la
gran variabilidad y evolucion que ha sufrido el ordenamiento juridico en nuestra cultura.
Ante todo, es un producto cultural y una expresion de moralidad; por tanto, ni es
inmutable, ni inalterable. En este sentido, la concepcion y la penalizacion de los delitos
sexuales ha estado estrechamente ligada al estatus socio-econdémico de la mujer. Como
plantea Vigarello (1999:16) "€ juicio de la violacion es indisociable del universo
colectivo y de sus cambios'. Si como se ha dicho, estos delitos son consecuencia de una
|6gica histérica profundamente arraigada del dominio del hombre sobre la mujer, tiene
sentido que empezaran a castigarse y no legitimarse en e momento en e que ala mujer
se le reconocio laigualdad, tuvo acceso ala condicion de individuo de pleno derecho y
se liberé de su "destino” bioldgico y vinculo conyugal. Del recorrido histérico de su
legitimidad se infieren la relaciones de poder entre sexos y géneros y la subordinacion
delamuijer a servicio de ordenes patriarcales. La nimia penalizacion de estas conductas
aberrantes ha sido consecuencia directa de la normalizacién y aceptacion de la opresion
de las mujeres. Antiguamente, e hombre disponia libremente de la mujer, considerada
propiedad o patrimonio; era vista como una fraccion del hombre, destinada por
naturaleza a la inferioridad y a vivir en un segundo orden. Mas adelante, 1os relatos de
violacion se entendieron como relatos de seduccion y perversion, los hombres
dominados por sus deseos e impulsos irrefrenables se veian sumidos en € "poder” de la
seduccion femenina y, su supuesto masoquismo, ligado a la creencia de que deseaban
ser violadas, no se utilizaba mas que como justificacion y exoneracion del agresor. No
fue hasta la mitad del siglo XX cuando la opinién publica empezd a sensibilizarse ante
el problema de la violacién. Gracias, en gran medida, a las victimas y mujeres que
adquirieron una actitud militante y combatiente; alzaron la voz manifestando que ya no
estaban dispuestas a aceptarlo; reclamaron derechos y libertades en términos analogos

gue los hombres y reclamaron ser consideradas individuos privados.

Del andlisis de los agresores sexuales, grupo de delincuentes heterogéneo donde
los haya, seinfiere que lafinalidad sexual de las agresiones sexuaesy violaciones no es
la causa primigenia. Los agresores satisfacen motivos de poder, siendo la violacién la
expresion del poder de los hombres sobre las mujeres, guiados por e deseo de mostrar
poder y control sobre éstas, y no tanto por una motivacion sexual (Groth, 1979).
Ademas, se advierte la presencia de numerosas distorsiones cognitivas apoyadas en
mitos sobre la violacion y en ideas sexistas y atavicas sobre la mujer y su papel en la
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sociedad. Estas distorsiones funcionan tanto como precipitadores de la conducta
delictiva, que como minimizadores de la responsabilidad y el dafio cometido. Sin duda
alguna, lo importante es que son consecuencia directa de las ideas ligadas a atribuciones
culturales tradicionales que no hacen mas que resaltar el cuerpo de las mujeres como
capital smbalico, en tanto objeto de apropiacion y deseo (Martinez-Herrera, 2007). Asi,
generan la creencia de la libre disposiciéon por parte de los hombres de los cuerpos
femeninos como medio para la satisfacciéon de su deseo sexual, suponiéndolo, incluso,

aceptado o provocado por lavictima, ignorando su sufrimiento.

Respecto a la etiologia de las agresiones sexuales, muchas teorias y modelos
tedricos han intentando dar cuenta de ella. Sin embargo, se advierte que ningun
conocimiento puede explicar por si solo € comportamiento antisocial y desadaptado.
Todas ellas son piezas necesarias y complementarias que han de ser tomadas en cuenta.
Sin embargo, en el presente trabajo se ha querido hacer hincapié en el modelo feminista
de cariz més sociologico, pues, a mi parecer, entre los model os unifactoriales es el que
mayor poder explicativo comporta. Estas corrientes reclaman la importancia de las
influencias socio-culturales, concibiendo las agresiones sexuales como sintoma de
sociedades patriarcales, referidas a un contexto cultural, politico e histérico concreto. En
un sistema de supremacia masculina, los hombres se valen del miedo alaviolacion y de
las violaciones como mecanismos de control socia. La violacion sexual es antes que
nada una forma de intimidacion, y como tal, un instrumento politico para dominar alas
mujeresy perpetuar dicho dominio (Brownmiller, 1975). Son actos sisteméticos fruto de
estructuras patriarcales entretgjidas en nuestra sociedad; a su vez, son consideradas
como manifestaciones del sometimiento ancestral que las mujeres y todo lo femenino
han sufrido por parte de los hombres (Echeburtiay Redondo, 2010). Estas conductas se
insertarian en patrones generales de dominancia masculing, funcionando como
productores, reproductores y mantenedores de las asimetrias de poder entre sexos y
géneros. Gran parte de estas asimetrias se han producido y conservado gracias tanto a
las atribuciones y roles culturales, como a los géneros construidos arededor de los
cuerpos. En esta linea, a lo largo de la historia se ha generado una suerte de "eterno
femenino”, traducido en sometimiento en & plano material y ligado a atribuciones
relacionadas con la vulnerabilidad, la cautela, la represion, la necesidad de proteccion y
la cosificacion y sexualizacion de sus cuerpos. Histéricamente, en la"sociaizacion dela
mujer se ha suprimido la manifestacion de cuaidades como lainteligencia, lafuerza, 1a
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destreza fisica, la orientacion de logro, etc., preparandola para la renuncia de poder
socid y personad” (Beneyto, 2002:57). Por el contrario, los hombres han sido
socializados para gercer el mando y € control (especialmente sobre las mujeres), para

tener lainiciativay para el disfrute de su sexualidad.

La naturaleza patriarcal de las estructuras de poder que explican gran parte de
este fendmeno podrian insertarse, incluso, dentro de lo que Foucault denomina
"microfisica del poder”, entendiéndola no como los mecanismos de poder evidentes y
explicitos, sino como las "... formas capilares de su existencia, € punto en € que €
poder |lega a la médula de los individuos, toca su cuerpo y se inserta en sus acciones 'y
actitudes, sus discursos, procesos de aprendizaje y cotidianidad" (Garland, 1999:167-
168).

Mediante e tercer capitulo del presente trabagjo, se pretendio reclamar la
importancia de tener en cuenta a las victimas y de la escucha de los diferentes discursos
gue puedan ofrecer desde su posicion de supervivientes a sufrimiento que han padecido
y combatido, asi como su posicion como partes igual mente subyacentes y estructurantes

dentro de la problematica de |as agresiones sexuales.

Si bien la tasa de prevalencia de la delincuencia o violencia sexual tiende a
representar un 1% del total de las tasas de criminalidad oficial (Redondo, Luque,
Navarro y Martinez, 2007) se advierte de que la cifra negra es muy atay de que las
denuncias por violaciones oscilan arededor del 45% (Redondo, 2002). En este sentido,
Martinez-Catena (2016) manifiesta que e promedio de la tasa de victimizacion sexua
de las mujeres podria alcanzar hasta un 27%. A través del trabajo de campo redizado,
se hallé que un gran nimero de mujeres (57,9 %) habian sido victimas de actos sexuales
no consentidos de diferente gravedad y entre un 8,8 % y un 14,2 % lo habian sido por
actos mas graves: relaciones sexuales forzadas, actividades sexuales en contra de su
voluntad, situaciones donde eran incapaces de negarse y Situaciones en las que se
consintié la actividad sexual por temor a un mal mayor. Por si no fuera poco, muchas de
ellas han sido victimizadas en mas de una ocasion. Ademés, € 47% de la muestra
afirmé haber sido victima de otros delitos sexuales, tales como & exhibicionismo y €l
acoso. Y e 35,6 % de las mujeres manifesto tener amiga(s) victimas de agresion sexual

o violacion.
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Respecto a proceso de victimizacion por agresiones sexuales, se sabe de sobra
gue son sucesos traumaticos con gran impacto en las victimas. Sin duda alguna, la
mayor gravedad de las consecuencias y secuelas son las referidas a las de naturaleza
psicologica. Las victimas presentan sentimientos de humillacion, verglenza, ira o
impotencia, preocupacion constante por € trauma, autoculpabilidad, pérdida de
confianza y control, sentimientos de vulnerabilidad e indefension, impotencia, quiebra
en el sistema de valores y en la identidad individual, tendencias a revivir € hecho
traumético, sentimientos de degradacion, pesadillas, fobias, ansiedad, estrés, miedo
generalizado, hipervigilancia, aislamiento social; se sienten sucias; pueden, incluso,
padecer trastornos postrauméticos, trastornos disociativos, depresion, etc. En definitiva,
el dafio que se deriva de la agresién va mucho més aladel acto en si; el impacto y dafio

psicol 6gico revisten especial gravedad en este tipo de victimizaciones.

Otro aspecto definitorio de la victimizacion sexual es e referido a la gran
presencia de victimizacion secundaria. En multitud de ocasiones, "se otorga a lavictima
cierto tipo de poder a la hora de prevenir € suceso y, en consecuencia, se le atribuye
algln grado de culpabilidad debido al comportamiento mantenido con anterioridad y
durante laagresion” (Novo et a., 2015:40). Ademas, en €l sistemalega cobran especia
relevancia cuestiones como e consentimiento, la resistencia y la credibilidad de la
victimaen aras avalorar laprueba; si el proceso esta mediado por creencias sexistas que
cuestionan y ponen en duda a la victima, existe € riesgo de atribuirle a ésta una
responsabilidad y culpa que en realidad no tiene o de exonerar en cierto grado a

agresor; y de invertir, de esta manera, |os papeles en e hecho criminal.

Para continuar, se ha comprobado que €l miedo a ser violadas esta presente, en
mayor 0 menor medida, en la mayoria de las mujeres. West Robin (1987:88) ya
manifestaba que: "todas las mujeres, incluso aguellas que nunca experimentaron una
agresion sexual, han experimentado el miedo ala violacion (...) el miedo alaviolacion
esta siempre con nosotras. El afecta a nuestra vidas de incontables maneras, no solo en
gue sentimos miedo de caminar por la calle avanzada la noche, sino también en nuestras
relaciones con los hombres'. En la parte empirica del trabajo, se pudo observar gque el
12, 9 % de la muestra calificé € miedo de muy alto, & 12,5 % de ella como alto, €
40,4% como medio y & 13,5 % como bgjo.
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A su vez, se percibe un sentimiento de inseguridad y vulnerabilidad a ocupar €
espacio publico en diversas situaciones, sobre todo, en contextos nocturnos, a
encontrarse solas, a volver solas a casa, en zonas desconocidas, poco concurridas y
poco iluminadas; en situaciones donde coinciden o se cruzan con hombres estando solas
0 en sitios de dificil escapatoria; a vigar solas, en ciudades que desconocen y en otros
paises. Se aprecia, también, como en situaciones de potencial peligro o estando solas
van derta y son precavidas, tomando medidas de autoproteccién como cambiar de
acera, pretender hablar por teléfono, tomar rutas menos habituales y maés largas, pero
menos peligrosas; evitando, al mismo tiempo, volver solas a casa de noche o después de
sdir de fiesta. Ademés, la mayoria de ellas manifesté evitar llevarse a casa o irse a casa
de chicos que conocian en primeras citas 0 de manera casual de noche. Al parecer, son
conductas ligadas a hecho de ser mujer, pues la mayoria de ellas manifesté que en €
caso de ser hombres no se condicionaria o actuaria asi. Se confirma asi que la violacion
y €l miedo a ésta son parte de la consciencia diaria de las mujeres (Donato y D Emilio,
1992). A fin de protegerse, estrechan horarios espacios, actividades, modelan
preferencias y anhelos (Hercovich, 1977:13).

Parafinalizar, o que se ha querido reflgjar es €l hecho de que la violencia sexual
contra las mujeres es un sintoma de las asimetrias de poder entre sexos/géneros, de tal
manera que la mujer se ve y vera victimizada por € mero hecho de ser mujer. Los
tgidos estructurales, culturales y sociales cobran gran importancia a la hora de entender
la proveniencia de estas conductas y es, precisamente, o que se ha intentado subrayar.
Una comprension del fendmeno de la violacion y de las agresiones sexuales no puede
llevarse a cabo sin tener en cuenta € contexto en e que se enmarcan y del que
provienen y, por lo tanto, los andlisis desde las perspectivas de género y corrientes
feministas han de tornarse fundamental es.
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12. INFORME EJECUTIVO

La delincuencia sexual, problemética de gran relevancia juridica, social y
politica, se ha tornado tema de actualidad en las sociedades occidentales. Causante de
una gran alarma y preocupacion socia, en un contexto de aversion y rechazo social
generales, se ha constituido como problema sustancial necesitado de andlisis holisticos a
fin dilucidar las raices de un fendmeno tan complejo y poliédrico. Y es, precisamente, 1o
que se ha pretendido hacer mediante el presente trabajo: incorporar una mirada integral
y critica al andlisis, especialmente, de las agresiones sexuales y violaciones a mujeres,

gue tenga en cuentatanto el contexto y el agresor, como lavictima.

En primer lugar, se analizd e contexto de la delincuencia sexual, para luego
conceptualizarla 'y explorar los diferentes tipos delictivos que la comportan. Se prestd
especial atencion a delito de violacidon y se analizé su penadizacion en funcion del
estatus socio-econdmico de las mujeres. Posteriormente, se estudio las tasas de
prevalencia de las agresiones sexuales tanto a través de datos estadisticos registrados y
oficiales de criminalidad, como de encuestas de victimizacion. Por dltimo, se examing
de manera critica la respuesta pena actual ante los delincuentes sexuales, haciendo
hincapié en la expansion del Derecho penal y en las tendencias inocuizadoras tanto en

Espafia, como en el Derecho comparado.

En segundo lugar, se estudio la esfera referida a los agresores sexuales. Si bien
comprenden un grupo muy heterogéneo de delincuentes, se intentd llevar a cabo la
perfilacion de éstos mediante € anadlisis del perfil socio-demografico y & perfil
psicoldgico, en @ que se englobaron las esferas referidas a historial delictivo, la
presencia de psicopatologias, la empatia, € entorno familiar, la presencia de abusos en
la infancia, las habilidades sociales, las relaciones interpersonales, las distorsiones
cognitivas y la motivacion del agresor. Seguidamente, se recogieron las diferentes
tipologias de agresores sexuaes. Para findizar, se expusieron los diferentes modelos
explicativos que han intentado dar cuenta del origen de las agresiones sexuales a

mujeres, enfatizando en el modelo feminista.

En tercer lugar, se incorpord en la ecuacion e andlisis de la victima. Se
exploraron diferentes presupuestos victimol 6gicos a fin de familiarizar a lector con los

diferentes conceptos explorados desde la victimologia. A continuacion, se expuso la
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realidad estadistica referida a cifras de victimizacion més alarmantes, a la relacion del
agresor y lavictimay al perfil mas comun de mujer victima. Posteriormente, se recorrio
el proceso de victimizacion distinguido en dos momentos. victimizacion primaria y
secundaria. En la primaria se recogieron las consecuencias negativas y las secuelas tanto
fisicas, como psiquicas y psicopatologicas. Para finalizar, se dieron unas pinceladas del

tratamiento psicol 6gico de las victimas.

Por Ultimo, a fin de conseguir respuestas de primera mano que entrevieran la
naturaleza de este fendbmeno, se quiso llevar a cabo un acercamiento real de éste
preguntando, directamente, a un conjunto de mujeres acerca de la experiencia que
habian tenido con la victimizacion sexual, la percepcion del miedo a la violacion y €
consecuente condicionamiento en sus vidas. Paratal fin, se disefié un cuestionario que
se difundio via redes méviles, dando como resultado una muestra de 100 mujeres de
diferentes edades y lugares de Espafia.

Respecto a las conclusiones, del andlisis de la penalizacién de la delincuencia
sexual pueden desprenderse los diversos engranajes que definen las politicas criminales
y los planteamientos juridico-penales presentes en las sociedades. Es necesario ampliar
lamiraday dirigirlaa contexto socia productor de la entidad, naturaleza y limites de la
respuesta penal en un momento historico concreto. Asi, actualmente, nos encontramos
ante un Derecho penal simbdlico, del enemigo, con carécter retributivo y con visos de
seguir expandiéndose. Claro esta que este Derecho es coherente con la naturaleza de la
sociedad a la que intenta "proteger”. También llamadas sociedades del riesgo, donde la
idea de la peligrosidad y la inseguridad se han convertido vertebrales. La demanda de
mayor punicion, mediada por la cobertura mediatica que sesga y manipula la realidad,
en conjuncion con intereses politicos, ha generado €l uso y la instrumentalizacion del
Derecho penal. Como sefiala Silva Sanchez (2001:37) "la vivencia subjetiva de los
riesgos es claramente superior a la propia existencia objetiva de los mismos'; de tal
manera que €l miedo a delito no seria mas que una metéfora de la inseguridad vital
generalizada. Y € Derecho penal no seria mas que una herramienta de "contencion de la
alarma social o, alin peor, de instrumento de cooptacién del consenso politico” (Musco,
2014:2). Fruto de este contexto, la reaidad juridica de los delitos sexuaes en los
ultimos afos se ha ido configurando en la direccion de la inocuizacion y no tanto de la

resocializacion. Gracias alaampliacion simbdlicadel fendmeno y alaincapacidad dela
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sociedad de soportar un riesgo para la seguridad de la colectividad se han impuesto, en

diversos paises, multitud de medidas de dudabl e constitucionalidad.

Del andlisis del contexto de las agresiones sexuales, se desprende, a su vez, la
gran variabilidad y evolucion que ha sufrido e ordenamiento juridico en nuestra cultura.
Ante todo, es un producto cultural y una expresion de moralidad; por tanto, ni es
inmutable, ni inalterable. En este sentido, la concepcion y la penalizacion de los delitos
sexuales ha estado estrechamente ligada al estatus socio-econémico de la mujer. Como
plantea Vigarello (1999:16) "€ juicio de la violacion es indisociable del universo
colectivo y de sus cambios’. Si como se ha dicho, estos delitos son consecuencia de una
|6gica histérica profundamente arraigada del dominio del hombre sobre la mujer, tiene
sentido que empezaran a castigarse y no legitimarse en e momento en el que ala mujer
se le reconocio laigualdad, tuvo acceso ala condicion de individuo de pleno derecho y
se liberé de su "destino” biolégico y vinculo conyugal. Del recorrido histérico de su
legitimidad se infieren la relaciones de poder entre sexos y géneros y la subordinacion
delamuijer al servicio de ordenes patriarcales. La nimia penalizacion de estas conductas
aberrantes ha sido consecuencia directa de la normalizacién y aceptacion de la opresion
de las mujeres. Antiguamente, el hombre disponia libremente de la mujer, considerada
propiedad o patrimonio; era vista como una fraccion del hombre, destinada por
naturaleza a la inferioridad y a vivir en un segundo orden. Mas adelante, los relatos de
violacion se entendieron como relatos de seduccion y perversion, los hombres
dominados por sus deseos e impulsos irrefrenables se veian sumidos en € "poder” de la
seduccion femenina y, su supuesto masoquismo, ligado a la creencia de que deseaban
ser violadas, no se utilizaba mas que como justificacion y exoneracion del agresor. No
fue hasta la mitad del siglo XX cuando la opinién publica empezd a sensibilizarse ante
el problema de la violacién. Gracias, en gran medida, a las victimas y mujeres que
adquirieron una actitud militante y combatiente; alzaron la voz manifestando que ya no
estaban dispuestas a aceptarlo; reclamaron derechos y libertades en términos analogos

gue los hombres y reclamaron ser consideradas individuos privados.

Del andlisis de los agresores sexuales, grupo de delincuentes heterogéneo donde
los haya, seinfiere que lafinalidad sexual de las agresiones sexualesy violaciones no es
la causa primigenia. Los agresores satisfacen motivos de poder, siendo la violacién la
expresion del poder de los hombres sobre las mujeres, guiados por e deseo de mostrar

poder y control sobre éstas, y no tanto por una motivacion sexual (Groth, 1979).
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Ademas, se advierte la presencia de numerosas distorsiones cognitivas apoyadas en
mitos sobre la violacion y en ideas sexistas y atavicas sobre la mujer y su papel en la
sociedad. Estas distorsiones funcionan tanto como precipitadores de la conducta
delictiva, que como minimizadores de la responsabilidad y el dafio cometido. Sin duda
alguna, lo importante es que son consecuencia directa de |as ideas ligadas a atribuciones
culturales tradicionales que no hacen mas que resaltar el cuerpo de las mujeres como
capital ssmbdlico, en tanto objeto de apropiacion y deseo (Martinez-Herrera, 2007). Asi,
generan la creencia de la libre disposicion por parte de los hombres de los cuerpos
femeninos como medio para la satisfaccion de su deseo sexual, suponiéndolo, incluso,

aceptado o provocado por lavictima, ignorando su sufrimiento.

Respecto a la etiologia de las agresiones sexuales, muchas teorias y modelos
tedricos han intentando dar cuenta de ella Sin embargo, se advierte que ningun
conocimiento puede explicar por si solo e comportamiento antisocial y desadaptado.
Todas €ellas son piezas necesarias y complementarias que han de ser tomadas en cuenta.
Sin embargo, en e presente trabajo se ha querido hacer hincapié en  modelo feminista
de cariz més socioldgico, pues, a mi parecer, entre los modelos unifactoriales es e que
mayor poder explicativo comporta. Estas corrientes reclaman la importancia de las
influencias socio-culturales, concibiendo las agresiones sexuales como sintoma de
sociedades patriarcales, referidas a un contexto cultural, politico e historico concreto. En
un sistema de supremacia masculina, l1os hombres se valen del miedo alaviolaciony de
las violaciones como mecanismos de control socia. La violacion sexual es antes que
nada una forma de intimidacion, y como tal, un instrumento politico para dominar alas
mujeres y perpetuar dicho dominio (Brownmiller, 1975). Son actos sisteméticos fruto de
estructuras patriarcales entretejidas en nuestra sociedad; a su vez, son consideradas
como manifestaciones del sometimiento ancestral que las mujeres y todo lo femenino
han sufrido por parte de los hombres (Echeburiay Redondo, 2010). Estas conductas se
insertarian en patrones generales de dominancia masculina, funcionando como
productores, reproductores y mantenedores de las asimetrias de poder entre sexos y
géneros. Gran parte de estas asimetrias se han producido y conservado gracias tanto a
las atribuciones y roles culturales, como a los géneros construidos alrededor de los
cuerpos. En esta linea, a lo largo de la historia se ha generado una suerte de "eterno
femenino”, traducido en sometimiento en € plano materia y ligado a atribuciones
relacionadas con la vulnerabilidad, 1a cautela, la represion, la necesidad de proteccion y
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la cosificacion y sexualizacion de sus cuerpos. Histéricamente, en la"socializacion de la
mujer se ha suprimido la manifestacion de cualidades como lainteligencia, lafuerza, 1a
destreza fisica, la orientacion de logro, etc., preparandola para la renuncia de poder
socia y persona” (Beneyto, 2002:57). Por el contrario, los hombres han sido
socializados para gjercer el mando y el control (especialmente sobre las mujeres), para

tener lainiciativay parael disfrute de su sexualidad.

La naturaleza patriarcal de las estructuras de poder que explican gran parte de
este fendmeno podrian insertarse, incluso, dentro de lo que Foucault denomina
"microfisica del poder”, entendiéndola no como los mecanismos de poder evidentes y
explicitos, sino como las "... formas capilares de su existencia, € punto en e que €
poder llega a la médula de los individuos, toca su cuerpo y se inserta en sus acciones 'y
actitudes, sus discursos, procesos de aprendizaje y cotidianidad" (Garland, 1999:167-
168).

Mediante e tercer capitulo del presente trabagjo, se pretendid reclamar la
importancia de tener en cuenta a las victimas y de la escucha de |os diferentes discursos
que puedan ofrecer desde su posicion de supervivientes a sufrimiento que han padecido
y combatido, asi como su posicion como partes igual mente subyacentes y estructurantes

dentro de la problemética de | as agresiones sexuales.

S bien la tasa de prevalencia de la delincuencia o violencia sexua tiende a
representar un 1% del total de las tasas de criminalidad oficia (Redondo, Luque,
Navarro y Martinez, 2007) se advierte de que la cifra negra es muy atay de que las
denuncias por violaciones oscilan arededor del 45% (Redondo, 2002). En este sentido,
Martinez-Catena (2016) manifiesta que el promedio de la tasa de victimizacion sexual
de las mujeres podria alcanzar hasta un 27%. A través del trabajo de campo realizado,
se hallé que un gran nimero de mujeres (57,9 %) habian sido victimas de actos sexuales
no consentidos de diferente gravedad y entre un 8,8 % y un 14,2 % lo habian sido por
actos mas graves: relaciones sexuales forzadas, actividades sexuales en contra de su
voluntad, situaciones donde eran incapaces de negarse y situaciones en las que se
consintié la actividad sexual por temor a un mal mayor. Por si no fuera poco, muchas de
ellas han sido victimizadas en mas de una ocasion. Ademés, e 47% de la muestra

afirmé haber sido victima de otros delitos sexuales, tales como & exhibicionismo y €
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acoso. Y e 35,6 % de las mujeres manifesto tener amiga(s) victimas de agresion sexual

o violacion.

Respecto a proceso de victimizacion por agresiones sexuales, se sabe de sobra
gue son sucesos traumaticos con gran impacto en las victimas. Sin duda alguna, la
mayor gravedad de las consecuencias y secuelas son las referidas a las de naturaleza
psicologica. Las victimas presentan sentimientos de humillacion, vergienza, ira o
impotencia, preocupacion constante por e trauma, autoculpabilidad, pérdida de
confianza y control, sentimientos de vulnerabilidad e indefension, impotencia, quiebra
en € sistema de valores y en la identidad individual, tendencias a revivir & hecho
traumético, sentimientos de degradacion, pesadillas, fobias, ansiedad, estrés, miedo
generaizado, hipervigilancia, aslamiento social; se sienten sucias, pueden, incluso,
padecer trastornos postrauméticos, trastornos disociativos, depresion, etc. En definitiva,
el dafo que se deriva de la agresion va mucho més aladel acto en si; el impacto y dafio

psicol 6gico revisten especial gravedad en este tipo de victimizaciones.

Otro aspecto definitorio de la victimizacion sexual es e referido a la gran
presencia de victimizacion secundaria. En multitud de ocasiones, "se otorga alavictima
cierto tipo de poder a la hora de prevenir € suceso y, en consecuencia, se le atribuye
algln grado de culpabilidad debido al comportamiento mantenido con anterioridad y
durante laagresion” (Novo et a., 2015:40). Ademas, en €l sistemalega cobran especial
relevancia cuestiones como e consentimiento, la resistencia y la credibilidad de la
victimaen aras avalorar laprueba; si € proceso estd mediado por creencias sexistas que
cuestionan y ponen en duda a la victima, existe € riesgo de atribuirle a ésta una
responsabilidad y culpa que en realidad no tiene o de exonerar en cierto grado a

agresor; y de invertir, de esta manera, |os papeles en e hecho criminal.

Para continuar, se ha comprobado que el miedo a ser violadas esta presente, en
mayor o0 menor medida, en la mayoria de las mujeres. West Robin (1987:88) ya
manifestaba que: "todas las mujeres, incluso aguellas que nunca experimentaron una
agresion sexual, han experimentado €l miedo alaviolacion (...) € miedo alaviolacion
esta siempre con nosotras. El afecta a nuestra vidas de incontables maneras, no solo en
gue sentimos miedo de caminar por la calle avanzada la noche, sino también en nuestras

relaciones con los hombres'. En la parte empirica del trabajo, se pudo observar que €
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12, 9 % de la muestra calificd e miedo de muy alto, € 12,5 % de ella como alto,
40,4% como medio y & 13,5 % como bgo.

A su vez, se percibe un sentimiento de inseguridad y vulnerabilidad a ocupar €l
espacio publico en diversas situaciones, sobre todo, en contextos nocturnos, a
encontrarse solas, a volver solas a casa, en zonas desconocidas, poco concurridas y
poco iluminadas; en situaciones donde coinciden o se cruzan con hombres estando solas
0 en sitios de dificil escapatoria; a vigar solas, en ciudades que desconocen y en otros
paises. Se aprecia, también, como en situaciones de potencial peligro o estando solas
van derta y son precavidas, tomando medidas de autoproteccion como cambiar de
acera, pretender hablar por teléfono, tomar rutas menos habituales y maés largas, pero
menos peligrosas; evitando, al mismo tiempo, volver solas a casa de noche o después de
sdir de fiesta. Ademés, la mayoria de ellas manifest6 evitar llevarse acasa o irse a casa
de chicos que conocian en primeras citas 0 de manera casual de noche. Al parecer, son
conductas ligadas a hecho de ser mujer, pues la mayoria de ellas manifesté que en €
caso de ser hombres no se condicionaria o actuaria asi. Se confirma asi que la violacion
y €l miedo a ésta son parte de la consciencia diaria de las mujeres (Donato y D"Emilio,
1992). A fin de protegerse, estrechan horarios espacios, actividades, modelan
preferencias y anhelos (Hercovich, 1977:13).

Parafinalizar, o que se ha querido reflgar es el hecho de que la violencia sexua
contra las mujeres es un sintoma de las asimetrias de poder entre sexos/géneros, de tal
manera que la mujer se ve y vera victimizada por € mero hecho de ser mujer. Los
tgidos estructurales, culturales y sociales cobran gran importancia a la hora de entender
la proveniencia de estas conductas y es, precisamente, 10 que se ha intentado subrayar.
Una comprension del fenébmeno de la violacion y de las agresiones sexuales no puede
llevarse a cabo sin tener en cuenta & contexto en e que se enmarcan y del que
provienen y, por lo tanto, los andlisis desde las perspectivas de género y corrientes
feministas han de tornarse fundamentales. Ademas, através de lainvestigacion empirica
se haevidenciado lagran prevalencia de esta problematicay el nivel de afectacion que
supone en la vida cotidiana de muchas mujeres. Indudable e innegablemente es un
problema social y cultural, de salud publica y de derechos humanos que ha de ser
atgjado y prevenido.
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