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1. INTRODUCCION

1.1. Justificacion

El presente estudio de seguridad y salud, en adelante llamado ESS, se elabora con el fin de
cumplir con la legislacion vigente en la materia, la cual determina la obligatoriedad del
promotor de elaborar durante la fase de proyecto el correspondiente estudio de seguridad y
salud.

El ESS puede definirse como el conjunto de documentos que, formando parte del proyecto
de obra, son coherentes con el contenido del mismo y recogen las medidas preventivas
adecuadas a los riesgos que conlleva la realizacién de esta obra.

1.2. Objeto

Su objetivo es ofrecer las directrices basicas a la empresa contratista, para que cumpla con
sus obligaciones en cuanto a la prevencion de riesgos profesionales, mediante la
elaboracion del correspondiente Plan de Seguridad y Salud desarrollado a partir de este ESS,
bajo el control del coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra.

Es voluntad del autor de este ESS identificar, seglin su buen saber y entender, todos los
riesgos que pueda entranar el proceso de construccion de la obra, con el fin de proyectar las
medidas de prevencién adecuadas.

En el presente Estudio de seguridad y salud se definen las medidas a adoptar encaminadas
a la prevencion de los riesgos de accidente y enfermedades profesionales que pueden
ocasionarse durante la ejecucion de la obra, asi como las instalaciones preceptivas de
higiene y bienestar de los trabajadores.

Se exponen unas directrices basicas de acuerdo con la legislacion vigente, en cuanto a las
disposiciones minimas en materia de seguridad y salud, con el fin de que el contratista
cumpla con sus obligaciones en cuanto a la prevencion de riesgos profesionales.

Los objetivos que pretende alcanzar el presente Estudio de seguridad y salud son:

e Garantizar la salud e integridad fisica de los trabajadores

e Evitar acciones o situaciones peligrosas por improvisacion, o por insuficiencia o falta
de medios

e Delimitaryesclareceratribucionesyresponsabilidades en materia de seguridad de las

personas que intervienen en el proceso constructivo

Determinar los costes de las medidas de proteccion y prevencion

Referir la clase de medidas de proteccion a emplear en funcién del riesgo

Detectar a tiempo los riesgos que se derivan de la ejecucion de la obra

Aplicar técnicas de ejecucion que reduzcan al maximo estos riesgos

En el ESS se aplican las medidas de proteccion sancionadas por la practica, en funcion del
proceso constructivo definido en el proyecto de ejecucion. En caso de que el contratista, en
la fase de elaboracion del Plan de Seguridad y Salud, utilice tecnologias o procedimientos
diferentes a los previstos en este ESS, debera justificar sus soluciones alternativas y
adecuarlas técnicamente a los requisitos de seguridad contenidos en el mismo.

El ESS es un documento relevante que forma parte del proyecto de ejecucion de la obray, por
ello, debera permanecer en la misma debidamente custodiado, junto con el resto de
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documentacion del proyecto. En ningln caso puede sustituir al plan de seguridad y salud.

1.3. Contenido

El Estudio de seguridad y salud precisa las normas de seguridad y salud aplicables a la obra,
contemplando la identificacion de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando
las medidas técnicas necesarias para ello, asi como la relacién de los riesgos laborales que
no puedan eliminarse, especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y valorando su eficacia, en especial cuando se
propongan medidas alternativas, ademas de cualquier otro tipo de actividad que se lleve a
cabo en la misma.

En el Estudio de seguridad y salud se contemplan también las previsiones y las
informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y
salud, los previsibles trabajos posteriores de reparacion o mantenimiento, siempre dentro
del marco de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

El ESS se compone de los siguientes documentos: memoria, pliego de condiciones,
mediciones y presupuesto, anejos y planos. Todos los documentos que lo integran son
compatibles entre si, complementandose unos a otros para formar un cuerpo integro e
inseparable, con informacion consistente y coherente con las prescripciones del proyecto de
ejecucion que desarrollan.

Memoria

Se describen los procedimientos, los equipos técnicos y los medios auxiliares que se
utilizaran en la obra o cuya utilizacion esté prevista, asi como los servicios sanitarios y
comunes de los que debera dotarse el centro de trabajo de la obra, segln el nimero de
trabajadores que van a utilizarlos. Se precisa, asi mismo, el modo de ejecucién de cada una
de las unidades de obra, segln el sistema constructivo definido en el proyecto de ejecucion
y la planificacion de las fases de la obra.

Se identifican los riesgos laborales que pueden ser evitados, indicando a tal efecto las
medidas técnicas necesarias para ello.

Se expone la relacion de los riesgos laborales que no pueden eliminarse, especificando las
medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos,
valorando su eficacia, especialmente cuando se propongan medidas alternativas.

Se incluyen las previsiones e informaciones Utiles para efectuar en su dia los trabajos
posteriores de reparacion o mantenimiento, en las debidas condiciones de seguridad y
salud.

Pliego de condiciones particulares

Recoge las especificaciones técnicas propias de la obra, teniendo en cuenta las normas
legales y reglamentarias aplicables, asi como las prescripciones que habran de cumplirse en
relacion con las caracteristicas, la utilizacion y la conservacion de las maquinas, (tiles,
herramientas, sistemas y equipos preventivos.

Igualmente, contempla los aspectos de formacion, informacion y coordinacién y las
obligaciones de los agentes intervinientes.

Mediciones y Presupuesto

Incluye las mediciones de todos aquellos elementos de seguridad y salud en el trabajo que
hayan sido definidos o contemplados en el ESS, con su respectiva valoracion.
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El presupuesto cuantifica el conjunto de gastos previstos para la aplicacion y ejecucion de
las medidas contempladas, considerando tanto la suma total como la valoracién unitaria de
los elementos que lo componen.

Este presupuesto debe incluirse, ademas, como un capitulo independiente del presupuesto
general del Proyecto de edificacion.

Anejos

En este apartado se recogen aquellos documentos complementarios que ayudan a clarificar
la informacién contenida en los apartados anteriores.

Planos

Recogen los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicion y comprensién de las
medidas preventivas definidas en la memoria, con expresion de las especificaciones técnicas
necesarias. En ellos se identifica la ubicacion de las protecciones concretas de la obra y se
aportan los detalles constructivos de las protecciones adoptadas. Su definiciébn ha de ser
suficiente para la elaboracion de las correspondientes mediciones del presupuesto y
certificaciones de obra.

1.4. Ambito de aplicacién

La aplicacion del presente ESS sera vinculante para todo el personal que realice su trabajo en
el interior del recinto de la obra, a cargo tanto del contratista como de los subcontratistas,
con independencia de las condiciones contractuales que regulen su intervencién en la
misma.

1.5. Variaciones

El plan de seguridad y salud elaborado por la empresa constructora adjudicataria que
desarrolla el presente ESS podra ser variado en funcion del proceso de ejecucion de la obra
y de las posibles incidencias o modificaciones de proyecto que puedan surgir durante el
transcurso de la misma, siempre previa aprobacion expresa del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra.

1.6. Agentes intervinientes

Entre los agentes que intervienen en materia de seguridad y salud en la obra objeto del
presente estudio, se resenan:

Brayan Diego

Autores del Estudio de Seguridad y Salud Greiler Villa

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la
elaboracion del proyecto de ejecucion

Contratistas y subcontratistas -

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la
ejecucion de la obra
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2. DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA OBRA

2.1. Datos generales

De la informacion disponible en la fase de proyecto basico y de ejecucion, se aporta aquella

Denominacion del proyecto Aparcamiento Semi-subterraneo La Pena-
Abusu
Emplazamiento Bilbao (Vizcaya)
Superficie de la parcela (m?2) 3.257,59
Superficies de actuacion (m2) 15.889,89
NUmero de plantas sobre rasante 1
NUmero de plantas bajo rasante 0
Presupuesto de Ejecucion Material (PEM) 1.810.941,15€
Presupuesto del ESS 100.925,80€

que se considera relevante y que puede servir de ayuda para la redaccién del plan de
seguridad y salud.
2.2. Nimero medio mensual de trabajadores previsto en la obra

A efectos del calculo de los equipos de proteccion individual, de las instalacionesy de los
servicios de higiene y bienestar necesarios, se tendra en cuenta que el nimero medio
mensual de trabajadores previstos que trabajen simultdneamente en la obra son 33.

2.3. Plazo previsto de ejecucion de la obra

El plazo previsto de ejecucion de la obra es de 11 meses.

2.4. Tipologia de la obra a construir

Estructura de hormigén prefabricado

3. CONDICIONES DEL SOLAR EN EL QUE SE VA A REALIZAR LAOBRAYY
DE SU ENTORNO

En este apartado se especifican aquellas condiciones relativas al solar y al entorno donde
se ubica la obra, que pueden afectar a la organizacién inicial de los trabajos y/o a la
seguridad de los trabajadores, valorando y delimitando los riesgos que se puedan originar.

3.1. Accesos a la obra y vias de circulacion

Acceso a obra a través de la calle Zamacola, necesitando cortes en la calle para el acceso
de las maquinarias y equipos de trabajos.
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3.2. Presencia de trafico rodado en via urbana e interferencias con el mismo

Trafico rodado dificilmente desviable por las calles aledanas, se debe cortar un solo carril
para dejar la circulacion, sea en doble sentida y senalizada con semaforos para una
circulacion fluida y sin incidentes y garantizar la seguridad y proporcionar una zona de
circulacion y estacionamiento para vehiculos pesados.

3.3. Interferencias con la circulacién peatonal en via urbana

Parcela con viviendas alrededor, con circulacidon de personas ajenas a la obra.

3.4. Existencia de lineas eléctricas aéreas y enterradas en tension

Se procedera a la retirada y reubicacion de una antena de telefonia existente en la parcela.

4. SISTEMAS DE CONTROL Y SENALIZACION DE ACCESOS A LA OBRA

4.1. Vallado del solar

Resulta especialmente importante restringir el acceso a la obra de personal no autorizado,
de manera que todo el recinto de la obra quede inaccesible para toda persona ajena a ella.

Para ello se dispondra un vallado provisional de solar con paneles metalicos, de altura no
inferior a dos metros, delimitando la zona de la obra.

4.2, Sefalizacion de accesos

En cada uno de los accesos a la obra se colocara un panel de senalizacion que recoja las
prohibiciones y las obligaciones que debe respetar todo el personal de la obra.

5. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

Previa peticion a la empresa suministradora, ésta realizara la acometida provisional de obra
y conexion con la red general por medio de un armario de proteccion aislante dotado de llave
de seguridad, que constara de un cuadro general, toma de tierra y las debidas protecciones
de seguridad.

Con anterioridad al inicio de las obras, deberan realizarse las siguientes instalaciones
provisionales de obra:

5.1. Interruptores

La funcion béasica de los interruptores consiste en cortar la continuidad del pasode corriente
entre el cuadro de obra y las tomas de corriente del mismo. Pueden ser interruptores puros,
como es el caso de los seccionadores, o desempenar a la vez funciones de proteccion contra
cortocircuitos y sobrecargas, como es el caso de los magnetotérmicos.

Se ajustaran expresamente a las disposiciones y especificaciones reglamentarias,
debiéndose instalar en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con
cerradura de seguridad, debidamente senalizadas y colocadas en paramentos verticales o
en pies derechos estables.
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5.2. Tomas de corriente

Las tomas de corriente seran bases de enchufe tipo hembra, protegidas mediante una tapa
hermética con resorte, compuestas de material aislante, de modo que sus contactos estén
protegidos. Se anclaran en la tapa frontal o en los laterales del cuadro general de obra o de
los cuadros auxiliares.

Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permitan
dejarlas sin tensién cuando no hayan de ser utilizadas. Cada toma suministrara energia
eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina-herramienta y dispondra de un cable para la
conexion atierra. No deberan nunca desconectarse tirando del cable.

5.3. Cables

Los cables y las mangueras eléctricas tienen la funcién de transportar hasta el punto de
consumo la corriente eléctrica que alimenta las instalaciones o maquinarias. Se denomina
cable cuando se trata de un Unico conductor y manguera cuando estd formado por un
conjunto de cables aislados individualmente, agrupados mediante una funda protectora
aislante exterior.

Los conductores utilizados en instalaciones interiores seran de tipo flexible, aislados con
elastémeros o plasticos, y tendran una seccion suficiente para soportar una tensién nominal
minima de 440 V. En el caso de acometidas, su tensidén nominal serd como minimo de 1000
V.

La distribucion desde el cuadro general de la obra a los cuadros secundarios o de planta se
efectuara mediante canalizaciones aéreas a una altura minima de 2,5 m en las zonas de
paso de peatonesy de 5,0 m en las de paso de vehiculos. Cuando esto no sea posible, podran
llevarse tendidos por el suelo cerca de losparamentos verticales, debidamente canalizados,
senalizados y protegidos.

Los extremos de los cables y mangueras estaran dotados de clavijas de conexion, quedando
terminantemente prohibidas las conexiones a través de hilos desnudos en la base del
enchufe.

En caso de tener que efectuar empalmes provisionales entre mangueras, éstos se realizaran
mediante conexiones normalizadas estancas antihumedad, disponiéndose elevados fuera
del alcance de los operarios, nunca tendidos por el suelo. Los empalmes definitivos se
ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizadas estancas de seguridad.

5.4. Prolongadores o alargadores

Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancas antihumedad o fundas
aislantes termorretractiles, con proteccion minima IP 447.

En caso de utilizarse durante un corto periodo de tiempo, podran llevarse tendidos por el
suelo cerca de los paramentos verticales, para evitar caidas por tropiezos o que sean
pisoteados.

5.5. Instalacion de alumbrado

Las zonas de trabajo se iluminaran mediante aparatos de alumbrado portatiles, proyectores,
focos o lamparas, cuyas masas se conectaran a la red general de tierra. Seran de tipo
protegido contra chorros de agua, con un grado de proteccion minimo IP 447.

Se debera emplear iluminacién artificial en aquellas zonas de trabajo que carezcan de
iluminacién natural o ésta sea insuficiente, o cuando se proyecten sombras que dificulten
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los trabajos. Para ello, se utilizaran preferentemente focos o puntos de luz portatiles provistos
de proteccién antichoque, para que proporcionen la iluminacién apropiada a la tarea a
realizar.

5.6. Equipos y herramientas de accionamiento eléctrico

Todos los equipos y herramientas de accionamiento eléctrico que se utilicen en obra
dispondran de la correspondiente placa de caracteristicas técnicas, que debe estar en
perfecto estado, con el fin de que puedan ser identificados sus sistemas de proteccion.

Todas las maquinas de accionamiento eléctrico deben desconectarse tras finalizar su uso.

Cada trabajador debera ser informado de los riesgos que conlleva el uso de la maquina que
utilice, no permitiéndose en ninglin caso su uso por personal inexperto.

En las zonas hlimedas o en lugares muy conductores, la tension de alimentacion de las
maquinas se realizard mediante un transformador de separacién de circuitos y, en caso
contrario, la tensién de alimentacion no sera superior a 24 voltios.

5.7. Conservaciéon y mantenimiento de la instalacion eléctrica provisional de
obra

Diariamente se efectuara una revision general de la instalacién, debiéndose comprobar:

e El funcionamiento de los interruptores diferenciales y magnetotérmicos.
e La conexion de cada cuadro y maquina con la red de tierra, verificandose la
continuidad de los conductores a tierra.

¢ El grado de humedad de la tierra en que se encuentran enterrados los electrodos
de puesta a tierra.

e Que los cuadros eléctricos permanecen con la cerradura en correcto estado.

e Que no existen partes en tension al descubierto en los cuadros generales, en los
auxiliares ni en los de las distintas maquinas.

Todos los trabajos de conservacion y mantenimiento, asi como las revisiones perioddicas, se
efectuaran por un instalador autorizado, que extendera el correspondiente parte en el que
quedara reflejado el trabajo realizado, entregando una de las copias al responsable del
seguimiento del plan de seguridad y salud.

Antes de iniciar los trabajos de reparacion de cualquier elemento de la instalacion, se
comprobard que no hay tensién en la misma, mediante los aparatos apropiados. Al
desconectar la instalacion para efectuar trabajos de reparacion, se adoptaran las medidas
necesarias para evitar que se pueda conectar nuevamente de manera accidental. Para ello,
se dispondran las senales reglamentarias y se custodiara la llave del cuadro.

6. OTRAS INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

Con antelacién al inicio de las obras, se realizaran las siguientes instalaciones provisionales.

6.1. Caseta para despacho de oficinas

Se procedera a llevar las acometidas de energia eléctrica y de agua hasta los diferentes
modulos provisionales para despacho de oficina que vayan a instalarse en la obra. En caso
de que lleven aseos incorporados, se realizara la red de saneamiento para la evacuacion de
las aguas residuales procedentes de los mismos hasta la red general de alcantarillado.
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La caseta se colocara sobre una base resistente, no inundable y elevada del suelo, que
presentara una superficie horizontal y libre de obstaculos.

6.2. Zona de almacenamiento y acopio de materiales

En la zona de almacenamiento y acopio de materiales se adoptaran las siguientes medidas
de caracter preventivo:

e Se situara, siempre que sea posible, a una distancia minima de 10 m de la
construccion.

e Debera presentar una superficie de apoyo resistente, plana, nivelada y librede
obstaculos. Estara elevada, para evitar su inundacién en caso de fuertes lluvias.

e Sera facilmente accesible para camiones y grias.

e Se apilaran los materiales de manera ordenada sobre calzos de madera, de
forma que la altura de almacenamiento no supere la indicada por el fabricante.

e Quedara debidamente delimitada y senalizada.

e Se estudiara el recorrido desde esta zona de almacenamiento y acopio de los
materiales hasta el lugar de su utilizacion en la obra, de modo que esté libre de
obstaculos.

6.3. Zona de almacenamiento de residuos

Se habilitard una zona de almacenamiento limpia y ordenada, donde se depositaran los
contenedores con los sistemas precisos de recogida de posibles derrames, todo ello segln
disposiciones legales y reglamentarias vigentes en materia deresiduos.

Se adoptaran las siguientes medidas de caracter preventivo:

e Se segregaran todos los residuos que sea posible, con el fin de no generar mas
residuos de los necesarios ni convertir en peligrosos, al mezclarlos, aquellos
residuos que no lo son por separado.

e Debera presentar una superficie de apoyo resistente, plana, nivelada y librede
obstaculos. Estara elevada, para evitar su inundacién en caso de fuertes lluvias.

e Sera facilmente accesible para camiones y graas.

e Quedara debidamente delimitada y senalizada.

e Se estudiara el recorrido desde esta zona de almacenamiento de residuos hasta
la salida de la obra, de modo que esté libre de obstaculos.

7. SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR DE LOS TRABAJADORES

Los servicios higiénicos de la obra cumpliran las "Disposiciones minimas generales relativas
a los lugares de trabajo en las obras" contenidas en la legislacién vigente en la materia.

El calculo de la superficie de los locales destinados a los servicios de higiene y bienestar de
los trabajadores, se ha obtenido en funcién del uso y del nimero medio de operarios que
trabajaran simultaneamente, segln las especificaciones del plan de ejecucion de la obra.

Se llevaran las acometidas de energia eléctrica y de agua hasta los diferentes moédulos
provisionales de los diferentes servicios sanitarios y comunes que se vayan a instalar en esta
obra, realizandose la instalacion de saneamiento para evacuar las aguas procedentes de los
mismos hacia la red general de alcantarillado.
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7.1. Vestuarios

Seran de facil acceso y estaran préoximos al area de trabajo. La dotacién minima prevista
para los vestuarios es de:

e armario guardarropa o taquilla individual, dotada de llave y con la capacidad
necesaria para guardar la ropa y el calzado, por cada trabajador.

e silla o plaza de banco por cada trabajador.

e 1 percha por cada trabajador.

7.2. Aseos

Estaran junto a los vestuarios y dispondran de instalaciéon de agua fria y caliente. La
dotacion minima prevista para los aseos es de:

e 1 ducha por cada 10 trabajadores o fraccion que trabajen simultdneamente en la
obra

e 1 inodoro por cada 25 hombres o fraccion y 1 por cada 15 mujeres o fraccion.

1 lavabo por cada 10 trabajadores o fraccion que trabajen simultdneamenteen la

obra.

1 urinario por cada 25 hombres o fraccion

1 secamanos de celulosa o eléctrico por cada lavabo

1 jabonera dosificadora por cada lavabo

1 espejo de dimensiones minimas 40x50 cm por cada 10 trabajadores o fraccion.

1 recipiente para recogida de celulosa sanitaria

1 portarrollos con papel higiénico por cada inodoro

Las dimensiones minimas de la cabina para inodoro o ducha seran de 1,20x1,00 my 2,30 m
de altura. Deben preverse las correspondientes reposiciones de jabon, papel higiénico y
detergentes. Las cabinas tendran facil acceso y estaran préximas al area de trabajo, sin
visibilidad desde el exterior, y estaran provistas de percha y puerta con cierre interior.
Dispondran de ventilacion al exterior y, en caso de que no puedan conectarse a la red
municipal de alcantarillado, se utilizaran retretes anaerdbicos.

7.3. Comedor

La dotacion minima prevista para el comedor es de:

¢ 1 fregadero con servicio de agua potable por cada 25 trabajadores o fraccion.
¢ 1 mesa con asientos por cada 10 trabajadores o fraccion.

¢ 1 horno microondas por cada 25 trabajadores o fraccion.

e 1 frigorifico por cada 25 trabajadores o fraccion.

Estara ubicado en lugar préximo a los de trabajo, separado de otros locales y de focos
insalubres o molestos. Tendra una altura minima de 2,30 m, con iluminacién, ventilacién y
temperatura adecuadas. El suelo, las paredes y el techo seran susceptibles de facil limpieza.
Dispondra de vasos, platos y cubiertos, preferentemente desechables, para cada trabajador.

Quedan prohibidos los comedores provisionales que no estén debidamente habilitados. En
cualquier caso, todo comedor debe estar en buenas condiciones de limpieza y ventilacion. A
la salida del comedor se instalaran cubos de basura para la recogida selectiva de residuos
organicos, vidrios, plasticos y papel, que seran depositados diariamente en los contenedores
de los servicios municipales.
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8. INSTALACION DE ASISTENCIA A ACCIDENTADOS Y PRIMEROS
AUXILIOS

La evacuacion de heridos a los centros sanitarios se llevara a cabo exclusivamente por
personal especializado, en ambulancia. Tan solo los heridos leves podran trasladarse por
otros medios, siempre con el consentimiento y bajo la supervision del responsable de
emergencias de la obra.

Se dispondra en lugar visible de la obra un cartel con los teléfonos de urgencias y de los
centros sanitarios mas proximos.

8.1. Medios de auxilio en obra

En la obra se dispondra un botiquin en sitio visible y accesible a los trabajadores y
debidamente equipado segln las disposiciones vigentes en la materia, que regulan el
suministro a las empresas de botiquines con material de primeros auxilios en caso de
accidente de trabajo.

Su contenido minimo sera de:

Un frasco conteniendo agua oxigenada.
Un frasco conteniendo alcohol de 96°.
Un frasco conteniendo tintura de yodo.
Un frasco conteniendo mercurocromo.
Un frasco conteniendo amoniaco.

Una caja conteniendo gasa estéril.

Una caja conteniendo algoddn hidrofilo estéril.
Una caja de apésitos adhesivos.
Vendas.

Un rollo de esparadrapo.

Una bolsa de goma para agua y hielo.
Una bolsa con guantes esterilizados.
Antiespasmadicos.

Analgésicos.

Un par de tijeras.

Ténicos cardiacos de urgencia.

Un torniquete.

Un termdmetro clinico.

Jeringuillas desechables.

El responsable de emergencias revisara periédicamente el material de primeros auxilios,
reponiendo los elementos utilizados y sustituyendo los productos caducados.

8.2. Medidas en caso de emergencia

El contratista debera reflejar en el correspondiente plan de seguridad y salud las posibles
situaciones de emergencia, estableciendo las medidas oportunas en caso de primeros
auxilios y designando para ello a personal con formacion, que se hara cargo de dichas
medidas.

Los trabajadores responsables de las medidas de emergencia tienen derecho a la
paralizacion de su actividad, debiendo estar garantizada la adecuada administracién de los
primeros auxilios y, cuando la situacion lo requiera, el rapido traslado del operario a un centro
de asistencia médica.
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8.3. Presencia de los recursos preventivos del contratista

Dadas las caracteristicas de la obra y los riesgos previstos en el presente Estudio de
seguridad y salud, cada contratista debera asignar la presencia de sus recursos preventivos
en la obra, segln se establece en la legislacion vigente en la materia.

A tales efectos, el contratista debera concretar los recursos preventivos asignados a la obra
con capacitacion suficiente, que deberan disponer de los medios necesarios para vigilar el
cumplimiento de las medidas incluidas en el correspondiente plan de seguridad y salud.

Dicha vigilancia incluira la comprobacion de la eficacia de las actividades preventivas
previstas en dicho Plan, asi como la adecuacion de tales actividades a los riesgos que
pretenden prevenirse o a la aparicion de riesgos no previstos y derivados de la situacion que
determina la necesidad de la presencia de los recursos preventivos.

Si, como resultado de la vigilancia, se observa un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, las personas que tengan asignada la presencia haran las indicaciones
necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas,
debiendo poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que éste adopte
las medidas oportunas para corregir las deficiencias observadas.

8.4. Llamadas en caso de emergencia

En caso de emergencia por accidente, incendio, etc.
112

Hospital Universitario de Basurto
Montevideo Etorbidea, 18, 48013 Bilbao, Bizkaia, Espana
+34 944 00 60 00

Tiempo estimado: 20 minutos

ASPECTOS QUE DEBE COMUNICAR LA PERSONA QUE REALIZA LA LLAMADA AL
TELEFONO DE EMERGENCIAS

Especificar despacio y con voz muy clara:

1 g,QUIEN LLAMA?: Nombre completo y cargo que desempena en la obra.
2 |: DONDE ES LA EMERGENCIA?: identificacion del emplazamiento de la obra.

¢CUAL ES LA SITUACION ACTUAL?: Personas implicadas y heridos, acciones
emprendidas, etc.

COMUNICACION A LOS EQUIPOS DE SALVAMENTO

Ambulancias 061 /944 410 081
Bomberos 080/944 204 969
Policia nacional 091 /944709200
Policia local 092 /94 42050 00
Guardia civil 062 /94 425 34 00
Mutua de accidentes de trabajo -
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COMUNICACION AL EQUIPO TECNICO

Jefe de obra

Responsable de seguridad de la empresa

Coordinador de seguridad y salud

Servicio de prevencion de la obra

Nota: Se deberan situar copias de esta hoja en lugares facilmente visibles de la obra, para
la informacién y conocimiento de todo el personal.

9. INSTALACION CONTRA INCENDIOS

En el anejo correspondiente al Plan de Emergencia se establecen las medidas de actuacion
en caso de emergencia, riesgo grave y accidente, asi como las actuaciones a adoptar en
caso de incendio.

Los recorridos de evacuaciéon estaran libres de obstaculos, de aqui la importancia que
supone el orden y la limpieza en todos los tajos.

En la obra se dispondra la adecuada senalizacién, con indicacién expresa de la situacion de
extintores, recorridos de evacuacion y de todas las medidas de proteccion contra incendios
que se estimen oportunas.

Debido a que durante el proceso de construccion el riesgo de incendio proviene
fundamentalmente de la falta de control sobre las fuentes de energia y los elementos
facilmente inflamables, se adoptaran las siguientes medidas de caracter preventivo:

e Se debe ejercer un control exhaustivo sobre el modo de almacenamiento de los
materiales, incluyendo los de desecho, en relacion a su cantidad y a las distancias
respecto a otros elementos facilmente combustibles.

e Se evitara toda instalacion incorrecta, aunque sea de caracter provisional, asi como
el manejo inadecuado de las fuentes de energia, ya que constituyen un claro riesgo
de incendio.

Los medios de extincion a utilizar en esta obra consistiran en mantas ignifugas, arena y agua,
ademas de extintores portatiles, cuya carga y capacidad estaran en consonancia con la
naturaleza del material combustible y su volumen.

Los extintores se ubicaran en las zonas de almacenamiento de materiales, junto a los
cuadros eléctricos y en los lugares de trabajo donde se realicen operaciones de soldadura,
oxicorte, pintura o barnizado.

Quedara totalmente prohibido, dentro del recinto de la obra, realizar hogueras, utilizar
hornillos de gas y fumar, asi como ejecutar cualquier trabajo de soldadura y oxicorte en los
lugares donde existan materiales inflamables.

Todas estas medidas han sido concebidas con el fin de que el personal pueda extinguir el
incendio en su fase inicial o pueda controlar y reducir el incendio hasta la llegada de los
bomberos, que deberan ser avisados inmediatamente.

9.1. Cuadro eléctrico

Se colocara un extintor de nieve carbénica CO2 junto a cada uno de los cuadros eléctricos
que existan en la obra, incluso los de caracter provisional, en lugares facilmente accesibles,
visibles y debidamente senalizados.
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9.2. Zonas de almacenamiento

Los almacenes de obra se situaran, siempre que sea posible, a una distancia minima de 10
m de la zona de trabajo. En caso de que se utilicen varias casetas provisionales, la distancia
minima aconsejable entre ellas sera también de 10 m. Cuando no puedan mantenerse estas
distancias, las casetas deberan ser no combustibles.

Los materiales que hayan de ser utilizados por oficios diferentes, se almacenaran, siempre
que sea posible, en recintos separados. Los materiales combustibles estaran claramente
discriminados entre si, evitdndose cualquier tipo de contacto de estos materiales con equipos
y canalizaciones eléctricas.

Los combustibles liquidos se almacenaran en casetas independientes y dentro de
recipientes de seguridad especialmente disenados para tal fin.

Las sustancias combustibles se conservaran en envases cerrados con la identificacion de
su contenido mediante etiquetas facilmente legibles.

Los espacios cerrados destinados a almacenamiento deberan disponer de ventilacion
directa y constante. Para extinguir posibles incendios, se colocara un extintor adecuado al
tipo de material almacenado, situado en la puerta de acceso con una senal de peligro de
incendio y otra de prohibido fumar.

Clase de

fuego Materiales a extinguir Extintor recomendado

A Materiales sélidos que forman brasas ggl;o ABC, Agua, Espumay

B Combustibles liquidos (gasolinas, aceites, Polvo ABC, Polvo BC,
barnices, pinturas, etc.) Espumay CO2

Sélidos que funden sin arder (polietileno
expandido, plasticos termoplasticos, PVC,
etc.)

Fuegos originados por combustibles
C gaseosos (gas natural, gas propano, gas Polvo ABC, Polvo BC 'y CO2
butano, etc.)

Fuegos originados por combustibles
liquidos bajo presion (aceite de circuitos
hidraulicos, etc.)

Fuegos originados por la combustion de
D metales inflamables y compuestos
qguimicos (magnesio, aluminio en polvo,
sodio, litio, etc.)

Consultar con el proveedor
en funcién del material o
materiales a extinguir

9.3. Casetas de obra

Se colocara en cada una de las casetas de obra, en un lugar facilmente accesible, visible y
debidamente senalizado, un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13-A.

9.4. Trabajos de soldadura

Se debera tener especial cuidado en el mantenimiento de los equipos de soldadura.

Para extinguir fuegos incipientes ocasionados por particulas incandescentes originadas en
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operaciones de corte y soldadura, se esparcira sobre el lugar recalentado arena abundante,
que posteriormente se empapara con agua.

Se colocaran junto a la zona de trabajo, en un lugar facilmente accesible, visible y
debidamente senalizado, extintores de carro con agente extintor acorde con eltipo de fuego
previsible.

En las fichas de seguridad que aparecen en los Anejos, se explicitan las circunstancias que
requieren de extintor.

10. SENALIZACION E ILUMINACION DE SEGURIDAD

10.1. Senalizacion

Se senalizaran e iluminaran las zonas de trabajo, tanto diurnas como nocturnas, fijando en
cada momento las rutas alternativas y los desvios que en cada caso sean pertinentes.

Esta obra debera comprender, al menos, la siguiente senalizacion:

e En los cuadros eléctricos general y auxiliar de obra, se instalaran las senales de
advertencia de riesgo eléctrico.

e Enlas zonas donde exista peligro de incendio, como es el caso de almacenamiento
de materiales combustibles o inflamables, se instalara la senal de prohibido fumar.

e En las zonas donde haya peligro de caida de altura, se utilizaran las senales de
utilizacién obligatoria del arnés de seguridad.

e En las zonas de ubicacion de los extintores, se colocaran las correspondientes
sefales para su facil localizacion.

e Las vias de evacuacion en caso de incendio estaran debidamente senalizadas
mediante las correspondientes senales.

e En la zona de ubicacion del botiquin de primeros auxilios, se instalara la
correspondiente sefal para ser facilmente localizado.

No obstante, en caso de que pudieran surgir a lo largo de su desarrollo situaciones no
previstas, se utilizara la senalizacidon adecuada a cada circunstancia con el visto bueno del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

Durante la ejecucion de la obra debera utilizarse, para la delimitacion de las zonas donde
exista riesgo, la cinta balizadora o malla de sefalizacion, hasta el momento en que se instale
definitivamente el sistema de proteccion colectiva y se coloque la senal de riesgo
correspondiente. Estos casos se recogen en las fichas de unidades de obra.

10.2. lluminacion

Se dispondra la iluminacién adecuada en las diferentes zonas de trabajo de la obra, bien se
sea natural o, si esta fuera insuficiente, estableciéndose equipos de iluminacion artificial
con un grado de iluminacién minimo de 100 lux, de modo que se garantice la realizacion de
los trabajos con seguridad.

Los aparatos de iluminacidon mediante elementos portatiles, focos, lamparas o proyectores,
dispondran de mango aislante, el casquillo no sera metalico y se alimentaran a una tension
maxima de 24 voltios (tension de seguridad), con un grado de proteccion minima IP 447.

Los aparatos para la iluminacién de las zonas de trabajo se situaran a una altura en torno a
los 2 m, medidos desde la superficie de apoyo de los trabajadores. Siempre que sea posible,
la iluminacion se efectuara de forma cruzada para evitar posibles sombras.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado se conectaran a la red general de tierra
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mediante el correspondiente conductor de proteccion.

Las tomas de corriente y prolongadores utilizados en estas instalaciones no seran
intercambiables con otros elementos similares utilizados en instalaciones de voltaje superior.

11. RIESGOS LABORALES

11.1. Relacién de riesgos considerados en esta obra

Con el fin de unificar criterios y servir de ayuda en el proceso de identificacion de los riesgos
laborales, se aporta una relacion de aquellos riesgos que pueden presentarse durante el
transcurso de esta obra, con su codigo, icono de identificacion, tipo de riesgo y una definicion
resumida.

Cod. Definicion

01

Imagen

JAN

Riesgo

Caida de personas a
distinto nivel.

Incluye tanto las caidas desde puntos elevados,
tales como edificios, arboles, maquinas o vehiculos,
como las caidas en excavaciones o0 pozos y las
caidas a través de aberturas.

02

Caida de personas al
mismo nivel.

Incluye caidas en lugares de paso o
superficies de trabajo y caidas sobre o contra
objetos.

03

> B

Caida de objetos por
desplome.

El riesgo existe por la posibilidad de desplome
o derrumbamiento de: estructuras elevadas,
pilas de materiales, tabiques, hundimientos de
forjados por sobrecarga, hundimientos de
masas de tierra, rocas en corte de taludes,
zanjas, etc.

04

Caida de objetos por
manipulacion.

Posibilidad de caida de objetos o materiales
sobre un trabajador durante la ejecucion de
trabajos 0 en operaciones de transporte y
elevacion por medios manuales 0 mecanicos,
siempre que el accidentado sea la misma
persona a la cual le caiga el objeto que estaba
manipulando.

05

> B

Caida de objetos
desprendidos.

Posibilidad de caida de objetos que no se
estan manipulando y se desprenden de su
situacion. Ejemplos: piezas ceramicas en
fachadas, tierras de excavacion, aparatos
suspendidos, conductos, objetos y
herramientas dejados en puntos elevados, etc.

06

Pisadas sobre objetos.

Riesgo de lesiones (torceduras, esguinces,
pinchazos, etc.) por pisar o tropezar con
objetos abandonados o irregularidades del
suelo, sin producir caida. Ejemplos:
herramientas, escombros, recortes, residuos,
clavos, desniveles, tubos, cables, etc.

o7

B> B

Choque contra objetos
inmoviles.

Considera al trabajador como parte dinamica,
es decir, que interviene de forma directa y
activa, golpeandose contra un objeto que no
estaba en movimiento.
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Céd. Imagen |Riesgo Definicién
08 Choque contra objetos Posibilidad de recibir un golpe por partes
moviles. moviles de maquinaria fija y objetos o
materiales en manipulacion o transporte.

Ejemplos: elementos méviles de aparatos,
brazos articulados, carros deslizantes,
mecanismos de pistdn, grdas, transporte de
materiales, etc.

09 Golpe y corte por objetos
0 herramientas.

[@,

Posibilidad de lesion producida por objetos
cortantes, punzantes o abrasivos, herramientas y
(tiles manuales, etc.

Ejemplos: herramientas manuales, cuchillas,
destornilladores, martillos, lijas, cepillos
metalicos, muelos, aristas vivas, cristales,
sierras, cizallas, etc.

10 Proyeccién de
fragmentos o particulas.

b

Riesgo de lesiones producidas por piezas,
fragmentos o pequenas particulas.

Comprende los accidentes debidos a la proyeccion
sobre el trabajador de particulas o fragmentos
procedentes de una maquina o herramienta.

11 Atrapamiento por
objetos.

Posibilidad de sufrir una lesién por atrapamiento
de cualquier parte del cuerpo por mecanismos de
maquinas o entre objetos, piezas o materiales,
tales como engranajes, rodillos, correas de
transmision, mecanismos en movimiento, etc.

12

> B>

Aplastamiento por vuelco
de maquinas.

Posibilidad de sufrir una lesion por aplastamiento
debido al vuelco de maquinaria mévil, quedando el
trabajador atrapado por ella.

13 Sobreesfuerzo.

Posibilidad de lesiones musculo-esqueléticas y/o
fatiga fisica al producirse un desequilibrio entre las
exigencias de la tarea y la capacidad fisica del
individuo. Ejemplos: manejo de cargas a brazo,
amasado, lijado manual, posturas inadecuadas o
movimientos repetitivos, etc.

14

Exposicion a
temperaturas
ambientales extremas.

> B

Posibilidad de dano por permanencia en
ambiente con calor o frio excesivos.

Ejemplos: hornos, calderas, camaras frigorificas,
etc.

15 Contacto térmico.

@b.

Riesgo de quemaduras por contacto con
superficies o productos calientes o frios.
Ejemplos: estufas, calderas, tuberias, sopletes,
resistencias eléctricas, etc.

16 Contacto eléctrico.

"B>,

Danos causados por descarga eléctrica al entrar
en contacto con alglin elemento sometido a

tension eléctrica. Ejemplos: conexiones, cables y
enchufes en mal estado, soldadura eléctrica, etc.
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C6d.

Imagen

Riesgo

Definicion

17

b.

Exposicién a sustancias
nocivas.

Posibilidad de lesiones o afecciones producidas
por la inhalacion, contacto o ingestion de
sustancias perjudiciales para la salud. Se
incluyen las asfixias y los ahogos.

18

Contacto con sustancias
causticas o corrosivas.

Posibilidad de lesiones producidas por contacto
directo con sustancias agresivas. Ejemplos:
acidos, alcalis (sosa caustica, cal viva, cemento,
etc.).

19

Exposicion a radiaciones.

Posibilidad de lesion o afeccion por la accion de
radiaciones. Ejemplos: rayos X, rayos gamma,
rayos ultravioleta en soldadura, etc.

20

Explosion.

Posibilidad de que se produzca una mezcla
explosiva del aire con gases o sustancias
combustibles o estallido de recipientes a
presion. Ejemplos: gases de butano o propano,
disolventes, calderas, etc.

21

Incendio.

Accidentes producidos por efectos del fuego o
Sus consecuencias.

22

Afeccion causada por
seres Vivos.

Riesgo de lesiones o afecciones por la accion
sobre el organismo de animales, contaminantes
biolégicos y otros seres vivos. Ejemplos:
Mordeduras de animales, picaduras de insectos,
parasitos, etc.

23

> > B B B

Atropello con vehiculos.

Posibilidad de sufrir una lesion por golpe o atropello
por un vehiculo (perteneciente o no a la empresa)
durante la jornada laboral.

Incluye los accidentes de trafico en horas de
trabajo y excluye los producidos al ir o volver del
trabajo.

24

Exposiciéon a agentes
quimicos.

Riesgo de lesiones o afecciones por entrada de
agentes quimicos en el cuerpo del trabajador a través
de las vias respiratorias, por absorcion cutanea, por
contacto directo, por ingestién o por penetracion por
via parenteral a través de heridas.

25

> B

Exposicion a agentes
fisicos.

Riesgo de lesiones o afecciones por la accion del ruido
o del polvo.
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Céd. Imagen |Riesgo Definicién
26 Exposicion a agentes Riesgo de lesiones o afecciones por entrada de
biologicos. agentes biologicos en el cuerpo del trabajador a través
de las vias respiratorias, mediante la inhalacion de
A bioaerosoles, por el contacto con la piel y las mucosas
, 0 por inoculacién con material contaminado (via
parenteral).
27 Exposicion a agentes Incluye los riesgos provocados por la deficiente
) psicosociales. organizacion del trabajo, que puede provocar
\ situaciones de estrés excesivo que afecten a la salud
l de los trabajadores.
28 ) Derivado de las Incluye los riesgos derivados del estrés de carga o
/\ exigencias del trabajo. postural, factores ambientales, estrés mental, horas
A extra, turnos de trabajo, etc.
29 Personal. Incluye los riesgos derivados del estilo de vida del
A trabajador y de otros factores socioestructurales
, (posicién profesional, nivel de educacién y social, etc.).
30 Deficiencia en las Incluye los riesgos derivados de la falta de limpieza en
instalaciones de limpieza |las instalaciones de obra correspondientes a
'- personal y de bienestar |vestuarios, comedores, aseos, etc.
de las obras.
31 7 Otros.

Los riesgos considerados son los resenados por la estadistica del "Anuario de Estadistica de
Accidentes de Trabajo de la Secretaria General Técnica de la Subdirecciébn General de

Estadisticas Sociales y Laborales del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales".

11.2. Relacién de riesgos evitables

A continuacion, se identifican los riesgos laborales evitables, indicandose las medidas
preventivas a adoptar para que sean evitados en su origen, antes del comienzo de los

trabajos en la obra.

Entre los riesgos laborales evitables de caracter general destacamos los siguientes, omitiendo
el prolijo listado ya que todas estas medidas estan incorporadas en las fichas de maquinaria,
pequena maquinaria, herramientas manuales, equipos auxiliares, etc., que se recogen en

los Anejos.
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Riesgo eliminado Medidas preventivas previstas
Los originados por el uso
de maquinas sin Control de sus libros de mantenimiento.

mantenimiento preventivo.

Los originados por la
utilizacién de maquinas
carentes de protecciones
en sus partes moviles.

Control del buen estado de las maquinas, apartando
de la obra aquellas que presenten cualquier tipo de
deficiencia.

Exigencia de que todas las maquinas estén dotadas
de doble aislamiento o, en su caso, de toma de tierra
de las carcasas metalicas, en combinacion con los
interruptores diferenciales de los cuadros de
suministro y con la red de toma de tierra general
eléctrica.

Los originados por la
utilizacién de maquinas
carentes de protecciones
contra los contactos
eléctricos.

11.3. Relacién de riesgos no evitables

Por Gltimo, se indica la relacion de los riesgos no evitables o que no pueden eliminarse. Estos
riesgos se exponen en el anejo de fichas de seguridad de cada una de las unidades de obra
previstas, con la descripcion de las medidas de prevencion correspondientes, con el fin de
minimizar sus efectos o reducirlos a un nivel aceptable.

12. TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES

En la obra objeto del presente Estudio Basico de Seguridad y Salud concurren los riesgos
especiales que suelen presentarse en la demolicion de la estructura, cerramientos y
cubiertas y en el propio montaje de las medidas de seguridad y de proteccion. Cabe destacar:

Montaje de forjado, especialmente en los bordes perimetrales.

Ejecucion de cerramientos exteriores.

Formacion de los antepechos de cubierta.

Colocacion de horcas y redes de proteccion.

Los huecos horizontales y los bordes de los forjados se protegeran mediante
barandillas y redes homologadas.

Disposicion de plataformas voladas.

e Elevacion y acople de los médulos de andamiaje para la ejecucion de las fachadas.

13. TRABAJOS POSTERIORES DE CONSERVACION, REPARACION O
MANTENIMIENTO

La utilizacion de los medios de seguridad y salud en estos trabajos respondera a las
necesidades de cada momento, surgidas como consecuencia de la ejecucion de los
cuidados, reparaciones o actividades de mantenimiento que durante el proceso de
explotacién se lleven a cabo, siguiendo las indicaciones del manual de uso y mantenimiento.

El edificio ha sido dotado de vias de acceso a las zonas de cubierta donde se puedan ubicar
posibles instalaciones de captaciéon solar, aparatos de aire acondicionado o antenas de
television, habiéndose estudiado en todo caso su colocacion, durante la obra, en lugares lo
mas accesibles posible.
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Los trabajos posteriores que entranan mayores riesgos son aquellos asociados a la
necesidad de un proyecto especifico, en el que se incluiran las correspondientes medidas de
seguridad y salud a adoptar para su realizacion, siguiendo las disposiciones vigentes en el
momento de su redaccion.

A continuacién, se incluye un listado donde se analizan algunos de los tipicos trabajos que
podrian realizarse una vez entregado el edificio. El objetivo de este listado es el de servir
como guia para el futuro técnico redactor del proyecto especifico, que sera la persona que
tenga que estudiar en cada caso las actividades a realizar y plantear las medidas preventivas
a adoptar.

Trabajos: Limpieza o reparacion de tuberias, arquetas o pozos de la red de
saneamiento.

Cad. Imagen Riesgo Medidas
eliminado preventivas
previstas
17 Exposicion a Se comprobara la

A sustancias ausencia de gases
nocivas. explosivos y se
‘ dotara al personal
especializado de
los equipos de
proteccion
adecuados.

Trabajos: Limpieza o reparacion de cerramiento de fachada, arreglo de
cornisas, revestimientos o defensas exteriores, limpieza de sumideros o
cornisas, sustitucion de tejas y demas reparaciones en la cubierta.

Cad. |Imagen |Riesgo eliminado Medidas preventivas previstas

01 X Caida de personas |Se colocaran medios auxiliares seguros,
A a distinto nivel. creando plataformas de trabajo estables y
' con barandillas de proteccion.

05 Caida de objetos Acotacion con vallas que impidan el paso de

: desprendidos. personas a través de las zonas de peligro de
A caida de objetos, sobre la via pulblica o
patios interiores.
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Trabajos: Aplicacion de pinturas y barnices.

Cad. Imagen Riesgo Medidas
eliminado preventivas
previstas
17 , Exposicion a Se realizaran
sustancias con
‘ nocivas. ventilacion
suficiente,
adoptando los
elementos de
proteccion
adecuados.

Aquellos otros trabajos de mantenimiento realizados por una empresa especializada que
tenga un contrato con la propiedad del inmueble, como pueda ser el mantenimiento de los
ascensores, se realizaran siguiendo los procedimientos seguros establecidos por la propia
empresay por la normativa vigente en cada momento, siendo la empresa la responsable de
hacer cumplir las normas de seguridad y salud en el trabajo que afecten a la actividad
desarrollada por sus trabajadores.

Para el resto de actividades que vayan a desarrollarse y no necesiten de la redacciéon de un
proyecto especifico, tales como la limpieza y mantenimiento de los falsos techos, la
sustitucion de luminarias, etc., se seguiran las pautas indicadas en esta memoria para la
ejecucion de estas mismas unidades de obra.
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