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TRANSFORMACIONES
EN EL PROCESO DE MORIR: 

LA EUTANASIA,
UNA CUESTIÓN EN DEBATE

EN LA SOCIEDAD VASCA
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Convendría tratar de discernir lo que se conviene en llamar el «derecho a morir» del «derecho a 
morir dignamente.»

En base a los datos de las encuestas analizadas y del trabajo de campo que he realizado, no cabe 
duda de que la mayor parte de la población, ya sean usuarios del sistema médico o profesionales de la 
salud, acepta y reclama el derecho a morir dignamente, esto es, el derecho a que cualquier persona, en 
el ejercicio de su autonomía, reciba la ayuda necesaria para morir cuando la enfermedad se manifiesta 
en situación terminal, o el sufrimiento es muy grande.

En nuestra sociedad, generalmente la muerte se produce como desenlace de una enfermedad 
terminal. Sin embargo, limitar a esta situación la casuística de la muerte oculta la realidad de muchas 
otras personas que desearían morir antes de llegar a ese estado, porque morir con dignidad no significa 
exclusivamente morir sin dolor, sino también morir en armonía con las creencias propias y que se 
respeten los valores acordes con su biografía. Por ello, se debe profundizar en el debate acerca del 
derecho a morir, es decir, acerca del derecho que tenemos las personas a que no se nos obligue a vivir 
una vida que no deseamos vivir, porque el derecho a morir es, en mi opinión, un derecho inherente 
al derecho a la vida, un derecho humano universal.
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