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1.0BJETO

Se redacta este Estudio de Seguridad y Salud con el fin de cumplir el Real Decreto 1627/1997
del 24 de octubre, Ministerio de Presidencia (B.O.E 256/97 del 25 de octubre) sobre
disposiciones minimas de Seguridad y Salud establecidas para obras de construccion.

El estudio tiene por objeto establecer las previsiones respecto a prevencion de riesgos de
accidentes y enfermedades profesionales durante la construccion de la obra. Se contemplan
también las instalaciones necesarias de higiene y bienestar para trabajadores.

En este documento se dan unas directrices basicas a la constructora para llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos laborales, facilitando su desarrollo,
bajo el control del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la
obra y de Direccion Facultativa. De acuerdo con el Real Decreto citado anteriormente, se
exponen los objetivos del estudio de Seguridad y Salud:

Garantizar la salud e integridad fisica de los trabajadores.
Delimitar y esclarecer atribuciones y responsabilidades en materia de seguridad de
las personas que intervienen en el proceso constructivo.

o Evitar acciones o situaciones peligrosas por improvisacion, o por insuficiencia o falta
de medios.

o Delimitar y esclarecer atribuciones y responsabilidades en materia de seguridad de

las personas que intervienen en el proceso constructivo.

Determinar los costes de las medidas de proteccion y prevencion.

Referir la clase de medidas de proteccidn a emplear en funcion del riesgo.

Detectar a tiempo los riesgos que se derivan de la ejecucion de la obra.

Aplicar técnicas de ejecucion que reduzcan al maximo estos riesgos.

O O O O

En cuanto a la obligatoriedad de este estudio, segun se especifica en el articulo 4 del capitulo
IL, del R.D. 1627/97, de 24 de octubre “Obligatoriedad del Estudio de Seguridad y Salud o
del Estudio Béasico de Seguridad y Salud en las obras”.

- El promotor estara obligado a que en la fase de redaccion del proyecto se elabore un
estudio de seguridad y salud en los proyectos de obras que se den alguno de los supuestos
siguientes:

o Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o
superior a 450.759¢€.

o Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empleadndose en algin
momento mas de 20 trabajadores simultdneamente.

o Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias
de trabajo del total de los trabajadores, sea superior a 500.

o Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.
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- En los proyectos de obras no incluidos en ninguno de los supuestos previstos en el
apartado anterior, el promotor estara obligado a que en la fase redaccion del proyecto se
elabore un estudio basico de seguridad y salud.

2. DEFINICIONES BASICAS

Promotor: Cualquier persona fisica o juridica por cuenta de la cual se realice una obra.

Proyectista: Autor o autores, por encargo del promotor, de la totalidad o parte del proyecto
de obra.

Contratista: la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor, con
medios humanos y materiales propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o
parte de las obras con sujecion al proyecto y al contrato.

Subcontratista: la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista,
empresario principal, el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la
obra, con sujecidn al proyecto por el que se rige su ejecucion.

Coordinador en materia de Seguridad y de Salud durante la elaboracion del proyecto
de obra: el técnico competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase
del proyecto de obra, la aplicacién de los principios que se mencionan en el articulo 8 del
Real Decreto 1627/1997.

Coordinador en materia de Seguridad y de Salud durante la ejecucion de la obra: el
técnico competente integrado en la direccion facultativa, designado por el promotor para
Ilevar a cabo las tareas que se mencionan en el articulo 9 del Real Decreto 1627/1997.

Direccion facultativa: el técnico o técnicos competentes designados por el promotor,
encargados de la direccion y del control de la ejecucién de la obra.

Trabajos con riesgos especiales: trabajos cuya realizacién exponga a los trabajadores a
riesgos de especial gravedad para su seguridad y salud, comprendidos los indicados en la
relacion no exhaustiva que figura en el anexo Il del Real Decreto 1627/1997.

Trabajador autonomo: la persona fisica distinta del contratista y del subcontratista, que
realiza de forma personal y directa una actividad profesional, sin sujecion a un contrato de
trabajo y que asume contractualmente ante el promotor, el contratista o el subcontratista el
compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de obra.

Obra de construccién u obra: cualquier obra, publica o privada, en la que se efectlen
trabajos de construccion o ingenieria civil cuya relacion no exhaustiva figura en el anexo |
del Real Decreto 1627/1997.
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3.DATOS GENERALES DEL PROYECTO

3.1NOMBRE

Construccion de instalaciones para turismo activo en La Granda, concejo de Cangas de Onis,
Asturias.

3.2EMPLAZAMIENTO

La nave propuesta se encuentra ubicada en una parcela en el pueblo de La Granda,
perteneciente al concejo de Cangas de Onis. La parcela esta situada contigua a la N-634 en
La Granda, proxima al desvio que une esta via con el pueblo de Torafio. Esta situada en una

zona montafiosa, aunque la carretera que atraviesa el pueblo y sus parcelas méas préximas,
incluida la utilizada para la construccion de la nave, son superficies muy llanas.

3.3PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA

El presupuesto de Seguridad y Salud asciende a 10.771,13€

El plazo de ejecucion de la obra estimado es de aproximadamente 6 meses, comenzando las
obras el 4 de noviembre de 2019 y finalizando el 8 de mayo de 2020. Un total de 135 dias

laborables.

Se ha estimado que el numero de trabajadores necesarios para la ejecucion de la obra se sera
un maximo de 15.

3.4SERVICIOS DE ASISTENCIA

El centro médico mas cercano es el Hospital del Oriente de Asturias Francisco Grande
Covian, en Arriondas, con direccion Calle Castafiera, 42, 33540 Arriondas, Asturias.

En la obra, se dispondrd de botiquin de primeros auxilios, para servicio en casos de
accidentes leves o como medida de atenuacion antes de acudir a un centro meédico. El
contenido del botiquin de primeros auxilios esta regulado en el Anexo VI A3 del Real
Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo, que indica lo siguiente:

- Agua oxigenada

- Alcohol de 96°

- Tintura de yodo

- Mercurio cromo

- Amoniaco de pomada contra picaduras de insectos
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Apositos de gasa estéril

- Paquete de algodon hidréfilo estéril

- Vendas de diferentes tamafios

- Caja de apositos autoadhesivos

- Torniquete

- Bolsa para agua o hielo

- Pomada antiséptica

- Linimento

- Termometro clinico

- Antiespasmodicos

- Ténicos cardiacos de urgencia

- Tijeras

- Pinzas

Los responsables de Seguridad y Salud deberan ademas fijar un cartel con los nimeros de
teléfono de los servicios de emergencia susceptibles de ser requeridos en algin momento.
Estos nimeros seran, al menos:

Teléfono de Emergencias: 112

Teléfono de la Policia Nacional: 091 / 985 96 71 00
Teléfono Policia Municipal: 985 840 024

Teléfono Guardia Civil: 985 840 007

Teléfono Hospital Arriondas: 985 94 98 00
Teléfono Cruz Roja: 902 22 22 92

Teléfono Ayuntamiento de Parres: 985 84 00 24
Teléfono Bomberos de Asturias: 985 77 33 92

0O 0O O 0O O O O O

3.5PERSONAL AJENO A LA OBRA
Se limitara la entrada a toda persona ajena a la obra.
Ninguna persona no autorizada podra acceder al recinto de la obra por su propia seguridad

y por la seguridad de los operarios que trabajan en la obra y la seguridad de los materiales y
equipos que en ella participen.


https://www.google.com/search?q=ayuntamiento+parres&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwj82oD4s_PiAhW1SBUIHZxqAmEQBQgsKAA&biw=1680&bih=907
https://www.google.com/search?q=bomberos%20de%20asturias&oq=bomberos+de+asturias&aqs=chrome..69i57j69i60l3j0l2.1942j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8&npsic=0&rflfq=1&rlha=0&rllag=43370782,-5649284,29168&tbm=lcl&rldimm=7980825247977066283&ved=2ahUKEwjan5S_tPPiAhWaVRUIHcWUAwgQvS4wAHoECAkQCA&rldoc=1&tbs=lrf:!3sIAE,lf:1,lf_ui:2&rlst=f
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Existira acceso a la obra por todo su perimetro, por lo que deberd existir un vallado
perimetral completo.

4.DESCRIPCION DE LA OBRA

El objeto del proyecto es la definicion de las obras necesarias para la construccion de una
nave y su disefio, cuya finalidad principal es, por un lado, la recepcion de gente y su aseo, y
por otro, el almacenamiento de material de pequefias dimensiones.

La nave se ha disefiado en una Unica planta en la que la mayor superficie estara ocupada por
la zona de recepcion. Ademas, dispondra de un almacén y un despacho. También existiran
otras zonas auxiliares con vestuarios y sus correspondientes instalaciones de higiene (aseos,
duchas, etc.).

La estructura propuesta para conseguir un espacio diafano es metalica, conformada por 5

porticos. La fachada incluye un muro de 4 metros de altura hasta el alero, formado por
bloques prefabricados de hormigon.

4.1 MAQUINARIA DE OBRA

4.1.1 MAQUINARIA

- Pala cargadora

- Excavadora

- Retroexcavadora

- Camion de transporte
- Dumper

- Camién grua-Autogrla
- Grupo electrégeno

- Compresor

- Maquinillo

- Barredora

- Extendedora asfaltica

- Rodillo vibrante autopropulsado
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Plataforma elevadora

Hormigonera eléctrica

4.1.2 MAQUINAS HERRAMIENTAS

- Sierra circular

- Pistola fija-clavos

- Taladro portatil

- Rozadora eléctrica

- Pistola neumatica grapadora

- Alisadoras eléctricas o con motor de explosion
- Cortadora de material ceramico

- Martillo neumaético

- Maquina de soldar

- Herramientas manuales

4.2 MEDIOS AUXILIARES

Los medios auxiliares necesarios en la obra son:
- Andamios metalicos modulares

- Andamios tubulares

- Escaleras de mano

- Puntales
- Bajante de escombros

- Cables, cadenas, eslingas y aparejos de izado
4.3 SITUACIONES DE EMERGENCIA

Las posibles situaciones de emergencia son:

- Incendios
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- Explosiones

- Accidentes laborales

- Accidentes de trafico

- Roturas de servicios afectados: lineas eléctricas, conducciones de agua.

Para prevenir y atajar situaciones de emergencia se proponen las siguientes medidas:

- Todo el personal de obra y en especial el personal designado para realizar labores de
prevencion estara adiestrado e informado para actuar en caso de emergencia o accidente.

- El personal designado para desarrollar labores de prevencion estard formado para
acometer situaciones de primeros auxilios en caso de accidente.

- Las vias y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y conducir lo mas
directamente al exterior 0 a una zona de seguridad.

- Los lugares de trabajo podrén ser evacuados de forma rapida y segura en caso de
emergencia.

4.3.1 RIESGO DE INCENDIOS

Si bien las causas primarias de un incendio son las mismas, los riesgos de un incendio son
numerosos en razon de la actividad simultanea de varios oficios y de la utilizacion de
diversos materiales, esto hace que las medidas de prevencion de incendios ocupen un lugar
prioritario.

Las medidas adoptadas son de caracter temporal de las que se servira la contrata para llevar
a buen término el compromiso de ejecucion de la obra, entendiendo por medios provisionales
de prevencién los elementos materiales que empleara el personal de obra.

Los incendios pueden producirse en la zona de almacén, también pueden verse afectadas las
instalaciones de higiene y bienestar. En caso de incendio se dispondra de extintores en las
zonas de higiene y bienestar almacén, en todas las maquinas y en aquellas zonas de trabajo
donde se realicen soldaduras o haya un riesgo alto de incendio.

En caso de incendio primero se procedera a apagarlo con el extintor.

En segundo lugar, se avisara al jefe de Emergencias (Técnico de Seguridad y Salud).

Si el incendio persiste y si llegase a afectar a las instalaciones y personas ajenas a la obra se
avisara a los bomberos, también se procedera a avisar al Ayuntamiento.
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Los incendios se clasifican en diferentes tipos:

- Se denominan secos, el material combustible es material sélido inflamable, como la
madera, papel, paja etc. La extincion es mediante agua o soluciones con gran porcentaje
de agua.

- Son fuegos de liquidos inflamables y combustibles sélidos o licuables. Los materiales
mas frecuentes son alquitran, gasolina, asfalto, disolventes resinas, pinturas, etc.

- Son sustancias que en condiciones normales pasan al estado gaseoso, como metano,
butano, acetileno etc. Su extincion se consigue suprimiendo la llegada del gas.

- Son aquellos en los que se producen por metales ligeros inflamables y compuestos

quimicos reactivos como magnesio, aluminio en polvo, limaduras de titanio, etc. En este
caso se utilizan extintores especiales.

e PREVENCION

A fin de prevenir la formacion de incendios se tomaran las siguientes medidas:
- Orden y limpieza en toda la obra.

- Almacenar el minimo de gasolina gaséleo y demés materiales inflamables.
- Se definiran claramente y por separado las zonas de almacenaje.

- Se realizaran revisiones periddicas y se vigilara permanentemente la instalacion eléctrica
provisional de obra.

- La ubicacioén de los almacenes de materiales combustibles se separara entre ellos y a su
vez estaran lo mas alejado posible de los tajos y zonas de soldadura eléctrica y
oxiacetilénica.

- Se dispondran todos los elementos eléctricos en condiciones para evitar cortocircuitos.

- Quedara prohibido encender fogatas dentro de la obra.

- Se sefializara la entrada a la zona de almacén de combustible con sefiales normalizadas
tipo:

"Prohibido fumar”

"Peligro de incendio”

"Indicacién de extintor de incendios"

- Todas estas medidas previstas han sido consideradas para que el personal actle contra el
fuego en su fase inicial, en tanto que llegan los bomberos.
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- Los modulos instalados para la higiene y bienestar de los trabajadores contaran con
extintor.

- Todas las maquinas llevaran asimismo un extintor.

- Las zonas de trabajo donde se realizan trabajos de soldadura llevaran asimismo extintores.
- Se situaran extintores de CO2 cerca de las instalaciones eléctricas provisionales de obra.
4.3.2 RIESGOS DE ACCIDENTES LABORALES

Las actuaciones en caso de accidente laboral son:

- Atender al accidentado comprobando su estado. En caso de duda no es conveniente
tocarlo hasta que llegue el personal sanitario.

- Comunicar al jefe de obra de la situacion del accidentado para que acuda el técnico de
primeros auxilios.

- Comunicar urgentemente a la mutua o al hospital mas cercano para que acudan a realizar
una primera cura.

- Comunicacién al servicio de prevencion de la empresa.

- En caso de que el accidente sea grave, comunicar a la autoridad laboral.

5.RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE LAS UNIDADES DE OBRA

A la vista de la metodologia de construccion, del proceso productivo previsto, del nimero
de trabajadores y de las fases criticas para la prevencion, los riesgos detectables expresados
globalmente son:

- Los propios del trabajo realizado por uno o varios trabajadores.

- Los derivados de los factores formales y de ubicacion del lugar de trabajo.

- Los que tienen su origen en los medios materiales empleados para ejecutar las diferentes
unidades de obra.

Se opta por la metodologia de identificar en cada fase del proceso de construccion, los
riesgos especificos, las medidas de prevencion y proteccién a tomar, asi como las conductas
que deberan observarse en esa fase de obra.

Esta metodologia no implica que en cada fase sélo existan esos riesgos o exclusivamente
deban aplicarse esas medidas o dispositivos de seguridad.
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La especificacion de riesgos, medidas de proteccion y las conductas o normas, se reiteran en
muchas de las fases de obra. Esta informacion debera llegar a los trabajadores de forma
fraccionada y por especialidades, para su informacion-formacion, acusando recibo del
documento que se les entrega.

Las protecciones colectivas y personales que se definen, asi como las conductas que se
sefialan tienen son de carécter obligatorio. EI hecho de incluirse en la memoria obedece a
razones metodoldgicas, pero tienen el mismo caracter que si estuvieran insertadas en el
Pliego de Condiciones.

5.1EXCAVACIONES

e RIESGOS MAS FRECUENTES
- Evitables:

Atropellos y colisiones debidos a la maquinaria.

Desprendimientos del terreno por filtraciones, sobrecargas, vibraciones, etc.
Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a distinto nivel (al interior de la zanja).

Atrapamientos de personas por la maquinaria

Inundacion.

Golpes por o contra objetos, maquinas, etc.

Caidas de materiales o herramientas.

O 0O 0O O O O O O

- Inevitables:

o Polvo.
o Ruido.

e PROTECCIONES INDIVIDUALES

Casco de seguridad.

Mascarillas anti-polvo con filtro mecéanico recambiable.
Arnés de seguridad.

Protectores auditivos.

Guantes de proteccion.

Calzado reforzado de seguridad.

Botas de goma o PVC

Mono de trabajo.

Trajes para ambientes himedos o lluviosos.
Gafas contra impactos.

Chaleco reflectante.

0 0O 0O O O O o O o o0 o
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e PROTECCIONES COLECTIVAS

o O O O

Barandilla a 0,90 m, liston intermedio y rodapié.
Pasos para zanjas.

Vallas.

Topes de desplazamiento.

e NORMAS PREVENTIVAS

Se solicitara de las correspondientes compafiias, la posicion y solucién a adoptar para
las instalaciones que puedan ser afectadas por la excavacion, asi como la distancia
de seguridad a tendidos aéreos de conduccion de energia eléctrica.

Se protegeran los elementos de Servicio Publico que puedan ser afectados por la
excavacion, como bocas de riego, tapas, sumideros de alcantarillado, farolas, etc.

El acceso y salida de una zanja se efectuara mediante una escalera sélida, anclada en
el borde superior de la zanja y estara apoyada sobre una superficie solida de reparto
de cargas antideslizante. La escalera sobrepasara en 1 m. el borde de la zanja.

La linea de sefializacion sera paralela a la zanja formada por cuerda de banderola
sobre pies derechos.

Se realizara un cierre eficaz del acceso a la coronacion de los bordes de las zanjas en
toda la zona.

Si los trabajos requieren iluminacion se efectuara mediante torretas aisladas con toma
atierra, en las que se apoyaran proyectores de intemperie, alimentados a través de un
cuadro eléctrico general de la obra.

Si los trabajos requieren iluminacion portétil, la alimentacion de las lamparas se
efectuard a 24 V. Los portéatiles estaran provistos de rejilla protectora y de carcasa
con mango aislados eléctricamente.

En régimen de lluvias y encaramientos de las zanjas (o trincheras) es imprescindible
la revisién minuciosa y detallada antes de reanudar los trabajos.

Se revisara el estado de cortes y taludes a intervalos regulares en aquellos casos en
los que se puedan recibir empujes exdgenos por proximidad de (caminos, carreteras,
calles, etc.), transitados por vehiculos; y en especial si en la proximidad se establecen
tajos con uso de martillos neumaticos, compactadores por vibracion o paso de
magquinaria para el movimiento de tierras.

Los trabajos a realizar en los bordes de las zanjas (o trincheras), con taludes no muy
estables, se ejecutaran sujetos con el arnés de seguridad amarrado a "puntos fuertes"
ubicados con el exterior de las zanjas.

Se efectuara el achique inmediato de las aguas que afloran en el interior de las zanjas
para evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

Se revisaran las entibaciones tras la interrupcién de los trabajos antes de reanudarse
de nuevo.

No se trabajara en niveles superpuestos.

Se procedera a la excavacion adoptando un talud con pendiente 1/3 (relacién
ancho/alto), dejando una zona inferior libre de trabajo de un minimo de 30 cm. a cada
lado para los trabajos de embridado y unién de los tubos.

El talud estara realizado por bancadas cada 3 m. de altura con una

Para realizar la excavacion se mantendra la distancia de seguridad adecuada entre la
maquinaria de movimiento de tierras y el borde del talud, teniendo en cuenta la
consistencia del terreno. Igualmente se procedera para el acopio de tierras al borde
de la excavacion.
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Para todas las operaciones se utilizard& maquinaria especifica de obra. Ver
especificaciones para cada tipo de maquinaria.

Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.).

Cuando la profundidad de una zanja o las caracteristicas geoldgicas lo aconsejen se
entibara o se taluzaran sus paredes.

Se establecera un sistema de sefiales acusticas conocidas por el personal, para ordenar
la salida de las zanjas en caso de peligro.

Se tendran en cuenta las especificaciones de seguridad en todo lo correspondiente a
las maquinas de movimiento de tierras o excavaciones.

La sefializacion y ordenacion del trafico de maquinas de forma visible y sencilla.
Vallado perimetral de seguridad de la zona de vaciado para profundidades iguales o
mayores de 2 m., a una distancia de seguridad de 2 m. como minimo. El vallado sera
de altura 0,90 m., estara sujeta a postes anclados adecuadamente al terreno de manera
que el conjunto sea estable, y dispondréa de la sefializacion adecuada.

Sefializacion con cinta para profundidades menores de 2 m.

Instalacion de pasos sobre las zanjas.

5.2 RELLENOS

e RIESGOS MAS FRECUENTES

- Evitables:

o O O O

Accidentes de vehiculos.

Accidentes y atropellos de personal por vehiculos.
Caida de material de las cajas de los vehiculos.
Caidas a mismo y a distinto nivel.

- Inevitables:

©)
@)

Polvo ambiental.
Ruido puntual y ambiental.

e PROTECCIONES INDIVIDUALES

0O O O OO O O o0 O

Casco de seguridad.

Botas de goma.

Mascarillas antipolvo y gafas contra impactos.
Guantes de cuero.

Mono de trabajo.

Protecciones auditivas.

Chaleco reflectante.

Traje impermeable.

Botas de seguridad.

e PROTECCIONES COLECTIVAS

@)
©)

Barandillas.
Topes de desplazamiento.
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e NORMAS PREVENTIVAS

Los vehiculos y la maquinaria alquilada seran revisados antes del comienzo de la
obra en todos sus elementos de seguridad. Exigiéndose mantener actualizado el libro
de mantenimiento.

Los vehiculos y maquinaria pertenecientes a subcontratistas se presentardn con un
certificado que acredite su revision por un taller cualificado antes de empezar a
trabajar en la obra.

El conductor de cualquier tipo de vehiculo provisto de cabina cerrada con techo
(camiones. maquinaria de movimiento de tierras. automaviles. etc.) que circulen por
la obra utilizard el casco de seguridad para abandonar la cabina del vehiculo y
permanecer en el exterior del mismo o para desplazarse a pie por la obra.

Se prohibe sobrepasar el tope de carga maxima especificado en cada vehiculo.

Se prohibe que los vehiculos transporten personal fuera de la cabina de conduccion
y en namero superior a los asientos existentes.

Se regaran con frecuencia los tajos y cajas de los camiones para evitar polvaredas.
Se sefialaran los accesos y recorridos de los vehiculos.

Las maniobras de marcha atrés de los vehiculos al borde de terraplenes se dirigiran
por persona especialista en evitar desplomes y caidas de vehiculos.

Se protegeran los bordes de los terraplenes con sefializacion y barandillas sélidas de
90 cm. de altura, liston intermedio y rodapié.

Los wvehiculos subcontratados tendran vigente la Pdliza de Seguros con
responsabilidad Civil ilimitada, el Carné de Empresa y los Seguros Sociales
cubiertos, antes de comenzar los trabajos de la obra.

Se advertird al personal de obra mediante letreros divulgativos y sefializacion de
peligro al vuelco, atropellos y colisiones.

5.3 EXTENSION DE MEZCLAS BITUMINOSAS EN CALIENTE

e RIESGOS MAS FRECUENTES

0O O OO0 OO O OO OO 0O o0

Caida de personas a diferente nivel.

Golpes contra objetos inmdviles.

Golpes y contactos con elementos mdviles de la maquina.

Atrapamientos por o entre objetos.

Atrapamientos por vuelco de maquina.

Contactos térmicos.

Contactos eléctricos.

Explosiones.

Incendios.

Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas (en recintos poco ventilados).
Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y
vibraciones.
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PROTECCIONES INDIVIDUALES

O O O O O O O

Casco (solo fuera de la maquina).

Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
Guantes contra agresiones mecanicas (en tareas de mantenimiento).
Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

Fajas y cinturones antivibraciones.

Ropa y accesorios de sefializacién (solo fuera de la maquina).

NORMAS PREVENTIVAS

Deben utilizarse extendedoras de mezclas bituminosas que prioritariamente
dispongan de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o
que se hayan sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el
RD 1215/97.

Cuando esta maquina circule unicamente por la obra, es necesario comprobar que la
persona que la conduce tiene la autorizacion, dispone de la formacion y de la
informacion especificas de PRL que fija el RD 1215/97, de 18 de julio, articulo 5 o
el Convenio Colectivo General del sector de la Construccion, articulo 156, y ha leido
el manual de instrucciones correspondiente.

Garantizar en todo momento la comunicacion entre el conductor y el encargado.
Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la extendedora
responden correctamente y estdn en perfecto estado: frenos, cadenas, etc. En esta
linea, hay que comprobar que las luces intermitentes de aviso funcionan durante la
extension de la regla.

Para utilizar el teléfono movil durante la conduccion hay que disponer de un sistema
de manos libres.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicion adecuada.

Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos
descontrolados en la zona de los mandos.

El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a
la cabina.

Subir y bajar de la extendedora tnicamente por la escalera prevista por el fabricante.
Para subir y bajar por la escalera, hay que utilizar las dos manos y hacerlo siempre
de cara a la extendedora.

Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado
y situados en lugares visibles.

Verificar la existencia de un extintor en la extendedora.

Verificar que la altura méaxima de la extendedora es la adecuada para evitar
interferencias con elementos viarios o similares.

Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.
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5.4 CIMENTACIONES SUPERFICIALES, EJECUCION DE SOLERA Y OBRAS DE
HORMIGON

e RIESGOS MAS FRECUENTES
- Evitables:

Caidas de personas al mismo y a distinto nivel.

Caida de materiales.

Dermatosis por cemento.

Salpicaduras.

Proyeccion de particulas a los ojos.

Heridas producidas por objetos punzantes y cortantes.
Atropellos por maquinas o vehiculos.

Derrumbe de conjuntos mal construidos o mal apuntalados.

O O O O O O o0 O

- Inevitables:

o Cortesy golpes.
o Balanceo de cargas.
o Ruidos.

e PROTECCIONES INDIVIDUALES

Casco homologado, en todo momento.
Guantes de cuero.

Mono de trabajo

Trajes de agua

Botas de goma.

Botas de seguridad.

Guantes de goma.

0 O O O O O O

e PROTECCIONES COLECTIVAS

Vallas.

Topes antiretroceso.

Pasarelas de madera.

Proteccion horizontal.

Setas de plastico para armadores.

0O O O O O

e NORMAS PREVENTIVAS

o Entodo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

o A nivel del suelo se acotaran las &reas de trabajo siempre que se prevea circulacion
de personas o vehiculo y se colocara la sefial "Riesgo de caidas a distinto nivel".

o En los accesos de vehiculos el area de trabajo se colocard la sefial "Peligro
indeterminado” y el rétulo "salida de camiones".
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Antes de iniciar los trabajos se tomaran las medidas necesarias para resolver las
posibles interferencias en conducciones de servicios, aéreas o subterraneas.

Los materiales precisos para refuerzos y entibados de las zonas excavadas se
acopiaran en obra con la antelacion suficiente para que el avance de la apertura de
zanjas y pozos pueda ser seguido inmediatamente por su colocacion.

Los laterales de la excavacion se sanearan antes del descenso del personal a los
mismos, de piedras o cualquier otro material suelto o inestable, empleando esta
medida en las inmediaciones de la excavacion, siempre que se adviertan elementos
sueltos que pudieran ser proyectados o rodar al fondo de la misma.

Siempre que el movimiento de vehiculos pueda suponer peligro de proyecciones o
caida de piedras u otros materiales sobre el personal que trabaja en las cimentaciones,
se dispondra a 0,60 m. del borde de éstas, un rodapié de 0,20 m. de altura.

Las maniobras de aproximacion de vehiculos pesados al borde de las excavaciones
seran dirigidas por un auxiliar. Siempre que no existan topes fijos se colocaran calzos
a las ruedas traseras antes de iniciar la operacion de descarga.

Los materiales retirados de entibaciones, refuerzos o encofrados se apilaran fuera de
las zonas de circulacion y trabajo. Las puntas salientes sobre la madera se sacaran o
doblaran.

Se evitara la permanencia o paso de personas bajo cargas suspendidas, acotando las
areas de trabajo.

Los operarios encargados del montaje o manejo de armaduras irdn provistos de
guantes y calzado de seguridad, mandiles, cinturén y portaherramientas.

Los operarios que manejan el hormigén llevaran guantes y botas que protejan su piel
del contacto con el mismo.

Cuando el vertido del hormigon se realice por el sistema de bombeo neumaético o
hidraulico. Los tubos de conduccion estaran convenientemente anclados y se pondra
especial cuidado en limpiar la tuberia después del hormigonado. Pues la presién de
salida de los aridos puede ser causa de accidente. A la primera sefial de obstruccion
debera suspenderse el bombeo como primera precaucion.

Los vibradores de hormigdn accionados por electricidad estaran dotados de puesta a
tierra.

5.5ESTRUCTURA METALICA

RIESGOS MAS FRECUENTES

Evitables:

o Desprendimiento de cargas suspendidas.

o Derrumbamiento por golpes con las cargas suspendidas de elementos punteados.
o Atrapamiento por objetos pesados.

o Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y/o herramientas.
o Vuelco de la estructura.

o Quemaduras.

o Radiaciones por soldadura con arco.

o Caidas al mismo nivel.

o Caidas al vacio.

o Particulas en los ojos.

o Contacto con la corriente eléctrica.
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- Inevitables:

@)
©)

Balanceo de cargas.
Ruido.

e PROTECCIONES INDIVIDUALES

O O O O O 0O o0 O

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
Arnés de seguridad.

Botas de seguridad con suela aislante.

Guantes de cuero.

Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Gafas de soldador

e PROTECCIONES COLECTIVAS

©)
©)
©)

Barandilla a 0,90 m, liston intermedio y rodapié.
Vallas.
Red de seguridad.

e NORMAS PREVENTIVAS

(@]

Se habilitaran espacios determinados para el acopio.

Las zonas de trabajo permaneceran limpias y bien iluminadas

El personal encargado de la construccion sera cualificado y conocedor del sistema
constructivo.

Todos los huecos del forjado horizontal, permaneceran tapados con madera clavada
durante la construccion de los tabiquillos de formacion de las pendientes de los
tableros.

Para trabajos en altura se utilizara arnés de seguridad.

5.6 CUBIERTA DE CHAPA

e RIESGOS MAS FRECUENTES

- Evitables:

o O O O O

Caida de personas al vacio.

Caida de personas por la cubierta.
Caida de personas a distinto nivel.
Caidas de objetos a niveles inferiores.
Sobreesfuerzos.

17



DOCUMENTO N°: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

©)
@)
©)

Cortes por manejo de herramientas manuales.
Cortes por manejo de piezas ceramicas o de hormigon.
Hundimiento de la superficie de apoyo.

- Inevitables:

@)
©)
@)

Ruido
Balanceo de cargas.
Contusiones y torceduras en pies y manos.

e PROTECCIONES INDIVIDUALES

0O O O OO OO0 0 Oo

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
Botas de seguridad.

Botas de agua

Guantes de cuero.

Guantes de goma.

Arnés de seguridad, clases A, B o C.

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

Chaleco reflectante.

e PROTECCIONES COLECTIVAS

©)
©)

Barandillas.
Redes.

e NORMAS PREVENTIVAS

El personal encargado de la construccion de la cubierta serd conocedor del sistema
constructivo mas correcto a poner en préctica.

El riesgo de caida al vacio, se controlara instalando redes de horca en rededor del
edificio.

No se permitiran caidas sobre la red superiores a los 6 metros de altura.

Se tendera, unido a dos "puntos fuertes™ instalados en las limatesas, un cable de acero
de seguridad en que anclar el fiador el arnés de seguridad, durante la ejecucién de las
labores sobre los faldones de cubierta. Bajo cota de alero, y sin dejar separacién con
la fachada, se dispondra una plataforma sélida, recercada de una barandilla sélida
cuajada (tablestacado, tableros de T.P, reforzados), que sobrepase en 1 metro la cota
de limite de alero.

Todos los huecos del forjado horizontal, permaneceran tapados con madera clavada
durante la construccion de los tabiquillos de formacion de las pendientes de los
tableros,

El acceso a los planos inclinados se ejecutara por huecos en el suelo de dimensiones
no inferiores a 50x70cm., mediante escaleras de mano que sobrepasen en 1 metro la
altura a salvar.

Se suspenderan los trabajos sobre los faldones con vientos superiores a los 60 Km/h.
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5.7 CERRAMIENTO DE BLOQUE DE HORMIGON

e RIESGOS MAS FRECUENTES
- Evitables:

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de materiales empleados en los tajos sobre personas.
Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
Particulas en los ojos.

Sobreesfuerzos.

O O O O O O

- Inevitables:

Generacion de polvo.

Ruido

Balanceo de cargas.

Contusiones y torceduras en pies y manos.

o O O O

e PROTECCIONES INDIVIDUALES

Casco de seguridad.

Guantes de PVC o de goma.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Arnés de seguridad para trabajos en altura.
Ropa de trabajo.

Mascarilla anti-polvo.

Botas de agua.

Trajes para tiempo lluvioso.

Chaleco reflectante.

O O O O 0O O OO0 0 o0

e PROTECCIONES COLECTIVAS

o Barandillas.
o Redes.

e NORMAS PREVENTIVAS

o Se estableceran cables de seguridad amarrados entre los pilares en los que enganchar
el mosquetdn del arnés de seguridad.

o Se sefalizaréan las zonas de trabajo convenientemente. Ademas, se instalaran en las
zonas con peligro de caida desde altura, sefiales de "Peligro de caida desde altura" y
"Obligatorio el uso del arnés de seguridad".

o Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

o Las zonas de trabajo serdan limpiadas de escombros diariamente, para evitar
acumulaciones innecesarias. No se evacuaran escombros en caida libre.

o A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.
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o Se prohibe saltar del forjado a los andamios colgados o viceversa (en caso de que
existan).
o No efectuaran estos trabajos bajo ningun concepto operarios solos.

5.8 OFICIOS Y ACABADOS

e RIESGOS MAS FRECUENTES
- Evitables:

Caidas al mismo y a diferente nivel.

Calda de objetos.

Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes.
Dermatitis por contacto con cemento.

Proyeccion de particulas.

Sobreesfuerzos.

Inhalacién de sustancias nocivas y pulverulentas.

O O O O O O O

- Inevitables:

o Ruido
o Polvo

e PROTECCIONES INDIVIDUALES

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Guantes de PVC o de goma.

Arnés de seguridad.

Cinturdn porta-herramientas.

Gafas contraimpactos o de seguridad.
Mascarilla antipolvo.

O O O O O O O O

e PROTECCIONES COLECTIVAS

o Barandillas.
o Redes verticales.
o Redes horizontales

e NORMAS PREVENTIVAS

o Los cortes de piezas de pavimento se ejecutaran en via himeda, para evitar lesiones
por trabajar en atmosferas pulverulentas.

o EIl corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular, se efectuara
situdndose a sotavento el cortador para evitar en lo posible para evitar en lo posible
respirar los productos del corte, en suspension.
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Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura
de 1,5m.

Las piezas de pavimento se izaran a las plantas sobre plataformas emplintadas
correctamente apiladas dentro de las cajas de suministro. El conjunto se ataré a la
plataforma de izado.

Los lugares en fase de pulimento se sefializard&n mediante rétulo de "Peligro
pavimento resbaladizo".

Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar tendran el manillar de manejo revestido de
material aislante de la electricidad.

Las pulidoras y abrillantadoras estaran dotadas de aro de proteccidn
antiatrapamientos por contactos con los cepillos y piedras.

Las operaciones de mantenimiento y sustitucién de cepillos o piedras se efectuaran
siempre con la maquina desenchufada de la red.

Los lodos, productos de los pulidos, seran orillados siempre hacia zonas no de paso
y eliminados inmediatamente de la planta por medio de recipientes adecuados.

En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerdas de banderolas las
superficies recientemente soladas para evitar caidas.

La instalacion de los falsos techos se realizara desde plataformas ubicadas sobre
andamios tubulares, que estaran recercados de una barandilla sélida, de 90cm de
altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

Se evitara en lo posible el contacto directo de todo tipo de pinturas con la piel, para
lo cual los trabajadores que realicen estos trabajos, deberan ir protegidos con prendas
adecuadas.

Cuando se trabaje con pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos
toxicos, estara prohibido fumar, comer y beber mientras se manipulen, Las
actividades que se han prohibido se realizaran en otro lugar a parte y previo lavado
de manos.

Cuando se apliquen pinturas con riesgo de inflamacion se alejara del trabajo las
fuentes radiantes de calor, tales como trabajos de soldadura oxicorte u otras, teniendo
previsto en las cercanias del tajo, un extintor adecuado de polvo quimico seco. Estara
prohibido fumar.

El almacenamiento de pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables debera
hacerse en recipientes cerrados alejados de fuentes de calor y en particular, cuando
se almacén en recipientes que contengan nitrocelulosa se debera realizar un volteo
periddico de los mismos para evitar el riesgo de inflamacion. El local estara
perfectamente ventilado y provisto de extintores adecuados.

5.9 INSTALACIONES

5.9.1 ELECTRICIDAD

RIESGOS MAS FRECUENTES

Evitables:

o O O O

Caldas de personas a mismo y a distinto nivel.

Cortes o golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.
Proyeccion de particulas.

Incendio por ser incorrecta la instalacion de la red eléctrica.
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o Contactos eléctricos directos o indirectos.

o Electrocucion o quemaduras graves por mala proteccion de cuadros o grupos
eléctricos.

o Electrocucion o quemaduras graves por maniobras en lineas o aparatos eléctricos por
personal inexperto.

o Electrocucion o quemaduras graves por utilizacion de herramientas, (martillos,
alicates, destornilladores, etc.) sin el aislamiento.

o Electrocucion o quemaduras graves por falta de aislamiento protector, en lineas y/o
cuadros (disyuntores diferenciales).

o Electrocucion o quemaduras graves por falta de proteccién en fusibles, protecciones
diferenciales puesta a tierra, mala proteccion de cables de alimentacion,
interruptores, etc.

o Electrocucion o quemaduras graves por establecer puentes que anulen las
protecciones.

o Electrocucion o quemaduras graves por conexiones directas (sin clavijas).

- Inevitables:
o Ruido
o Formacion de ambientes perjudiciales

e PROTECCIONES INDIVIDUALES

0O O O O O O O O O

Casco de seguridad aislante.

Mono de trabajo.

Guantes aislantes.

Botas aislantes.

Arnés de seguridad para trabajos en altura.
Tarima aislante.

Alfombrilla aislante.

Pértiga aislante.

Comprobador de tension.

e PROTECCIONES COLECTIVAS

©)

Barandillas.

e NORMAS PREVENTIVAS

©)

Cuando sea necesario realizar comprobaciones de los mecanismos de proteccién
como magneto térmicos y diferenciales se avisara a todos los trabajadores que
estuvieran utilizando conexiones al cuadro eléctrico, motivo de la rescision, para que
no utilicen las herramientas portétiles, maquinaria, etc.

Se comprobara de forma periddica el funcionamiento de los mecanismos de
proteccion (magnetotérmicos y diferenciales), conexiones y toma de tierra de los
cuadros eléctricos y maquinaria.

Los cuadros eléctricos en servicio deberan permanecer cerrados con la cerradura de
seguridad de triangulos (o la llave).
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Los cuadros eléctricos estaran provistos de sefializacion indicativa de riesgo
(eléctrico) e indicacion que la manipulacion interior s6lo puede ser realizada por
personal especializado y autorizado.

No se permitird la utilizacion de fusibles rudimentarios. Se utilizaran fusibles
normalizados.

Durante el montaje de la instalacion se tomaran las medidas necesarias para impedir
que nadie pueda conectar la instalacién a la red, es decir, ejecutando como ultima
fase de la instalacion, el cableado desde el cuadro general al de la compafiia y
guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para efectuar la conexion en
el cuadro (fusibles y accionadores), que se instalaran poco antes de concluir la
instalacion.

Antes de proceder a la conexion se avisara al personal de que se van a iniciar las
pruebas de tension instalando carteles y sefiales de "Peligro de electrocucion™.
Antes de hacer las pruebas con tension se ha de revisar la instalacion, cuidando de
gue no queden accesibles a terceros, uniones, empalmes y cuadros abiertos,
comprobando la correcta disposicion de fusibles, terminales, proteccion,
diferenciales, puesta a tierra, cerradura y manguera en cuadros y grupos eléctricos.
Siempre que sea posible se enterrardn las mangueras eléctricas; a modo de
sefializacion y proteccidn para reparto de cargas, se estableceran sobre las zonas de
paso sobre manguera, una linea de tablones sefializados en los extremos del paso con
sefial de "Peligro de electrocucion™. Dentro de la edificacion las mangueras deberan
ir colgadas mediante elementos aislantes del techo y a una altura que no provoque el
contacto con las personas u objetos que estas transporten. Debera evitarse su tendido
por el suelo.

Los mangos de las herramientas manuales, estaran protegidos con doble aislamiento
a base de materiales dieléctricos, quedando prohibida su manipulacion u alteracion.
Si el aislamiento est4 deteriorado se retirara la herramienta.

Los montajes y desmontajes eléctricos seran efectuados por personal especializado.
Todo el personal que manipule conductores y aparatos accionados por electricidad,
estara dotado de guantes aislantes y calzado de goma.

Queda prohibido usar como toma de tierra la canalizacion de calefaccion.

Se tendran en cuenta las medidas preventivas que estan incluidas en el capitulo de
medios auxiliares que hace referencia a escaleras portatiles y andamios.

No se conexionaran cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion
de clavijas macho-hembra.

Para la realizacion del cableado, cuelgue y conexionado de la instalacion eléctrica
puntuales, se procedera con una plataforma elevadora o un castillete con ruedas.

Se utilizaran banquetas o alfombras aislantes, comprobadores de tension y
herramientas con doble aislamiento cuando se requiera.

5.9.2 FONTANERIA Y SANEAMIENTO

e RIESGOS MAS FRECUENTES

- Evitables:

o O O O

Golpes y heridas.

Caida de objetos.

Caida de personas al mismo y a distinto nivel.
Proyeccion de fragmentos o particulas.
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o Pinchazos por pisadas sobre materiales y objetos punzantes.
o Explosiones de las botellas en la soldadura autégena.
o Radiaciones peligrosas para la vista.
o Quemaduras.
- Inevitables:
o Formacion de ambientes perjudiciales.

e PROTECCIONES INDIVIDUALES

0O O OO0 OO O O o0 O

Casco de seguridad.

Cinturones de seguridad para trabajos en altura.
Guantes de cuero para carga y descarga.
Mandil de soldador.

Guantes de soldador.

Pantalla de soldador.

Monos de trabajo.

Polainas de soldador.

Manguitos de soldador.

Botas de seguridad.

e PROTECCIONES COLECTIVAS:

o

Barandillas.

e NORMAS PREVENTIVAS

©) O O O O O

0 O O O

El transporte de tubos al hombro no se hard manteniéndolos horizontales, sino
ligeramente levantados por delante.

Los bancos de trabajo estaran en perfectas condiciones, evitandose la formacion de
astillas en ellos.

El transporte de material sanitario se hara con las debidas condiciones de seguridad,;
si alguna pieza se rompiese, se manipulard con gran cuidado no dejandola
abandonada; se retiraran los cascotes en caso de roturas.

Los recortes de material se recogeran al final de la jornada.

Los lugares donde se suelde con plomo estaran bien ventilados.

No se encenderan las lamparas de soldar, cerca de material inflamable.

Durante la ejecucion de la soldadura se controlara siempre la direccion de la llama.
Se colocaran sobre carros al efecto las botellas de gases para asegurarlas contra
caidas y choques; se almacenaran estando siempre en posicion vertical y a la sombra.
Se evitara el contacto del acetileno con cualquier elemento que contenga cobre, ya
que se producira acetiluro de cobre, que es un compuesto explosivo.

Los lugares de trabajo se mantendran bien iluminados.

Las méaquinas portatiles que se usen tendran doble aislamiento.

Nunca se usara como toma de tierra o neutro la canalizacion de la calefaccion.

Se revisaran periodicamente las valvulas, mangueras y sopletes para evitar las fugas
de gases.
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6. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE LOS MEDIOS AUXILIARES

6.1 ANDAMIOS METALICOS MODULARES

e RIESGOS MAS FRECUENTES

- Evitables:

O O O O O O

Caida a distinto nivel.
Caida al mismo nivel.
Atrapamientos.

Caida de objetos.

Golpes por o contra objetos.
Sobreesfuerzos.

- Inevitables:

o

Rotura por defectos ocultos

e PROTECCIONES INDIVIDUALES

0 O O O O

Mono de trabajo.

Casco de seguridad.

Zapatos con suela antideslizante.
Cinturdn portaherramientas.
Arnés de seguridad.

e PROTECCIONES COLECTIVAS

o

Se colocaran viseras 0 marquesinas de proteccion debajo de las zonas de trabajo,
principalmente cuando se esté trabajando con los andamios en los cerramientos de
fachada. Andamios tubulares.

e NORMAS PREVENTIVAS

Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendran presentes las
siguientes especificaciones preventivas.

No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos
los elementos de estabilidad (cruces de San Andrés y arriostramientos).

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidado, sera tal que ofrecera
las garantias necesarias coma para poder amarrar a él el fiador del arnés de seguridad.
Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion
mediante las abrazaderas de sujecion contra basculamientos.

Los tornillos de las mordazas se apretaran por igual, realizdndose una inspeccion del
tramo ejecutado antes de iniciar el siguiente en prevencion de los riesgos por la
existencia de tornillos flojos, o de falta de alguno de ellos.
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o Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos” o "bases" metalicas, o
bien mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los modelos
comercializados.

o Las plataformas de trabajo tendrdn un minimo de 60 cm de anchura.

o Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente por un
rodapié de 15 cm.

o Las plataformas de trabajo tendran montadas barandillas solidas de 90 cm de altura,
formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

o Las plataformas de trabajo se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores
clavados a los tablones.

o Los modulos de fundamento de los andamios tubulares estardn dotados de bases
nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacidon), con el fin de garantizar una
mayor estabilidad del conjunto.

o Los modulos de base de los andamios tubulares se apoyaran sobre los tablones de
reparto de cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno, o cuando sea
necesario disminuir la concentracion de la carga.

o Los modulos de base de andamios tubulares se arriostrardn mediante travesafios
tubulares a nivel, por encima de 1'90 m. y con los travesafios diagonales, con el fin
de rigidizar perfectamente el conjunto y garantizar su seguridad.

o La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la
utilizacion de escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

o Se prohibe expresamente utilizar falsas bases como puede ser el apoyo de los
andamios tubulares sobre suplementos formados por bidones, pilas de materiales
diversos, "torretas de maderas diversas™" y asimilables.

o Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de base de
los andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con
clavos de acero, hincados a fondo sin doblar.

o Se prohibe en esta obra el uso de andamios de borriquetas, apoyadas sobre las
plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

o Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. Del
paramento vertical en el que se trabaja.

o Losandamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos a los
"puntos fuertes de seguridad".

o Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas
sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

o Se prohibe hacer "pastas" directamente sobre las plataformas de trabajo, en
prevencion de superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

o Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo,
evitando las sobrecargas.

o Se prohibe trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas inferiores a las que se esta
trabajando dentro de la misma vertical.

o Se prohibe en esta obra trabajar sobre andamios tubulares bajo regimenes de vientos
superiores a 60 Km/h.

o Lasprendas seran las adecuadas al oficio que se esté realizando y utilice estos medios
auxiliares.
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6.1.1 PROCEDIMIENTOS

e MONTAIJE
Los andamios deben montarse bajo la supervision de una persona competente.

Los andamios deben montarse siempre sobre una fundacién preparada adecuadamente. En
el caso de que el andamio tenga que apoyarse sobre el terreno éste debe de ser plano y
compactado o en su defecto se apoyara el andamio sobre tabla o tablon (durmiente) y estara
claveteado en la base de apoyo del andamio, debiéndose prohibir el apoyo sobre materiales
fragiles como ladrillo, bovedillas, etc.

Si el andamio debe apoyarse sobre marquesinas, balcones, voladizos, patios interiores,
tejados, etc. se debe consultar con el Director Técnico de la Obra para que éste verifique la
necesidad de reforzar o no estas zonas de apoyo.

Las estructuras metalicas en general requieren calculos exactos y precisas reglas de montaje.
Ello sirve también para los andamios tubulares.

Por consiguiente, se debe disponer en la obra de los planos de montaje de los distintos
elementos mientras se monta el andamio con indicacién de los amarres correspondientes.

Las barandillas, travesafios y rodapiés deben colocarse para impedir las caidas de personas,
materiales y herramientas cuando la altura de estos supere los 2 metros.

La separacion entre la plataforma del andamio y la fachada de la construccion debe ser lo
menor posible, siendo necesaria la instalacion de barandilla y travesafio en el caso de que
esta distancia sea mayor a 20 cm.

e USO

Los andamios deben revisarse al comenzar la jornada laboral, asi como después de cualquier
inclemencia del tiempo especialmente de fuertes rafagas de viento. Los principales puntos
que deben inspeccionarse son:

La alineacion y verticalidad de los montantes.

La horizontalidad de los largueros y de los travesafos.

La adecuacion de los elementos de arriostramiento, tanto horizontal como vertical.
Estado de los anclajes de la fachada.

El correcto ensamblaje de los marcos con sus pasadores.

La correcta disposicion y adecuacion de la plataforma de trabajo a la estructura del
andamio.

La correcta disposicion y adecuacion de la barandilla de seguridad, pasamano, barra
intermedia y rodapié.

La correcta disposicion de los accesos.

Deben colocarse carteles de aviso en cualquier punto donde el andamio esté
incompleto o sea preciso advertir de un riesgo.

En el uso del andamio debe tenerse en cuenta que no debe hacerse ninguna

0O O OO0 OO OO0 0O OO OO 00O Oo
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o modificacion sin la autorizacion del técnico autor del proyecto del montaje del
mismao.

o En el uso de pequefias maquinas eléctricas se procurara que estén equipadas con

doble aislamiento y los portatiles de luz estén alimentados a 24 Voltios.

o En todo momento debe procurarse que las plataformas de trabajo estén limpias y
ordenadas. Es conveniente disponer de un cajén para poner los Utiles necesarios
durante la jornada evitando que se dejen en la plataforma con el riesgo que ello
comporta.

O

e DESMONTAIJE

El desmontaje de un andamio debe realizarse en orden inverso al montaje y en presencia de
un técnico competente.

Se prohibird terminantemente que se lancen desde arriba los elementos del andamio los
cuales se deben bajar mediante los mecanismos de elevacién o descenso convenientemente
sujetos. Las piezas pequefias se bajaran en un balde o batea convenientemente atada.

Los elementos que componen la estructura del andamio deben acopiarse y retirarse tan
rapidamente como sea posible al almaceén.

Debe prohibirse terminantemente, en el montaje, uso y desmontaje, que los operarios pasen
de un sitio a otro del andamio saltando, columpiandose, trepando o dejandose deslizar por la
estructura.

En el caso de proximidad de Linea eléctrica de Alta Tension o Baja Tension se procedera tal
como se indica en el montaje.

e ALMACENAMIENTO

Los elementos del andamio deben almacenarse en lugar protegido de las inclemencias del
tiempo. Antes de su clasificacion y almacenamiento debe revisarse, limpiarse e incluso
pintarse si fuere necesario.

Téngase presente que una empresa bien organizada es aquella cuyo almacén vy taller

mecanico suministran sin ninguna demora a las obras la maquinada, los Utiles y las
herramientas que se precisan en condiciones dptimas para su inmediata utilizacion.

6.2 ESCALERAS DE MANO

e RIESGOS MAS FRECUENTES
- Evitables:

o Golpes por o contra objetos.
o Sobre esfuerzos.
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- Inevitables:

o

Rotura por defectos ocultos

e PROTECCIONES INDIVIDUALES

0 O O O O

Mono de trabajo.

Casco de seguridad.

Zapatos con suela antideslizante.
Cinturdn portaherramientas.
Arnés de seguridad.

e NORMAS PREVENTIVAS

- De aplicacion al uso de escaleras de madera:

o

o

Las escaleras de madera a utilizar, tendran los largueros de una sola pieza, sin
defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados. Se prohibe la utilizacion
de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccién
de sus posibles defectos, Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie
mediante barnices transparentes.

Las escaleras de madera se guardaran a cubierto, A ser posible se utilizaran
preferentemente para usos internos de la obra.

- De aplicacion al uso de escaleras metalicas:

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con pinturas antioxidantes que las preserven
de las agresiones de la intemperie.

Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra no estardn suplementadas con uniones
soldadas.

El empalme de escaleras metélicas se realizard& mediante la instalacion de los
dispositivos industriales fabricados para tal fin.

- De aplicacion al uso de escaleras de tijera:

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra estaran dotadas en su articulacion
superior de topes de seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas de dispositivos de seguridad que impidan su
apertura al ser utilizadas.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales y en su posicion de uso estaran
montadas con los largueros en posicién de maxima apertura para no mermar su
seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo.
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Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las
constituyen:

o Las escaleras de mano se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas

por el fabricante.

= No se emplearan escaleras de mano y, en particular, escaleras de mas de 5 metros
de longitud, de cuya resistencia no se tengan garantias. Pudiendo aquellas que
estan reforzadas en su centro alcanzar los 7 metros.

= Queda prohibido el uso de escaleras de mano de construccion improvisada.

Antes de utilizar una escalera de mano debera asegurarse su estabilidad. La base de
la escalera deberd quedar sélidamente asentada, y estaran dotadas en su extremo
inferior de zapatas antideslizantes de seguridad.

En caso de escaleras de mano simples, la parte superior se sujetara, si es necesario,
al paramento sobre el que se apoya y cuando éste no permita el apoyo estable se
sujetara al mismo mediante abrazadera u otros dispositivos equivalentes.

Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida posible, formando un
angulo aproximado de 75 grados con la horizontal. Cuando se utilicen para acceder
a lugares elevados, sus largueros deberan prolongarse al menos 1 m. por encima de
ésta.

El ascenso, descenso y los trabajos desde las escaleras se efectuaran de frente a las
mismas, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

= Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo,
que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos, para la estabilidad del
trabajador, sélo se efectuaran si se utiliza arnés de seguridad o se adoptan otras
medidas de proteccion alternativas.

= Se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano
cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del
trabajador.

= Se prohibe transportar pesos a mano (0 a hombro) iguales o superiores a 25 kg
sobre las escaleras de mano.

= Las escaleras de mano no se utilizaran por dos 0 mas personas simultaneamente.

o Las escaleras de mano se revisaran periédicamente.
o Las prendas seran las adecuadas al oficio que se esta realizando y utilice estos medios

auxiliares.

6.3 CABLES, CADENAS, ESLINGAS Y APAREJOS DE IZADO

RIESGOS MAS FRECUENTES
Evitable:

o Rotura del cable y desplome de objetos.
o Desplome de objetos por inexistencia de pestillo de seguridad.
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- Inevitable:

o Rotura por defectos ocultos

e PROTECCIONES INDIVIDUALES

o O O O O

Mono de trabajo.

Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero.
Arnés de seguridad.

e NORMAS PREVENTIVAS

o Se emplearan unicamente elementos de resistencia adecuada.

(@]

o O

No se utilizaran los elementos de manutencion haciéndolos formar angulos agudos o

sobre aristas vivas. En este sentido conviene:

Proteger las aristas con trapos, sacos 0 mejor con escuadras de proteccion. -
Equipar con guardacabos los anillos terminales de los cables.
No utilizar cables ni cadenas anudados.

En la carga a elevar se elegiran los puntos de fijacion que no permitan el

deslizamiento de las eslingas, cuidando que estos puntos se encuentren
convenientemente dispuestos en relacion al centro de gravedad de la carga.

La carga permanecera en equilibrio estable, utilizando si es preciso, un portico para

equilibrar las fuerzas de las eslingas.
Se observaran con detalle las siguientes medidas:

Cuando haya que mover una eslinga se aflojara lo suficiente para poder
desplazarla.

No se desplazara una eslinga situandose debajo de la carga.

No se elevaran las cargas de forma brusca.

La horquilla del sujetacables se colocara sobre el ramal muerto del cable y el
asiento o puente sobre el ramal tendido.

La distancia entre horquillas debe ser igual a 6 u 8 veces el diametro del cable.

Todas las eslingas seran debidamente™ conservadas, protegiéndolas de la oxidacion,
conservando su alma textil y disminuyendo el rozamiento entre cordones.
Se prohibira el empleo de cables antigiratorios para eslingas.

Un cable se considerara fuera de uso y deberéa ser sustituido, si se presenta alguna de
las siguientes circunstancias:

Pérdida de seccidn del cable por rotura de sus alambres visibles, contados sobre
una longitud de dos pasos del cableado, alcance el 20% de (a seccion total del
cable.

Cuando la disminucion de seccion de un cordon hundido sobre un paso de
cableado, alcance el 40% de la seccion total del cordon.

Cuando la rotura de hilos se concrete en una zona.

Cuando tenga un cordon roto

Cuando por oxidacion, aplastamiento, destrenzado y oxidaciones internas hagan
peligrar su integridad al someterlo a esfuerzos.
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7. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE LA MAQUINARIA

7.1 PALA CARGADORA

RIESGOS MAS FRECUENTES

Evitables:

o Atropello.

o Deslizamiento de la maquina.

o Maquina en marcha, fuera de control por abandono de la cabina de mando sin
desconectar la maquina.

o Vuelco de la méquina.

o Caida de la pala por pendientes.

o Choque contra otros vehiculos.

o Contacto con lineas eléctricas (aéreas o enterradas).

o Desplomes de taludes o de frentes de excavacion.

o Incendio.

o Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

o Atrapamientos.

o Proyeccion de objetos durante el trabajo.

o Caida de personas a distinto nivel.

o Golpes.

o Riesgos higiénicos de caracter pulvigeno.

o Sobreesfuerzos.

Inevitables:

o Los propios de lugar de ubicacion, carga y descarga.

o Los derivados del trafico durante el transporte.

o Vibraciones.

o Ruido.

o Polvo ambiental.

NORMAS PREVENTIVAS
Normas o medidas preventivas tipo:

o Alos conductores de las palas cargadoras se les comunicara por escrito la normativa
preventiva antes del inicio de los trabajos. De la entrega quedara constancia escrita.

Normas de actuacion preventiva para los conductores de la pala cargadora:

o Para subir o bajar de la pala cargadora, se hara de forma frontal utilizando los
peldafios y asideros dispuestos para tal funcion.

o No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

o No trate de realizar "ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento.
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o Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionen los mandos
correctamente, asi como la sefializacion acustica automatica para la marcha atras.

o No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina.

o No trabaje con la maquina en situacion de averia.

o Para realizar operaciones de servicio apoye en el suelo la cuchara, pare el motor,
ponga el freno de mano y bloquee la maquina.

o Mantenga limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.

o En caso de calentamiento del motor no debe abrir directamente la tapa del radiador.

o Evite tocar el liquido anticorrosion, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas
antiproyecciones.

o No fumar cuando se manipula la bateria.

o No fumar cuando se abastezca de combustible.

o No tocar directamente el electrolito de la bateria con las manos. Si debe hacerlo por
alglin motivo, hagalo protegido por guantes de seguridad con proteccion frente a
agentes calsticos 0 corrosivos.

o Si debe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y
extraiga la llave del contacto totalmente.

o Durante la limpieza de la maquina, protegerse con mascarilla, mono, y guantes de
goma. Cuando utilice aire a presion, evitar las proyecciones de objetos.

o No liberar los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha instalado
los tacos de inmovilizacién en las ruedas.

o Sitiene que arrancar la maquina, mediante la bateria de otra, tome precauciones para
evitar chisporroteos de los cables. Recuerde que los liquidas de la bateria desprenden
gases inflamables. La bateria puede explosionar.

o Vigilar la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion recomendada
por el fabricante de la maquina.

o Durante el relleno de aire de las ruedas, sitdese tras la banda de rodadura apartandose
del punto de conexidn y llanta.

o Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la
maquinaria.

o No se admitiran en obra palas cargadoras, antivuelco y anti impacto instalada que no
vengan con la proteccion de cabina

o Las protecciones de cabina antivuelco y anti impacto para cada modelo de pala, seran
las disefiadas expresamente por el fabricante para su modelo.

o Las protecciones de la cabina antivuelco no presentaran deformaciones de haber
resistido ningun vuelco.

o Se revisaran periodicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de
asegurar que el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion.
Esta precaucion se extremara en los motores provistos de ventilador de aspiracion
para el radiador.

o Las palas cargadoras de obra, estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios.

o Las palas cargadoras de obra, que deban transitar por la via publica, cumpliran con
las disposiciones legales necesarias para realizar esta funcion y llevaran colocado el
arnés de seguridad.

o Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

o Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar
en el suelo.

o La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para
poder desplazarse con la maxima estabilidad.
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Los ascensos o descensos de la pala con la cuchara cargada se efectuaran siempre
utilizando marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en la maquina, salvo en condiciones de emergencia.
Se prohibe izar a personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara
(dentro, encaramado o pendiente de ella)

Las palas cargadoras estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al
dia.

Se prohibe el acceso a las palas cargadoras utilizando la vestimenta sin cefiir (puede
engancharse en salientes, controles, etc.).

Se prohibe encaramarse a la pala durante la realizacion de cualquier movimiento.
Se prohibe subir o bajar de la pala en marcha.

Las palas cargadoras estaran dotadas de luces y bocina. Ademas, dispondran de un
mecanismo sonoro y luminoso que se active al mismo tiempo que la marta hacia
atrés.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
operacion de la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

Los conductores deberan controlar los excesos de comida, asi como evitar la
ingestion de bebidas alcoholicas antes o durante el trabajo.

Las palas cargadoras estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al
dia.

Se prohibe el acceso a las palas cargadoras utilizando la vestimenta sin cefiir (puede
engancharse en salientes, controles, etc.).

Se prohibe encaramarse a la pala durante la realizacion de cualquier movimiento.
Se prohibe subir o bajar de la pala en marcha.

Las palas cargadoras estaran dotadas de luces y bocina. Ademas, dispondran de un
mecanismo sonoro y luminoso que se active al mismo tiempo que la marta hacia
atrés.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
operacion de la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

Los conductores deberdn controlar los excesos de comida, asi como evitar la
ingestion de bebidas alcoholicas antes o durante el trabajo.

7.2 EXCAVADORA Y RETROEXCAVADORA

RIESGOS MAS FRECUENTES

Evitables:

O

Atropello.
Deslizamiento de la maquina.
Maquinas en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin
desconectar la maquina y bloquear los frenos).
Vuelco de la maquina (inclinacion del terreno superior a la admisible para la
circulacién de la retroexcavadora).
Caida por pendientes (trabajos al borde de taludes, cortes y asimilables).
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o O

O O O O o0 o0 O

Choque contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.
Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red de aguas y lineas de
conduccion de gas o de electricidad).

Incendio.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
Atrapamientos (trabajos de mantenimiento).
Proyeccion de objetos.

Cardas de personas a distinto nivel.

Golpes.

Sobreesfuerzos.

- Inevitables:

o O O O O

Los propios de lugar de ubicacién, carga y descarga.
Los derivados del tréfico durante el transporte.
Vibraciones.

Ruido.

Polvo ambiental.

e NORMAS PREVENTIVAS

- Normas o medidas preventivas tipo:

(@]

Se entregara a los conductores que deban manejar este tipo de maquinas, las normas
y exigencias de seguridad que les afecten. De la entrega, quedara constancia escrita.

- Normas de actuacion preventiva para los maquinistas de la retroexcavadora:

o O

0 O O O

Para subir o bajar de la "retro excavadora”, utilice los peldafios y asideros dispuestos
para tal menester.

No acceda a la maquina encaramandose a traves de las cadenas o ruedas.

Suba y baje de la méquina de forma frontal (mirando hacia ella) asiéndose al
pasamanos.

No trate de realizar "ajustes” con la maquina en movimiento y con el motor en
funcionamiento.

No permita el acceso a la "retroexcavadora™ a personas no autorizadas.

No trabaje con la "retroexcavadora™ en situacion de averia, aunque sea con fallos
esporadicos. Repérela primero, luego, reanude el trabajo.

Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, apoye primero la
cuchara en el suelo, pare el motor, ponga en servicio el freno de mano y bloquee la
maquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

Mantenga limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.

No levante en caliente la tapa del radiador. Espere a que baje la temperatura y opere
posteriormente.

Protéjase con guantes de seguridad adecuados si debe tocar liquidos corrosivos.
Utilice ademas pantalla antiproyecciones.

Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar quemaduras.
Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no
fume ni acerque fuego.
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o Si debe tocar el electrolito (liquido de la bateria), hagalo protegido con guantes de
seguridad adecuados.

o Sidesea manipular en el sistema eléctrico, desconecte la maquina y extraiga primero
la llave de contacto.

o Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite.

o Recuerde que el aceite del sistema hidraulico puede ser inflamable.

o No libere los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no ha instalado los
tacos de inmovilizacion de las ruedas.

o Si debe arrancar la maquina mediante la bateria de otra, tome precauciones para
evitar chisporroteos de los cables. Recuerde que los electrolitos emiten gases
inflamables. Las baterias pueden estallar por causa de una chispa.

o Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion recomendada
por el fabricante de su retroexcavadora.

o Tome toda clase de precauciones, recuerde que cuando necesite usar la cuchara
bivalva, ésta puede oscilar en todas las direcciones y golpear a la cabina o a las
personas circundantes que trabajan junto a usted durante los desplazamientos de la
maquina.

o Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionen los mandos
correctamente, asi como la sefializacién acustica automatica para la marcha atras.

o No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles con facilidad y el
trabajo le resultara mas agradable.

o Las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos hagalas con
marchas sumamente lentas.

o Si topan con cables eléctricos, no salga de la maquina hasta haber interrumpido el
contacto y alejado a la "retroexcavadora™ del lugar. Salte entonces, sin tocar a un
tiempo el terreno y la maquina.

o Se acotaré el entorno de la zona de trabajo, cuando las circunstancias lo aconsejen a
una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador. Se prohibe la
permanencia de personas dentro de este entorno.

o Las cabinas seran exclusivamente las indicadas por el fabricante para cada modelo
de "retroexcavadora” a utilizar.

o Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que en
la cabina se reciban gases nocivos.

o Las retroexcavadoras a utilizar en obra, estardn dotadas de un botiquin portatil de
primeros auxilios, ubicado de forma resguardada para conservarlo limpio.

o Las retroexcavadoras a contratar para obra cumpliran todos los requisitos para que
puedan auto desplazarse por carretera.

o Se prohibe en esta obra que los conductores abandonen la "retroexcavadora™ con el
motor en marcha,

o Se prohibe en obra que los conductores abandonen la "retroexcavadora” sin haber
antes depositado la cuchara en el suelo.

o Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con la cuchara bivalva sin
cerrar, aunque quede apoyada en el suelo.

o Los ascensos o descensos de las cucharas con carga se realizaran lentamente.

o Se prohibe el transporte de personas en la "retroexcavadora”, salvo en casos de
emergencia.

o Se prohibe utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y acceder a
trabajos puntuales.

o Las retroexcavadoras a utilizar en obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y
con las revisiones al dia.

o Se prohibe expresamente acceder a la cabina de mandos de la "retroexcavadora”,
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utilizando vestimentas sin cefiir y cadenas, relojes, anillos, etc. que puedan
engancharse en los salientes y controles.

Se prohibe realizar maniobras de movimientos de tierras sin antes haber puesto en
servicio los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

Se prohibe expresamente en obra el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno
Ilenado), bajo régimen de fuertes vientos.

Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga util de Ia
retroexcavadora.

El cambio de posicion de la "retroexcavadora”, se efectuara situando el brazo en el
sentido de la marcha (salvo en distancias muy cortas).

El cambio de la posicion de la "retroexcavadora™ en trabajos a media ladera, se
efectuara situando el brazo hacia la parte alta de la pendiente con el fin de aumentar
en lo posible la estabilidad de la maquina.

Se prohibe estacionar la "retroexcavadora” en las zonas de influencia de los bordes
de los taludes, zanjas y asimilables, para evitar el riesgo de vuelcos por fatiga del
terreno.

Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras (o zanjas), en la zona de
alcance del brazo de la retroexcavadora.

Se prohibe verter los productos de la excavacién con la retroexcavadora al borde la
zanja, respetando la distancia maxima que evite la sobrecarga del terreno.

Los conductores deberan controlar el exceso de comida, asi como evitar la ingestion
de bebidas alcohdlicas antes o durante el trabajo.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

0 O O O O O

o O

Gafas antiproyecciones para las operaciones de mantenimiento.

Casco de seguridad para los desplazamientos fuera del vehiculo.

Guantes de cuero, goma o P.V.C. para las labores de mantenimiento.

Cinturdn anti vibratorio y de seguridad.

Calzado de seguridad antideslizante.

Botas de goma o P.V.C. para los desplazamientos fuera del vehiculo en temporada
de barros y lluvias.

Mascarillas con filtro mecanico recambiable anti polvo.

Protectores auditivos en caso de no disponer de cabina insonorizada.

Mono de trabajo.

7.3EXTENDEDORA DE PRODUCTOS BITUMINOSOS

RIESGOS MAS FRECUENTES

Evitables:

o

Caida de personas desde la maquina.

Caida de personas al mismo nivel.

Los derivados de los trabajos realizados bajo altas temperaturas (suelo caliente +
radiacion solar + vapor).

Los derivados de la inhalacion de vapores de betin asfaltico, (nieblas de humos
asfalticos).

Quemaduras.
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o Sobreesfuerzos (apaleo circunstancial).
o Atropello durante las maniobras de acoplamiento de los camiones de transporte de

aglomerado asféltico con la extendedora.

Inevitables:

o Vibraciones.
o Ruido.
o Polvo ambiental.

NORMAS PREVENTIVAS

No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no
sea su conductor, para evitar accidentes por caida.

Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la tolva estaran
dirigidas por un especialista, en prevision de los riesgos por impericia.

Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion en la cuneta por delante de la
maquina durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencion de los riesgos
por atrapamiento y atropello durante las maniobras.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos estaran
sefializados a bandas amarillas y negras alternativas.

Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asfaltico,
estaran bordeadas de barandillas tubulares en prevenciéon de las posibles caidas,
formadas por pasamanos de 90 cm. de altura barra intermedia y rodapié de 15 cm.
desmontable para permitir una mejor limpieza.

Se prohibe expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante durante las
operaciones de extendido, en prevencién de accidentes.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con el riesgo especifico,
se adheriran las siguientes sefiales:
= Peligro substancias calientes ("peligro, fuego™)
* Rotulo: NO TOCAR, ALTAS TEMPERATURAS.

De esta normativa se entregara copia a la persona encargada de su manejo, quedando
constancia escrita de ello.

e EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL

o Botas de media cafias, impermeables.
o Casco de seguridad.
o Guantes de seguridad.

7.4RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO

RIESGOS MAS FRECUENTES
Evitables:

o Atropello.
o Maéaquina en marcha fuera de control.
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Vuelco.

Choque contra otros vehiculos.
Incendio (mantenimiento).
Quemaduras (mantenimiento).
Caida del personal a distinto nivel.
Ruido.

Vibraciones.

Sobreesfuerzos (mantenimiento).

0 O O O O O O O

- Inevitables:

o Vibraciones.
o Ruido.
o Polvo ambiental.

e NORMAS PREVENTIVAS
- Normas o medidas preventivas tipo:

o Los conductores de los rodillos vibrantes sern operarios de probada destreza en el
manejo de estas maquinas.

o A los conductores de los rodillos vibrantes se les hara entrega de la normativa
preventiva antes del inicio de los trabajos. De su entrega quedara constancia por
escrito.

- Normas de actuacion preventiva para los conductores del rodillo vibrante autopropulsado:

o Suba o baje de maquina de frente, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal
menester.

o No acceda a la maquina encaramandose por los rodillos.

o No salte directamente al suelo si no es por una emergencia.

o No trate de realizar "ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en
marcha, puede sufrir lesiones.

o No permita el acceso a la compactadora de personas ajenas y menos a su manejo.

o No trabaje con la compactadora en situacion de averia, aunque sean fallos
esporadicos. Reparela primero, luego, reanude su trabajo.

o Paraevitar las lesiones durante las operaciones de mantenimiento, ponga en servicio
el freno de mano, bloquee la maquina, pare el motor extrayendo la llave de contacto
y realice las operaciones de servicio que se requieran.

o No guarde combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, pueden producir
incendios.

o No levante la tapa del radiador en caliente. Los gases desprendidos de forma
incontrolada pueden causarle quemaduras graves.

o Protéjase con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido anticorrosion. Utilice
ademas gafas antiproyecciones.

o Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.

o Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no
fume ni acerque fuego.

o Si debe tocar el electrolito, (liquidos de la bateria), hdgalo protegido con guantes de
seguridad frente a compuestos quimicos corrosivos.
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Si debe manipular en el sistema eléctrico, pare el motor y desconéctelo extrayendo
la llave de contacto.

Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas del aceite. El
aceite del sistema hidraulico es inflamable.

No libere los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no ha instalado los
tacos de inmovilizacion de los rodillos.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe mediante maniobras lentas que
todos los mandos responden perfectamente.

Ajuste siempre el asiento a sus necesidades, alcanzard los controles con menos
dificultad y se cansara menos.

Utilice siempre el equipo de proteccion individual que le faciliten en la obra.
Compruebe siempre, antes de subir a la cabina, que no hay ninguna persona
dormitando a la sombra proyectada de la maquina.

Las compactadoras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un botiquin de primeros
auxilios, ubicado de forma resguardada para conservarlo limpio.

Se prohibe expresamente el abandono del rodillo vibrante con el motor en marcha.
Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccion sobre el rodillo vibrante
salvo en caso de emergencia.

Se prohibe el acceso a la conduccion con vestimentas sin cefiir, cadenas, pulseras,
anillos, relojes, porque pueden engancharse en los salientes o en los controles.

Los rodillos vibrantes utilizados en esta obra, estardn dotados de luces de marcha
adelante y de retroceso.

Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de rodillos vibrantes, en prevencién
de atropellos.

Los conductores deberén controlar el exceso de comida y evitar la ingestion de
bebidas alcohdlicas antes o durante el trabajo.

e EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL

0O O OO0 OO OO0 00 O0

Casco de seguridad (siempre gue exista la posibilidad de golpes).
Protectores auditivos (en caso necesario).

Cinturon antivibratorio.

Gafas de seguridad antiproyecciones y polvo.

Traje impermeable.

Calzado de seguridad con suela antideslizante.

Botas de goma o P.V.C.

Mascarilla antipolvo.

Guantes de cuero (mantenimiento)

Guantes de goma o P.V.C.

7.5CAMION DE TRANSPORTE

©)
@)
©)

RIESGOS MAS FRECUENTES

Evitables:

Vuelco del camion.
Atrapamientos.
Caida de personas a distinto nivel.
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o Atropello de personas (entrada, circulacion interna y salida).

@)
©)

Choque o golpe contra objetos u otros vehiculos.
Sobreesfuerzos (mantenimiento).

Inevitables:

0O O O O O

Los propios de lugar de ubicacion, carga y descarga.
Los derivados del tréfico durante el transporte.
Vibraciones.

Ruido.

Polvo ambiental.

NORMAS PREVENTIVAS

Normas o medidas preventivas tipo:

o

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de haber
instalado el freno de mano de la cabina del camidén, se instalaran calzos
inmovilizadores en las cuatro ruedas, en prevencion de accidentes por fallo
mecénico.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionen los mandos
correctamente, asi como la sefializacion acustica automatica para la marcha atras.
Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas, en caso necesario, por un
especialista conocedor del proceder mas adecuado.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de
la manera mas uniformemente repartida posible.

Las operaciones de carga y de descarga de los camiones, se efectuaran en los lugares
reservados para tal efecto.

Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra estaran en
perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

Las maniobras de posicion correcta (aparcamiento) y expedicién, (salida), del
camion seran dirigidas por un sefialista, en caso necesario.

El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal
del 5% y se cubrira con una lona, en prevision de desplomes.

A las cuadrillas encargadas de la carga y descarga de los camiones, se les hara entrega
de la normativa de seguridad, guardando constancia escrita de ello.

Normas de seguridad para los trabajos de carga y descarga de camiones:

o O O O

o O

Pida antes de proceder a su tarea, que le doten de guantes y manoplas de cuero.
Utilice siempre el calzado de seguridad.

Siga siempre las instrucciones del jefe del equipo.

Si debe guiar las cargas en suspension, hagalo mediante "cabos de gobierno™ atados
a ellas. Evite empujarlas directamente con las manos.

No salte al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar un riesgo grave.
A los conductores de los camiones se les entregara la normativa de seguridad. De la
entrega quedara constancia por escrito.
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e PROTECCIONES INDIVIDUALES

0O O O O O O

o O

Gafas antiproyecciones para las operaciones de mantenimiento.

Casco de seguridad para los desplazamientos fuera del vehiculo.

Guantes de cuero, goma o P.V.C. para las labores de mantenimiento.

Cinturdn antivibratorio y de seguridad.

Calzado de seguridad antideslizante.

Botas de goma o P.V.C. para los desplazamientos fuera del vehiculo en temporada
de barros y lluvias.

Mascarillas con filtro mecéanico recambiable antipolvo.

Protectores auditivos en caso de no disponer de cabina insonorizada.

Mono de trabajo.

7.6 CAMION GRUA

e RIESGOS MAS FRECUENTES

- Evitables:

0O O O OO OO0 0 Oo

Caidas a distinto nivel.

Atrapamientos.

Golpes por o contra objetos, materiales 0 maquinaria.
Contactos con la energia eléctrica.

Vuelco de la gria autopropulsada.

Atropellos de personas.

Desplome de la estructura en montaje.

Quemaduras.

Sobre esfuerzos.

- Inevitables:

@)
©)

Los propios de lugar de ubicacién, carga y descarga.
Los derivados del trafico durante el transporte.

e NORMAS PREVENTIVAS

- Normas o medidas preventivas tipo:

o

Antes de iniciar las maniobras de carga se instalardn calzos inmovilizadores en las
cuatro ruedas y los gatos estabilizadores.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionen los mandos
correctamente, asi como la sefializacidn acustica automatica para la marcha atras.
Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista en prevencion
de los riesgos por maniobras incorrectas.

Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el
fabricante del camion en funcion de la extension del brazo-grda.
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o O O O o

(@]

El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera
posible, las maniobras seran expresamente dirigidas por un trabajador, en prevision
de los riesgos por maniobras incorrectas.

Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral cuando la superficie de
apoyo del camidn esté inclinada hacia el lado de la carga, para evitar el vuelco.

Se prohibe estacionar o circular con el camion gria a distancias que puedan afectar
a la estabilidad de las tierras por riesgo de desprendimiento.

Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga.

Se prohibe arrastrar cargas con el camién grua (el remolcado se efectuara segun
caracteristicas del camion).

Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiaran mediante cabos
de gobierno.

Se prohibe la permanencia de personas en torno al camion gria a distancias inferiores
a 5 metros.

Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

El conductor del camidn grua estara en posesion del certificado que lo capacite para
realizar estas operaciones.

Al personal encargado del manejo del camion grda se le hara entrega de la siguiente
normativa de seguridad. De su recepcion quedara constancia por escrito.

b.2). - Normas de seguridad para los operadores del camion grua:

Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.
Evite pasar el brazo de la grua, con carga o sin ella sobre el personal.

No dé marcha atras sin la ayuda de un trabajador. Tras la maquina puede haber
operarios y objetos que usted desconoce al iniciar la maniobra.

Suba y baje del camion grua por los lugares previstos para ello.

No salte nunca directamente al suelo desde la maquina si no es por un inminente
riesgo.

Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir
instrucciones. No intente abandonar la cabina, aunque el contacto con la energia
eléctrica haya cesado. Sobre todo, no permita que nadie toque el camion grda.

No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un
trabajador.

Aseglrese la inmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar ningin
desplazamiento. Pongalo en la posicion de viaje.

No permita que nadie se encarame sobre la carga.

No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La grua puede volcar y en el
mejor de los casos, la presion y esfuerzos realizados pueden dafiar los sistemas
hidraulicos del brazo.

No intente sobrepasar la carga méxima autorizada para ser izada.

Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar
problematica y dificil de gobernar.

Asegurese de que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en
servicio los gatos estabilizadores totalmente extendidos, es la posicion mas segura.
No abandone la maquina con una carga suspendida.

No permita que haya operarios bajo las cargas suspendidas.

Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de cargas de la cabina la distancia de
extension maxima del brazo. No sobrepasar el limite marcado en ella.

Respete siempre las tablas, rétulos y sefiales adheridas a la maquina y haga que las
respete el resto del personal.

Evite el contacto con el brazo telescopico en servicio, puede sufrir atrapamientos.
Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.
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No permita que el resto del personal acceda a la cabina o maneje los mandos.

No consienta que se utilicen aparejos, balancines, eslingas o estribos defectuosos o
dafiados.

Asegurese de que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estribos
posean el pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito.

Utilice siempre las prendas de proteccién que se le indiquen en la obra.

Al acceder a la obra, se le hara entrega al conductor del camidn grua, de la siguiente
normativa de seguridad. De ello quedara constancia escrita.

e PROTECCIONES INDIVIDUALES

0O O O O O O O O

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con suela antideslizante.
Guantes de goma o P.V.C.

Guantes de cuero.

Botas de goma o P.V.C.

Mono de trabajo.

Arnés de seguridad.

Cinturon anti vibratorio.

7.7 GRUPO ELECTROGENO

e RIESGOS MAS FRECUENTES

- Evitables:

0O O O O O O

Caidas a mismo y a distinto nivel.
Atrapamientos.

Choques, atropellos.

Golpes.

Sobreesfuerzos.

Atropellos.

- Inevitables:

©)
©)
©)

Vibraciones.
Ruido.
Polvo ambiental.

e NORMAS PREVENTIVAS

El grupo electr6geno quedard en estacion con la lanza de arrastre en posicion
horizontal y las ruedas sujetas mediante calzos.

Se realizaran las revisiones oportunas.

Los equipos se encontraran puestos a tierra, llevardn ademas interruptores
diferenciales de alta y media sensibilidad.

Las maquinas estaran alejadas de las zonas de trabajo, para evitar asi el ruido
excesivo en los tajos.

El abastecimiento de combustible se hara con el motor parado.
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o

0O O O O O

o O O O

o

Toda conexién eléctrica se hard mediante clavijas, impidiendo las conexiones
directamente con los conductores.

Se exigira que todas las mangueras contengan el conductor correspondiente a tierra.
Deber&n comprobarse periddicamente la efectividad de las protecciones.

Se exigira limpieza de los cuadros que permaneceran cerrados permanentemente.
Una vez terminado el trabajo se desconectara la maquina.

No abrir la tapa de llenado de circuito de refrigeracion con el motor caliente, los
circuitos de enfriamiento estan en presion y el liquido caliente puede provocar
guemaduras.

Usar guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.
Evitar el contacto con partes calientes de la maquina.

No fume durante la operacién de llenado.

No comprobar el nivel de bateria fumando o alumbrandose con mechero, los gases
desprendidos por la bateria son explosivos.

Los generadores estaran dotados de interruptor diferencial de 300 mA de sensibilidad
completado con la puesta a tierra de la instalacion y parada de emergencia del grupo
Es necesario que la instalacion a tierra sea suficiente.

Los generadores no deberan bajo ninguna condicién funcionar con las tapas de
bornes descubiertas.

Colocar el grupo sobre terreno firme y nivelado.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

o O O O

Casco de seguridad.
Botas de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guante de seguridad.

7.8 HORMIGONERA ELECTRICA

RIESGOS MAS FRECUENTES

Evitables:

@)
@)
@)

Descargas eléctricas.
Cortes.
Salpicaduras en 0jos, piel.

Inevitables:

0 O O O

Los propios de lugar de ubicacién, carga y descarga.
Vibraciones.

Ruido.

Polvo ambiental.

NORMAS PREVENTIVAS

o

Las maquinas a utilizar en esta obra estaran dotadas de un extintor timbrado y con
las revisiones al dia.
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o Las hormigoneras se ubicaran en los lugares resefiados, las hormigoneras a utilizar
tendran protegidos mediante carcasa metalica los 6rganos de transmision, para evitar
riesgos de atrapa miento.

o Las carcasas y demés partes metélicas de las hormigoneras estaran conectadas a
tierra.

o La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera estara conectados a tierra, y
seran de accionamiento estanco, en prevencion de riesgo eléctrico.

o Las operaciones de limpieza directa manual se efectuaran previa desconexién de la
red eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de
atrapamientos.

o Lasoperaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para
tal fin.

o No se ubicara a menos de 3 m de cualquier borde de zanja, para evitar caidas a
distinto nivel.

e PROTECCIONES INDIVIDUALES

Casco de seguridad.
Botas de seguridad.
Guantes de goma
Gafas antiproyecciones.
Mascarilla anti polvo.
Protectores auditivos.

0 O O O O O

8. ENFERMEDADES PROFESIONALES

e ENFERMEDADES PRODUCIDAS POR VIBRACIONES

Son enfermedades que se presentan en trabajadores que se exponen normalmente a
vibraciones (ejemplo: trabajador con martillo neumatico). La prevencién médica se consigue
mediante reconocimientos previos y los periddicos. La proteccion profesional se obtiene
montando dispositivos anti vibraciones en las maquinas y utiles, que aminoren y absorban
las vibraciones.

e SORDERA PROFESIONAL

Es una enfermedad que se origina por estar sometido a niveles de ruido elevados para los
que el oido humano no esté preparado y consiste en una pérdida progresiva de la capacidad
auditiva. Hay tres formas de lucha contra el ruido: procurando disminuirlo en lo posible
mediante un disefio de las maquinas, seleccionando individuos que puedan soportarlos mejor
y mediante la proteccion individual a base de protectores auditivos que disminuyan su
intensidad.

e NEUMOCONIOSIS

Es una enfermedad que se produce por la inhalacion y depdsito de particulas de polvo en los
pulmones. La proteccion individual consiste en mascarilla anti polvo.
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e DERMATOSIS

Se produce por la accion directa de agentes irritantes sobre la piel como materias causticas,
acidos, bases fuertes y otros productos alcalinos.

Su prevencion consiste en identificar el producto causante de la enfermedad y cuidado de la
limpieza de méquinas y Utiles, asi como de las manos y cuerpo por medio del aseo. Se debe
buscar la supresion del contacto mediante guantes y usando los monos de trabajo. La
curacion se realiza mediante pomadas o medicacién adecuada.

Otras enfermedades profesionales son las causadas por el plomo y por el benceno. En caso
de trabajar con pinturas u otros compuestos que se intuya que contengan éstos se debera
trabajar con filtro adecuado para evitar la inhalacion de estos compuestos. La primera medida
a tomar seria la sustitucién de estas pinturas o compuestos por otros de caracteristicas
similares y que no contuviesen en su composicion ni esos ni otras sustancias peligrosas para
las personas.

9. MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS

Seré obligatorio en cada tajo de trabajo aislado que exista un trabajador capacitado en la
técnica de primeros auxilios.

e BOTIQUINES

Se dispondra, en las instalaciones fijas, de un botiquin conteniendo el material especificado
en las Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en los Lugares de Trabajo (R.O.
486/1997, de 14 de abril), y de otros botiquines portatiles en los tajos. EI material sera
revisado mensualmente y repuesto inmediatamente si se consume.

e ASISTENCIA A ACCIDENTADOS

Se deberd informar al personal de obra de todos y cada uno de los centros medicos mas
préximos, asi como de sus respectivas especialidades, al objeto de lograr el méas répido y
efectivo tratamiento.

En carteles debidamente sefializados y mejor adn, si fuera posible, por medio de cartones
individuales repartidos a cada operario, se recordaran e indicaran las instrucciones a seguir
en caso de accidente. Primero, aplicar los primeros auxilios y segundo, avisar a los Servicios
Médicos de empresa, propios 0 mancomunados, y comunicarlo a la linea de mando
correspondiente de la empresa y, tercero, acudir o pedir la asistencia sanitaria mas proxima.

Para cumplimiento de esta tercera etapa, en los carteles o0 en los cartones individuales
repartidos, debidamente sefializados, se encontraran los datos que siguen: Junto a su
teléfono, direccion del Centro Médico mas cercano, Servicio Propio, Mutua Patronal,
Hospital o Ambulatorio. También con el teléfono o teléfonos, servicios mas cercanos de
ambulancias y taxis. Se indicara que, cuando se decida la evacuacion o traslado a un Centro
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Hospitalario, deberd advertirse telefénicamente al Centro de la inminente llegada del
accidentado.

En los trabajos alejados de los Centros Médicos se dispondra de un vehiculo, en todo
momento, para el traslado urgente de los accidentados.

e RECONOCIMIENTO MEDICO

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra debera pasar un reconocimiento médico
previo al trabajo.

10. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Teniendo en cuenta el nimero de trabajadores previsto, se instalaran barracones de
dimensiones suficientes para ubicar, al menos, las siguientes dependencias:

- Aseos
- Vestuarios
- Comedor

Asimismo, se construird un local independiente en el que se ubicara la oficina de obra con
despacho y aseo. Todas estas dependencias tendran acceso independiente desde el exterior.

Seguidamente se relaciona las dotaciones con las que deben contar los aseos, los vestuarios
y el comedor.

e DOTACION DE ASEQS (1 CASETA PARA 15 TRABAJADORES)

- lretretes con carga y descarga automatica de agua corriente, papel higiénico y percha, en
cabina aislada con puerta con cierre interior, con portarrollos y escobilla.

- 2 lavabos con griferia de agua fria y caliente y existencias de jabon.

- 1 secador de manos por aire caliente de parada automatica.

- 2 espejos de dimensiones 0,50 x 0,50 m.

- 1 calentador de agua eléctrico de 100 litros.

e DOTACION DE VESTUARIOS (1 CASETA PARA 15 TRABAJADORES)

- 13 taquillas metélicas provistas de cierre con llave.

- 2 bancos de madera.

- 2 duchas con griferia de agua fria y caliente y percha, en cabinas aisladas con puertas con
cierre interior.

- 2 espejos de dimensiones 0,50 x 0,50 m.

- 2 conectores eléctricos.

- 1 calentador de agua eléctrico de 100 litros.
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En el vestuario se instalara un armario para botiquin de emergencia.

e DOTACION DE COMEDOR (1 CASETA PARA 15 TRABAJADORES)

- 2 mesas para 10 personas y 4 bancos para 5 personas.
- 2 calienta comidas.

- 2 depdsitos con cierre para desperdicios.

- 2 fregaderos.

- 1 conectores eléctricos.

11. SENALIZACION

En la sefializacidn de prevencidn, quedan englobadas las sefiales de advertencia, prohibicién,
alerta y emergencia que se instalaran en la obra como elemento informativo. Se delimitara
la zona de trabajo para evitar el acceso a las obras a personal ajeno a las mismas.

Se colocaran las sefiales oportunas que indiquen la realizacion de obras en la zona, posibles
desvios de vehiculos y riesgos.

12. INSTALACION DE EXTINCION

Se habilitard un extintor en cada zona de trabajo, asi como en cada modulo de higiene y
bienestar, oficinas y almacén. Las zonas de almacén llevaran extintores dentro y fuera del
almacen.

Llevaran extintores aquellos trabajos donde el riesgo de incendio sea grande, como los
trabajos de soldadura.

Como medidas de prevencion se tomaran las siguientes:

- Orden y limpieza en toda la obra.

- Se separara el material combustible del incombustible amontonandolo por separado en
los lugares indicados para tal fin para su transporte a vertedero diario.

- Almacenar el minimo de gasolina, gaséleo y deméas materiales de gran inflamacion.

- Se cumpliran las normas vigentes respecto al almacenamiento de combustibles.

- Se definiran claramente y por separado las zonas de almacenaje.

- Quedara totalmente prohibido encender fogatas en el interior de la obra.

- Se sefalizaran las entradas de las zonas de acopios, almacenes con las consiguientes
sefiales normalizadas:

o Prohibido fumar, peligro de incendios
o Peligro de explosion.
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13. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE LA OBRA

e CABLES Y EMPALMES

La funda de los hilos sera perfectamente aislante, despreciando los que apareciesen
repelados, empalmados o con sospecha de estar rotos.

La distribucion a partir del Cuadro General de Obra, se hard con cable manguera
antihumedad perfectamente protegido; siempre que sea posible ira enterrado, sefializandose
con tablones su trayecto en los lugares de paso. Los tablones tienen el doble objeto de
sefalizar y repartir las cargas.

Los empalmes provisionales y alargaderas, se haran con empalmes especiales antihumedad,
de tipo estanco. Los empalmes definitivos se haran mediante cajas de empalmes,
admitiéndose en ellos una elevacion de temperatura igual a la emitida para los conductores.
Las cajas de empalmes estaran protegidas de la intemperie a una altura sobre el suelo en
torno a 1 '60 metros.

Siempre que sea posible, los cables del interior del edificio iran colgados. Los puntos de

sujecion estaran perfectamente aislados. Las mangueras tendidas por el suelo, al margen de
deteriorarse y perder proteccion, son obstaculos para el transito normal de trabajadores.

e |INTERRUPTORES
Los interruptores serdn protegidos, de tipo blindado, con cortacircuitos fusibles y
ajustandose a las Normas establecidas en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién. Se

instalaran dentro de cajas normalizadas con puerta y cierre de seguridad, con una sefial de
"Peligro de Electrocucion™ sobre la puerta.

e CUADROS ELECTRICOS

Cada cuadro eléctrico ira provisto de su toma de tierra correspondiente y la sefial de "Peligro
de Electrocucién” sobre la puerta, que tendra cierre de seguridad.

IrAn montados sobre tableros de material aislante, dentro de una caja que los aisle, montados
sobre soportes o colgados de la pared, con puerta y cierre de seguridad.

e TOMAS DE CORRIENTE

Las tomas de corriente seran blindadas, provistas de neutro siempre que sea posible, con
enclavamiento.

e DISYUNTORES DIFERENCIALES

Todas las maquinas, asi como la instalacion de alumbrado irdn protegidos con disyuntor
diferencial en funcién de las tensiones de suministro y seran de alta y media sensibilidad.
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e TOMAS DE TIERRA

La toma de tierra de la maquinaria menor se hara mediante hilo neutro y por intermedio del
cuadro de toma de corriente y cuadro general.

La conductividad del terreno en el que se ha instalado la toma de tierra, se aumentara
afiadiendo periédicamente una solucion salina. A pesar de todo se regara todos los dias la
toma de tierra tras su inspeccion; esta operacion se realizara protegido con botas y guantes
dieléctricos.

e ALUMBRADO

El alumbrado de la obra en general y de los tajos en particular, sera bueno y suficiente, es
decir, con la claridad necesaria para permitir la realizacion de los trabajos.

El alumbrado estara protegido por disyuntor diferencial de alta sensibilidad. Siempre que
sea posible, las instalaciones del alumbrado serdn fijas. Cuando sea necesario utilizar
lamparas portatiles en tajos en que las condiciones de humedad sean elevadas, la toma de
corriente se hara en un transformador portéatil de seguridad de 24 V.

Cuando se utilicen focos, se situaran sobre pies derechos de madera o sobre otros elementos
recubiertos de material aislante, colocados a un minimo de 2 metros de altura sobre el
pavimento evitando los deslumbramientos que suelen producir los focos a baja altura.

e MANTENIMIENTO Y REPARACIONES

Todo el equipo eléctrico se revisard periédicamente, por persona acreditada
documentalmente para ello.

Las reparaciones jamas se haran bajo corriente. Antes de realizar una reparacion se quitaran
los interruptores de sobreintensidad, colocando en su lugar una placa de "NO CONECTAR,
HOMBRE TRABAJANDO EN LA RED".

Las nuevas instalaciones, reparaciones, conexiones, etc., Unicamente las realizaran los
electricistas.

e SENALIZACION

Si en la obra hubiera diferentes voltajes, en cada toma de corriente se indicara el voltaje a
que corresponda evitando conexiones erroneas de consecuencias siempre indeseables. Todos
los cuadros eléctricos generales de maquinaria y carcasas de maquinaria eléctrica tendran
adherida una sefial de "Peligro de Electrocucion™.

Las herramientas tendran mangos aislantes. Si se utilizan escaleras o andamios para hacer
reparaciones, cumpliran con las especificaciones y normativas estipuladas en sus
correspondientes apartados.
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14. PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIA

El Plan de Seguridad y Salud de las obras debera desarrollar un Plan de Autoproteccion y
Emergencia, segun se indica en la Ley 2/1985 de 21 de Enero sobre Proteccion Civil.

Este Plan de Autoproteccion y Emergencia sera de obligado cumplimiento para todas las
personas fisicas o juridicas y entidades (publicas o privadas) cuyas actividades se realicen
dentro del recinto de las obras, o participen indirectamente en ellas.

El objeto del Plan de Autoproteccién y Emergencia es el de establecer un procedimiento que
garantice unas normas de actuacion inmediatas a la hora de hacer frente a situaciones de
extrema gravedad que pudieran producirse en los trabajos de construccién de las obras, y
asegurar la asistencia, evacuacion y puesta a salvo del personal que trabaje en la obra y
personas ajenas a ella que permanezcan en las proximidades.

14.1 CONTENIDO DEL PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIA

El Plan de Autoproteccion y Emergencia recogerd las bases técnicas para alcanzar los
siguientes objetivos:

- Conocer los edificios e instalaciones, la peligrosidad de las maquinas, los medios de
proteccion individuales y colectivos, las prioridades de las necesidades, el fundamento de
las maquinas y las posibles averias que se puedan producir.

- Garantizar la fiabilidad de todos los medios de proteccion, siempre que su mantenimiento
y su utilizacion sean los adecuados.

- Informar a todo el personal de las instalaciones de como se puede actuar ante una
emergencia y de como prevenirla.

- Hacer cumplir la normativa vigente en materia de seguridad.

- Preparar la posible intervencion de recursos y medios exteriores en caso de emergencia.

El Plan de Autoproteccion y Emergencia estara dividido en cuatro documentos:

Documento n° 1. Evaluacién del riesgo: Enumeracion y valoracién de las condiciones de
riesgo en relacion con los medios que se disponen.

Documento n° 2. Medios de proteccion: Determinar medios materiales y humanos
disponibles y definir sus funciones.

Documento n° 3. Plan de emergencia: Contemplara las diferentes hipotesis de emergencias
con sus planes de actuacién y las condiciones de uso y mantenimiento de las instalaciones.

Documento n° 4. Implantacion: ejercicio de divulgacién general del Plan y prevision de
revisar y actualizar el Plan.
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15. PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES

15.1 NORMATIVA

En el pliego de condiciones particulares se tendran en cuenta las normas legales y
reglamentarias aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra, asi como las
prescripciones que se habran de cumplir con las caracteristicas, la utilizacion y la
conservacion de las maquinas, utiles, herramientas, sistemas y equipos preventivos.

Disposiciones legales y reglamentarias de aplicacion:

- Orden sobre "Reglamento de seguridad en el trabajo en la industria de la construccién y
obras publicas. Orden de 20-5-1952. BOE 15.6,52.

- R.D. sobre "Ley del Estatuto de los trabajadores”, RD.I. 1/1995 de 24-3-1995. BOE 29-
3-1995, modificado por el RO 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social, que modifica los
apartados del Titulo IV, articulos 93 a 97.

- Ley de prevencién de riesgos laborales. (Ley 31/1995, de 8 de noviembre. BOE n° 269,
de 10 de noviembre), modificada por:

o Ley 54/2003 Marco normativo de la Prevencion de Riesgos Laborales.

o Ley50/1998, de 30 de diciembre, de Medidas Fiscales, Administrativas y del - Orden
Social que modifica los articulos 45,47,48.

o Ley 39/1999, de 5 de noviembre, para promover la conciliacion de la vida familiar y
laboral de las personas trabajadoras.

o R.D.5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley sobre
Infracciones y Sanciones en el Orden Social que modifica los apartados 2, 4 y 5 del
articulo 42, y del articulo 45, excepto los parrafos tercero y cuarto de su apartado 1,
al 52.

- Reglamento de los servicios de prevencion. (R.D. 39/1997, de 17 de enero. BOE N" 27,
de 10 de enero), modificado por el RO 604/2006 de 19 de mayo y po rel R.D. 688/2005.

- R.D. sobre "Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo" RO.
486/1997 de 14-4-97. BOE 23-4-97,

- R.D. sobre "Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo”. R.D. 1215/1997 de 18-7-97. BOE 7-8-97,
modificado por el RO 842/2002 Reglamento Técnico para Baja Tension.

- R.D. sobre "Disposiciones minimas de seguridad y salud relativos a la utilizacién por los
trabajadores de equipos de proteccion individual R.D. 773/1997 de 30-5-97. BOE 12-6-
97.

- R.D. sobre "Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a manipulacién manual
de cargas que entrafie riesgos en particular dorso lumbares, para los trabajadores R.D.
487/1997 de 14A-97. BOE 23-4-97.

- R.D. sobre Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos
que incluyen pantallas de visualizacion". RO. 488/1997, de 14 de abril, BOE n° 97, de 23
de abril.
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- R.D. sobre "Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion”
R.D. 1627/1977 de 24-10-1997. BOE 25-10-97, modificado por el R.D. 604/2006 de 19
mayo.

- R.D. sobre "Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el
trabajo. R.D. 485/1997 de 14-4-1997. BOE 23-4-97.

- Orden sobre "Ordenanza general de seguridad e higiene en el trabajo”. Orden de 9-3-
1971. BOE 16 y 17-3-1971 . Unicamente titulo /1.

- Convenio Colectivo General del sector de la Construccion de 30-4-1998. BOE 4-6-1998.

- Orden sobre "Homologacion de medios de proteccion personal de los trabajadores” de
17-5-1974. BOE 29-5-1974.

- R.D. 836/2003 de 27 de junio por el que se aprueba una nueva Instruccion técnica
complementaria "MIE-AEM-2" del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion,
referente a grdas torre para obras u otras aplicaciones.

- Norma UNE sobre "Condiciones de resistencia y seguridad en las gruas torre
desmontables para obras". Norma UNE 58-101-9 2 Parte 4. Aenor 1992.

- R.D.sobre "ITC MIE - AEM - 4 del Reglamento de aparatos de Elevacion y Manutencion
referente a grias maviles autopropulsadas usadas”. R.D. 2370/1996 de 18-11-1996. BOE
24-12-1996.

- Norma UNE sobre "Cables para aparatos de elevacion”. Norma UNE 58-111-91. Aenor
1991.

- R.D. 837/2003 de 27 de junio por el que se prueba el nuevo texto modificado y refundido
de la Instruccion técnica complementaria "MIE-AEM-4" del Reglamento de aparatos de
elevacion y manutencion, referente a grdas maviles autopropulsadas.

- Aparatos a presion: disposiciones de aplicacion de la Directiva 76/767 CEE. RO. de 30
de marzo de 1988. BOE n° 473, de 20 de Mayo.

- Reglamento de aparatos a presién. R.D. 1244/1979 de 4 de abril. BOE 29 de mayo de
1979.

- R.D.507/1982, de 15 de Enero de 1982 por el que se modifica el Reglamento de Aparatos
a Presion aprobado por el REAL DECRETO 1244/1979, de 4 de Abril de 1979.

- R.D. 1504/1990, de 23 de Noviembre de 1990 por el que se modifica el Reglamento de
Aparatos a Presion aprobado por el REAL DECRETO 1244/1979, de 4 de Abril de 1979.
BOE nam. 285 de 28 de noviembre.

- R.D. sobre "Disposiciones de la C.E.E. para la segundad y salud de la maquinaria de los
Estados miembros™. R.D. 1435/1992 de 27-11-1992. BOE 11-12-1992,

- R.D. 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el real decreto 1435/1992, de 27 de
noviembre, relativo a las disposiciones de aplicacion de la directiva del consejo
89/392/CEE, sobre maquinas. BOE nim. 33 de 8 de febrero.

- Reglamento de seguridad en las maquinas. R.D. 1495/1986 de 26 de mayo. BOE de 21
de Julio. RD. de 19 de mayo de 1989. BOE de 3 de junio, modifica los articulos 3 y 144,

- Proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al ruido
durante el trabajo. R.D. 1316/1989. BOE de 2 de noviembre.

- Proteccion de los trabajadores de determinados agentes especificos o determinadas
actividades. RD. 88/1990. BOE de 27 de Enero.

- Prevencion de accidentes mayores en determinadas actividades industriales. RD
886/1998. BOE de 5 de agosto.

- R.D. 842/2002, de 2 de agosto de 2002, por el que se aprueba el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension.
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- Decreto sobre "Reglamento de lineas eléctricas aéreas de Alta tension. Decreto 3151

- /1968 del 28/11/68. B.O.E. 27/12/1968.

- Reglamento de aparatos elevadores para obras. O.M. 23 de Mayo de 1977. BOE 17 de
Junio.

- Aparatos elevadores: disposiciones de aplicacion de la Directiva 84/528 CEE. R.D. de 30
de Marzo de 1988. BOE de 20 de mayo.

- R.D. 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el CTE Cédigo Técnico de la
Edificacion.

- Normas tecnologicas N.T.E.

- Enlas N.T.E. se indican medios, sistemas y normas para prevencion y seguridad en el
trabajo.

- Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de
riesgos laborales.

- Ley 37/2003, de 17 de noviembre, del Ruido.

- Orden de 31 de enero de 1940, que aprueba el Reglamento General de Higiene y
Seguridad en el Trabajo (Unicamente estd en vigor su Capitulo VII, de acuerdo con el
punto 1.1 de la tabla de vigencias de la Orden de 9 de marzo de 1971).

- Orden 28/08/70 en la que se aprueba la Ordenanza de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

- R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por la que se regulan las condiciones para la
comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los Equipos de Proteccion
Individual.

- R.D. 159/1995 de 3 de febrero, que modifica el R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre.

- Orden de 20 de febrero de 1997, por (a que se modifica el anexo del Real Decreto

- 159/1995, de 3 de febrero).

- Orden de 31 de octubre de 1973, por la que se aprueban las Instrucciones Técnicas
Complementarias del Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

- R.D. 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud
y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

- Orden de 31 de mayo de 1982, por la que se aprueba la Instruccion Técnica
Complementaria MIE-AP5 sobre extintores de incendios.

- Orden de 10 de marzo de 1998 por la que se modifica la instruccion técnica
complementaria MIE-AP5 del reglamento de aparatos a presion sobre extintores de
incendios.

- Orden de 27 de julio de 1999, por la que se determinan las condiciones que deben reunir
los extintores de incendios instalados en vehiculos de transporte de personas o de
mercancias.

- Orden de 29 de noviembre de 1984 por el que se establece el manual de autoproteccion
para el desarrollo del Plan de emergencia y evacuacion de locales y edificios.

- R.D. 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones
de Proteccion contra Incendios.

- Orden de 16 de abril de 1998, sobre normas de procedimiento y desarrollo del Real
Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
Instalaciones de Proteccion contra incendios y se revisa el Anexo | y los apéndices de los
mismos.

- Decreto 2414/1961, de 30 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
Actividades Molestas, Insalubres, Nocivas y Peligrosas (RAMINP); modificado por el
Decreto 3494/1964, de 5 de noviembre.
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- R.D. 374/2001, de 6 de abril sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

- Correccién de erratas del texto del Real Decreto 374/2001, de 6 de abril sobre la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
los agentes quimicos durante el trabajo. BOE nim 149 de 22 de junio de 2001.

- R.D. 245/1989 sobre determinacion y limitacion de la potencia acustica admisible de
determinado material y maquinaria de obra.

- Orden de 17 de noviembre de 1989, que modifica el Anexo | del R.D. 245/89, de 27 de
febrero, sobre determinacion y limitacion de la potencia acustica admisible de
determinado material y maquinaria de obra.

- R.D. 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido. BOE num. 60 de
11 de marzo.

- R.D. 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Codigo Técnico de la
Edificacion. BOE a 74, de 28 de marzo.

- +R.D. 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccion. BOE num. 127 del viernes 29 de mayo
de 2006.

15.2  MEDIOS DE PROTECCION E INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

15.2.1 CARACTERISTICAS DE EMPLEQ Y CONSERVACION DE MAQUINAS

Se cumpliré lo indicado en el Reglamento de Seguridad de maquinas, RD 1495/86, sobre
todo en lo que se refiere a las instrucciones de uso, expuestas en el Capitulo 1V, a
Instalaciones y puestas en servicio, Capitulo V, a Inspecciones y revisiones periodicas,
Capitulo VI y Reglas generales de seguridad, Capitulo VII.

15.2.2 CARACTERISTICAS DE EMPLEQ Y CONSERVACION DE UTILES Y HERRAMIENTAS

Tanto en el empleo como en la conservacion de los utiles y herramientas, el encargado de
obra velara por su correcto empleo y conservacion, exigiendo a los trabajadores el
cumplimiento de las especificaciones dadas por el fabricante. El encargado de obra cuidara
que los utiles y herramientas se utilicen con las prescripciones de seguridad especificas para
ellas.

Las herramientas y Utiles establecidos en las previsiones de este Estudio, pertenecen al grupo
de herramientas y Utiles conocidos y con experiencia en su empleo. A dichas herramientas y
utiles deben aplicarse las normas generales de caracter practico y de general conocimiento,
vigentes segun los criterios admitidos.
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15.2.3 CARACTERISTICAS, EMPLEO Y CONSERVACION DE LOS EQUIPOS PREVENTIVOS

Dentro de los equipos preventivos, se consideran los dos grupos fundamentales: Equipos de
Proteccién Individual y Medios de Proteccion Colectiva.

e PROTECCIONES INDIVIDUALES

Todos los equipos de proteccidn personal utilizados en la obra tendran fijado un periodo de
vida Gtil, a cuyo término el equipo habra de desecharse obligatoriamente. Si antes de finalizar
tal periodo, algun equipo sufriera un trato limite (como en supuestos de un accidente, calda
0 golpeo del equipo, etc.) o experimente un envejecimiento o deterioro mas rapido del
previsible, cualquiera que sea su causa, sera igualmente desechado y sustituidos, al igual que
cuando hayan adquirido mayor holgura que las tolerancias establecidas por el fabricante.

Un equipo de proteccion individual nunca serd permitido en su empleo si se detecta que
representa, o introduce un riesgo por su mera utilizacion.

Todos los equipos de proteccidn individual se ajustaran a las normas contenidas en los Reales
Decretos 1407/1992 y 773/1997, ya mencionados. Adicionalmente, en cuanto no se vean
modificadas por lo anteriores, se consideraran aplicables las Normas Técnicas
Reglamentarias M.T. de homologacién de los equipos, en aplicacion de la O.M. de 17-05-
1.974 (B.O.E. 29-05- 74).

Todos los equipos llevaran marcado CE y cumpliran sus normas UNE correspondientes.

e PROTECCIONES DE CARACTER GENERAL
- Prescripciones del casco de seguridad no metalico

Los cascos utilizados seran Clase N, es decir cascos de uso normal, aislantes para baja
tension (1.000 V).

El casco constara de casquete, que define la forma general del casco y éste, a su vez, de la
parte superior 0 copa, una parte mas alta de la copa, y al borde que se entiende a lo largo del
contorno de la base de la copa. La parte del ala situada por encima de la cara podra ser mas
ancha, constituyendo la visera.

El arnés o atalaje son los elementos de sujecion que sostendran el casquete sobre la cabeza
del usuario. Se distinguira lo que sigue: Banda de contorno, parte del arnés que abraza la
cabeza y banda de amortiguacion, parte del arnés en contacto con la boveda craneal.

Entre los accesorios sefialaremos el barboquejo, o cinta de sujecidn, ajustable, que pasa por
debajo de la barbilla y se fija en dos 0 mas puntos. Los accesorios nunca restaran eficacia al
casco.

La distancia entre la parte interna de la cima de la copa y la parte superior del atalaje, siempre
sera superior a 21 milimetros.
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La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los
accesorios, no sobrepasara en ningun caso los 450 gramos. La anchura de la banda de
contorno serd como minimo de 25 milimetros.

Los cascos seran fabricados con materiales incombustibles y resistentes a las grasas, sales y
elementos atmosféricos.

Las partes que se hallen en contacto con la cabeza del usuario no afectaran a la piel y se
confeccionaran con material rigido, hidrofugo y de facil limpieza y desinfeccion.

El casquete tendra superficie lisa, con o sin nervaduras, bordes redondeados y carecera de
aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente. No presentaran rugosidades,
ni las zonas de unién ni el atalaje en si, que puedan causar dafio o ejercer presiones
incomodas sobre la cabeza del usuario.

Entre casquete y atalaje quedara un espacio de aireacion que no serd inferior a cinco
milimetros, excepto en la zona de acoplamiento (Arnés-casquete).

El modelo tipo habra sido sometido al ensayo de choque, mediante percutor de acero, sin
que ninguna parte del ames o casquete presente rotura. También habré sido sometido al
ensayo de perforacion, mediante punzon de acero, sin que la penetracion pueda sobrepasar
los ocho milimetros. Ensayo de resistencia a la llama, sin que arda en mas de quince
segundos o goteen. Ensayo eléctrico, sometido a una tension de dos kilovoltios, 50 Hz, tres
segundos, la corriente de fuga no podréa ser superior a tres mA, en el ensayo de perforacion
elevado la tension a 2,5 kV, quince segundos, tampoco la corriente de fuga sobrepasara los
tres mA.

Todos los cascos que se utilicen estaran homologados por las especificaciones y ensayos
contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-1, Resolucion de la Direccion General
de Trabajo del 14-12-1974.

Cumplira las normas:

o UNE EN397/95 + ERRATUM /96
o UNE EN 352-3
o UNE EN996/95 + ERRATUM /96

- Prescripciones de gafas de seguridad

Las gafas de seguridad que se utilizaran, seran gafas de montura universal contra impactos,
como minimo clase A, siendo convenientes las de clase D.

Las gafas deberan cumplir una serie de requisitos; seran ligeras de peso y de buen acabado,
no existiendo rebabas ni aristas cortantes o punzantes. Podran limpiarse facilmente y
tolerardn desinfecciones periodicas sin merma de sus prestaciones. No existiran huecos
libres en el ajuste de los oculares a la montura.

58



DOCUMENTO N°: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Dispondran de aireacion suficiente para evitar en lo posible el empafiamiento de los oculares
en condiciones normales de uso. Todas las piezas o elementos metalicos, en el modelo tipo,
se someteran a ensayo de corrosion, no debiendo observarse la aparicion de puntos
apreciables de corrosion. Los materiales no metalicos que entren en su fabricacion no
deberan inflamarse al someterse a un ensayo de temperatura y sometidos a la llama, siendo
la velocidad de combustién no superior a 60 mm/minuto. Los oculares estaran firmemente
fijados en la montura, no debiendo desprenderse a causa de un impacto de bola de acero de
44 gramos de masa, desde 130 cm de altura, repetido tres veces consecutivas.

Los oculares estaran construidos en cualquier material de uso oftalmico, con tal que soporte
las pruebas correspondientes. Tendran buen acabado, y no presentaran defectos superficiales
0 estructurales que alteren la vision normal del usuario. El valor de la transmisién media al
visible, medida con espectrofotdmetro, sera superior al 89.

Si el modelo tipo supera la prueba al impacto de bola de acero de 44 gramos, desde una
altura de 130 cm, repetido tres veces, sera de clase A. Si supera la prueba de impactos de
punzon, sera clase B. Si superase el impacto a perdigones de plomo de 4,5 milimetros de
diametro clase C. En el caso que supere todas las pruebas citadas se clasificara como clase
D.

Si el usuario necesitara cristales correctores, se le proporcionaran gafas protectoras con la
adecuada graduacion Optica, u otras que puedan ser superpuestas a las graduadas del
interesado.

Cuando exista riesgo de deslumbramiento, las lentes seran de color o llevaran un filtro para
garantizar una absorcion luminica suficiente.

Todas las gafas de seguridad que se utilicen estard&n homologadas por las especificaciones y
ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-16, Resolucion de la Direccién
General de Trabajo del 14-6-1978.

Cumpliran las normas:

o UNE EN 167/96
o UNE EN 168/96

- Prescripciones de mascarilla anti-polvo

Es un adaptador facial que cubre las entradas a las vias respiratorias, siendo sometido el aire
del medio ambiente, antes de su inhalacion por el usuario, a una filtracion de tipo mecénico.
Deben estar homologadas.

Los materiales constituyentes del cuerpo de la mascarilla podran ser metalicos, elastomeros
0 plasticos, con las caracteristicas que siguen. No producirdn dermatosis y su olor no podra
ser causa de trastornos en el trabajador. Seran incombustibles o de combustion lenta. Los
arneses podran ser cintas portadoras; los materiales de las cintas seran de tipo elastdbmero y
tendran las caracteristicas expuestas anteriormente.
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Las mascarillas podran ser de diversas tallas, pero en cualquier caso tendran unas
dimensiones tales que cubran perfectamente las entradas a las vias respiratorias.

La pieza de conexion, parte destinada a acoplar el filtro, en su acoplamiento no presentara
fugas.

La fuga de la valvula de inhalacion no podra ser superior a 2.400 ml/minuto a la exhalacion,
y su pérdida de carga a la inhalacion no podréa ser superior a 25 milimetros de columna de
agua (238 Pa).

En las valvulas de exhalacion su fuga a la inhalacidén no podréa ser superior a 40 ml/minuto,
y su pérdida de carga a la exhalacién no sera superior a 25 milimetros de columna de agua
(238 Pa). EIl cuerpo de la mascarilla ofrecera un buen ajuste con la cara del usuario y sus
uniones con los distintos elementos constitutivos cerraran hermeticamente.

Se vigilara su conservacién y funcionamiento con la frecuencia necesaria, y al menos una
vez al mes. Se limpiaran y desinfectaran después de su empleo, y se almacenaran en
compartimentos amplios y secos.

Todas las mascarillas anti-polvo que se utilicen estardn, como se ha dicho, homologadas por
las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-7,
Resolucion de la Direccion General de Trabajo del 28-7-1975. La mascara completa tendra
filtro de conexidn de rosca normalizada EN 148.

- Pantalla contra proteccion de particulas
La mascara completa tendré filtro de conexion de rosca normalizada EN 148.

Tendra amplio visor panordmico de policarbonato curvado para garantizar un amplio campo
de vision sin distorsiones opticas. Llevara sistema contra empafiamiento, la mascarilla
interior tendra disefio anatdmico, arnés de cabeza ergondmico y regulable, también llevara
filtros adaptables de rosca normalizada.

La mascara completa llevara marcado CE.
- Chaleco reflectante

La norma europea EN-471 especifica las caracteristicas que debe cumplir la indumentaria
destinada a sefalizar visualmente la presencia del usuario, con el fin de que éste sea
detectado en condiciones de riesgo, bajo cualquier tipo de luz diurna y bajo la luz de los
faros de un automovil en la oscuridad.

Las prestaciones de las prendas vienen determinadas por el color y la retro-reflexion, asi
como por las areas minimas y disposicion de los materiales utilizados. EI chaleco estard
formado por peto y espalda, fabricados en tejidos sintéticos transpirables, reflectantes con
colores; blanco y amarillo anaranjado. Se ajustara con cinta velero.
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Llevara marcado CE y cumplira las normas: UNE EN 471/95 +ERRATUM/96, UNE EN
996/95+ERRA TUM/96.

La utilizacion del chaleco sera obligatoria en toda la obra para todos aquellos trabajadores
que no se encuentren dentro de una maquina.

Tipos de materiales:

o De fondo: material fluorescente de color y altamente visible de dia.

o Retro-reflectante: material retro-reflector y altamente visible por la noche cuando es
iluminado por las luces de los vehiculos.

o Combinado: material que presenta a la vez propiedades de fluorescencia y
retrorreflexion.

La anchura de las bandas de material retro-reflectante no debe ser inferior a 50 mm.

Cada vez existe una mayor preocupacion por la seguridad del usuario trabajador, lo que esta
motivando que en las especificaciones de la ropa de proteccién se incluya mas
frecuentemente alta visibilidad de Clase 2 y Clase 3.

- Cinturoén anti-vibratorio

Unidad de faja elastica contra las vibraciones para la proteccién de la cintura y de las
vértebras lumbares, fabricada en diversas tallas confeccionada en material eléstico sintético
ligero ajustable mediante cierres velcro con marca CE.

Se utilizara en trabajos que transmitan vibraciones al cuerpo.
- Faja contra sobreesfuerzos

La faja de proteccion contra sobre esfuerzos es para la proteccion de la zona lumbar del
cuerpo humano, fabricada en cuero y material sintético ligero, ajustable en la parte delantera
mediante hebillas con marca CE.

Se utilizara en todos los trabajos de carga descarga y transporte a hombro de objetos pesados.
- Ropa de trabajo

Al comenzar un trabajador en la obra, se le facilitard un mono nuevo. Sera de tejido suave y
flexible, facil de limpiar y adecuado al puesto de trabajo. La talla de la ropa sera la adecuada
a la constitucidn fisica del trabajador, sin holguras ni ajustes grandes. Las mangas largas, se
ajustaran a la mufieca, no tendra cuelgues.

El mono o buzo de trabajo, se fabricara en diversos cortes y confeccion en una sola pieza
con cierre de doble cremallera frontal, dotado de 6 bolsillos, dos a la altura del pecho dos
delanteros y dos traseros cerrados con cremallera, tendra una franja elastica lumbar de ajuste
a nivel de la cintura, fabricado en algodon 100x100. Cumpliendo con la normativa UNE
863/96, UNE1149/96.
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Lo llevaran todos los trabajadores de obra.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva tendran fijado
un periodo de vida util, desechandose a su término. Cuando por las circunstancias del trabajo
se produzca un deterioro mas rapido en una determinada prenda o equipo, se repondra éste,
independientemente de la duracidn prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo
para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente) serd desechado y repuesto al
momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas
por el fabricante, serdn repuestas inmediatamente. EI uso de una prenda o equipo de
proteccion nunca representara un riesgo en si mismo.

- Prescripciones del protector auditivo
El protector auditivo a utilizar, serd& como minimo clase E.

Es una proteccién personal utilizada para reducir el nivel de ruido que percibe el usuario
cuando estd situado en ambiente ruidoso. Consiste en dos casquetes que ajustan
convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de elementos almohadillados,
quedando el pabellon externo de los oidos en el interior de los mismos, y el sistema de
sujecion por arnés.

El modelo tipo habra sido probado por una escucha, es decir, persona con una perdida de
audicion no mayor de 10 dB, respecto de un audiograma normal en cada uno de los oidos y
para cada una de las frecuencias de ensayo.

Se definira el umbral de referencia como el nivel minimo de presidén sonora capaz de
producir una sensacion auditiva en el escucha situado en el lugar de ensayo y sin protector
auditivo. ElI umbral de ensayo serd el nivel minimo de presion sonora capaz de producir
sensacion auditiva en el escucha en el lugar de prueba y con el protector auditivo tipo
colocado, y sometido a prueba. La atenuacion sera la diferencia expresada en decibelios,
entre el umbral de ensayo y el umbral de referencia.

Como sefiales de ensayo para realizar la medida de atenuacion en el umbral se utilizaran
tonos puros de las frecuencias que siguen: 125, 250, 500, 1.000, 2.000, 3.000,4.000, 6.000
Y 8.000 Hz.

Los protectores auditivos de clase E cumpliran lo que sigue: Para frecuencias bajas de 250
Hz, la suma minima de atenuacion sera 10 dB. Para frecuencias medias de 500 a 4.000 Hz,
la atenuacion minima de 20 dB, Y la suma minima de atenuacién serd de 95 dB. Para
frecuencias altas de 6.000 y 8.000 Hz, la suma minima de atenuacion sera de 35 dB.
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Todos los protectores auditivos que se utilicen por los operarios estaran homologados por
los ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-2, Resolucion de la
Direccién General de Trabajo del 28-6-1975.

Cumpliran las normas:

o UNE .EN 352/94
o UNE .EN 352.2/94
o UNE .EN 352.3/94

- Prescripciones de guantes de seguridad

Los guantes de seguridad utilizados por los operarios, seran de uso general anti-corte, anti-
pinchazos, y anti-erosiones para el manejo de materiales, objetos y herramientas.

Estaran confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables a los
materiales agresivos de uso comun y de caracteristicas mecénicas adecuadas.

Careceran de orificios, grietas o cualquier deformacion o imperfeccion que merme sus
propiedades. Se adaptaran a la configuracion de las manos haciendo confortable su uso. No
seran en ningun caso ambidiestros. La talla, medida del perimetro del contorno del guante a
la altura de la base de los dedos, sera la adecuada al usuario.

La longitud, distancia expresada en milimetros, desde la punta del dedo medio o corazon
hasta el filo del guante, o limite de la manga, sera en general de 320 milimetros 0 menos. Es
decir, los guantes, en general, seran cortos, excepto en aquellos casos que por trabajos
especiales haya que utilizar los medios, 320 milimetros a 430 milimetros, o largos, mayores
de 430 milimetros.

Cumplira las normas:
o UNE EN388/95
- Prescripciones de bota impermeable al agua y a la humedad

Las botas impermeables al agua y a la humedad que utilizaran los operarios, seran clase N,
pudiéndose emplear también la clase E.

La bota impermeable deberad cubrir convenientemente el pie y, como minimo, el tercio
inferior de la pierna, permitiendo al usuario desarrollar el movimiento adecuado al andar en
la mayoria de los trabajos.

La bota impermeable debera confeccionarse con caucho natural o sintético u otros productos
sintéticos, no rigidos, y siempre que no afecten a la piel del usuario.

Asimismo, careceran de imperfecciones o deformaciones que mermen sus propiedades, asi
como de orificios, cuerpos extrafios u otros defectos que puedan mermar su funcionalidad.
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Los materiales de la suela y tacon deberan poseer unas caracteristicas adherentes tales que
eviten deslizamientos, tanto en suelos secos como en aquellos que estén afectados por el
agua. El material de la bota tendra unas propiedades tales que impidan el paso de la humedad
ambiente hacia el interior.

La bota impermeable se fabricara, a ser posible, en una sola pieza, pudiéndose adoptar un
sistema de cierre disefiado de forma que la bota permanezca estanca. Podran confeccionarse
con soporte o sin él, sin forro o bien forradas interiormente, con una 0 mas capas de tejido
no absorbente, que no produzca efectos nocivos en el usuario.

La superficie de la suela y el tacén, destinada a tomar contacto con el suelo, estara provista
de resaltes y hendiduras, abiertos hacia los extremos para facilitar la eliminacion de material
adherido.

Las botas impermeables ser&n lo suficientemente flexibles para no causar molestias al
usuario, debiendo disefiarse de forma que sean faciles de calzar.

Cuando el sistema de cierre o cualquier otro acceso rio sean metalicos deberan ser resistentes
a la corrosion.

El espesor de la cafia debera ser lo mas homogéneo posible, evitandose irregularidades que
puedan alterar su calidad, funcionalidad y prestaciones.

El modelo tipo se sometera a ensayos de envejecimiento en caliente, envejecimiento en frio,
de humedad, de impermeabilidad y de perforacién con punzon, debiendo superarlos.

Todas las botas impermeables utilizadas, deberan estar homologadas de acuerdo con las
especificaciones y ensayos de la Norma Técnica Reglamentaria M-27, Resolucion de la
Direccion General de Trabajo del 3-12-1981.

- Prescripciones del calzado de seguridad

El calzado de seguridad que se utilizara, seran botas de seguridad clase 111. Es decir,
provistas de puntera metalica de seguridad para proteccion de los dedos de los pies contra
los riesgos debidos a caidas de objetos, golpes y aplastamientos, y suela de seguridad para
proteccion de las plantas de los pies contra pinchazos.

La bota debera cubrir convenientemente el pie y sujetarse al mismo, permitiendo desarrollar
un movimiento adecuado al trabajo. Carecera de imperfecciones y estara tratada para evitar
deterioros por agua o humedad. El forro y demas partes internas no produciran efectos
nocivos, permitiendo, en lo posible, la transpiracion. Su peso no sobrepasara los 800 gramos.
Llevara refuerzos amortiguadores de material elastico. Tanto la puntera como la suela de
segundad deberén formar parte integrante de la bota, no pudiéndose separar sin que ésta
quede destruida. EI material serd apropiado a las prestaciones de uso, carecera de rebabas y
aristas y estard montado de forma que no entrafie por si mismo riesgo, ni cause dafios al
usuario. Todos los elementos metalicos que tengan funcion protectora seran resistentes a la
corrosion.
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El modelo tipo sufrira un ensayo de resistencia al aplastamiento sobre la puntera hasta los
1.500 Kg (14.715 N), Y la luz libre durante la prueba sera superior a 15 milimetros, no
sufriendo rotura.

También se ensayara al impacto, manteniéndose una luz libre minima y no apreciandose
rotura. El ensayo de perforacion se hara mediante punzon con fuerza minima de perforacion
de 110 Kgf(1.079 N), sobre la suela, sin que se aprecie perforacion.

No se deberan observar ni roturas, ni grietas o alteraciones.

El ensayo de corrosion se realizara en camara de niebla salina, manteniéndose durante el
tiempo de prueba, y sin que presente signos de corrosion.

Todas las botas de seguridad clase 111 que se utilicen, estardn homologadas por las
especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-5,
Resolucidn de la Direccion General de Trabajo del 31-1-1980.

Cumplird las siguientes normas:

UNE EN344/93 + ERRATUM /94 y 2/95 + AU97
UNE EN345/93 + A1797

UNE EN345.2 /96

UNE EN346/93 + A1/97

UNE EN346.2/96

UNE EN347/93 + A1/97

UNE EN347.2/96

0O O O O O O O

- Prescripciones de equipo para soldador

El equipo de soldador que utilizaran los soldadores, sera de elementos homologados, el que
lo esté, y los que no lo estén, los adecuados del mercado para su funcién especifica.

El equipo estard compuesto por los elementos que siguen. Pantalla de soldador, mandil de
cuero, par de manguitos, par de polainas, y par de guantes para soldador.

La pantalla sera metélica (salvo para la soldadura eléctrica, en la que se utilizara la pantalla
de mano llamada "cajon de soldador™), de la adecuada robustez para proteger al soldador de
chispas, esquirlas, escorias y proyecciones de metal fundido. Estara provista de filtros
especiales para la intensidad de las radiaciones a las que ha de hacer frente. Se podrén poner
cristales de proteccion mecanica, contra impactos, que podran ser cubre-filtros o ante-
cristales. Los cubre-filtros preservaran a los filtros de los riesgos mecénicos, prolongando
asi su vida. La mision de los ante-cristales es la de proteger los ojos del usuario de los riesgos
derivados de las posibles roturas que pueda sufrir el filtro, y en aquellas operaciones
laborales en las que no es necesario el uso del filtro, como descascarillado de la soldadura o
picado de la escoria.

El mandil, manguitos, polainas y guantes, estaran realizados en cuero o material sintético,
incombustible, flexible y resistente a los impactos de particulas metalicas, fundidas o solidas.

65



DOCUMENTO N°: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Los elementos homologados, lo estan en virtud a que el modelo tipo habrad superado las
especificaciones y ensayos de las Normas Técnicas Reglamentarias MT-3, MT-B Y MT-19,
Resoluciones de la Direccion General de Trabajo.

Cumpliran las normas:

UNE .EN 169/93
UNE .EN 169/92
UNE .EN 170/93
UNE .EN 161/93
UNE .EN 379/94

o O O O O

- Prescripciones del cinturdn de sujecion

Los cinturones de seguridad empleados por los operarios, seran cinturones de sujecion clase
A, tipo 2. Es decir, arnés de seguridad utilizado por el usuario para sostenerle a un punto de
anclaje anulando la posibilidad de caida libre. Estar constituido por una faja y un elemento
de amarre, estando provisto de dos zonas de conexidn. Podra ser utilizado abrazando el
elemento de amarre a una estructura.

La faja estara confeccionada con materiales flexibles que carezcan de empalmes y
deshilachaduras. Los cantos o bordes no deben tener aristas vivas que puedan causar
molestias. La insercion de elementos metalicos no ejercera presion directa sobre el usuario.

Todos los elementos metalicos, hebillas, argollas en D y mosqueton, sufriran en el modelo
tipo, un ensayo a la traccion de 700 Kgf (6.867 N) Y una carga de rotura no inferior a 1.000
Kgf (9.810 N). Seran también resistentes a la corrosion. La faja sufrird ensayo de traccion,
flexion, al encogimiento y al rasgado.

Si el elemento de amarre fuese una cuerda, sera de fibra natural, artificial o mixta, de
trenzado y diametro uniforme, minimo 10 milimetros, y carecera de imperfecciones. Si fuese
una banda debe carecer de empalmes y no tendra aristas vivas. Este elemento de amarre
también sufrira ensayo a la traccién en el modelo tipo.

Todos los cinturones de seguridad que se utilicen por los operarios estardn homologados por
las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-13,
Resolucién de la Direccion General de Trabajo del 8-6-1977.

- Prescripciones del casco de seguridad dieléctrico

Los cascos utilizados seran de clase E, distinguiéndose la clase E-AT, aislantes para alta
tension (25.000 V), Y la clase E-B, resistentes a muy baja temperatura (_15° C).

La descripcion del casco y sus elementos basicos coinciden con las indicadas para el casco
tipo N, con la diferencia que en el caso del casco clase E-AT, las tensiones de ensayo al
aislamiento y a la perforacion seran de 25 kV Y 30 kV respectivamente. En ambos casos la
corriente de fuga no podré ser superior a 10 mA.
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En el caso del casco clase E-B, en el modelo tipo, se realizaran los ensayos de choque y
perforacion, con buenos resultados habiéndose acondicionado éste a-15° + 2° C.

Todos los cascos que se utilicen estaran homologados por las especificaciones y ensayos
contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-1, Resolucion de la Direccion General
de Trabajo del 14-12-1974.

- Prescripciones de guantes de goma (aislantes de la electricidad)

Serén para actuacion sobre instalacion de baja tensién, hasta 1.000 V, o para maniobra de
instalacion de alta tension, hasta 30.000 V.

En los guantes se podrd emplear como materia prima en su fabricacién caucho de alta
calidad, natural o sintético, o cualquier otro material de similares caracteristicas aislantes o
mecanicas, pudiendo llevar o0 no un revestimiento interior de fibras textiles naturales. En
caso de guantes que poseen dicho revestimiento, éste recubrira la totalidad de la superficie
interior del guante.

Careceran de costuras, grietas o cualquier deformacion o imperfeccién que merme sus
propiedades.

Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacion, siempre que no
disminuyan sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

Se adaptarén a la configuracion de las manos, haciendo confortable su uso. No seran en
ningun caso ambidiestros.

Los aislantes de baja tension seran guantes normales, con longitud desde la punta del dedo
medio o corazon al filo del guante menor o igual a 430 mm. Los aislantes de alta tension
seran largos, mayor la longitud de 430 mm. El espesor sera variable, segun los diversos
puntos del guante, pero el maximo admitido sera de 2,6 mm. En el modelo tipo, la resistencia
a la traccion no serd inferior a 110 kg/cm2.

Seran sometidos a prueba de envejecimiento, después de la cual mantendran como minimo
el 80% del valor de sus caracteristicas mecéanicas y conservaran las propiedades eléctricas
que se indican.

Los guantes de baja tension tendran una corriente de fuga de 8 mA sometidos a una tension
de 5.000 V Y una tension de perforacion de 6.500 V, todo ello medido con una fuente de
una frecuencia de 50 Hz. Los guantes de alta tension tendran una corriente de fuga de 20 mA
a una tensién de prueba de 30.000 V Y una tensién de perforacion de 35.000 V.

Todos los guantes aislantes de la electricidad estaran homologados, segun las
especificaciones y ensayos de la Norma Técnica Reglamentaria MT-4, Resolucion de la
Direccion General de Trabajo del 28.7.1975.
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- Prescripciones para calzado dieléctrico

Las botas que vayan a proteger total o superficialmente las extremidades inferiores contra
los efectos de la corriente eléctrica tendran un grado de aislamiento adecuado a los valores
de las tensiones a las que el usuario pueda exponerse en las condiciones normales de uso.

Por ello, los materiales y demas componentes de estos tipos de botas se elegiran, disefiaran
y dispondran de tal manera que la comente de fuga, medida a través de la cubierta protectora
en condiciones de prueba en las que se utilicen tensiones similares a las que puedan darse
"in situ”, sea lo mé&s baja posible, y siempre inferior a un valor convencional maximo
admisible en correlacion con el umbral de tolerancia.

Los tipos de botas que vayan a utilizarse exclusivamente en trabajos 0 maniobras en
instalaciones con tension eléctrica o que puedan llegar a estar bajo tension, llevaran, al igual
que en su cobertura protectora, una marca que indique, especialmente, el tipo de proteccion
y/o la tension de utilizacion correspondiente, el nimero de serie y la fecha de fabricacion;
las botas llevaran. Ademas, en la parte externa de la cobertura protectora, un espacio
reservado al posterior marcado de la fecha de puesta en servicio y las fechas de las pruebas
o0 controles que haya de llevar a cabo periddicamente.

El fabricante indicara en su folleto informativo, en particular, el uso exclusivo de estas botas
y la naturaleza y periodicidad de los ensayos dieléctricos a los que habran de someterse
durante el tiempo que duren.

e PROTECCIONES COLECTIVAS

Se prevera la adopcion de protecciones colectivas en todas las fases de la obra, que pueden
servir para eliminar o reducir riesgos en los trabajos.

Se contemplan los medios de proteccion colectiva durante los trabajos con la amplitud
necesaria para una actuacion eficaz, ampliando el concepto de proteccion colectiva mas alla
de lo que especificamente puede ser considerado como tal.

Todas las protecciones colectivas de empleo en la obra se mantendran en correcto estado de
conservacion y limpieza, debiendo ser controladas especificamente tales circunstancias, en
las condiciones y plazos que en cada caso se fijen en el plan de seguridad y salud.

El Contratista adjudicatario de la obra debera disponer de suficiente cantidad de todos los
atiles y de los repuestos necesarios. Por ser el adjudicatario de la obra, debe responsabilizarse
de que los Subcontratistas dispongan también de estos elementos y, en su caso, suplir las
deficiencias que pudiera haber.

El coste de adquisicion, construccion, montaje, almacenamiento y mantenimiento de los
equipos de proteccidn colectiva utilizados en la obra correra a cargo del Contratista o
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Subcontratistas correspondientes, siendo considerados presupuestariamente como costes
indirectos de cada unidad de obra en que deban ser utilizados, como corresponde a
elementos auxiliares minimos de la produccion, reglamentariamente exigibles e
independientes de la clasificacion administrativa laboral de la obra y, consecuentemente,
independientes de su presupuestacion especifica.

Las protecciones colectivas y elementos de sefializacion se ajustaran a la normativa
vigente, y en particular cumpliran los siguientes requisitos:

- Vallas auténomas de proteccion y delimitacion

Las vallas auténomas de proteccién y delimitacion de espacios estaran construidas a base
de tubos metalicos soldados, tendran una altura minima de 90 cm (méaxima de 1,1 m) y
longitudes que oscilan entre 2,5 y 3 m. Estaran pintadas en blanco, en amarillo o naranja
luminosos, manteniendo su pintura en correcto estado de conservacion y no presentando
indicios de 6xido ni elementos doblados o rotos en ninglin momento.

Cada modulo dispondra de elementos adecuados para establecer union con el contiguo,
de manera que pueda formarse una valla continua.

- Pasillos cubiertos de seguridad

Los pasillos cubiertos de seguridad que deban utilizarse en estructuras estaran construidos
con pérticos de madera, con pies derechos y dinteles de tablones embridados, o metalicos
a base de tubos y perfiles, y con cubierta cuajada de tablones o de chapa de suficiente
resistencia ante los impactos de los objetos de caida previsible sobre los mismos. Podran
disponerse elementos amortiguadores sobre la cubierta de estos pasillos.

- Redes perimetrales de seguridad

Las redes perimetrales de seguridad con pescantes de tipo horca seran de poliamida con
cuerda de seguridad con didmetro no menor de 10 mm y con cuerda de unién de modulos
de red con diametro de 3 mm o mayor. Los pescantes metalicos estaran separados, como
maximo, en 4,50 m, y estaran sujetos al forjado o tablero hormigonado, mientras que el
extremo inferior de la red estara anclado a horquillas o enganches de acero embebidos en
el propio forjado, excepto en estructuras de edificacion, en que tales enganches se
realizaran en el forjado de trabajo.

- Redes verticales de proteccion
Las redes verticales de proteccion que deban utilizarse en bordes de estructuras, en

voladizos o cierres de accesos, se anclaran al forjado o tablero realizado o a los bordes de
los huecos que se dispongan.
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- Redes de bandeja

Las redes de bandeja o recogida se situaran en un nivel inferior, pero préximo al de
trabajo, con altura de caida sobre la misma siempre inferior a 6 metros.

Pasarelas y plataformas de trabajo

Todas las pasarelas y plataformas de trabajo tendran anchos minimos de 60 cm, y, cuando
se situen a mas de 2,00 m del suelo, estaran provistas de barandillas de al menos 90 cm
de altura, con liston intermedio y rodapié de 15 cm como minimo.

Estas barandillas tendrén suficiente resistencia, por si mismas y por su sistema de fijacion
y anclaje, para garantizar la retencion de los trabajadores, incluso en hipotesis de impacto
por desplazamiento o desplome violento. La resistencia global de referencia de las
barandillas queda cifrada en 150 kg/m, como minimo.

La ejecucion de la barandilla seréa tal que ofrezca una superficie con ausencia de partes
punzantes o cortantes que puedan causar heridas.

- Cables de sujecion de cinturones y arneses de seguridad

Los cables de sujecion de cinturones y arneses de seguridad y sus anclajes tendran
suficiente resistencia para soportar los esfuerzos derivados de la caida de un trabajador al
vacio, con una fuerza de inercia calculada en funcién de la longitud de cuerda utilizada.

Estaran, en todo caso, anclados en puntos fijos de la obra ya construida (esperas de
armadura, argollas empotradas, pernos, etc.) o de estructuras auxiliares, como poérticos
que pueda ser preciso disponer al efecto.

- Tomas de tierra

Todas las maquinas eléctricas dispondran de conexion a tierra, con resistencia maxima
permitida de los electrodos o placas de 5 a 10 ohmios, disponiendo de cables con doble
aislamiento impermeable y de cubierta suficientemente resistente. Las mangueras de
conexion a las tomas de tierra llevaran un hilo adicional para conexion al polo de tierra
del enchufe.

La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a aquélla que garantice una tension
méaxima de 24 V, de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial que, como
minimo, serd de 30 mA para alumbrado y de 300 mA para fuerza.

- Interruptores diferenciales

Se comprobara periédicamente que se produce la desconexion al accionar el boton de
prueba del interruptor diferencial, siendo absolutamente obligatorio proceder a una
revision de éste por personal especializado, o sustituirlo cuando la desconexion no se
produzca.
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- Extincion de incendios

Los extintores de incendio, emplazados en la obra, estaran fabricados con acero alta
soldabilidad. Se encontraran bien acabados y terminados, sin rebabas, de tal manera que
su manipulacion nunca suponga un riesgo.

Los extintores estaran esmaltados en color rojo, llevaran soporte para su anclaje y dotados
con mandmetro, la simple observacion de la presion del manémetro permitira comprobar
el estado de su carga. Se revisaran periddicamente y como maximo cada seis meses.

El recipiente del extintor cumplird el Reglamento de Aparatos a Presion, Real Decreto
1244/1979 del4 de Abril de 1979 (B.O.E. 29-5-1979).

Los extintores estaran visiblemente localizados en lugares donde tengan facil acceso y
estén en disposicion de uso inmediato en caso de incendio. Se instalara en lugares de paso
normal de personas, manteniendo un area libre de obstaculos alrededor del aparato.

Los que sean portatiles se emplazaran sobre el parametro vertical a una altura de 1,20
metros, medida desde el suelo a la base del extintor.

Siempre cumplird la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AP (O.M. 31-5-1982).

Para su mayor versatilidad y evitar dilaciones por titubeos, todos los extintores seran
portétiles, de polvo polivalente de 12 Kg de capacidad de carga. Uno de ellos se instalara
en el interior de la obra, y precisamente cerca de la puerta principal de entrada y salida.

Si existiese instalacion de alta tensidn, para el caso que ella fuera el origen de un siniestro,
se emplazaréa cerca de la instalacion con alta tension un extintor. Este sera de dioxido de
carbono, C02, de 5 Kg de capacidad de carga.

- Senalizacién

En cuanto a la sefializacion de la obra, es preciso distinguir en la que se refiere a la deseada
informacion o demanda de atencion por parte de los trabajadores y aquélla que
corresponde al trafico exterior afectado por la obra.

En el primer caso son de aplicacion las prescripciones establecidas por el Real Decreto
485/1997, de 14 de abril, ya citado en este Pliego, en tanto que la sefializacién y el
balizamiento del tréfico, en su caso, vienen regulados por la Norma 8.31C de la Direccion
General de Carreteras, como corresponde a su contenido y aplicacion técnica. Esta
distincion no excluye la posible complementacion de la sefializacion de trafico durante la
obra cuando la misma se haga exigible para la seguridad de los trabajadores que trabajen
en la inmediacion de dicho trafico, en evitacion de intromisiones accidentales de éste en
las zonas de trabajo. Dichos complementos, cuando se estimen necesarios, deberén
figurar en el plan de seguridad y salud de la obra.

Ademas de medios de proteccion, como puede ser una red que evite caidas, se prestara
atencion a otros aspectos, como una iluminacion adecuada (del orden de 120 lux en las
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zonas de trabajo y de 10 lux en el resto), una sefalizacion eficaz, una limpieza suficiente
de la obra, que, sin ser medios especificos de proteccidn colectiva, tienen su caracter en
cuanto que con la atencion debida de los mismos, se mejora el grado de seguridad al
reducir los riesgos de accidentes.

- Balizamientos

Cumpliran con la Norma UNE 81 .501, Sefalizacion de Seguridad en los lugares de
trabajo.

e PROTECCION DE INSTALACION ELECTRICA
- Prescripciones de seguridad para la corriente de baja tension
Los operarios se protegeran de la corriente de baja tension por todos los medios que sigue.

No acercandose a ningun elemento con baja tension, manteniéndose a una distancia de
0,50 m, si no es con las protecciones adecuadas; gafas de proteccion, casco, guantes
aislantes y herramientas precisamente protegidas para trabajar a baja tension. Si se
sospechase que el elemento esta bajo alta tension, mientras el contratista adjudicatario
averigua oficial y exactamente la tension a que esta sometido, se obligara, con
sefializacion adecuada, a los operarios y las herramientas por ellos utilizados, a
mantenerse a una distancia no menor de 4 m.

En el caso de que la obra se interfiriera con una linea area de baja tension, y no se pudiera
retirar ésta, se montaran los correspondientes porticos de proteccion manteniéndose el
dintel del portico en todas las direcciones a una distancia minima de los conductores de
0,50 m.

Las protecciones contra contactos indirectos se conseguirdn combinando adecuadamente
las Instrucciones Técnicas Complementarias Mi BT. 039, 021 Y 044 del Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension (Esta Ultima citada se corresponde con la norma UNE
20383-75).

Se combina, en suma, la toma de tierra de todas las masas posibles con los interruptores
diferenciales, de tal manera que en el ambiente exterior de la obra, posiblemente himedo
en ocasiones, ninguna masa tome nunca una tension igual o superior a 24 V.

La tierra se obtiene mediante una o mas picas de acero recubierto de cobre, de didmetro
minimo 14 milimetros y longitud minima 2 metros. Caso de varias picas, la distancia entre
ellas sera como minimo vez y media su longitud, y siempre sus cabezas quedaran 50
centimetros por debajo del suelo. Si son varias estaran unidas en paralelo. EI conductor
seré cobre de 35 milimetros cuadrados de seccion. La toma de tierra asi obtenida tendra
una resistencia inferior a los 20 ohmios. Se conectara a las tomas de tierra de todos los
cuadros generales de obra de baja tension. Todas las masas posibles deberan quedar
conectadas a tierra.
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Todas las salidas de alumbrado, de los cuadros generales de obra de baja tension, estaran
dotadas con un interruptor diferencial de 30 mA de sensibilidad y todas las salidas de
fuerza, de dichos cuadros, estaran dotadas con un interruptor diferencial de 300 mA de
sensibilidad. La toma de tierra se volvera a medir en la época mas seca del afio.

- Prescripciones de seguridad para la corriente eléctrica de alta tension

Dada la suma gravedad que casi siempre supone un accidente con corriente eléctrica de
alta tension, siempre que un elemento con alta tensién intervenga, o0 como parte de la
obra, o se interfiera con ella, el contratista adjudicatario queda obligado a enterarse oficial
y exactamente de la tension. Se dirigird para ello a la compafiia distribuidora de
electricidad o a la entidad propietaria del elemento con tensién.

En funcidn de la tension averiguada, se consideraran distancias minimas de seguridad,
para los trabajos en la proximidad de instalaciones en tension, medidas entre el punto mas
proximo con tension y cualquier parte extrema del cuerpo del operario o de las
herramientas por él utilizadas, las que siguen:

Tensiones desde 1 a 18 Kv. 0,50 m

Tensiones mayores de 18 Kv hasta 35 Kv 0,70 m
Tensiones mayores de 35 Kv hasta 80 Kv 1,30 m
Tensiones mayores de 80 Kv hasta 140 Kv 2,00 m
Tensiones mayores de 140 Kv hasta 250 Kv 3,00 m
Tensiones mayores de 250 Kv 4,00 m

0O O O O O O

En el caso de que la obra interfiera con una linea aérea de alta tension, se montaran los
porticos de proteccién, manteniéndose el dintel del portico en todas las direcciones a una
distancia minima de los conductores de 4 m.

Si esta distancia de 4 m no permitiera mantener por debajo del dintel el paso de vehiculos
y de operarios, se atendra a la tabla dada anteriormente.

Por ejemplo, para el caso que haya que atravesar por debajo de la catenaria, la distancia
media en todas direcciones, y mas desfavorable del dintel a los conductores de contacto,
no sera inferior a 0,50 m. Se fijara el dintel, manteniendo los minimos dichos, lo mas bajo
posible, pero de tal manera que permita el paso de vehiculos de obra.

Los trabajos en instalaciones de alta tension se realizaran, siempre, por personal
especializado, y al menos por dos personas para que puedan auxiliarse. Se adoptaran las
precauciones que siguen:

o Abrir como corte visible todas las fuentes de tension, mediante interruptores y
seccionadores que aseguren la imposibilidad de su cierre intempestivo.

o Enclavamiento o blogueo, si es posible, de los aparatos de corte.

Reconocimiento de la ausencia de tension.

o Colocar las sefiales de seguridad adecuadas delimitando la zona de trabajo.

O
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o Para la reposicion de fusibles de alta tension se observaran, como minimo, los
apartados a), ¢) y d).

En trabajos y maniobras en seccionadores e interruptores, se seguiran las siguientes
normas:

o Para el aislamiento del personal se emplearan los siguientes elementos:

= Pértiga aislante.
= Guantes aislantes.
= Banqueta aislante.

o Si los aparatos de corte se accionan mecéanicamente, se adoptaran precauciones
para evitar su funcionamiento intempestivo.

o Enlos mandos de los aparatos de corte, se colocaran letreros que indiquen, cuando
proceda, que no puede maniobrarse.

En trabajos y maniobras en transformadores, se actuara como sigue:

o El secundario del transformador debera estar siempre cerrado o en cortocircuito,
cuidando que nunca quede abierto.

o Sise manipulan aceites se tendran a mano los elementos de extincion. Si el trabajo
es en celda, con instalacion fija contra incendios, estard dispuesta para su
accionamiento manual. Cuando el trabajo se efectte en el propio transformador
estara bloqueada para evitar que su funcionamiento imprevisto pueda ocasionar
accidentes a los trabajadores situados en su cuba.

Una vez separado el condensador o una bateria de condensadores estaticos de su fuente
de alimentacién mediante corte visible, antes de trabajar en ellos, deberan ponerse en
cortocircuito y a tierra, esperando lo necesario para su descarga.

En los alternadores, motores sin cronos, dinamos y motores eléctricos, antes de manipular
en el interior de una maquina se comprobara lo que sigue:

Que la maquina esta parada.

Que los bornes de salida estan en cortocircuito y a tierra.

Que la proteccion contra incendios esta bloqueada.

Que estan retirados los fusibles de la alimentacidn del rotor, cuando éste mantenga
en tension permanente la maquina.

o Que la atmdsfera no es inflamable o explosiva.

o O O O

Quedara prohibido abrir o retirar los resguardos de proteccién de las celdas de una
instalacion de alta tensién, antes de dejar sin tension los conductores y aparatos
contenidos en ellas. Reciprocamente, se prohibe dar tensién sin cerrarla previamente con
el resguardo de proteccién.

Solo se restablecera el servicio de una instalacion eléctrica de alta tensién, cuando se
tenga la completa seguridad de que no queda nadie trabajando en ella.
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Las operaciones que conducen a la puesta en servicio se haran en el orden que sigue:

o En el lugar de trabajo, se retiraran las puestas a tierra y el material de proteccion
complementario, y el jefe del trabajo, después del Gltimo reconocimiento, dara
aviso de que el mismo ha concluido.

o Enel origen de la alimentacion, recibida la comunicacion de que se ha terminado
el trabajo, se retirara el material de sefializacion y se desbloquearan los aparatos
de corte y maniobra.

Cuando para necesidades de la obra sea preciso montar equipos de alta tension, tales como
linea de alta tension y transformador de potencia, necesitando darles tension, se pondra
el debido cuidado en cumplir el Reglamento sobre Condiciones Técnicas y Garantias de
Seguridad en Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformacion, y
especialmente sus Instrucciones Técnicas Complementarias MIE-RAT 09 Y 13.

15.3 ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN LA OBRA
15.3.1 SERVICIOS DE PREVENCION

Se entendera por "prevencion™ el conjunto de actividades o medidas adoptadas o previstas
en todas las fases de actividad de la empresa con el fin de evitar o disminuir los riesgos
derivados del trabajo.

Se entendera como Servicio de Prevencion el conjunto de medios humanos y materiales
necesarios para realizar las actividades preventivas a fin de garantizar la adecuada
proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores.

El empresario organizaré el servicio de prevencion en funcion de la actividad de la
empresa y del nimero de trabajadores segin se especifica en el Reglamento de los
Servicios de Prevencion. Articulos 11, 12, 13, 14, 15 Y 16. del R.D. 39/1997, de 17 de
enero.

Asi mismo existiran los Delegados de Prevencion, que son los representantes de los
trabajadores con funciones especificas en materia de prevencion de riesgos en el trabajo,
segun el Articulo 35 de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre.

El empresario debera proporcionar a los Delegados de Prevencién los medios y la
formacion en materia preventiva que resulten necesarios para el ejercicio de sus
funciones.

En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar que cada
trabajador reciba una formacion teorica y practica, suficiente y adecuada, en materia
preventiva, tanto en el momento de su contratacion, cualquiera que sea la modalidad o
duracion de ésta, como cuando produzcan cambios en las funciones que desempefie o se
introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo.
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Se constituira un Comité de Seguridad y Salud en todas las empresas o centros de trabajo
que cuenten con 50 o mas trabajadores. EI Comité de Seguridad y Salud que estard
formado por los Delegados de Prevencién, de una parte, y por el empresario y/o sus
representantes en numero igual al de los Delegados de Prevencion, de la otra. EI Comité
de Seguridad y Salud se reunira al inicio de la obra, trimestralmente y siempre que lo
solicite alguna de las partes que lo forman.

15.3.2 COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA

El promotor, antes del inicio de los trabajos, designara un Coordinador en materia de
seguridad y salud para la ejecucion de la obra.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra debera
desarrollar las siguientes funciones:

Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad.

o Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion, con el fin de planificar los
distintos trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultineamente o
sucesivamente.

o Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o
fases de trabajo.

- Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso,
los subcontratistas y los trabajadores autbnomos apliquen de manera coherente y
responsable los principios de la accion preventiva, que se recogen en el articulo 15 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el Contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo.

- Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el arto 24 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos
de trabajo.

- Adoptar las medidas necesarias para que s610 las personas autorizadas puedan acceder
a la obra.

Cuando no sea necesaria la designacién de coordinador, la direccion facultativa asumira
esa funcién.

15.3.3 DOCUMENTACION A ENTREGAR AL COORDINADOR DE SEGURIDAD
Al coordinador de Seguridad y Salud se le hara entrega de la siguiente documentacion:

- Homologaciones de equipos de proteccion individual de nueva adquisicion.
- Declaracion de conformidad de equipos de trabajo de nueva adquisicion.
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- Normas de seguridad laboral dictadas por la empresa para cumplimiento de los
subcontratistas y trabajadores autdnomos.

- Informacion y formacién dada a los trabajadores.

- Puesta de conformidad de las maquinas.

- Mantenimiento y revisiones realizadas en maquinas y elementos auxiliares.

- Préacticas de controles de estado de salud de los trabajadores.

- Relacion de accidentes con baja o sin baja que se produzcan.

- Las investigaciones de las causas de los accidentes o enfermedades profesionales
cuando este lo requiera.

- Cuanta documentacion sea necesaria para la buena marcha de la obra con el fin de
evitar accidentes.

15.3.4 FORMACION

Todo el personal recibira al ingresar en la obra formacién e informacién de los métodos
de trabajo a realizar y los riesgos que estos pudieran entrafiar, conjuntamente con las
medidas de seguridad y comportamiento que deban cumplir.

Se impartird formacion en materia de Seguridad y Salud al comenzar los nuevos tajos o
cuando se produzca cualquier cambio en el sistema constructivo.

La formacidn de los trabajadores seré responsabilidad de la empresa empleadora de cada
trabajador, no obstante; la empresa contratista principal exigira a todas las empresas que
subcontrate, que demuestren que los trabajadores han recibido informacion suficiente
para los trabajos a desarrollar.

15.3.5 REPRESENTACION Y PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES

Representacion y participacion de los trabajadores en la prevencién de riesgos vendra
dada por la eleccion de los Delegados de Prevencion y por la formacién del Comité de
Seguridad y Salud.

La eleccion de delegados y formacion del Comité de Seguridad y Salud se realizara de

acuerdo con los Articulos 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, Y 40 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

15.3.6 SERVICIOS MEDICOS. BOTIQUINES. PRIMEROS AUXILIOS

- Servicio médico

La empresa contratista dispondra de un Servicio Médico, incorporado a su Servicio de
Prevencion o en su defecto concertado con una Mutua de Accidentes, que efectuara los

reconocimientos médicos obligatorios y todas las demas funciones de su competencia.
Botiquines.
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- Primeros auxilios.

Se dispondra en obra de botiquines para primeros auxilios, con su equipamiento
correspondiente, debiendo disponer de un operario con formacion acreditada para la
aplicacion de unos primeros auxilios, en caso necesario.

Seréa obligatoria la existencia de un botiquin de tajo en aquellas zonas de trabajo que estan
alejadas del botiquin central, para poder atender pequefios curas, dotados con el
imprescindible material actualizado.

Los botiquines se revisaran mensualmente y se repondra inmediatamente el material
consumido.

Se colocara en lugar bien visible de la obra, una relacion de los centros asistenciales mas
proximos (Servicios médicos propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales,
Ambulatorios, etc.) con el nombre, direccién y teléfono, donde debe trasladarse a los
accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento, asi como el teléfono de taxis y
ambulancias para un rapido transporte de los posibles accidentados a los Centros de
asistencia.

Es conveniente en cualquier caso disponer en el centro de trabajo de una camilla para la
evacuacion de los accidentados.

15.3.7 ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE

- En caso de accidente, se atendera al accidentado de inmediato y se estimara el alcance
del accidente. Si el accidente es leve, el accidentado sera curado en obra.

- Si el accidente es grave se evacuara al accidentado a un centro de salud o a un hospital
en caso de que asi sea requerido. Se evitara el traslado del accidentado en vehiculos
privados y se llamara a una ambulancia.

En caso de accidente de tipo leve, este serd comunicado a:

o El coordinador en materia de seguridad y salud
o Al director de la obra
o Alaautoridad laboral
En caso de accidente de tipo grave, éste se comunicara a:
o El coordinador de seguridad y salud
o Al director de obra
o Alaautoridad laboral competente
En caso de que el accidente sea mortal, éste se comunicara a:

o Al juzgado de guardia
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o Al coordinador de seguridad y salud
Al director de obra
o Alaautoridad laboral

o

15.3.8 PARALIZACION DE TRABAJOS

Si se observase la existencia de riesgo de especial gravedad o de urgencia, se dispondra
la paralizacion de los tajos afectados o de la totalidad de la obra, debiendo la empresa
asegurar el conocimiento de dicha medida a los trabajadores afectados.

Si a posteriori se comprobase que han desaparecido las causas que provocaron el riesgo
motivador de tal paralizacion, o que se hayan dispuesto las medidas oportunas para
evitarlo, podra acordarse la reanudacion total o parcial de los trabajos.

El personal directivo de la empresa principal, asi como los técnicos y mandos intermedios
adscritos a la obra deberan prohibir o paralizar, los trabajos en los que se advierta un
peligro inminente de accidentes o de otros siniestros.

De acuerdo con el R.D. 1627197 art.14, sera facultad del coordinador de seguridad y
cualquier otro componente de la Direccion Facultativa para paralizar una o varias
actividades.

A su vez los trabajadores podran paralizar su actividad en el caso de que a su juicio
existiese un riesgo grave e inminente para la salud, siempre que se hubiese informado al
superior jerarquico y no se hubiesen adoptado las necesarias medidas correctivas. Se
exceptuan de esa obligacion de informacion, los casos en que el trabajador no pudiera
ponerse en contacto de forma inmediata con su superior jerarquico. En los supuestos
resefiados no podra pedirse a los trabajadores que reanuden su actividad mientras persista
el riesgo denunciado.

15.3.9 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
Se dispondra de vestuarios, aseos y comedor para los operarios, dotados como sigue:

- Lasuperficie de los vestuarios y aseos sera la suficiente para el n® de trabajadores punta
estimados en el presente Estudio de Seguridad y Salud.

- El vestuario estara provisto de asientos y de taquillas individuales con llave, y perchas,
en cualquier caso.

- Los aseos dispondran de lavabo con agua corriente, provisto de jabon, y espejos de
dimensiones adecuadas.

- Al realizar trabajos marcadamente sucios se facilitardn los medios especiales de
limpieza.

- Existiran retretes con descarga automatica de agua corriente y papel higiénico,
existiendo al menos un inodoro por cada 25 operarios o fraccion. Los retretes no
tendran comunicacion directa con comedor y vestuario.
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- Las puertas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran provistas de
cierre interior y una percha.

- Se instalaran duchas de agua fria y caliente, en nimero suficiente.

- Las duchas estaran aisladas, cerradas en compartimentos individuales, con puertas o
cortinas que impidan la visibilidad desde el exterior.

- Los suelos, paredes y techos de los retretes, duchas, sala de aseo y vestuarios seran
continuos, lisos, e impermeables y permitiran el lavado con liquidos desinfectantes o
antisépticos con la frecuencia necesaria.

- Todos los elementos, tales como grifos, desaglies y alcachofas de duchas, estaran en
perfecto estado y las taquillas y bancos aptos para su utilizacion.

- Estas instalaciones dispondran de iluminacion adecuada y vestuario y comedor estaran
dotados de calefaccion.

- El comedor dispondra de mesas y asientos, calienta comidas y un recipiente de cierre
hermético para desperdicios.

- Se dispondréa del personal necesario para la limpieza y conservacién de estos locales
con las condiciones higiénicas exigibles.

15.3.10 LIBRO DE INCIDENCIAS

- En cada centro de trabajo existird con fines de control y seguimiento del plan de
seguridad y salud un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado,
habilitado al efecto.

- El libro de incidencias sera facilitado por:

o El Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el plan de
seguridad y salud.

o La Oficina de Supervision de Proyectos y 6rgano equivalente cuando se trate de
obras de las Administraciones publicas.

- El Libro de Incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra, y estara en poder
del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o,
cuando no fuera necesaria la designacién de coordinador, en poder de la direccion
facultativa.

A dicho libro tendran acceso la direccion facultativa de la obra, los contratistas y
subcontratistas y los trabajadores autonomos, asi como las personas u érganos con
responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los
representantes de los trabajadores y los técnicos de los 6rganos especializados en materia
de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones pablicas competentes, quienes
podran hacer anotaciones en el mismo, relacionadas con el control y seguimiento del plan
de seguridad y salud.
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- Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la
designacion del coordinador, la direccion facultativa, estaran obligados a remitir, en el
plazo de veinticuatro horas, una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social
de la provincia en que se realiza la obra. Igualmente deberan notificar las anotaciones
en el libro al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.

15.3.11 CONTROL DE SEGURIDAD
Se establecen unos criterios de control con objeto de definir el grado de cumplimiento del
Estudio y Plan de Seguridad y Salud. Con ese mismo fin, se calculan una serie de indices

de control, a efectos de dejar constancia de los resultados obtenidos por la aplicacion del
citado Plan.

Bilbao, junio de 2019

FIRMADO:

Aratz Mejuto Ruiz

Ingeniero Civil
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

coDiGo

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

INDOO1

YIC001

Y1J0o1

YIVOo1

Y1U001

Y1J002

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Ud Casco de proteccion, destinado a proteger al usuario contra la caida de objetos y las
consecuentes lesiones cerebrales y fractur

Casco de proteccion, destinado a proteger al usuario contra la caida de

objetos y las consecuentes lesiones cerebrales y fracturas de craneo,

amortizable en 10 usos.

Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segin

Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medira el niUmero de unidades realmen-

te suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de

Seguridad y Salud.

Ud Gafas de proteccion con montura universal, de uso basico, con dos oculares
integrados en una montura de gafa convencional con pr

Gafas de proteccién con montura universal, de uso basico, con dos ocula-

res integrados en una montura de gafa convencional con proteccién late-

ral, amortizable en 5 usos.

Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun

Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmen-

te suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de

Seguridad y Salud.

15,00

023

345

Ud Mascarilla autofiltrante contra particulas, fabricada totalmente de material filtrante,
que cubre la nariz, la boca y la barbill

Mascarilla autofiltrante contra particulas, fabricada totalmente de mate-

rial filtrante, que cubre la nariz, la boca y la barbilla, garantizando un ajus-

te hermético a la cara del trabajador frente a la atmdsfera ambiente,

FFP1, con vélvula de exhalacién, amortizable en 1 uso.

Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun

Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmen-

te suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de

Seguridad y Salud.

15,00

264

39,60

Ud  Mono de alta visibilidad, de material reflectante, encargado de aumentar la visibilidad
del usuario cuando la Unica luz existent

Mono de alta visibilidad, de material reflectante, encargado de aumentar

la visibilidad del usuario cuando la Unica luz existente proviene de los fa-

ros de vehiculos, amortizable en 5 usos.

Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun

Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmen-

te suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de

Seguridad y Salud.

15,00

293

4395

Ud Pantalla de proteccion facial, para soldadores, con atTmazén opaco y mirilla fija, con
fijacion en la cabeza y con filtros de sol

Pantalla de proteccion facial, para soldadores, con armazén opaco y miri-

lla fija, con fijacion en la cabeza y con filtros de soldadura, amortizable en

5 usos.

Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun

Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmen-

15,00

8,31

124,65
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

coDiGo

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO

IMPORTE

Y10001

YID0O1

Y1U002

Y1U003

te suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

5,00 495

Ud  Juego de tapones desechables, moldeables, de espuma de poliuretano antialérgica,

con atenuacion acustica de 31 dB, amortizable e
Juego de tapones desechables, moldeables, de espuma de poliuretano
antialérgica, con atenuacion acustica de 31 dB, amortizable en 1 uso.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun
Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmen-
te suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

24,75

100,00 0,02

Ud Sistema de sujecion y retencion compuesto por un conector basico (clase B) que

penmite ensamblar el sistema con un dispositivo d
Sistema de sujecion y retencién compuesto por un conector basico (clase
B) que permite ensamblar el sistema con un dispositivo de anclaje, amor-
tizable en 10 usos; una cuerda de fibra de longitud fija como elemento
de amarre, amortizable en 10 usos; un absorbedor de energia encargado
de disipar la energia cinética desarrollada durante una caida desde una
altura determinada, amortizable en 10 usos y un arnés de asiento consti-
tuido por bandas, herrajes y hebillas que, formando un cinturdn con un
punto de enganche bajo, unido a sendos soportes que rodean a cada
pierna, permiten sostener el cuerpo de una persona consciente en posi-
cion sentada, amortizable en 10 usos.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segin
Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmen-
te suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Criterio de valoracién econdémica: El precio no incluye el dispositivo de
anclaje para ensamblar el sistema anticaidas.

2,00

10,00 26,74

Ud  Cinturén con bolsa de varios compartimentos para herramientas, amortizable en 10

Usos.
Cinturdn con bolsa de varios compartimentos para herramientas, amorti-
zable en 10 usos.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun
Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmen-
te suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

267,40

15,00 245
Ud Bolsa portaelectrodos para soldador, amortizable en 10 usos.

Bolsa portaelectrodos para soldador, amortizable en 10 usos.

Criterio de medicion de proyecto: NUumero de unidades previstas, segin
Estudio o Estudio Béasico de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmen-
te suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

36,75

500 0,26

1,30

25 junio 2019



PRESUPUESTO Y MEDICIONES

coDiGo

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES
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IMPORTE

Y1U004

YIMOO1

YIV002

YIMOO3

YIP001

Ud Faja de proteccion lumbar con amplio soporte abdominal y sujecion regulable
mediante velcro, amortizable en 4 usos.

Faja de proteccion lumbar con amplio soporte abdominal y sujecién re-

gulable mediante velcro, amortizable en 4 usos.

Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun

Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmen-

te suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de

Seguridad y Salud.

Ud Par de guantes contra riesgos mecanicos, de algodon con refuerzo de serraje vacuno
en la palma, resistente a la abrasion, al cor

Par de guantes contra riesgos mecanicos, de algodén con refuerzo de se-

rraje vacuno en la palma, resistente a la abrasién, al corte por cuchilla, al

rasgado y a la perforacién, amortizable en 4 usos.

Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segin

Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmen-

te suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de

Seguridad y Salud.

10,00

4,86

48,60

Ud Par de guantes para soldadores, de serraje vacuno, amortizable en 4 usos.

Par de guantes para soldadores, de serraje vacuno, amortizable en 4 usos.
Criterio de medicion de proyecto: Niumero de unidades previstas, segin
Estudio o Estudio Béasico de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmen-
te suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

15,00

341

51,15

Ud Parde guantes para trabajos eléctricos, de baja tensién, amortizable en 4 usos.

Par de guantes para trabajos eléctricos, de baja tension, amortizable en 4
usos.

Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segin
Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmen-
te suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

500

230

11,50

Ud Par de botas bajas de seguridad, con puntera resistente a un impacto de hasta 200 J
y a una compresion de hasta 15 kN, con resis

Par de botas bajas de seguridad, con puntera resistente a un impacto de

hasta 200 J y a una compresion de hasta 15 kN, con resistencia al desliza-

miento, con codigo de designacién SB, amortizable en 2 usos.

Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun

Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmen-

te suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de

Seguridad y Salud.

5,00

10,60

53,00

15,00

20,89

313,35
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YIP002 Ud Parde botas altas de seguridad, con puntera resistente a un impacto de hasta200 J y
a una compresion de hasta 15 kN, con resis

Par de botas altas de seguridad, con puntera resistente a un impacto de
hasta 200 J y a una compresion de hasta 15 kN, con resistencia al desliza-
miento, con codigo de designacién SB, amortizable en 2 usos.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun
Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmen-
te suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de

Seguridad y Salud.

15,00 24,35 365,25

TOTAL IND001 1.386,70
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RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

COLO001

YCA001

YCB001

YCl001

YCJ001

PROTECCIONES COLECTIVAS

Ud Proteccion de hueco horizontal de la boca de acceso a un pozo de registro de 55 cm
de didametro, durante su proceso de construcci
Proteccion de hueco horizontal de la boca de acceso a un pozo de regis-
tro de 55 cm de didmetro, durante su proceso de construccién hasta que
se coloque su tapa definitiva, realizada mediante tabloncillos de madera
de pino de 15x5,2 cm, colocados uno junto a otro hasta cubrir la totali-
dad del hueco, reforzados en su parte inferior por tres tabloncillos en
sentido contrario, fijados con clavos de acero, con rebaje en su refuerzo
para alojarla en el hueco de la planta de la boca de acceso al pozo de re-
gistro de modo que impida su movimiento horizontal, preparada para so-
portar una carga puntual de 3 kN. Amortizable en 4 usos.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun
Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medira el niUmero de unidades realmen-
te colocadas seguin especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Segu-
ridad y Salud.

2,00

m  Delimitacion de la zona de excavaciones abiertas mediante vallado perimetral

formado por vallas peatonales de hierro, de 1,10x2,
Delimitacién de la zona de excavaciones abiertas mediante vallado peri-
metral formado por vallas peatonales de hierro, de 1,10x2,50 m, color
amarillo, con barrotes verticales montados sobre bastidor de tubo, con
dos pies metalicos, amortizables en 20 usos.
Criterio de medicion de proyecto: Longitud medida segun Estudio o Estu-
dio Bésico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medira la longitud realmente montada
segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

15,69

31,38

100,00

n?  Sistema S de red de seguridad fija, colocada horizontalmente en estructuras

prefabricadas de hormigon y estructuras metélicas,
Sistema S de red de seguridad fija, colocada horizontalmente en estructu-
ras prefabricadas de hormigdn y estructuras metalicas, formado por: red
de seguridad UNE-EN 1263-1 S A2 M100 D M, de poliamida de alta tena-
cidad, anudada, de color blanco, para cubrir huecos horizontales de su-
perficie comprendida entre 35 y 250 m?. Incluso cuerda de unién de poli-
propileno, para unir las redes y cuerda de atado de polipropileno, para
atar la cuerda perimetral de las redes a un soporte adecuado.
Criterio de medicion de proyecto: Superficie medida segun Estudio o Es-
tudio Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medira la superficie realmente montada
segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

263

100,00

Ud Proteccion de extremo de ammadura de 12 a 32 mm de diametro, mediante colocacion

de tapon protector de PVC, tipo seta, de color
Proteccion de extremo de armadura de 12 a 32 mm de didmetro, median-
te colocacién de tapdn protector de PVC, tipo seta, de color rojo, amorti-
zable en 10 usos.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segin
Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medira el nimero de unidades realmen-
te colocadas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Segu-
ridad y Salud.

12,70

1.270,00

100,00

0,18

18,00
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IMPORTE

YCS001

YCS002

YCS003

YCS004

YCS005

Ud Lampara portatil de mano, con cesto protector, mango aislante, cable de 5my
gancho de sujecion, amortizable en 3 usos.

Lampara portatil de mano, con cesto protector, mango aislante, cable de

5 my gancho de sujecion, amortizable en 3 usos.

Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun

Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmen-

te colocadas seguin especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Segu-

ridad y Salud.

Ud  Foco portatil de 500 W de potencia, para exterior, con rejilla de proteccion, soporte

de tubo de acero y cable de 1,5 m, amortiz
Foco portatil de 500 W de potencia, para exterior, con rejilla de protec-
cién, soporte de tubo de acero y cable de 1,5 m, amortizable en 3 usos.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun
Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medira el niUmero de unidades realmen-
te colocadas seguin especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Segu-
ridad y Salud.

500

549

2745

Ud  Cuadro eléctrico provisional de obra para una potencia maxima de 50 kW, compuesto
por amario de distribucion con dispositivo de

Cuadro eléctrico provisional de obra para una potencia maxima de 50

kW, compuesto por armario de distribucion con dispositivo de emergen-

cia, tomas y los interruptores automaticos magnetotérmicos y diferencia-

les necesarios, amortizable en 4 usos.

Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun

Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmen-

te colocadas seguin especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Segu-

ridad y Salud.

500

20,12

100,60

m  Protector de cables, de caucho, en zona de paso de vehiculos, de 100x30 mm, color
negro, con elementos de fijacion al pavimento,

Protector de cables, de caucho, en zona de paso de vehiculos, de 100x30

mm, color negro, con elementos de fijacién al pavimento, amortizable en

3 usos.

Incluye: Montaje del elemento. Desmontaje del elemento. Transporte has-

ta el lugar de almacenaje o retirada a contenedor.

Criterio de medicion de proyecto: Longitud medida segun Estudio o Estu-

dio Bésico de Seguridad y Salud.

Criterio de medicion de obra: Se medira la longitud realmente montada

segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

1,00

678,15

678,15

Ud Toma de tierra independiente para instalacion provisional de obra, compuesta por
pica de acero cobreado de 2 m de longitud, hinc

Toma de tierra independiente para instalacién provisional de obra, com-

puesta por pica de acero cobreado de 2 m de longitud, hincada en el te-

rreno, conectada a puente para comprobacién, dentro de una arqueta de

registro de polipropileno de 30x30 cm. Incluso grapa abarcén para la co-

nexién del electrodo con la linea de enlace y aditivos para disminuir la re-

sistividad del terreno.

Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun

Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmen-

15,00

1384

207,60
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10X001

YCR001

YCR002

YCR003

te ejecutadas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Se-
guridad y Salud.

Criterio de valoracién econdmica: El precio no incluye la excavacion ni el
relleno del trasdos.

2,00 154,13

Ud Extintor portatil de polvo quimico ABC polivalente antibrasa, con presion

incorporada, de eficacia 21A-144B-C, con 6 kg de agent
Extintor portatil de polvo quimico ABC polivalente antibrasa, con presion
incorporada, de eficacia 21A-144B-C, con 6 kg de agente extintor, con
manometro y manguera con boquilla difusora. Incluso soporte y acceso-
rios de montaje.
Incluye: Replanteo. Colocacion y fijacidn del soporte. Colocacion del ex-
tintor.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun
documentacion grafica de Proyecto.
Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmen-
te colocadas segun especificaciones de Proyecto.

4,00 4443

m  Vallado provisional de solar compuesto por vallas trasladables de 3,50x2,00 m,

formadas por panel de malla electrosoldada con pl
Vallado provisional de solar compuesto por vallas trasladables de
3,50x2,00 m, formadas por panel de malla electrosoldada con pliegues
de refuerzo, de 200x100 mm de paso de malla, con alambres horizonta-
les de 5 mm de didametro y verticales de 4 mm, soldados en los extremos
a postes verticales de 40 mm de didmetro, acabado galvanizado, amorti-
zables en 10 usos y bases prefabricadas de hormigén, de 65x24x12 cm,
con 8 orificios, para soporte de los postes, amortizables en 5 usos. Malla
de ocultacion de polietileno de alta densidad, color verde, colocada so-
bre las vallas.
Criterio de medicion de proyecto: Longitud medida segun Estudio o Estu-
dio Bésico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medira la longitud realmente montada
segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

177,72

120,00 7,69

Ud Puerta para acceso peatonal de chapa de acero galvanizado, de una hoja, de 0,9x2,0

m, con lengiietas para candado, colocada en va
Puerta para acceso peatonal de chapa de acero galvanizado, de una hoja,
de 0,9x2,0 m, con lenglietas para candado, colocada en vallado provisio-
nal de solar, sujeta mediante postes del mismo material, hincados en el
terreno, amortizable en 5 usos.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun
Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmen-
te colocadas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Segu-
ridad y Salud.

1,00 52,38

Ud Puerta para acceso de vehiculos de chapa de acero galvanizado, de dos hojas, de

4,0x2,0 m, con lengiietas para candado y herrajes
Puerta para acceso de vehiculos de chapa de acero galvanizado, de dos
hojas, de 4,0x2,0 m, con lengletas para candado y herrajes de cierre al
suelo, colocada en vallado provisional de solar, sujeta mediante postes
del mismo material, anclados al terreno con dados de hormigén
HM-20/P/20/1, amortizable en 5 usos.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun
Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

52,38
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Criterio de medicion de obra: Se medira el nimero de unidades realmen-
te colocadas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Segu-

25 junio 2019

ridad y Salud.
1,00 209,52 209,52
TOTAL COL001 4.266,86
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IMPORTE

SEN0O1

YSB001

YSB002

YSV001

YSNOO1

SENALIZACION DE SEGURIDAD

m  Cinta reflectante para balizamiento, de material plastico, de 10 cmde anchura,
impresa por ambas caras en franjas de color rojo

Suministro, colocacion y desmontaje de cinta reflectante para balizamien-

to, de material plastico, de 10 cm de anchura y 0,1 mm de espesor, im-

presa por ambas caras en franjas de color rojo y blanco, sujeta sobre un

soporte existente (no incluido en este precio).

Criterio de medicion de proyecto: Longitud medida segun Estudio o Estu-

dio Bésico de Seguridad y Salud.

Criterio de medicion de obra: Se medira la longitud realmente montada

segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

50,00 1,46

Ud Cono de balizamiento reflectante de 75 cmde altura, de 2 piezas, con cuerpo de

polietileno y base de caucho, con 1 banda reflec
Cono de balizamiento reflectante de 75 cm de altura, de 2 piezas, con
cuerpo de polietileno y base de caucho, con 1 banda reflectante de 300
mm de anchura y retrorreflectancia nivel 1 (E.G.), amortizable en 10 usos.
Incluso mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo
de tiempo que se requiera y desmontaje.
Incluye: Colocacién y comprobacién. Desmontaje posterior. Transporte
hasta el lugar de almacenaje o retirada a contenedor.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun
Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmen-
te colocadas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Segu-
ridad y Salud.

73,00

25,00 1,94

Ud Seiial provisional de obra de chapa de acero galvanizado, de peligro, triangular, L=70

cm, con retromreflectancia nivel 1 (EG.),
Suministro, colocacién y desmontaje de sefal provisional de obra de cha-
pa de acero galvanizado, de peligro, triangular, L=70 cm, con retrorreflec-
tancia nivel 1 (E.G.), amortizable en 5 usos, con caballete portatil de acero
galvanizado, amortizable en 5 usos. Incluso mantenimiento en condicio-
nes seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segin
Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmen-
te colocadas seguin especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Segu-
ridad y Salud.

48,50

4,00 10,89

Ud Banderin para sefializacion, de material textil, de 40x50 cm, de color rojo y vastago

de madera de 1 m, amortizable en 5 usos.
Banderin para sefalizacion, de material textil, con recubrimiento de mate-
rial plastico, de 40x50 cm, de color rojo y vastago de madera de 1 m,
amortizable en 5 usos.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun
Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmen-
te suministradas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

43,56

3,00 1,79

537
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YSS001

Ud Cartel general indicativo de riesgos, de PVC serigrafiado, de 990x670 mm,
amortizable en 3 usos, fijado con bridas.

Suministro, colocacién y desmontaje de cartel general indicativo de ries-

gos, de PVC serigrafiado, de 990x670 mm, con 6 orificios de fijacion,

amortizable en 3 usos, fijado con bridas de nylon. Incluso mantenimiento

en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requie-

ra.

Incluye: Colocacién. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de

almacenaje o retirada a contenedor.

Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segin

Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medira el niUmero de unidades realmen-

te colocadas seguin especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Segu-

ridad y Salud.

1,00 7,40
TOTAL SEN001

740

177,83

25 junio 2019
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FOR001

YFF001

FORMACION EN SEGURIDAD

Ud  Reunion del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo, considerando una reunion
de dos horas. El Comité estara compuesto por un

Reunién del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo, considerando

una reunioén de dos horas. El Comité estara compuesto por un técnico

cualificado en materia de Seguridad y Salud con categoria de encargado

de obra, dos trabajadores con categoria de oficial de 23, un ayudante y

un vigilante de Seguridad y Salud con categoria de oficial de 12.

Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun

Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medira el niUmero de unidades realmen-

te realizadas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Segu-

ridad y Salud.

6,00 112,95

Ud Hora de charla para formacion de Seguridad y Salud en el Trabajo, realizada por

Técnico cualificado perteneciente a una empresa
Hora de charla para formacion de Seguridad y Salud en el Trabajo, reali-
zada por Técnico cualificado perteneciente a una empresa asesora en Se-
guridad y Prevencién de Riesgos.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segin
Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmen-
te realizadas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Segu-
ridad y Salud.
Criterio de valoracién economica: El precio incluye la pérdida de horas de
trabajo por parte de los trabajadores asistentes a la charla, considerando
una media de seis personas.

677,70

8,00 80,46

TOTAL FOR001

1.321,38

25 junio 2019
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MEDO001

YMVI0O1

YMR001

MEDICINA PREVENTIVA

Ud Botiquin de urgencia para caseta de obra, provisto de desinfectantes y antisépticos
autorizados, gasas estériles, algodon hidréf

Botiquin de urgencia para caseta de obra, provisto de desinfectantes y

antisépticos autorizados, gasas estériles, algodon hidréfilo, venda, espara-

drapo, apositos adhesivos, un par de tijeras, pinzas, guantes desechables,

bolsa de goma para agua y hielo, antiespasmédicos, analgésicos, tonicos

cardiacos de urgencia, un torniquete, un termdémetro clinico y jeringuillas

desechables, fijado al paramento con tornillos y tacos.

Incluye: Replanteo en el paramento. Colocacion y fijacion mediante torni-

llos.

Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun

Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medira el niUmero de unidades realmen-

te colocadas seguin especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Segu-

ridad y Salud.

1,00 101,64
Ud  Reconocimiento médico obligatorio anual al trabajador.
Reconocimiento médico obligatorio anual al trabajador.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segin
Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmen-
te realizadas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Segu-
ridad y Salud.
Criterio de valoracién econdmica: El precio incluye la pérdida de horas de
trabajo por parte del trabajador de la empresa, debido al desplazamiento
desde el centro de trabajo al Centro Médico (Mutua de Accidentes) para
realizar el pertinente reconocimiento médico.

101,64

15,00 104,24
TOTAL MED0O1

1.563,60

1.665,24

25 junio 2019
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HIG001

YPC001

YPC002

YPLOO01

INSTALACIONES DE HIGIENE

Ud  Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra, de dimensiones
3,45x2,05x2,30 m (7,00 n?), compuesta por: estructura

Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra, de dimensio-

nes 3,45x2,05x2,30 m (7,00 m?), compuesta por: estructura metélica, ce-

rramiento de chapa con terminacién de pintura prelacada, cubierta de

chapa, aislamiento interior, instalaciones de fontaneria, saneamiento y

electricidad, tubos fluorescentes y punto de luz exterior, termo eléctrico,

ventanas de aluminio con luna y rejas, puerta de entrada de chapa, suelo

contrachapado hidréfugo con capa antideslizante, revestimiento de table-

ro en paredes, inodoro, dos platos de ducha y lavabo de tres grifos y

puerta de madera en inodoro y cortina en ducha.

Incluye: Montaje, instalacion y comprobacion.

Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun

Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Criterio de medicion de obra: Amortizacion en forma de alquiler men-

sual, seguin condiciones definidas en el contrato suscrito con la empresa

suministradora.

Criterio de valoracién econdomica: El precio incluye la limpieza y el mante-

nimiento de la caseta durante el periodo de alquiler.

6,00 163,71

Ud  Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios en obra, de dimensiones

4,20x2,33x2,30 m (9,80 nv), compuesta por: estruc
Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios en obra, de di-
mensiones 4,20x2,33x2,30 m (9,80 m?), compuesta por: estructura metali-
ca, cerramiento de chapa con terminacién de pintura prelacada, cubierta
de chapa, aislamiento interior, instalacion de electricidad, tubos fluores-
centes y punto de luz exterior, ventanas de aluminio con luna y rejas,
puerta de entrada de chapa, suelo de aglomerado revestido con PVC
continuo y poliestireno con apoyo en base de chapa y revestimiento de
tablero en paredes.
Incluye: Montaje, instalacion y comprobacion.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun
Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Amortizacion en forma de alquiler men-
sual, seguin condiciones definidas en el contrato suscrito con la empresa
suministradora.
Criterio de valoracién economica: El precio incluye la limpieza y el mante-
nimiento de la caseta durante el periodo de alquiler.

6,00 102,51
Ud Hora de limpieza y desinfeccion de caseta o local provisional en obra.
Horas de limpieza y desinfeccion de la caseta o local provisional en obra,
realizadas por pedn ordinario de construccién. Incluso p/p de material y
elementos de limpieza. Segun R.D. 486/1997.
Incluye: Trabajos de limpieza.
Criterio de medicion de proyecto: NUumero de unidades previstas, segin
Estudio o Estudio Béasico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmen-
te ejecutadas segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Se-
guridad y Salud.

615,06

20,00 17,79

TOTAL HIG001

355,80

1.953,12

TOTAL

10.771,13

25 junio 2019
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