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1. Definizioa 
Polikiroldegiak instalazio elektrikoaren beharra dauka bere funtsezko eginbeharrak betetzeko; 

hala nola, erabilera anitzeko eremu ezberdinak erabileraren araberako argiztapen egokiaz doitu 

eta behar izanez gero entxufe eta korronte konexioak eskuragarri jartzea. Horrela beraz, honako 

ikasketak gauzatuko dira; 

- Argiztapen artifizialaren instalazioak dimentsionaketa.  

- Gelaz gelako sekzioen diametro minimoak kalkulatuko dira. 

- Lur hartzearen aurredimentsionaketa. 

Aitzitik, argiztapenaren dimentsionaketak daukan luzera dela eta, atal hau bukaeran jarriko da 

ahalik eta eranskinaren irakurketa eta ikasketa errazteko. 

 

2. Araudia 

- UNE-EN 12464-1: Lan gunetako argitapenarentzako. 

- ITC-BT-19: Eroalearen dimentsionaketarako. 

- ITC-BT-20: Eroalearen dimentsionaketarako. 

- ITC-BT-21: Eroalearen dimentsionaketarako. 

- ITC-BT-28: Larrialdietako argiztapenerako. 

 

3. Software informatikoa 
Barne instalazioen argiztapen artifiziala gauzatzeko DIALUX programaz baliatu da. 

 

4. Larrialdietako argiztapena 
Nahiz eta, larrialdietako argiztapenaren dimentsionaketa ez den egingo, ITC-BT-28 arauak dituen 

exijentzien nondik norakoak aipatuko dira. 

Larrialdietako argiztapena indarrean jarriko da baldin eta tentsioaren balio nominala %70 baino 

baxuagoa denean. Beti ere, instalazio finkoa izango da eta energia iturri independenteez doitua, 

kanpo energia iturria bigarren hau kargatzeko bakarrik erabili daitekeelarik, baldin eta bateriaz 

osatuta badago. 

Hiru larrialdietarako argiztapen mota bereiz daitezke: 

- Ebakuazio argiztapena: Ihesbideen identifikazio egokia bermatzeko.  

o Lur mailan: 1 lux 

o Argiztapen kutxetan: 5 lux 

o Suteen aurkako elementuetan: 5 lux 

o Luminarien arteko distantzia maximoa 40m 

- Izuraren aurkako argiztapena: Erabiltzaileen izutzeak ekiditeko. 

o Metroko altueran: 0.5 lux 

- Arrisku altuko guneetako argiztapena: Ekintza arriskutsuetako erabiltzaileen babeserako. 

o Luminantzia minimoa: 15 lux edo luminantzia arruntaren  %10. 

o Luminarien arteko distantzia maximoa 10m 
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5. Eroalea 
Eroaleen sekzioa kalkulatzeko, lehenik eta behin zirkuituen banaketa nolakoa izango den jakin 

beharra dago. Horretarako, bi kutxa independente erabiliko dira polikiroldegian, bana pisu 

bakoitzerako; harmailak eta erabilera anitzeko pista goiko pisutzat joko dira kasu honetan. 

Era berean, kutxa bakoitza zirkuitu ezberdinetan banatuta egongo da, lokal ezberdinek eratuta. 

Eroalearen sekzioa beraz, honako prozedura erabiliz kalkulatu da, ITC-BT-19 arauari jarraituz: 

 

1. Taula: Lurperatu gabeko kobrezko eroalearen sekzioaren araberako intentsitate maximoa (Iturria: ITC-BT-19). 

 

Instalazio metodoari dagokionez, zirkuitu guztien eroaleak sabai eta hormetan landatutako PVC-

zko hodietan aislatuta kokatuko dira, A1. Gainera, zirkuitu monofasikoa denez gero, 2x. 
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2. Taula: Lurperatu gabeko instalazio motak (Iturria: ITC-BT-19). 

 

Intentsitatea kalkulatzeko bestetik honako formula erabiliko da: 

𝐼 =
𝑃

𝑉 · 𝑐𝑜𝑠𝜑
  

non,  

𝑐𝑜𝑠𝜑 = 0.9 

GUNEA POTENTZIA, P 

W 

P* 

W 

VOLTAIA, V 

V 

INTENTSITATEA, I 

A(<16A) 

SEKZIOA, S 

mm2 

Aldagela (x4) 220.2 396.36 230 1.91 1.5 

Epaileen aldagela 121.1 217.98 230 1.05 1.5 

Botikina 220.4 396.72 230 1.92 1.5 

Harrera 330.6 595.08 230 2.87 1.5 

Bulegoa (x2) 220.4 396.72 230 1.92 1.5 

Material gela 44 79.2 230 0.38 1.5 
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Gela (x3) 496.9 894.42 230 4.32 1.5 

Zirkulazio gunea 1157.1 2082.78 230 10.06 1.5 

Ikasgela 2314.2 4165.56 230 20.12 - 

Gimnasioa 1653 2975.4 230 14.37 1.5 

Erabilera anitzeko pista 3060 5508 230 26.61 - 

Harmaila 935 1683 230 8.13 1.5 
Zirkulazio gunea 991.8 1785.24 230 8.62 1.5 

3. Taula: Gunekako sekzioaren kalkulua. 

 

Ikusi daitekeenez, ikasgelan eta erabilera anitzeko pistan intentsitate maximoa gainditu egiten 

denez, bertako instalazioa bitan banatuko da. 

GUNEA 
POTENTZIA, P 

W 

P* 

W 

VOLTAIA, V 

V 

INTENTSITATEA, I 

A(<16A) 

SEKZIOA, S 

mm2 
Ikasgela (x2) 1157.1 2082.8 230 10.06 1.5 

Erabilera anitzeko pista 

(x2) 
1530 2754 230 13.30 1.5 

4. Taula: Gunekako sekzioaren zuzenketa. 

 

Gainera, intentsitate maximoa 16A-takoa denez gero, honako potentzia diferentzia geratuko 

litzateke lokaletako bakoitzean entxufeak instalatu egiteko: 

𝑃 = 𝐼 · 𝑉 · 𝑐𝑜𝑠𝜑 = 16𝐴 · 230𝑉 · 0.9 = 3312𝑊 

GUNEA 
POTENTZIA ERABILGARRIA, P 

W 

Aldagela (x4) 558 

Epaileen aldagela 2915.64 

Botikina 3094.02 

Harrera 2915.28 

Bulegoa (x2) 2716.92 

Material gela 2915.28 

Gela (x3) 3232.8 

Zirkulazio gunea 2417.58 

Ikasgela (x2) 1229.22 

Gimnasioa 1229.22 

Erabilera anitzeko pista (x2) 336.6 

Harmaila 1629 

Zirkulazio gunea 1526.76 
5. Taula: Gunekako gainerako potentzia erabilgarria. 

 

Bestetik, kutxetatik eroale bana aterako da, biak batu eta hartunera botatzekotan: 
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6. Taula: Lurperatutako eroalearen sekzioaren araberako intentsitate maximoa (Iturria: ITC-BT-19). 

 

𝐼 =
𝑃

𝑉 · 𝑐𝑜𝑠𝜑
=

21 · 3312𝑊

230𝑉 · 0.9
= 336𝐴 → 𝑆 = 150𝑚𝑚2 

 

Tutuen diametroak bestetik: 

GUNEA SEKZIOA, S 

mm2 

TUTUAREN KANPO DIAMETROA, Φ 

mm 

Aldagela (x4) 1.5 12 

Epaileen aldagela 1.5 12 

Botikina 1.5 12 

Harrera 1.5 12 

Bulegoa (x2) 1.5 12 

Material gela 1.5 12 

Gela (x3) 1.5 12 

Zirkulazio gunea 1.5 12 

Ikasgela (x2) 1.5 12 

Gimnasioa 1.5 12 

Erabilera anitzeko pista (x2) 1.5 12 

Harmaila 1.5 12 

Zirkulazio gunea 1.5 12 

Hartunerako eroalea 150 40 
7. Taula: Tutuen diametroak. 

 

6. Lurrera jartzea 
Lurrera jartzea zikaiez, L=2m, gauzatuko da. Zikai hauek eraikinarekiko era perimetralean 

kokaturik dagoen kobrezko eroale batez konektatuko dira, zein egituraren tarte metalikoari loturik 

egongo da. Eroalearen sekzioa, S=35 mm2 izango da eta egitura metalikora lotuta egongo da.  
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Arauak erresistentziari dagokionez honakoa exijitzen du:  

𝑅𝑇 =  15𝛺 

non, 

1

𝑅𝑇
=

1

𝑅𝐶
+

1

𝑅𝑃
→

1

15Ω
=

1

2 · 200Ω · 𝑚
208𝑚

+
1

200Ω · 𝑚
𝑛 · 2𝑚

→ 𝑛 = −48 

 

𝑅𝐶 =
2 · 𝜌

𝐿
 

𝑅𝑃 =
𝜌

𝑛 · 𝐿
 

 

Erresistibitate elektrikoari dagokionez, ITC-BT-18 arauak margentzako adierazitako tarteko 

altuena erabiliko da:  

𝜌 = 200𝛺 · 𝑚 

 

Kalkulaturiko zikoi kopuru minimoa negatiboa denez gero, beharrezkoak ez direla kontsideratu 

daiteke. Horrela beraz, horizontalki lurperatutako eroaleaz gain pika bakarra instalatuko litzateke 

segurtasun modura, beharrezkoa ez izan arren. 

 

7. Argiztapena 
Argiztapena diseinatzerakoan, lehenik eta behin erabilera ezberdinak definitu beharra dago, 

bakoitzak izango duen azalera kalkulatuz. Argiztapenerako azalerak kalkulatzerakoan, zutabeek 

kentzen duten azalera mesprezatuko da. Altuerei dagokienez, solairu nagusiko altuera forjatua 

bukatzen den unean kontsideratuko da, nahiz eta zerbait baxuagoa izan. Beti ere, argiztapenaren 

dimentsionamenduan lortutako balio errealak teorikoak baino handiagoak izango direla kontuan 

izanik. 

GELA 
AZALERA 

m2 

ALTUERA 

m 

Aldagela (x4) 45.30 2.78 

Epaileen aldagela 22.52 2.78 

Botikina 22.52 2.78 

Harrera 46.22 2.78 

Bulegoa (x2) 14.23 2.78 

Material gela 14.23 2.78 

Gela (x3) 91.80 2.78 

Zirkulazio gunea 651.79 2.78 

Ikasgela 277.11 3 

Gimnasioa 277.11 3 

Erabilera anitzeko pista 1205.19 7 

Harmaila 348.32 3 

Zirkulazio gunea 455.80 3 
8. Taula: Erabilera ezberdinetako gelen azalera eta altuerak, solairu nagusikoak laranjaz eta 1. Solairukoak urdinez. 
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Behin eremu bakoitzaren erabilera argi izanda, arauak exijitzen dituen parametroak ezagutu behar 

dira, behar bezalako dimentsionaketa egiteko. Erabilera planoak gune guztietan 0.85m-ko 

altuerara kokatuko da, bai bulego, harmaila zein ikasgelako mahiek altuera hau ere hartuko 

dutelarik. 

 

7.2 Luminariak 
Ondorengo luminariak erabiliko dira, zeintzuk bakoitzaren katalogoko orriekin, etxeak berak 

argitaratutakoak, erakusten diren: 

- 25 un.  PHILIPS DN130B D217 1xLED20S/840 

- 147 un.  PHILIPS - RC088B W60L120 1XLED44S/865 

- 47 un.  PHILIPS BY120P G3 1XLED1065/840WB 
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7.1. Aldagela 
Aldagela 4 daude polikiroldegian. Aitzitik, guztiz berdinak edo simetrikoak direnez gero baten 

dimentsionamendua eginda gainontzekoentzat ere erabili daiteke.  

Bestetik UNE 12464.1 arauak, ZONA DE TRÁFICO Y ÁREAS COMUNES DE EDIFICIOS 

atalean, honako balioak exijitzen ditu mota honetako guneetarako:  

Nº REF TIPO DE INTERIOR, TAREA ACTIVIDAD Emlux EGRL Ra 

2.4 
VESTUARIOS, SALAS DE LAVADO, 

SERVICIOS 
200 25 90 

9. Taula: Erabilera motaren araberako argiztapen exijentziak (Iturria: UNE, moldatua). 
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7.2. Epaileen aldagela 
Epaileen aldagela bakarra dago polikiroldegian. Nahiz eta botikinaren egitura bera izan 

instalazioei dagokionez, argiztapenari dagokionez independenteki kalkulatu beharra dago. 

Bestetik UNE 12464.1 arauak, ZONA DE TRÁFICO Y ÁREAS COMUNES DE EDIFICIOS 

atalean, honako balioak exijitzen ditu mota honetako guneetarako:  

Nº REF TIPO DE INTERIOR, TAREA ACTIVIDAD Emlux EGRL Ra 

2.4 
VESTUARIOS, SALAS DE LAVADO, 

SERVICIOS 
200 25 90 

10. Taula: Erabilera motaren araberako argiztapen exijentziak (Iturria: UNE, moldatua). 
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7.3. Botikina 
Esan bezala, botikinaren argiztapena bere aldetik egin beharra dago.  

Bestetik UNE 12464.1 arauak, ZONA DE TRÁFICO Y ÁREAS COMUNES DE EDIFICIOS 

atalean, honako balioak exijitzen ditu mota honetako guneetarako:  

Nº REF TIPO DE INTERIOR, TAREA ACTIVIDAD Emlux EGRL Ra 

2.6 SALAS PARA ATENCIÓN MÉDICA 500 16 90 
11. Taula: Erabilera motaren araberako argiztapen exijentziak (Iturria: UNE, moldatua). 
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7.4. Harrera 
Harrera gunea deritzo erabiltzaileak sartzerakoan edota polikiroldegiari buruzko zalantzarik 

izatekotan jo behar duten guneari.  

Beraz, UNE 12464.1 arauak, OFICINAS atalean, honako balioak exijitzen ditu mota honetako 

guneetarako:  

Nº REF TIPO DE INTERIOR, TAREA ACTIVIDAD Emlux EGRL Ra 

1.6 MOSTRADOR DE RECEPCIÓN 300 22 80 
12. Taula: Erabilera motaren araberako argiztapen exijentziak (Iturria: UNE, moldatua). 
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7.5. Bulegoa 
Kasu honetan, 2 bulego berdin daude. Beraz, aurreko kasuren baten egin den moduan bat 

dimentsionatzerakoan bestearentzat ere erabili daiteke. 

Bestetik UNE 12464.1 arauak, OFICINAS atalean, honako balioak exijitzen ditu mota honetako 

guneetarako:  

Nº REF TIPO DE INTERIOR, TAREA ACTIVIDAD Emlux EGRL Ra 

1.1 
ESCRITURA, ESCRITURA A MÁQUINA, 

LECTURA Y TRATAMIENTO DE DATOS. 
500 19 80 

13. Taula: Erabilera motaren araberako argiztapen exijentziak (Iturria: UNE, moldatua). 
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7.6. Material gela 
Bulegoen dimentsio berdinak baditu ere, erabilera ezberdina izaterakoan argitztapen ezberdina 

erabiliko da. 

Bestetik UNE 12464.1 arauak, ZONA DE TRÁFICO Y ÁREAS COMUNES DE EDIFICIOS 

atalean, honako balioak exijitzen ditu mota honetako guneetarako:  

Nº REF TIPO DE INTERIOR, TAREA ACTIVIDAD Emlux EGRL Ra 

3.1 
SALAS DE MATERIAL, SALAS DE 

MÉCANISMOS 
200 25 60 

14. Taula: Erabilera motaren araberako argiztapen exijentziak (Iturria: UNE, moldatua). 
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7.7. Gelak 
Polikiroldegian kirol arloari eskainitako 4 gela independente daude. Aitzitik, guztiz berdinak edo 

simetrikoak direnez gero baten dimentsionamendua eginda gainontzekoentzat ere erabili daiteke.  

Bestetik UNE 12464.1 arauak, ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS atalean, honako balioak 

exijitzen ditu mota honetako guneetarako:  

Nº REF TIPO DE INTERIOR, TAREA ACTIVIDAD Emlux EGRL Ra 

2.24 
SALAS DE DEPORTE, GIMNASIOS, 

PISCINAS (USO GENERAL) 
300 22 80 

15. Taula: Erabilera motaren araberako argiztapen exijentziak (Iturria: UNE, moldatua). 
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7.8. Zirkulazio gunea 
Zirkulazio gunea deritzo, sartu eta inongo barne itxidurarik duen guneari. Kasu honetan bi 

laukizuzenen baturatik eratu daitekeena.  

Bestetik UNE 12464.1 arauak, ZONA DE TRÁFICO Y ÁREAS COMUNES DE EDIFICIOS  

atalean, honako balioak exijitzen ditu mota honetako guneetarako:  

Nº REF TIPO DE INTERIOR, TAREA ACTIVIDAD Emlux EGRL Ra 

1.1 ÁREAS DE CIRCULACIÓN Y PASILLOS 100 28 40 
16. Taula: Erabilera motaren araberako argiztapen exijentziak (Iturria: UNE, moldatua). 
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7.9. Ikasgela 
Ikasgelaren argiztapen kalkulua eskuz gauzatuko da. 

Bestetik UNE 12464.1 arauak, EDIFICIOS EDUCATIVOS  atalean, honako balioak exijitzen ditu 

mota honetako guneetarako:  

Nº REF TIPO DE INTERIOR, TAREA ACTIVIDAD Emlux EGRL Ra 

2.3 SALA DE LECTURA 500 19 80 
17. Taula: Erabilera motaren araberako argiztapen exijentziak (Iturria: UNE, moldatua). 
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7.10. Gimnasioa 
Gimnasioaren argiztapena gelen argiztapenaren berdina izango litzateke, baina dimentsio 

ezberdinekin. 

Bestetik UNE 12464.1 arauak, EDIFICIOS EDUCATIVOS  atalean, honako balioak exijitzen ditu 

mota honetako guneetarako:  

Nº REF TIPO DE INTERIOR, TAREA ACTIVIDAD Emlux EGRL Ra 

2.24 
SALAS DE DEPORTE, GIMNASIOS, 

PISCINAS (USO GENERAL) 
300 22 80 

18. Taula: Erabilera motaren araberako argiztapen exijentziak (Iturria: UNE, moldatua). 
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7.11. Erabilera anitzeko pista 
Gune honetan sabaiak altuera ezberdinak baditu ere, argiztapen elementuak zelosian loturik 

joango dira hauen altuera 7m-tan finko mantenduz. 

Bestetik UNE 12464.1 arauak, ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS atalean, honako balioak 

exijitzen ditu mota honetako guneetarako:  

Nº REF TIPO DE INTERIOR, TAREA ACTIVIDAD Emlux EGRL Ra 

2.24 
SALAS DE DEPORTE, GIMNASIOS,  

PISCINAS (USO GENERAL) 
300 22 80 

19. Taula: Erabilera motaren araberako argiztapen exijentziak (Iturria: UNE, moldatua). 

Erabilera anitzeko gunean, lumianariak egituraren zelosian egongo dira loturik. Horregatik, 

hauek 4m-rik behin kokatuta egongo dira hurrengo txostenetan ikusi daitekeenez. 
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7.12. Harmaila 
Harmailaren argiztapena egiterakoan, erabilera anitzeko pistan erabilitako argiztapen bera 

erabiliko da, hauen artean ingo banatze elementurik ez dagoenez gero.  

Bestetik UNE 12464.1 arauak, TEATROS; SALAS DE CONCIERTOS Y SALAS DE CINES 

atalean, honako balioak exijitzen ditu mota honetako guneetarako: 

Nº REF TIPO DE INTERIOR, TAREA ACTIVIDAD Emlux EGRL Ra 

2.24 ÁREAS DE ASIENTOS 200 22 * 
*Azpiatal hau ez da arauan topatu, hala ere DIALux softwareak badu. 

20. Taula: Erabilera motaren araberako argiztapen exijentziak (Iturria: UNE, moldatua). 

 

Harmailetako luminariak, erabilera anitzeko pistan bezalaxe, egituraren zelosian egongo dira 

loturik. Horregatik, hauek 4m-rik behin kokatuta egongo dira hurrengo txostenetan ikusi 

daitekeenez. Era berean, txostenean bertan agertzen den disposizioari lokaleko mugan kokaturik 

dauden argiztapen elementuak falta zaizkio, kalkuluetan software-ak kontuan izan dituenak. 
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7.13. Zirkulazio gunea 
Zirkulazio gunea deritzo, sartu eta inongo barne itxidurarik duen guneari. Kasu honetan bi 

laukizuzenen baturatik eratu daitekeena.  

Bestetik UNE 12464.1 arauak, ZONA DE TRÁFICO Y ÁREAS COMUNES DE EDIFICIOS  

atalean, honako balioak exijitzen ditu mota honetako guneetarako:  

Nº REF TIPO DE INTERIOR, TAREA ACTIVIDAD Emlux EGRL Ra 

1.1 ÁREAS DE CIRCULACIÓN Y PASILLOS 100 28 40 
21. Taula: Erabilera motaren araberako argiztapen exijentziak (Iturria: UNE, moldatua). 

  



61 
 

MUNGIAKO UDAL POLIKIROLDEGIA – 
INSTALAZIO ELEKTRIKOA 

 IKER BALBUENA GARCIA 

 

 



62 
 

MUNGIAKO UDAL POLIKIROLDEGIA – 
INSTALAZIO ELEKTRIKOA 

 IKER BALBUENA GARCIA 

 

  



63 
 

MUNGIAKO UDAL POLIKIROLDEGIA – 
INSTALAZIO ELEKTRIKOA 

 IKER BALBUENA GARCIA 

 

 


