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1.1. Introduccion y objetivos

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud esta redactado para dar
cumplimiento al Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion, en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de
Riesgos Laborales.

La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales Ley
31/1995, es lanorma legal por la que se determina el cuerpo basico de garantias y
responsabilidades preciso para establecer un adecuado nivel de proteccion de la
salud de los trabajadores frente a los riesgos derivados de las condiciones de
trabajo, en el marco de una politica coherente, coordinada y eficaz.

Por ultimo, el R.D. 1627/1997 de 24 de octubre, establece las disposiciones
minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion.

De acuerdo con el articulo 3 del R.D. 1627/1997, si en la obra interviene mas de
una empresa, 0 una empresay trabajadores autonomos, o mas de un trabajador
auténomo, el Promotor debera designar un Coordinador en materia de Seguridad
y Salud durante la ejecucion de la obra. Esta designacion debera ser objeto de un
contrato expreso.

De acuerdo con el articulo 7 del citado R.D. el objeto del Estudio Basico de
Seguridad y Salud es servir de base para que el contratista elabore el
correspondiente Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo, en el que se analizaran,
estudiaran, desarrollaran y complementaran las previsiones contenidas en este
documento, en funcion de su propio sistema de ejecucion de la obra.

Este Estudio de Seguridad establece las previsiones respecto a la prevencion de
riesgos de accidentes y enfermedades profesionales, asi como las instalaciones
preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores durante la construccion de
esta obray servira para dar unas directrices basicas a la empresa constructora
para llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos
profesionales, facilitando su desarrollo, bajo el control de la Direccion Facultativa
vy la coordinacion del Coordinador de Seguridad y Salud en la Obra.

El presente Estudio de Seguridad y Salud no ha de contemplarse como unico
documento con este fin, sino como un elemento especifico mas, entre los que
integran el Proyecto, pues quedara complementado con aquellas
consideraciones, criterios y estipulaciones fijadas en los restantes documentos
del Proyecto en relacion con la Seguridad y Salud en el Trabajo y, en
consecuencia, con aquellos elementos del Proyecto que estan relacionados
directa o indirectamente con la finalidad de este Estudio.



1.2. Caracteristicas del proyecto

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud se refiere al Proyecto cuyos datos
generales son:

Designacion PROYECTO DE DEPURACION DEL
RESIDUO GENERADO EN LA GRANJA
ABEREKIN, S.L. (ZAMUDIO) MEDIANTE
TRATAMIENTO NO CONVENCIONAL

Emplazamiento Zamudio (BizKkaia)
Presupuesto de ejecucion 2.822.181,25 €
Plazo de ejecucion 199,5 dias
Volumen de trabajadores 157 trabajadores
Presupuesto de seguridad y salud 9.804,53 €

Tabla 1 Datos generales del proyecto

1.3. Descripcion del emplazamiento y la obra

Acceso a obra Acceso directo desde Astondo bidea
Topografia del terreno Espacio exterior
Edificaciones colindantes Si

Suministro de energia eléctrica Si

Suministro de agua Si

Sistema de saneamiento Si

Demoliciones No
Expropiaciones Si

Movimiento de tierras Excavaciones
Cubiertas Edificio de control
Albanileria y cerramientos Edificio de control
Acabados No

Tabla 2 Descripcion del emplazamiento y la obra

1.5. Instalaciones de asistencia sanitaria

Servicio Nombre Desplazamiento

Primeros auxilios Botiquin en instalacion In situ
provisional

Asistencia primariay Hospital de Zamudio 3km

hospitalaria

Tabla 3 Instalaciones de asistencias sanitarias

1.6. Equipos de trabajo, maquinaria e instalaciones

Las maquinas, instalaciones de obra y equipos de trabajo que pueden ser
utilizadas durante la ejecucion de la obra, en cuanto que elementos generadores
de condiciones de trabajo peligrosas o riesgos para los trabajadores, se relacionan
a continuacion. Las condiciones de seguridad de dichas maquinas y equipos o de
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aquéellos que, efectivamente, sean finalmente utilizados por el contratista, seran
exigibles en la obray, como tales, figuran en el pliego de condiciones del presente
estudio.

¢ Maquinaria de movimiento de tierras
o Tractores o Palas cargadoras o Retroexcavadoras
o Rodillos vibrantes
o Pisones
o Camiones
e Medios de hormigonado
o Camidén hormigonera
Bomba autopropulsada de hormigoén
Vibradores
Andamios colgados y plataformas voladas
Andamios tubulares y castilletes
Plataformas de trabajo
e Acopiosyalmacenamiento
Acopio de tierras
Acopio de tubos, marcos, elementos prefabricados, ferralla, ...
Almacenamiento de pinturas, desencofrante, combustibles, ...
Instalaciones auxiliares
o Instalaciones eléctricas provisionales de obra
¢ Maquinaria y herramientas diversas
o Camiodn graa
Graa movil
Compresores
Cortadora de pavimento
Martillos neumaticos
Sierra circular de mesa
Pistola fijaclavos
Soldadura oxiacetilénica y oxicorte
Maquinillos elevadores de cargas
Taladro portatil
Herramientas manuales

o O O O

o O O O

0O 0O O 0O 0O O O O O

1.7. Identificacion de riesgos

La reglamentacion actual de Seguridad y Salud contempla la obligatoriedad de
identificar los riesgos evitables y los no eliminables, asi como las medidas técnicas
a adoptar para cada uno de ellos.

Dadas las caracteristicas de las obras que se definen en el presente estudio, y en
aras de un mayor rigor en la aplicacion de la seguridad, en las obras que se
definen, se considera que no se podra llegar a evitar, completamente, ninguno de
los riesgos que se estiman pueden aparecer, por lo que se han considerado todos
como no eliminables.
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A continuacion, se enumeran los riesgos previsibles que se presentan en las
diferentes actividades que componen la presente obra, asi como las medidas
preventivas y protecciones individuales y colectivas a emplear.

1.7.1. Trabajos en las proximidades de maquinas

Atropellos por maquinaria

Colisiones y vuelcos

Interferencias con lineas eléctricas

Atrapamientos por partes moviles de la maquinaria
Ruidos

Caidas de objetos

Heridas por maquinas cortadoras

Vibraciones

.. Excavaciones en zanjas y cimientos

Desprendimientos y/o deslizamientos de tierras
Caidas de personas a distinto o al mismo nivel
Vuelco por accidente de vehiculos y maquinas
Atropellos por maquinas o vehiculos
Atrapamientos

Explosiones

Cortes y golpes con maquinaria, herramientas y materiales
Vibraciones

Emanaciones

Afloramientos de agua

Heridas por objetos punzantes

Caida de objetos y/o de maquinas

Caidas de personas a distinto nivel

Caidas de personas al mismo nivel

Contactos eléctricos directos

Cuerpos extranos en 0jos

Derrumbamientos

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
Hundimientos

Sobreesfuerzos

Ruido

Polvo

1.7.3. En transporte, vertido, extendido y compactado de tierras

Deslizamientos y desprendimientos del terreno
Accidente de vehiculo

Atropellos por maquinas o vehiculos

Vuelco o falsas maniobras de maquinaria movil
Atrapamientos.
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e Caidade personas
e Caidas de material
e Cortesygolpes

e Vibraciones

e Polvo.

1.7.4. Colocacion de tuberias

e Caidade personas a distinto nivel

e Caidade objetos por desplome

e Caida de herramientas

e Caida por objetos desprendidos

¢ Pisadas sobre objetos punzantes

e Golpesy/o cortes por objetos

e Golpesy/o cortes por herramientas

e Atrapamiento por un objeto o entre objetos
e Atrapamiento por vuelco de maquinaria

e Sobreesfuerzos

¢ Contacto o exposicion a corriente eléctrica
e Desprendimiento de tierras

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Exposicion, contacto o inhalacion de sustancias nocivas
e Exposicion aradiadores

e Ruido

e Vibraciones

1.7.5. Encofrado

e Afecciones en la piel por dermatitis de contacto
e Quemaduras fisicas y quimicas

e Proyecciones de objetos y/o fragmentos

¢ Aplastamientos

e Atrapamientos

e Atropellos y/o colisiones

e Caidade objetos y/o de maquinas

e Caida o colapso de andamios

e Caidade personas a distinto nivel

e Caidade personas al mismo nivel

e Contactos eléctricos indirectos

e Cuerpos extranos en los 0jos

e Derrumbamientos

e Golpe porrotura de cable

e Golpesy/o cortes con objetos y maquinaria
¢ Pisada sobre objetos punzantes

¢ Hundimientos

e Vibraciones



e Sobreesfuerzos
e Vuelco de maquinas y/o camiones
e Caidade personasde altura

1.7.6. Hormigonado

e Afecciones en la piel por dermatitis de contacto
e Quemaduras fisicas y quimicas

e Proyecciones de objetos y/o fragmentos
¢ Aplastamientos

e Atrapamientos

e Atropellos y/o colisiones

e Caidade objetos y/o de maquinas

e Caida o colapso de andamios

e Caidas de personas a distinto nivel

e Caidas de personas al mismo nivel

e Contactos eléctricos indirectos

e Cuerpos extranos en 0jos

e Derrumbamientos

e Golpe porrotura de cable

e Golpesy/o cortes con objetos y/o maquinaria
¢ Pisada sobre objetos punzantes

¢ Hundimientos

e Vibraciones

e Sobreesfuerzos

e Caidade personasde altura

Vuelco de maquinas y/o camiones.

1.8. Prevencién deriesgos
1.8.1. Trabajos previos

Para evitar el paso de personas ajenas a la obra se colocara un vallado perimetral.
Para ello seria necesario que el tramo afectado por las obras no sea excesivo.
Seria necesario delimitar en lo posible el paso de terceras personas a los lugares
en los que se estén ejecutando trabajos de cualquier tipo.

En cualquier caso, en las zonas de arquetas o pozos, se considerara de caracter
obligatorio su balizamiento.

Asi mismo, adquiere una gran importancia la senalizacion de las zonas de los
trabajos, tanto diurna como nocturna, estableciendo en cada momento las rutas
alternativas y los desvios que en cada caso sean pendientes.

1.8.2. Trabajos en las proximidades de maquinas

Para evitar la mayor parte de estos riesgos, no habra nadie dentro del radio de
accion de cada maquina ni bajo cargas suspendidas, y se organizara el trafico de la
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maquinaria para evitar colisiones y atropellos. En el caso de la existencia de lineas
aéreas se colocaran porticos limitadores del galibo. La maquinaria llevara un
dispositivo acustico que indique las maniobras de marcha atras. Este dispositivo
puede anularse en el caso de que exista mucha actividad de maquinaria y se dé al
caso de que dé lugar a confusiones por la densidad de sonidos emitidos.

1.8.3. Excavaciones en zanjas y cimientos

Para ello el personal ira debidamente protegido con cascos. Siempre que el
terreno lo exija, y en cualquier caso a mas de 2,00 metros, si el fondo de la zanja
excavada debe trabajar alguna persona, se procedera a la entibacion en la forma
adecuada.

Si hay afloramientos de agua el personal ira dotado de botas de agua, y si el
caudal asi lo aconseja, se llevara a cabo el agotamiento. No se apilaran productos
de la excavacion a distancia del borde de la zanja inferior al doble de su
profundidad, y por la zona entre la zanja y los materiales apilados se prohibira la
circulacion de todo tipo de vehiculos.

1.8.4. Desbroces, despejes, destoconamientos y movimientos de tierras

Los movimientos de vehiculos y maquinas seran regulados si fuese preciso por
personal auxiliar que ayudara a conductores y maquinistas en la correcta
ejecucion de maniobras e impedira la proximidad de personas ajenas a estos
trabajos.

Se protegera y senalizara suficientemente el area ocupada por personal dedicado
a tareas de muestras o ensayos "in situ”.

Zanjasy pozos

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas. A
nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo, siempre que se prevea circulacion
de personas o vehiculos en las inmediaciones.

Las zanjas estaran acotadas, vallando la zona de paso en la que se presuma riesgo
para peatones o vehiculos.

Las zonas de construccion de obras singulares, como pozos, etc, estaran
completamente valladas.

Las vallas de proteccion distaran no menos de un metro (1 m) del borde de la
excavacion cuando se prevea paso de peatones paralelo a la direccion de la
misma, y no menos de dos metros (2 m) cuando se prevea paso de vehiculos.

Cuando los vehiculos circulen en sentido normal al eje de la zanja la zona acotada
se ampliara a dos veces la profundidad de la zanja en ese punto, siendo la anchura
minima de cuatro metro (4 m) y limitandose la velocidad de los vehiculos en
cualquier caso.
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El acopio de materiales y tierras extraidas en cortes de profundidad mayor de un
metro y medio (1,5 m), se dispondran a una distancia no menor de un metroy
medio (1,5 m) del borde.

Siempre que haya operarios trabajando en el interior de zanjas o pozos de
profundidad mayor de 1,25 m, se mantendra un operario de retén en el exterior.

Las zanjas de profundidad mayor de 1,25 m estaran provistas de escaleras que
alcancen hasta un metro (1m) de altura sobre la arista superior de la excavacion.

Al finalizar la jornada de trabajo o en interrupciones largas, se cubriran las zanjas y
pozos de profundidad mayor de 1,25 m, con un tablero resistente, red o elemento
equivalente.

Como complemento a los cierres de zanjas y pozos, se dispondra la senalizacion
de trafico pertinente y se colocaran senales luminosas en numero suficiente.

Previamente a la iniciacion de los trabajos se estudiara la posible alteracion en la
estabilidad de areas proximas como consecuencia de los mismos con el fin de
adoptar las medidas oportunas. Igualmente se resolveran las posibles
interferencias con la linea eléctrica de media tension en el punto de la
interferencia.

Cuando no se pueda dar a los laterales de la excavacion talud estable, se entibara.

Los materiales precisos para refuerzos y entibados de las zonas excavadas se
acopiaran en la obra con la antelacion suficiente para que la apertura de zanjas
sea seguida inmediatamente por su colocacion.

Cuando las condiciones del terreno no permitan la permanencia del personal
dentro de la zanja, antes que sea entibado, sera obligado hacer éste desde el
exterior de la misma, empleando dispositivos que colocados desde el exterior
protejan al personal que posteriormente descendera a la zanja.

Se estimaran estas prevenciones después de interrupciones de trabajo de mas de
un dia o después de alteraciones atmosféricas como lluvias o heladas.

1.8.5. Pavimentacion y asfaltado

Los movimientos de maquinas y vehiculos seran regulados si fuese preciso por
personal auxiliar que ayudara a conductores y maquinistas en la correcta
ejecucion de las maniobras e impedira la proximidad de personas ajenas a estos
trabajos.

Se protegeray senalizara el area ocupada por personal dedicado a tareas de
muestras y ensayos “in situ”.

1.8.6. Incendios

Se realizaran revisiones periodicas y se vigilara permanentemente la instalacion
eléctrica de la obra, asi como el correcto acopio de sustancias combustibles
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situando estos acopios en lugares adecuados, ventilados y con medios de
extincion en los propios recintos.

Se dispondra de extintores portatiles en los lugares de acopio que lo requieran,
oficinas, almacenes, etc.

Se tendran en cuenta otros medios de extincion como agua, arena, herramientas
de uso comun, etc.

Se dispondra del teléfono de los bomberos junto a otros de urgencia, recogidos en
una hoja normalizada de colores llamativos que se colocara en oficinas,
vestuarios y otros lugares adecuados.

Las vias de evacuacion estaran libres de obstaculos como uno de los aspectos del
ordeny limpieza que se mantendran en todos los tajos y lugares de circulacion y
permanencia de trabajadores.

Se dispondra la adecuada senalizacion, indicando los lugares con riesgo elevado
de incendio, prohibicion de fumar y situacion de extintores.

Estas medidas se orientan a la prevencion de incendios y a las actividades iniciales
de extincion hasta la llegada de los bomberos, caso que fuera precisa su
intervencion.

1.8.7. Herramientas manuales

- Cada herramienta debe utilizarse para su fin especifico. Las llaves no son
martillos ni los destornilladores cinceles.

- Se debe solicitar la sustitucion inmediata de toda herramienta en mal estado.

- Las rebabas son peligrosas en las herramientas. Hay que eliminarlas en la piedra
esmeril.

- Los mangos deben estar en buen estado y sélidamente fijados. De no ser asi,
deben repararse adecuadamente o ser sustituidos.

- Al hacer fuerza con una herramienta, se debe prever la trayectoria de la mano o
el cuerpo en caso de que aquella se escapara.

- No realizar nunca ninguna operacion sobre maquinas en funcionamiento.

- Trabajando en altura, se debe impedir |la caida de la herramienta a niveles
inferiores.

1.8.8. Maquinaria

- Vigilar atentamente la posible existencia de lineas eléctricas con las que la graa
pudiera entrar en contacto.

- Antes de subirse a la maquina, hacer una inspeccion debajo y alrededor de la
misma, para comprobar que no hay ningun obstaculo.
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- En caso de contacto con linea eléctrica, permanecer en la cabina hasta que
corten la tension. Si fuera imprescindible bajar, hacerlo de un salto.

- Para la elevacion, asentar bien la graa sobre el terreno. Si existen desniveles o
terrenos poco firmes, calzar los gatos con tablones.

- Nunca utilizar la graa por encima de sus posibilidades, claramente expuestas en
la tabla de cargas.

- Enlas operaciones de montaje y desmontaje de pluma, no situarse debajo de
ella.

- No realizar nunca tiros sesgados.

- No intentar elevar cargas que no estén totalmente libres.

- No pasar la carga por encima de personas.

- No abandonar el puesto de mando mientras la carga este suspendida de la grua.

- Avisar a su superior de la anomalias que perciba y hacerlas figurar en su parte de
trabajo.

1.8.9. Soldaduras, riesgos eléctricos y lineas eléctricas

Referente a riesgos de soldaduras:

- En caso de trabajos en recintos cerrados, tomar las medidas necesarias para que
los humos desprendidos no le afecten.

- Conectar la masa lo mas cerca posible del punto de soldadura.

- No realizar soldaduras en las proximidades de materiales inflamables o
combustibles, o protegerlas de la forma adecuada.

- Extremar las protecciones en cuanto a los humos desprendidos, al soldar
pintados, cadmiados, etc.

- No efectuar soldaduras sobre recipientes que hayan contenido productos
combustibles.

- Evitar contactos con elementos conductores que puedan estar bajo tension,
aunque se trate de la pinza (los 80 V de la pinza pueden llegar a electrocutar).

- Solicitar la reparacion del grupo cuando se observe algun deterioro.

Se prohibe realizar trabajos en instalaciones de baja o media tension sin adoptar
como minimo las precauciones impuestas en la normativa siguiente:

- Reglamento eléctrico para baja tension

- Reglamento sobre centrales eléctricas, subestaciones y centros de
transformacion.
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Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de baja tension.

Toda instalacion sera considerada bajo tension mientras no se compruebe lo
contrario con aparatos destinados al efecto.

Si hay posibilidad de contacto eléctrico, siempre que sea posible, se cortara la
tension de la linea.

Si esto no es posible, se pondran pantallas protectoras o se instalaran vainas
aislantes en cada uno de los conductores o se aislara a los trabajadores con
respecto a tierra.

Los recubrimientos aislantes no se instalaran cuando la linea este en tension,
seran continuos y fijados convenientemente para evitar que se desplacen. Para
colocar dichas protecciones sera necesario dirigirse a la compania
suministradora, que indicara el material adecuado.

Trabajos en la proximidad de cables subterraneos.

Al hacer trabajos de excavacion en proximidad de instalaciones en las que no
halla certeza de ausencia de tension, se obtendra, si es posible, de la compania el
trazado exacto y caracteristicas de la linea.

En estos trabajos se notificara al personal la existencia de estas lineas, asi como se
procedera a senalizar y balizar la excavacion, manteniendo una vigilancia
constante.

No se modificara la posicion de ningun cable sin la autorizacion de la compania.

No se utilizara ningun cable que haya quedado al descubierto como peldano o
acceso a una excavacion.

No trabajara ninguna maquina pesada en la zona.

Si se dana un cable, aunque sea ligeramente, se mantendra alejado al personal de
la zonay se notificara a la compania suministradora

1.8.10. Instalaciones provisionales

1.8.10.1. Talleres

Los emplazamientos de los talleres se comunicaran con los almacenes que le
suministren y con los lugares de la obra donde se realicen las actividades a las que
prestan servicio mediante los accesos adecuados.

Todas las maquinas estaran sentadas sobre bancadas o cimentaciones que
aseguren su estabilidad.

Las instrucciones para uso de las maquinas estaran indicadas con graficos y
textos siempre que sea preciso. Se dispondra de la senalizacion de seguridad
adecuada.
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La distancia entre maquinas y la amplitud de los pasillos para circulacion del
personal que trabaje en los talleres seran las necesarias para evitar los riesgos
anadidos a la actividad de los talleres.

La iluminacion sera la adecuada cumpliendo lo establecido en el Anexo IV del Real
Decreto 486/1997, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

1.8.10.2. Almacenes

Los almacenes son locales cerrados, cobertizos y zonas al aire libre que albergan
los materiales siguientes:

- Materiales de construccion

- Materiales de montaje

- Utiles y herramientas

- Repuestos

- Material y medios de seguridad
- Varios

Los almacenes estaran comunicados con la zona de actividad que se suministran
de estos, mediante los adecuados accesos. Dispondran de cerramientos dotados
de puertas controlandose en todo momento la entrada a los mismos. La
distribucion interior de los almacenes sera la adecuada para que se cumpla su
finalidad de la forma mas eficaz teniendo presente la evitacion de riesgos del
personal que ha de manipular los materiales almacenados. La disposicion de
pasillos, zonas de apilamiento, estanterias, etc. se hara teniendo presente estas
circunstancias.

Las operaciones que se realizan habitualmente en los almacenes incluyen la
descargay recepcion de los materiales, su almacenamiento y la salida, seguida del
transporte hasta el lugar de utilizacion de los materiales.

1.8.10.2. Instalacion de produccion de hormigén

Si la Direccion de Obra estima conveniente la creacidon de una instalacion propia
de produccion de hormigodn, constara de los componentes siguientes:

- Acometida eléctrica

- Acometida de agua

- Almacenamiento de aridos

- Almacenamiento de cemento

- Planta de hormigdn
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- Accesos y zona de cargay descarga 35
1.8.11. Medios auxiliares

1.8.11.1. Andamios Plataforma de trabajo

El ancho minimo del conjunto sera de 60 cm.

Los elementos que la compongan se fijaran a la estructura portante, de modo que
no puedan darse basculamientos, deslizamientos u otros movimientos peligrosos.

Cuando se encuentren a dos metros o mas de altura, su perimetro se protegera
mediante barandillas resistentes, de al menos 90 cm de altura. En el caso de
andamiajes, por la parte interior del paramento la altura de las barandillas podra
ser de 70 cm de altura.

Esta medida debera completarse con rodapiés de 20 cm de altura para evitar
posibles caidas de materiales, asi como con otra barra o liston intermedio que
cubra el hueco que quede entre ambas.

Si se realiza con madera sera sana, sin nudos ni grietas que puedan dar lugar a
roturas; siendo su espesor minimo de 5 cm.

Si son metalicas, deberan tener una resistencia suficiente al esfuerzo a que van a
ser sometidas.

Se cargaran, Unicamente, los materiales necesarios para asegurar la continuidad
del trabajo.

1.8.11.2. Encofrados

No se permitira la circulacion de operarios entre puntales una vez terminado el
encofrado, en todo caso se hara junto a puntales arriostrados sin golpearlos.

La circulacion sobre tableros de fondo, de operarios y/o carretillas manuales, se
realizara repartiendo la carga sobre los tablones o elementos equivalentes.

No se transmitiran al encofrado vibraciones de motores.

En épocas de fuertes vientos se atirantaran con cables o cuerdas los encofrados
de elementos verticales, con esbeltez mayor de diez (10).

Las épocas de fuertes lluvias, protegeran los fondos de vigas, forjados o losas, con
losas impermeabilizadas o plasticos.

El desencofrado se realizara cuando lo determine el Director de las Obras, siempre
bajo la vigilancia de un encargado de los trabajos y en el orden siguiente:

- Al comenzar el desencofrado, se aflojaran gradualmente las cunas y elementos
que aprieten.

- La clavazon se retirara por medio de barras con extremos preparados para ello.
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- Advertir que en el momento de quitar el apuntalamiento nadie permanezca bajo

la zona de caida del encofrado.

- Para ello, al quitar los ultimos puntales, los operarios se auxiliaran con cuerdas
que les eviten quedar bajo la zona de peligro.

Al finalizar los trabajos de desencofrado, las maderas y puntales se apilaran de
modo que no puedan caer elementos sueltos a niveles inferiores.

Los clavos se eliminaran o doblaran dejando la zona limpia de los mismos.
1.8.12. Manejo de materiales
Sera necesario tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

- Hacer el levantamiento de cargas a mano flexionando las piernas, sin doblar la
columna vertebral.

- Para transportar pesos a mano (cubos de mortero, de agua, etc.) es siempre
preferible ir equilibrado llevando dos.

- No hacer giros bruscos de cintura cuando se esta cargando.

- Al cargar o descargar materiales 0 maquinas por rampas, nadie debe situarse en

la trayectoria de la carga.

- Al utilizar carretillas de mano para el transporte de materiales no tirar la
carretilla dando la espalda al camion y antes de bascular la carretilla al borde de
una zanja o similar, colocar un tope.

- Al hacer operaciones en equipo, debe haber una unica voz de mando.

1.8.13. Protecciones individuales

e (Cascos para todas las personas que participan en la obra, incluidos
visitantes

¢ Guantes de uso general

e Guantesde goma

¢ Guantes de soldador

e Guantes dieléctricos

e Botasdeagua

e Botas de seguridad de lona

e Botas de seguridad de cuero

e Botas dieléctricas

¢ Monos o buzos

e Trajes de aguay/oimpermeables

e Gafas contraimpactosy antipolvo

e Gafas para oxicorte

¢ Pantalla de soldador

¢ Mascarilla antipolvo
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e Protectores auditivos

¢ Polainas de soldador

e Manguitos de soldador

¢ Mandiles de soldador

e Cinturdn de seguridad de sujecion
e Cinturdn antivibratorio

e Chalecosreflectantes

1.8.14. Protecciones colectivas

e Porticos protectores de lineas eléctricas

e Vallas de limitaciony proteccion

e Senales de trafico

e Senales de seguridad

¢ C(Cinta de balizamiento

e Topes de desplazamiento de vehiculos

¢ Jalones de senalizacion

e Redes (en los tramos laterales de las estructuras)
e Soportesy anclajes de redes

e Tubos de sujecion de cinturon de seguridad
¢ Anclajes para tubos

¢ Balizamiento luminoso

e Extintores

e Valvulas antirretroceso

e Riegos

1.8.15. Trabajos en instalaciones eléctricas de baja y/o alta tension
Se prohibe realizar trabajos en instalaciones eléctricas de Baja y/o Alta Tension sin
adoptar como minimo las precauciones impuestas en las normativas siguientes:

¢ Reglamento electrotécnico para Baja Tension
¢ Reglamento de Lineas Aéreas de Alta Tension

1.8.15.1. Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension

El trabajo que sea necesario llevar a cabo en la proximidad inmediata de
conductores o aparatos de Alta Presion, se realizara en las condiciones siguientes:

e Se considerara que todo conductor esta en tension

¢ No se conduciran vehiculos altos por debajo de las lineas eléctricas,
siempre que exista otra ruta a seguir

¢ Cuando se efectuen obras, montajes, etc. en proximidad de lineas aéreas,
se dispondra de galibos, vallas o barreras provisionales

e Cuando se utilicen graas-torre o similar, se observara que se cumplen las
distancias de seguridad

¢ Durante las maniobras de la grua, se vigilara la posicion de la misma
respecto de las lineas
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¢ No se permitira que el personal se acerque a estabilizar las cargas
suspendidas, para evitar el contacto o arco conlalinea

¢ No se efectuaran trabajos de carga o descarga de equipos o materiales
debajo de las lineas o en su proximidad

¢ No sevolcaran tierras o materiales debajo de las lineas aéreas, ya que esto
reduce la distancia de seguridad desde el suelo

¢ Losandamiajes, escaleras metalicas o de madera con refuerzo metalico,
estaran a una distancia segura de la linea aérea

e Cuando haya que transportar objetos largos por debajo de las lineas
aéreas, se llevaran siempre en posicion horizontal

e Enlineas aéreas de alta tension, las distancias de seguridad a observar son:
4 m hasta 66.000 V.y 5 m mas de 66.000 V

1.8.15.2. Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de baja tension

Toda la instalacion sera considerada bajo tensidon mientras no se compruebe lo
contrario con aparatos destinados al efecto, y si hay posibilidad de contacto
eléctrico, siempre que sea posible, se cortara la tension de la linea. Si esto no es
posible, se pondran pantallas protectoras o se instalaran vainas aislantes en cada
uno de los conductores, o se aislara a los trabajadores con respecto a tierra.

Los recubrimientos aislantes no se instalaran cuando la linea esté en tension,
seran continuos y fijados convenientemente para evitar que se desplacen. Para
colocar dichas protecciones sera necesario dirigirse a la compania
suministradora, que indicara el material adecuado.

1.8.16. Formacion del personal

Todo el personal debe recibir, al ingresar en la obra, una exposicion de los
meétodos de trabajo y los riesgos que éstos pudieran entranar, juntamente con las
medidas de seguridad que debera emplear.

La informacion, suministrada preferentemente por escrito, debera contener
como minimo las indicaciones siguientes:

a) Las condiciones y forma correcta de utilizacion de los equipos de trabajo,
teniendo en cuenta las indicaciones del fabricante, asi como las situaciones
o formas de utilizacion anormales y peligrosas que pueden preverse.

b) Las conclusiones que, en su caso, se puedan obtener de la experiencia
adquirida en la utilizacion de los equipos de trabajo.

¢) Cualquier otra informacion de utilidad preventiva.

La informacion debera ser comprensible para los trabajadores a los que va
dirigida.

Igualmente se informara a los trabajadores sobre la necesidad de prestar
atencion alos riesgos derivados de los equipos de trabajo presentes en su entorno
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de trabajo inmediato, o de las modificaciones introducidas en los mismos, aun
cuando no los utilicen directamente.

Eligiendo el personal mas cualificado, se impartiran cursillos de socorrismoy
primeros auxilios, de forma que todos los grupos dispongan de algun socorrista.

Mensualmente se realizara una reunion de seguridad, en la que se informara del
Plan de Trabajo programado para el mes y de sus riesgos, asi como de las medidas
a adoptar para minimizar sus efectos.

1.8.17. Medicina preventiva y primeros auxilios

1.8.17.1. Botiquines

Se prevé la instalacion de un local para botiquin central y varios botiquines de
obra para primeros auxilios conteniendo todo el material necesario para llevar a
cabo su funcion.

1.8.17.2. Asistencia a accidentados

Se debera informar del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos
(Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, Hospitales, etc.)
donde debe trasladarse a los accidentados para su mas rapido y efectivo
tratamiento.

Es muy conveniente disponer en la obra, y en sitio bien visible, de una lista con los
teléfonos y direcciones de los Centros asignados para urgencias, ambulancias,
taxis, etc., para garantizar un rapido transporte de los posibles accidentados a los
Centros de asistencia.

Como ya se ha citado anteriormente, el centro de salud mas proximo a la parcela
es el Hospital de Zamudio.

1.8.17.3. Reconocimiento médico

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, debera pasar un
reconocimiento médico previo al trabajo, y que sera repetido en el periodo de un
ano.

Si el suministro de agua potable para el personal no se toma de alguna red
municipal de distribucion, sino de fuentes, pozos, etc., hay que vigilar su
potabilidad. En caso necesario se instalaran aparatos para su cloracion.

La empresa adjudicataria tomara las oportunas medidas para que ningun
operario realice tareas que le puedan resultar lesivas a su estado de salud general
0 concreto en cada momento.
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1.9. Condiciones de los medios de proteccion
1.9.1. Comienzo de las obras

Debera sefalarse en el Libro de Ordenes Oficial, la fecha de comienzo de obra, que
quedara refrendada con las firmas del Ingeniero Director, del Jefe de Obra de la
contrata, y de un representante de la propiedad.

La empresa constructora adjudicataria de las obras adoptara las medidas
necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean adecuados para el trabajo
que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que
garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos.

Cuando la utilizacion de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo
especifico para la seguridad y la salud de los trabajadores, la empresa adoptara las
medidas necesarias con el fin de que:

La utilizacion del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha
utilizacion.

Los trabajos de reparacion, transformacion, mantenimiento o conservacion sean
realizados por los trabajadores especificamente capacitados para ello.

El contratista adoptara las medidas necesarias para que aquellos equipos de
trabajo sometidos a influencias susceptibles de ocasionar deterioros que puedan
generar situaciones peligrosas estén sujetos a comprobaciones y pruebas
periodicas.

Igualmente, de deberan realizar comprobaciones adicionales de tales equipos
cada vez que se produzcan accidentes, transformaciones, falta prolongada de uso
o cualquier otro acontecimiento excepcional que puedan tener consecuencias
perjudiciales para la seguridad.

Los resultados de las comprobaciones deberan documentarse y estar a
disposicion de la autoridad laboral.

Dichos resultados deberan conservarse durante toda la vida util de los equipos.

Asimismo, y antes de comenzar las obras, deben supervisarse las prendasy los
elementos de proteccion individual o colectiva para ver si su estado de
conservacion y sus condiciones de utilizacion son 6ptimas. En caso contrario se
desecharan adquiriendo por parte del contratista otros nuevos.

En ningun caso podra el contratista dejar de cumplir lo dispuesto en este estudio
o enel plan que lo complemente, aduciendo el empleo de medios en bloques
distinto a los que son objeto de este proyecto.

Ademas, y antes de comenzar las obras, el area de trabajo debe mantenerse libre
de obstaculos e incluso si han de producirse excavaciones, regarla ligeramente
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para evitar la produccion de polvo. Por la noche debe instalarse una iluminacion
suficiente (del orden de 120 Lux en las zonas de trabajo, y de 10 Lux en el resto),
cuando se ejerciten trabajos nocturnos. Cuando no se ejerciten trabajos durante
la noche, debera mantenerse al menos una iluminaciéon minima en el conjunto
con objeto de detectar posibles peligros y para observar correctamente todas las
senales de aviso y de proteccion.

Deben senalizarse todos los obstaculos indicando claramente sus caracteristicas
como la tension de una linea eléctrica, la importancia del trafico en una carretera,
etc. einstruir convenientemente a sus operarios. Especialmente el personal que
maneja la maquinaria de obra debe tener muy advertido el peligro que
representan las lineas eléctricas y que en ningun caso podra acercarse con ningun
elemento de las maquinas a menos de 3 m (si la linea es superior a los 20.000
voltios la distancia minima sera de 5 m).

Todos los cruces subterraneos, y muy especialmente los de energia eléctricay los
de gas, deben quedar perfectamente senalizados sin olvidar su cota de
profundidad. En este estudio no se han previsto instalaciones anti- guas pues una
vez comenzada la obra deberan contemplarse en el plan a desarrollar por el
contratista.

1.9.2. Protecciones personales

En todo momento se cumplira el R.D. 773/1997 sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

La empresa debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion
individual adecuados para el desempeno de sus funciones y velar por el uso
efectivo de los mismos cuando, por la naturaleza de los trabajos realizados, sean
necesarios.

Los equipos de proteccion individual deberan utilizarse cuando los riesgos no se
puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de
proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de
organizacion del trabajo.

Todas las prendas de proteccion individual de los operarios o elementos de
proteccion colectiva tendran fijado un periodo de vida util, desechandose a su
término.

Todo elemento de proteccion personal se ajustara a las Normas Técnicas
Reglamentarias MT, y al R.D. 1.407/1.992 sobre homologacion de medios de
proteccion personal de los trabajadores.

En los casos que no exista Norma de Homologacion oficial, seran de calidad
adecuada a las prestaciones respectivas que se les pide para lo que se pedira al
fabricante informe de los ensayos realizados.
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Cuando por circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en
una determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la
duracion prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el
maximo para el que fue concebido, por ejemplo, por un accidente, sera
desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de
las admitidas por el fabricante, seran repuestas inmediatamente.

Toda prenda o equipo de proteccion individual, y todo elemento de proteccion
colectiva, estara adecuadamente concebido y suficientemente acabado para que
SU uso, nunca represente un riesgo o dano en si mismo.

1.9.2.1. Prescripciones de las protecciones personales
Cascos de seguridad no metalicos

El casco constara de casquete, que define la forma general del casco y éste, a su
vez, de la parte superior o copa, una parte mas alta de la copa, y al borde que se
extiende a lo largo del contorno de |la base de la copa. La parte del ala situada por
encima de la cara podra ser mas ancha, constituyendo la visera.

El arnés o atalaje es el elemento de sujecion que sostendra el casquete sobre la
cabeza del usuario. Se distinguira lo que sigue: Banda de contorno, parte del arnés
que abraza y banda de amortiguacion, y parte del arnés en contacto con la
boveda craneana.

Los cascos seran fabricados con materiales incombustibles y resistentes a las
grasas, sales y elementos atmosfeéricos.

Las partes que se hallen en contacto con la cabeza del usuario no afectaran ala
piel y se confeccionaran con material rigido, hidrofugo y de facil impieza y
desinfeccion.

El casquete tendra superficie lisa, con o sin nervaduras, bordes redondeados y
carecera de aristas y re- saltes peligrosos tanto exterior como interiormente. No
presentara rugosidades, hendiduras, burbujas ni defectos que mermen las
caracteristicas resistentes y protectoras del mismo. Ni las zonas de union ni el
atalaje en si causaran dano o ejerceran presiones incomodas sobre la cabeza del
usuario.

Todos los cascos que se utilicen por los operarios estaran homologados por las
especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-1,
Resolucion de la Direccion General de Trabajo del 14-12- 1974.

Calzado de seguridad
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El calzado de seguridad que utilizaran los operarios, seran botas de seguridad
clase Ill. Es decir, provistas de puntera metalica de seguridad para proteccion de
los dedos de los pies contra los riesgos debidos a caidas de objetos, golpes 'y
aplastamientos, y suela de seguridad para proteccion de las plantas de los pies
contra pinchazos.

La bota debera cubrir convenientemente el pie y sujetarse al mismo, permitiendo
desarrollar un movimiento adecuado al trabajo. Carecera de imperfeccionesy
estara tratada para evitar deterioros por agua o humedad. El forro y demas partes
internas no produciran efectos nocivos, permitiendo, en lo posible, la
transpiracion. Su peso sobrepasara los 800 gramos. Llevara refuerzos
amortiguadores de material elastico. Tanto la puntera como la suela de seguridad
deberan formar parte integrante de la bota, no pudiéndose separar sin que ésta
quede destruida. El material sera apropiado a las prestaciones de uso, carecera de
rebabas y aristas y estara montado de forma que no entrarne por si mismo riesgo,
ni cause danos al usuario. Todos los elementos metalicos que tengan funcion
protectora seran resistentes a la corrosion.

Todas las botas de seguridad clase Il que se utilicen por los operarios estaran
homologadas por las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica
Reglamentaria MT-5, Resolucion de la Direccion General de Trabajo del 31-1-1980.

Protector auditivo
El protector auditivo que utilizaran los operarios, sera como minimo clase E.

Es una proteccion personal utilizada para reducir el nivel de ruido que percibe el
operario cuando esta situado en ambiente ruidoso. Consiste en dos casquetes
que ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de elementos
almohadillados, quedando el pabellon externo de los oidos en el interior de los
mismos, vy el sistema de sujecion por arnés.

Todos los protectores auditivos que se utilicen por los operarios estaran
homologados por los ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria
MT-2, Resolucion de la Direccion General de Trabajo del 28-6- 1975.

Guantes de seguridad

Los guantes de seguridad utilizados por los operarios, seran de uso general anti
corte, anti pinchazos, y anti erosiones para el manejo de materiales, objetos y
herramientas.

Estaran confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos,
impermeables a los agresivos de uso comun y de caracteristicas mecanicas
adecuadas. Careceran de orificios, grietas o cualquier deformacion o
imperfeccion que merme sus propiedades.
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Se adaptaran a la configuracion de las manos haciendo confortable su uso. No
seran en ningun caso ambidextros.

Los materiales que entren en su composiciony formacion nunca produciran
dermatosis.

Cinturon de seguridad

Los cinturones de seguridad empleados por los operarios, seran cinturones de
sujecion clase A, tipo 2. Es decir, cinturdn de seguridad utilizado por el usuario
para sostenerle a un punto de anclaje anulando la posibilidad de caida libre.

Estara constituido por una fajay un elemento de amarre, estando provisto de dos
zonas de conexion.

Podra ser utilizado abrazando el elemento de amarre a una estructura.

La faja estara confeccionada con materiales flexibles que carezcan de empalmes
y deshilachaduras. Los cantos o bordes no deben tener aristas vivas que puedan
causar molestias. La insercion de elementos metalicos no ejercera presion directa
sobre el usuario.

Si el elemento de amarre fuese una cuerda, sera de fibra natural, artificial o mixta,
de trenzado y diametro uniforme, minimo 10 milimetros, y carecera de
imperfecciones. Si fuese una banda debe carecer de empalmesy no tendra aristas
vivas. Este elemento de amarre también sufrira ensayo a la traccion en el modelo
tipo.

Todos los cinturones de seguridad que se utilicen por los operarios estaran
homologados por las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica
Reglamentaria MT-13, Resolucion de la Direccion General de Trabajo del 8-6-1977.

Gafas de seguridad

Las gafas de seguridad que utilizaran los operarios, seran gafas de montura
universal contra impactos, como minimo clase A, siendo convenientes de clase D.

Seran ligeras de peso y de buen acabado, no existiendo, rebabas ni aristas
cortantes o punzantes. Podran limpiarse facilmente y toleraran desinfecciones
periodicas sin merma de sus prestaciones. No existiran huecos libres en el ajuste
de los oculares a la montura.

Dispondran de aireacion suficiente para evitar en lo posible el empanamiento de
los oculares en condiciones normales de uso.

Los oculares estaran construidos en cualquier material de uso oftalmico, con tal
que soporte las pruebas correspondientes. Tendran buen acabado, y no
presentaran defectos superficiales o estructurales que puedan alterar la vision
normal del usuario.
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Todas las gafas de seguridad que se utilicen por los operarios estaran
homologadas por las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica
Reglamentaria MT-16, Resolucion de la Direccion General de Trabajo del 14- 6-
1978.

Mascarilla antipolvo
La mascarilla anti polvo que emplearan los operarios, estara homologado.

La mascarilla anti polvo es un adaptador que cubre las entradas a las vias
respiratorias, siendo sometido el aire del medio ambiente, antes de su inhalacion
por el usuario, a una filtracion de tipo mecanico.

Los materiales constituyentes del cuerpo de la mascarilla podran ser metalicos,
elastdmeros o plasticos. No produciran dermatosis y su olor no podra ser causa de
trastornos en el trabajador.

Seran incombustibles o de combustion lenta.

Los arneses podran ser cintas portadoras; los materiales de las cintas seran de
tipo elastomero y tendran las caracteristicas expuestas anteriormente.

Las mascarillas podran ser de diversas tallas, pero en cualquier caso tendran unas
dimensiones tales que cubran perfectamente las entradas a las vias respiratorias.

La pieza de conexion, parte destinada a acoplar el filtro, en su acoplamiento no
presentara fugas.

El cuerpo de la mascarilla ofrecera un buen ajuste con la cara del usuario y sus
uniones con los distintos elementos constitutivos cerraran herméticamente.

Todas las mascarillas anti polvo que se utilicen por los operarios estaran, como se
ha dicho, homologadas por las especificaciones y ensayos contenidos en la
Norma Técnica Reglamentaria MT-7, Resolucion de la Direccion General de
Trabajo del 28-7-1975.

Botas impermeables al agua y a la humedad

Las botas impermeables al agua y a la humedad que utilizaran los operarios, seran
clase N, pudiéndose emplear también la clase E.

La bota impermeable debera cubrir convenientemente el pie y, como minimo, el
tercio inferior de la pierna, permitiendo al usuario desarrollar el movimiento
adecuado al andar en la mayoria de los trabajos.

La bota impermeable debera confeccionarse con caucho natural o sintético u
otros productos sintéticos, no rigidos, y siempre que no afecten a la piel del
usuario.
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Asimismo, careceran de imperfecciones o deformaciones que mermen sus
propiedades, asi como de orificios, cuerpos extranos u otros defectos que puedan
mermar su funcionalidad.

Los materiales de la suela y tacon deberan poseer unas caracteristicas adherentes
tales que eviten deslizamientos, tanto en suelos secos como en aquellos que
estén afectados por el agua.

El material de la bota tendra unas propiedades tales que impidan el paso de la
humedad ambiente hacia el interior.

La bota impermeable se fabricara, a ser posible, en una sola pieza, pudiéndose
adoptar un sistema de cierre disenado de forma que la bota permanezca estanca.

Podran confeccionarse con soporte o sin él, sin forro o bien forradas
interiormente, con una o mas capas de tejido no absorbente, que no produzca
efectos nocivos en el usuario.

La superficie de la suelay el tacon, destinada a tomar contacto con el suelo, estara
provista de resaltes y hendiduras, abiertos hacia los extremos para facilitar la
eliminacion de material adherido.

Las botas impermeables seran los suficientemente flexibles para no causar
molestias al usuario, debiendo disenarse de forma que sean faciles de calzar.

Cuando el sistema de cierre o cualquier otro accesorio sean metalicos deberan ser
resistentes a la corrosion.

El espesor de la cana debera ser lo mas homogéneo posible, evitandose
irregularidades que puedan alterar su calidad, funcionalidad y prestaciones.

Todas las botas impermeables, utilizadas por los operarios, deberan estar
homologadas de acuerdo con las especificaciones y ensayos de la Norma Técnica
Reglamentaria M-27, Resolucion de la Direccion General de Trabajo del 3- 12-
1981.

Equipo para soldador

El equipo de soldador que utilizaran los soldadores, sera de elementos
homologados, el que lo esté, y los que no lo estén los adecuados del mercado para
su funcion especifica.

El equipo estara compuesto por los elementos que siguen. Pantalla de soldador,
mandil de cuero, par de manguitos, par de polainas, y par de guantes para
soldador.

La pantalla sera metalica, de la adecuada robustez para proteger al soldador de
chispas, esquirlas, escorias y proyecciones de metal fundido. Estara provista de
filtros especiales para la intensidad de las radiaciones a las que ha de hacer frente.
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Se podran poner cristales de proteccion mecanica, contra impactos, que podran
ser cubre filtros o ante cristales. Los cubre filtros preservaran a los filtros de los
riesgos mecanicos, prolongando asi su vida. La mision de los ante cristales es la de
proteger los ojos del usuario de los riesgos derivados de las posibles roturas que
pueda sufrir el filtro, y en aquellas operaciones laborales en las que no es
necesario el uso del filtro, como descascarillado de la soldadura o picado de la
escoria. Los ante cristales iran situados entre el filtro y los ojos del usuario.

El mandil, manguitos, polainas y guantes, estaran realizados en cuero o material
sintético, incombustible, flexible y resistente a los impactos de particulas
metalicas, fundidas o solidas. Seran comodos para el usuario, no producian
dermatosis y por simismos nunca supondran un riesgo.

Los elementos homologados, lo estaran en virtud a que el modelo tipo habra
superado las especificaciones y ensayos de las Normas Técnicas Reglamentarias
MT-3, MT-18 y MT-19, Resoluciones de la Direccion General de Trabajo.

Los guantes aislantes de la electricidad que utilizaran los operarios, seran para
actuacion sobre instalaciones de baja tension, hasta 1.000 V., o para maniobra de
instalacion de alta tension hasta 30.000 V.

En los guantes se podra emplear como materia prima en su fabricacion caucho de
alta calidad, natural o sintético, o cualquier otro material de similares
caracteristicas aislantes y mecanicas, pudiendo llevar o no un revestimiento
interior de fibras textiles naturales. En caso de guantes que posean dicho
revestimiento, éste recubrira la totalidad de la superficie interior del guante.

Careceran de costuras, grietas o cualquier deformaciéon o imperfeccion que
merme sus propiedades.

Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacion, siempre
gue no disminuyan sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

Se adaptaran a la configuracion de las manos, haciendo confortable su uso. No
seran en ningun caso ambidextros.

Todos los guantes aislantes de la electricidad empleados por los operarios estaran
homologados, segun las especificaciones y ensayos de la Norma Técnica
Reglamentaria MT-4, Resolucion de la Direccion General de Trabajo del 28- 7-
1.975.

1.9.3. Protecciones colectivas

El area de trabajo debe mantenerse libre de obstaculos, y el movimiento del
personal en la obra debe quedar previsto estableciendo itinerarios obligatorios.

Se senalizaran las lineas enterradas de comunicaciones, telefonicas, de transporte
de energia, etc., asi como, las conducciones de gas, agua, etc., que puedan ser
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afectadas durante los trabajos de movimiento de tierras, estableciendo las
protecciones necesarias para respetarlas.

Se senalizaran y protegeran las lineas y conducciones aéreas que puedan ser
afectadas por los movimientos de las maquinas y de los vehiculos.

Se deberan senalizar y balizar los accesos y recorridos de vehiculos, asi como los
bordes de las excavaciones.

Si la extraccion de los productos de excavacion se hace con gruas, estas deben
llevar elementos de seguridad contra la caida de los mismos.

Por la noche debe instalarse una iluminacion suficiente del orden de 120 lux en las
zonas de trabajo y de 10 lux en el resto. En los trabajos de mayor definicion se
emplearan portatiles. Caso de hacerse los trabajos sin interrupcion de la
circulacion, tendra sumo cuidado de emplear luz que no afecte a las senales de
carretera ni a las propias de la obra.

En evitacion de peligro de vuelco, ningun vehiculo ira sobrecargado,
especialmente los dedicados al movimiento de tierras y todos los que han de
circular por caminos sinuosos.

Toda la maquinaria de obra, vehiculos de transporte y maquinaria pesada de via
estara pintada en colores vivos y tendra los equipos de seguridad reglamentarios
en buenas condiciones de funcionamiento.

Para su mejor control deben llevar bien visibles placas donde se especifiquen la
taray la carga maxima, el peso maximo por eje y la presion sobre el terreno de la
maquinaria que se mueve sobre cadenas.

También se evitara exceso de volumen en la carga de los vehiculos y sumala
reparticion.

Todos los vehiculos de motor llevaran correctamente los dispositivos de frenado,
para lo que se haran revisiones muy frecuentes. También deben llevar frenos
servidos los vehiculos remolcados.

La maquinaria eléctrica que haya de utilizarse en forma fija, o semifija, tendra sus
cuadros de acometida a la red provistos de proteccion contra sobrecarga,
cortocircuito y puesta a tierra.

En las obras en carreteras se estableceran reducciones de velocidad para todo
tipo de vehiculos segun las caracteristicas del trabajo. En las de mucha circulacion
se colocaran bandas de balizamiento de obra en toda la longitud del tajo.

Los operarios no podran acercarse a ningun elemento de B.T. a menos de 0,50 m si
no es con protecciones adecuadas (gafas, caso, guantes, etc.).
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Caso de que la obra se interfiera con una linea aérea de baja tension, y no se
pudiera retirar ésta, se montaran los correspondientes porticos de proteccion
manteniéndose el dintel del portico en todas las direcciones a una distancia
minima de los conductores de 0,50 m.

Caso que la obra se interfiriera con una linea aérea de alta tension, se montaran
los porticos de proteccion, manteniéndose el dintel del portico en todas las
direcciones a una distancia minima de los conductores de 4 m.

Deben inspeccionarse las zonas donde puedan producirse fisuras, grietas,
erosiones, encharcamientos, abultamientos, etc. por si fuera necesario tomar
medidas de precaucion, independientemente de su correccion si procede.

El contratista adjudicatario de la obra debera disponer de suficiente cantidad de
todos los utiles y prendas de seguridad y de los repuestos necesarios. Por ser el
adjudicatario de la obra debe responsabilizarse de que los subcontratistas
dispongan también de estos elementos y, en su caso, suplir las deficiencias que
pudiera haber.

Se emplearan sistemas de protecciones colectivas de los existentes en el mercado
v homologados, lo que garantizara su solidez e idoneidad. Cuando en algun caso
particular se opte por algun sistema confeccionado en obra, se comprobara su
resistencia, ensayandolo con el doble de las cargas que debera soportar; siempre
y cuando se solicite y sea autorizado por la Direccion Facultativa.

Las medidas de proteccion de zonas o puntos peligrosos seran, entre otras, las
relacionadas a continuacion, indicandose sus prescripciones:

1.9.3.1. Prescripciones de protecciones colectivas

Vallas de cerramiento perimetral: Tendra una altura minima de 2,00 m,
situandose a una distancia minima de la zona de actuacion de 1,50 m.

Rampas de acceso a zonas excavadas: La rampa de acceso se hara con caida
lateral junto al muro de pantalla. Los camiones circularan lo mas cerca posible de
este.

Vallas: Para la protecciony limitacion de zonas peligrosas. Tendran una altura de
al menos 90 cm y estaran construidas de tubos o redondos metalicos de rigidez
suficiente.

Barandillas: Dispondran de liston superior a una altura de 90 cm, de suficiente
resistencia para garantizar la retencion de personas, y llevaran un liston horizontal
intermedio, asi como el correspondiente rodapié.

Marquesinas de seguridad: Consistira en armazon y techumbre de tablon.
Tendran la resistencia y vuelo adecuado para soportar el impacto de los
materiales y su proyeccion al exterior. No presentara huecos.
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Senales: Todas las senales deberan tener las dimensiones y colores
reglamentados por las Normativas Vigentes.

Bandas de separacion con carreteras: Se colocaran con pies derechos metalicos
empotrados al terreno. La banda sera de plastico de colores amarilloy negro en
trozos de unos diez cm de longitud. Podra ser sustituida por cuerdas o varillas
metalicas con colgantes de colores vivos cada 10 cm. En ambos casos la
resistencia minima a traccion sera de 50 Kg.

Conos de separacion en carreteras: Se colocaran lo suficientemente proximos
para delimitar en todo caso la zona de trabajo o de peligro.

Redes perimetrales: La proteccion del riesgo de caida a distinto nivel se hara
mediante la utilizacion de pescantes tipo horca, colocados de 4,50 a 5,00 m,
excepto en casos especiales que por el replanteo asi se requiera. El extremo
inferior de la red se anclara a horquillas de hierro embebidas en el forjado. Las
redes seran de nylon con una modulacion apropiada. La cuerda de seguridad sera
de poliamida y los modulos de la red estaran atados entre si por una cuerda de
poliamida. Se protegera el desencofrado mediante redes de la misma calidad,
anclada al perimetro del forjado.

Redes verticales: Se emplearan en trabajos de fachadas, cajas de escalera,
balcones, etc. Se sujetaran a un armazoén apuntalado del forjado, con embolsado
en la planta inmediatamente inferior a aquella donde se trabaje.

Mallazos: Los huecos verticales interiores se protegeran con mallazo previsto, que
se cortara una vez se necesite el hueco. Tendra resistencia y malla adecuada. Los
cables de sujecion de cinturon de seguridad y sus anclajes tendran suficiente
resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo
con su funcion protectora.

Pasarelas: Se colocaran en los lugares necesarios para salvar desniveles con las
siguientes condiciones: Anchura minima 60 cm. Los elementos se dispondran con
travesanos para evitar que las tablas se separen entre siy que los operarios
puedan resbalar. Su apoyo inferior dispondra de topes para evitar deslizamientos.

Plataformas de trabajo: Tendran como minimo 60 cm de ancho y las situadas a
mas de 2 m del suelo estaran dotadas de barandillas de 90 cm de altura, liston
intermedio y rodapié. Los elementos que la compongan se fijaran a la estructura
portante de modo que no puedan darse basculamientos, deslizamientos u otros
movimientos peligrosos. Se cargaran, unicamente, los materiales necesarios para
asegurar la continuidad del trabajo.

Escaleras de mano: Deberan ir provistas de zapatas antideslizantes. Se apoyaran
en superficies planas y resistentes. Para el acceso a los lugares elevados
sobrepasaran en 1 m los puntos superiores de apoyo. La distancia entre los pies 'y
la vertical de su punto superior de apoyo sera la cuarta parte de la longitud de la
escalera hasta el punto de apoyo.
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Escaleras de obra: En los lados abiertos se dispondran barandillas y plintos. Hasta
tanto de coloque el peldaneado definitivo, se debera colocar otro de caracter
provisional, de modo que se evite pisar directamente sobre la losa, quedando
también prohibidos los ladrillos sueltos fijados con yeso.

Plataformas voladas: Tendran la suficiente resistencia para la carga que deban
soportar, estaran convenientemente ancladas y dotadas de barandilla. Para la
ejecucion de la cubierta se colocara en su borde una plataforma volada capaz de
retener la posible caida de personas y materiales.

Topes de desplazamiento de vehiculos: Se podran realizar con un par de tablones
embridados, fijados al terreno por medio de redondos hincados al mismo, o de
otra forma eficaz.

Portico limitador de galibo en paso bajo lineas eléctricas: Estara formado por dos
pies derechos metalicos, situados en el exterior de la zona de rodadura de los
vehiculos. Las partes superiores de los pies derechos estaran unidas por medio de
un dintel horizontal constituido por una pieza de longitud tal que cruce toda la
superficie de paso. La altura del dintel estara por debajo de la linea eléctrica como
minimo 0,50 m para Baja Tension y 4 m para Alta Tension.

Interruptores diferenciales y toma de tierra: La sensibilidad minima de los
interruptores diferenciales sera para alumbrado de 30 mA.y para fuerza de 300
mA. La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que garantice, de
acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial, una tension maxima de 24
v. Se medira su resistencia periddicamente y, al menos, en la época mas seca del
ano.

Extintores: Seran de polvo polivalente, revisandose periédicamente, cumpliendo
las condiciones especificamente senaladas en la normativa vigente, y muy
especialmente en la NBE/ CPI-96. Estaran visiblemente localizados en lugares
donde tengan facil acceso y estén en disposicion de uso inmediato en caso de
incendio. Se instalara en lugares de paso normal de personas, manteniendo un
area libre de obstaculos alrededor del aparato. Deberan estar a la vista. En los
puntos donde su visibilidad quede obstaculizada se implantara una senal que
indique su localizacion.

Todas las transmisiones mecanicas deberan quedar senalizadas en forma
eficiente de manera que se eviten posibles accidentes.

Todas las herramientas deben estar en buen estado de uso, ajustandose a su
cometido.

Se debe prohibir suplementar los mangos de cualquier herramienta para producir
un par de fuerza mayory, en este mismo sentido, se debe prohibir, también, que
dichos mangos sean accionados por dos trabajadores, salvo las llaves de apriete
de tirafondos.
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1.10. Servicios de prevencion
1.10.1. Informacion, consultay participacion de los trabajadores

A fin de dar cumplimiento al deber de proteccion establecido en la Ley 31/1.995
de Prevencion de Riesgos Laborales, la empresa adoptara las medidas adecuadas
para que los trabajadores reciban todas las informaciones necesarias en relacion
con:

e Losriesgos para la seguridad y salud de los operarios en el trabajo, tanto
aquellos que afecten a la empresa en su conjunto como a cada tipo de
puesto de trabajo o funcion

e Las medidasy actividades de proteccion y prevencion aplicables a los
riesgos senalados en el apartado anterior

e Las medidas adoptadas de conformidad con lo dispuesto en la
mencionada Ley respecto a medidas de emergencia

La empresa debera consultar a los trabajadores, y permitir su participacion, en el
marco de todas las cuestiones que afecten a la seguridad y a la salud en el trabajo.

1.10.2. Obligaciones de los trabajadores

Corresponde a cada trabajador velar, segun sus posibilidades y mediante el
cumplimiento de las medidas de prevencion que en cada caso sean adoptadas,
por su propia seguridad y salud en el trabajo y por la de aquellas personas a las
gue pueda afectar su actividad profesional, a causa de sus actos y omisiones en el
trabajo, de conformidad con su formaciony las instrucciones recibidas por parte
de la empresa.

Los trabajadores, con arreglo a su formacion y siguiendo las instrucciones del
empresario, deberan en particular:

e Usaradecuadamente, de acuerdo con su naturalezay los riesgos
previsibles, las maquinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas,
equipos de transporte y, en general, cualesquiera otros medios con los que
desarrollen su actividad

e Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por
la constructora, de acuerdo con las instrucciones recibidas de ésta

¢ No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos
de seguridad existentes o que se instalen en los medios relacionados con
su actividad o en los lugares de trabajo en los que ésta tenga lugar

e Informar de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores
designados para realizar actividades de protecciony de prevencion o, en su
caso, al servicio de prevencion, acerca de cualquier situaciéon que, a su
juicio, entrane, por motivos razonables, un riesgo para la seguridad y la
salud de los trabajadores
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¢ Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la
autoridad competente con el fin de proteger la seguridad y la salud de los
trabajadores en el trabajo.

e Cooperar con la empresa para que ésta pueda garantizar unas condiciones
de trabajo que sean seguras y no entranen riesgos para la seguridad y la
salud de los trabajadores.

1.11. Delegados de prevencion y comité de seguridad y salud
1.11.1. Delegados de prevencion

Los Delegados de Prevencion son los representantes de los trabajadores con
funciones especificas en materia de prevencion de riesgos en el trabajo.

Los Delegados de Prevencion seran designados por y entre los representantes del
personal, con arreglo a la escala siguiente:

En las obras de 31 a 49 trabajadores habra un Delegado de Prevencidon que sera
elegido pory entre los Delegados de Personal.

A efectos de determinar el numero de Delegados de Prevencion se tendran en
cuenta los siguientes criterios:

e Lostrabajadores vinculados por contratos de duracion determinada
superior a un ano se computaran como trabajadores fijos de plantilla.

e Los contratados por término de hasta un ano se computaran segun el
numero de dias trabajados en el periodo de un ano anteriorala
designacion. Cada doscientos dias trabajados o fraccidon se computaran
como un trabajador mas.

En los centros de trabajo que carezcan de representantes de los trabajadores por
no existir trabajadores con la antigliedad suficiente para ser electores o elegibles
en las elecciones para representantes del personal, los trabajadores podran elegir
por mayoria a un trabajador que ejerza las competencias del Delegado de
Prevencion, quién tendra las facultades, garantias y obligaciones de sigilo
profesional de tales Delegados. La actuacion de éstos cesara en el momento en
que se reunan los requisitos de antigliedad necesarios para poder celebrar la
eleccion de los representantes del personal, prorrogandose por el tiempo
indispensable para la efectiva celebracion de la eleccion.

1.11.1.1. Competencias y facultades de los delegados de prevencion
Son competencia de los Delegados de Prevencion:

e Colaborar con la direccion de la empresa en la mejora de la accion
preventiva.

e Promoveryfomentar la cooperacion de los trabajadores en la ejecucion de
la normativa sobre prevencion de riesgos laborales.
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e Ser consultados por la empresa, con caracter previo a su ejecucion, acerca
de la planificacion y la organizacion del trabajo, la organizacion y desarrollo
de las actividades, la designacion de los trabajadores encargados de las
medidas de emergencia o cualquier otra accion que pueda tener efectos
substanciales sobre la seguridad y la salud de los trabajadores.

e Ejercerunalabor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la
normativa de prevencion de riesgos laborales.

La empresa debera proporcionar a los Delegados de Prevencion los medios y la
formacion en materia preventiva que resulten necesarios para el ejercicio de sus
funciones.

1.11.2. Comité de seguridad y salud

No sera necesaria la constitucion de un Comité de Seguridad y Salud al preverse
menos de 50 trabajadores.
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1.12. Teléfonos de interés

En todo momento se dispondra en obra de una relacion de teléfonos que resulten
necesarios en caso de urgencia, y entre los que deben encontrarse, como minimo
los siguientes:

- Bomberos (urgencias)

- Cruz roja (urgencias)

- Emergencias

- Farmacia de guardia (24 horas)
- Guardia civil

- Incendios forestales

- Policia Nacional

- Proteccion Civil

La obra dispondra también de unos botiquines para poder hacer una primera cura
en caso necesario, conteniendo como minimo el material especificado en la
Ordenanza de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Los mandos de la obra tendran conocimiento por escrito de las direcciones y
teléfonos de ambos servicios médicos, asi mismo, estas direcciones se pondran en
los tablones de anuncios, para el conocimiento del personal de la obra.
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1.13. Actuacion en caso de accidentes
1.13.1. Accidentes muy graves

- Disponer lo necesario para el traslado del accidentado al hospital mas cercano o
a cualquier otro que se considere mas adecuado para recibir al accidentado.
Pueden resultar de ayuda los servicios de ambulancia.

- Avisar por teléfono al hospital al que se va a trasladar al herido de la llegada del
mismo, facilitando la mayor cantidad de detalles relativos lesiones producidas.

- Localizar e informar al encargado y al Jefe de la Obra.
- Informar al médico de la empresa.

1.13.2. Accidentes leves

Localizar e informar al encargado y al jefe de la obra, los cuales procederan en
consecuencia y, si se estima conveniente, se trasladara al accidentado al centro
hospitalario que se considere adecuado.

1.14. Prevencion en general

El Jefe de Obra, como maximo responsable de la seguridad en la obra, se
encargara de la integracion de la prevencion en todos los aspectos de la obray
tomara todas las medidas necesarias independientemente de que estén o no
reflejadas en el estudio que nos ocupa.

Los andamios, guindolas, redes, etc. que se utilicen en la estructura seran
verificadas antes de su puesta en servicio su aptitud para ser cargado con material
y usado por personas.

El uso del cinturon de seguridad sera obligatorio en todos los trabajos con riesgo
de caida desde altura.

La limpieza de la obra se cuidara periddicamente para evitar cortes por puntillas,
barras de acero y cualquier material depositado innecesariamente en el tajo o sus
aledanos.

Se adoptaran las medidas precisas para que en los lugares de trabajo exista una
senalizacion de seguridad y salud que cumpla con el Real Decreto 485/1997, sobre
“Senalizacion de Seguridad y Salud en el Trabajo”. Debiendo permanecer ésta en
tanto persista la situacion que la motiva.

Se protegeran todos los huecos con barandillas, mallazos, redes, etc.

Los cuadros eléctricos estaran protegidos convenientemente para evitar
contactos, no admitiéndose, bajo ningun concepto, conectar cables sin las clavijas
correspondientes.
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Las tomas de tierra seran exigibles en todos los elementos metalicos y no
metalicos con riesgo de transmision eléctrica al usuario.

En dias de calor intenso, se facilitara a los operarios el agua, las protecciones y el
descanso necesario para evitar deshidratacion o insolacion excesiva. Se procurara
distribuir los trabajos mas duros en horas de menor incidencia solar y en horas de
mas calor, trabajar en tajos interiores.

Se informara a la Direccion Facultativa, con celeridad de los accidentes que se
produzcan en la obra, asi como las causas y consecuencias de estos. Se adoptaran
las medidas preventivas que no se hubiesen incluido en el Plan de Seguridad,
siendo constante su revision.

El Contratista propondra en el Plan de Seguridad, que tiene la obligacion de
desarrollar y presentar al Coordinador, o en su defecto a la Direccion Facultativa,
antes del inicio de las obras, la ubicacion de botiquines, comedores, aseos,
accesos, acopios, etc. para comprobar la inexistencia de riesgos adicionales a los
descritos en el Plan.

No se admitira como excusa la existencia de medios o instalaciones en otros tajos
distintos al estudiado en este documento para argumentar la no utilizacion de
estos.
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CODIGO DE SENALES DE MANIOBRAS.

SINO SE QUIERE QUE EXISTAN CONFUSIONES CUANDO EL MAQUINISTA CAMBIE DE UNA MAQUINAA OTRA, ES NECESARIO QUE TODO EL MUNDO HABLE EL MISMO IDIOMA'Y SE ENTIENDA
MEDIANTE LAS MISMAS SENALES. PARA ELLO, A CONTINUACION SE EXPLICAN LOS SIGUIENTES MOVIMIENTOS.
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PLIEGO DE CONDICIONES
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3.1. Disposiciones legales de aplicacion

Real Decreto de 24.7.1889. Codigo Civil (Gaceta de Madrid 25.7.89) Constitucion
Espanolade 27.12.78 (BOE 29.12.78)

Ley 17/2015, de 09.7 de Proteccion Civil (BOE 10.7.15)
Ley 14/1986, de 25.4.86, General de Sanidad (BOE 29.4.86)

Ley 9/1987, de 12 de junio, de 6rganos de Representacion, determinacion de las
condiciones de trabajo y participacion del personal al servicio de las
Administraciones Publicas (BOE 17.6.87)

Ley 31/1995, de 8.11.95 de Prevencion de Riesgos Laborales (BOE 10.11.95)
Modificada por la Ley 39/1999 (BOE 6.11.99) y Real Decreto Legislativo 5/2000
(BOE 8.8.00)

Ley Organica 10/1995, de 23 de noviembre, del Codigo Penal (BOE 24.11.95)

Ley 23/2015, de 21 de julio, ordenadora de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad
Social (BOE 22.7.15)

Ley 8/1998, de 7 de abril, sobre infracciones y sanciones de orden social (BOE
15.4.98) Modificada por Real Decreto Legislativo 5/2000.

Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacion de la Edificacion (BOE 6.11.99)

Ley 39/1999, de 5 de noviembre, para la conciliacion de la vida familiar y laboral de
las personas trabajadoras (BOE 6.11.99)

Real Decreto-Ley 1/1986, de 14 de marzo, de Medidas Urgentes Administrativas,
Financieras, Fiscales y Laborales (apertura de centros de trabajo) (BOE 26.3.86)

Ley 4/1995, de 23 de marzo, de regulacion del permiso parental y por maternidad
(BOE 24.3.95).

Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones de Orden Social (BOE 8.8.00)

Convenio 155 de la OIT, de 22.6.81, sobre seguridad y salud de los trabajadores y
medio ambiente de trabajo. Ratificado por Instrumento de 26.7.85 (BOE 11.11.85)

Convenio 127 de la OIT, de 7.6.67, relativo al peso maximo de la carga que puede
ser transportada por un trabajador. Ratificado por Instrumento de 6.3.69 (BOE
15.10.70)

Decreto de 26.7.57, por el que se fijan los trabajos prohibidos a mujeres y menores
(BOE de 26.8y 5.9.57) Derogado los aspectos relativos a las mujeres por la ley
31/1995.
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Decreto 2414/1961, de 30.11, por el que se aprueba el Reglamento de actividades
molestas, insalubres, nocivas y peligrosas (BOE 7y 30.12.61y 7.3.62) Completado
por OM de 15.3.63 (BOE 2.4.63) y OM de 21.3.64 (BOE 28.3.64) Modificado por D
3494/1964 de 5.11 (BOE 6.11.64) Derogados el parrafo segundo del articulo 18 y el
Anexo 2 por el Real Decreto 374/2001.

Decreto 2065/1974, de 30.5, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley
General de la Seguridad Social (BOE 20y 22.7.74) Derogado parcialmente por: Real
Decreto Legisltivo 1/1994.

Real Decreto 577/1982, de 17.3.82, sobre estructuras y competencias del Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (BOE 22.3.82)

Real Decreto 407/1992, de 24.4, Norma Basica de Proteccion Civil (BOE 1.5.92)

Ley 10/1994, de 19 de mayo, sobre medidas urgentes de fomento de la ocupacion.
(BOE 23.5.94).

Real Decreto 1561/1995, de 21.9, sobre jornadas especiales de trabajo (BOE
26.9.95).

Real Decreto 1993/1995, de 7.12 por el que se aprueba el Reglamento sobre
colaboracion de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades
Profesionales (BOE 12.12.95).

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion (BOE 31.1.97).

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
senalizacion de seguridad y salud en el trabajo (BOE 23.4.97).

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo (BOE 23.4.97).

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrane riesgos, en
particular dorso lumbares, para los trabajadores (BOE 23.4.97).

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion (BOE
23.4.97).

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad
y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion
individual (BOE 12.6.97).

Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, por el que se establece el certificado de
profesionalidad de la ocupacion de prevencionista de riesgos laborales (BOE
11.7.97).
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Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por lo que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los
equipos de trabajo (BOE 7.8.97).

Real Decreto 928/1998, de 14 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento
General sobre procedimientos para la imposicion de sanciones por infracciones
de orden social y para los expedientes liquidativos de cuotas de la Seguridad
Social (BOE 3.6.98).

Real Decreto 780/1998, de 30 de abiril, por el que se modifica el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion (BOE 1.5.98).

Real Decreto 67/2010, de 29 de enero, de adaptacion de la legislacion de
Prevencion de Riesgos Laborales a la Administracion General del Estado (BOE
10.2.10).

Real Decreto 1932/1998, de 11 de septiembre, de adaptacion de los capitulos 1l y
V delalLey 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, al
ambito de los centros y establecimientos militares (BOE 18.9.98)

Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad
y salud en el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal (BOE
24.2.99)

Real Decreto 138/2000, de 4 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de
Organizacion y Funcionamiento de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social
(BOE 16.2.00)

Orden de 9.3.71 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo (BOE 16y 17.3.71) Derogado los titulos | y Il por la Ley
31/1995, v Il por su desarrollo reglamentario (vigente en determinados supuestos)

Orden de 16.12.87 por la que se establecen nuevos modelos para la notificacion
de accidentes de trabajo y se dan instrucciones para su cumplimiento y
tramitacion (BOE 29.12.87y 7.3.88) Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los
requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones de apertura o de
reanudacion de actividades en los centros de trabajo (BOE 01.5.10).

Orden TAS/3623/2006, de 28 de noviembre, por la que se regulan las actividades
preventivas en el ambito de la Seguridad Social y la financiacion de la Fundacion
para la Prevencion de Riesgos Laborales (BOE 29.11.06).

Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real
Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion, en lo referido a la acreditacion de entidades
especializadas como servicios de prevencion, memoria de actividades preventivas
y autorizacion para realizar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de
las empresas (BOE 28.9.10).
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Orden de 6 de mayo de 1998 por la que se modifica la de 6 de octubre de 1986
sobre requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones de apertura previa
o reanudacion de actividades en los centros de trabajo, dictado en desarrollo del
Real Decreto 1/1986, de 14 de marzo (BOE 15.5.98).

Resolucion de 23 de julio de 1998, de la Secretaria de Estado para la
Administracion Publica, por la que se ordena la publicacion del Acuerdo
Administracion-Sindicatos de adaptacion de la legislacion en prevencion de
riesgos laborales a la Administracion General del Estado (BOE 1.8.98).

3.2. Riesgos especificos de seguridad

Convenio 119 de la OIT de 26.6.63 sobre proteccion de maquinas, Ratificado por
Instrumento de 26.11.71 (BOE 30.11.72).

Real Decreto 863/1985, de 2 de abril, por el que se aprueba el Reglamento General
de Normas Basicas de Seguridad Minera (BOE 16.2.85) y sus ITC.

Real Decreto 279/1991, de 1 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de la
Edificacion NBE-CPI1/91: Condiciones de proteccion contra incendios en los
edificios (BOE 8.3.91). Derogado salvo el articulo 2.

Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Coédigo Técnico
de la Edificacion.

Real Decreto 150/1996, de 2 de febrero, por el que se modifica el articulo 109 del
Reglamento General de Normas Basicas de Seguridad Minera (BOE 8.3.96).

Real Decreto 1216/1997, de 18 de julio, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en el trabajo a bordo de los buques de pesca (BOE
7.8.97).

Real Decreto 1389/1997, de 5 de septiembre, por el que se aprueban las
disposiciones minimas destinadas a proteger la seguridad y salud de los
trabajadores de las actividades mineras (BOE 7.10.97).

Real Decreto 1627/1997 de 24.10, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion (BOE 25.10.97).

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores frente al riesgo eléctrico
(BOE 21.6.01).

Resolucion de 4 de octubre de 2007, de la Direccion General de Trabajo, por la que
se registra y publica el IV Convenio colectivo general del sector de derivados del
cemento (BOE 18.10.07).
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Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de
Autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a
actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia (BOE 24.3.07).

Real Decreto 1196/2003, de 19 de septiembre, por el que se aprueba la Directriz
basica de proteccion civil para el control y planificacion ante el riesgo de
accidentes graves en los que intervienen sustancias peligrosas (BOE 9.10.03).

3.3. Higiene del trabajo, medicina del trabajo y enfermedades
profesionales

Convenio 115 de la OIT, de 22.6.60 sobre proteccion contra las radiaciones
ionizantes. Ratificado por Instrumento de 28.6.62 (BOE 5.6.67).

Convenio 136 de la OIT, de 23.6.71 relativo a la proteccion contra los riesgos de
intoxicacion por benceno. Ratificado por Instrumento de 31.3.73 (BOE 5.2.75).

Convenio 148 de la OIT, de 24.11.80, relativo a la proteccion de los trabajadores
contra los riesgos profesionales debidos a la contaminacion del aire, ruido y
vibraciones en el lugar de trabajo. Ratificado por Instrumento de 24.11.80 (BOE
30.12.81). Salvo vibraciones.

Convenio 162 de la OIT, de 24.6.86, relativo a la utilizacion del asbesto en
condiciones de seguridad. Ratificado por Instrumento de 17.7.90 (BOE 23.11.90y
8.3.91).

Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen
criterios para su notificacion y registro (BOE 19.12.06).

Real Decreto 1316/1989 de 27.10, sobre proteccion de los trabajadores frente a los
riesgos derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo (BOE2.11y9.12.89y
26.5.90).

Real Decreto 783/2001, de 6 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre
proteccion sanitaria contra radiaciones ionizantes (BOE 26.7.01).

Real Decreto 413/1997, de 21 de marzo, sobre proteccion operacional de los
trabajadores externos con riesgo de exposicion a radiaciones ionizantes por
intervencion en zona controlada (BOE 16.4.97).

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a contaminantes biologicos
durante el trabajo (BOE 24.5.97). Modificado por O de 5.3.98 (BOE 30.3.98).

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante
el trabajo (BOE 24.5.97). Modificado por Real Decreto 1124/2000 (BOE 17.6.00).
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Real Decreto 258/1999, de 12 de febrero, por el que se establecen condiciones
minimas sobre la proteccion de la salud y la asistencia médica de los trabajadores
del mar (BOE 24.2.99).

Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el Real Decreto
665/1997, de 12 de mayo, sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo (BOE
17.6.00).

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre proteccion de la salud y seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante
el trabajo (BOE 1.5.01).

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al
amianto (BOE 11.4.06).

Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen
criterios para su notificacion y registro (BOE 19.12.06).
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PRESUPUESTO
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Capitulo Resumen Euros
CVIIL.O1 PROTECCIONES INDIVIDUALES 1.913,55
CVII.02 PROTECCIONES COLECTIVAS 3.406,21
CVII.03 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR 274,18
CVII.O4 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS 490,24
CVII.O5 FORMACION ESPECIFICA 725,00
TOTAL EJECUCION MATERIAL..........cccuuueeeueee 6.809,18
13% Gastos generales...........ccoevevvrnunnene. 885,19
6% Beneficio industrial........cccceeveenen..... 408,55
Sumade G.G.yB.l........cccceeeuennn. 8.102,92
21% IVA 1.701,61
TOTALPRESUPUESTO CONTRATA 9.804,53
TOTALPRESUPUESTO GENERAL 9.804,53

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de NUEVE MIL
OCHOCIENTOS CUATRO EUROS con CINCUENTA Y TRES CENTIMOS.
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