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LOGLINE Y SINOPSIS

Un soldado esta de vuelta a su base en Afganistan cuando sufre una emboscada. En su huida acaba refugiandose
detras de un arbol. Tras reunir la valentia suficiente para continuar, sale y se encuentra inesperadamente con su
hijo que le apunta con una pistola de juguete.
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Un soldado, de camino a su base en Afganistan, sufre una emboscada. Envuento en un repentino ataque, intenta huir

de las balas y morteros enemigos. Angustiado y aterrorizado se refugia detras de un arbol. Cierra sus ojos y agarra

sus chapas intentando recobrar el valor. Finalmente decide enfrentarse al fuego enemigo y se encuentra con su hijo

disparandole con una pistola de juguete. El militar se queda paralizado, se da cuenta de donde esta realmente: en un

parque con su familia. Su hijo se lanza a abrazarle. El hombre asume que no puede continuar asi y decide arrancar-
se las chapas arrojandolas al suelo. Es hora de volver a vivir.




NACIMIENTO DE LA IDEA

Al comenzar a plantear este proyecto tenia varias ideas que al final acabé descartamdo. Desde el primer momento

tenia claro una cosa: queria construir una historia alrededor de una persona que corre solo por un bosque. Poco a

poco fui desarrollando un guion sobre esa imagen que tenia en la cabeza, tenia que pensar de que estaba huyendo

el hombre. Al principio me parecio buena idea que el hombre fuese perseguido por sombras negras que al final re-

sultaba ser su familia, enfermeros y policias que le buscaban por escaparse de un hospital psiquiatrico. Sin embar-

g0, no tarde en desechar esa idea pues no contaba con los medios suficientes para llevar a cabo todo lo que tenia
en mente.

Continue intentando madurar esa idea de alguien que es perseguido por algo ya que me gustaba mucho. Un dia,
mientras desayunaba, vi el trailer de una pelicula belica. Eso me dio la inspiracion suficiente como para darle una
personalidad a ese hombre que corria: seria un soldado que esta solo siendo perseguido por el enemigo.

Desde un principio la idea me motivo por dos razones basicas. La primera es que soy un gran aficionado de las pe-

liculas belicas y, concretamente, de las dos grandes guerras. La segunda razon era la posibilidad de recrear explo-

siones Yy situaciones de accion mediante VFX, es decir, efectos visuales. En un principio no tenia ni la mas remota

idea de si podria llegar a conseguirlo. Es cierto que me apasiona todo el mundo de la postproduccion y que mas o

menos tengo experiencia en ese campo, pero se me planteaba un reto bastante complicado, pues nunca habia llega-

do a ese nivel de produccion de efectos visuales. Esta razon, sobre todo, fue la que hizo que me lanzara de cabeza
a por ello, pues casi todo lo que he aprendido ha sido de manera autodidacta y esto no iba a ser menos.



MEMORIA DEL PROYECTO

Durante la documentacion de varias guerras ocurridas a final del siglo pasado y comienzos del actual, me pare

concretamente en una, la guerra de Afganistan que fue del 2001 al 2014. En esa guerra entro Espana adscrito

a la OTAN. Para la poblacion del pais fue una guerra muy polemica, ya que todos e incluidos los soldados pen-

saban que iban para una mision de paz, y mas tarde descubrieron que no era asi. Habian ido a una guerra a lu-
char. Ademas se supo que uno de los intereses generales de esa contienda era el petroleo.

Busqueé algunos documentales y reportajes como el de la agencia VICE News. En ese reportaje me sorprendio la
cantidad de soldados, en este caso espanoles, que vuelven heridos. Muchas veces estas heridas no son fisicas,
sino mentales, son heridas invisibles, y de ahi el titulo de mi cortometraje. Esto de lo que hablo esta considerado
oficialmente como ‘Trastorno de Estres Postraumatico (TEPT). Esto sucede cuando el afectado vive una experien-
cia traumatica, como muchas veces puede ser la guerra.

La mayoria de gente no conoce estas situaciones, y Si lo hacen, apenas le dan importancia porque no creen que
pueda ser tan grave. En mi caso, conocia este trastorno, pero al averiguar los testimonios de personas que lo Su-
fren, me di cuenta de lo que realmente esto significa. Y no solo sufren la marginacion de gran parte de la pobla-
cion, Sino que su propio ejercito y su propio pais les da la espalda olvidandose de ellos, como si nunca hubieran
formado parte del cuerpo.




MEMORIA DEL PROYECTO

Por tanto, y ante este contexto, pense que mi cortometraje podria ser una forma de darle visibilidad a este problema,
ademas que podia encajar a la perfeccion con el inicio de historia que yo queria. Segui informandome sobre casos
de TEPT y me lance al desarrollo total de la idea. En este caso estamos en la historia de un soldado ya retirado que
tiene una reaccion disociativa en la que el siente y actiia como si se repitieran sucesos traumaticos de la guerra.

Con esta breve historia pretendo mostrar que para muchos las guerras siguen vivas incluso anos despues de que
terminen. Ademas, esto no solo afecta al soldado en cuestion, sino que también perjudica a toda la gente de su al-
rededor, especialmente a su familia.




LAS 3 FASES DE LA PRODUCCION

PREPRODUCCION

Una vez me documente y escribi el guion del cortometraje, me lance a buscar a los actores. En ese momento en-
contre a Guillermo Fernandez y Aratz Barreras, quienes encajaban en el perfil de personaje que yo tenia en mente.
Ademas de los actores, busque rodearme de un buen equipo. Para poder llevar a cabo todo el proyecto, consegui la
ayuda de nueve grandes companeros y amigos. En total, juntando a todos los componentes formamos un equipo de
doce personas.

Asignamos funciones y buscamos una buena coordinacion en todo momento. Junto con la ayudante de direccion y

el ayudante de produccion intente tener una preproduccion limpia y profesional. Preparamos todo de manera que el

rodaje fuera siempre en hora y sin confusiones. Para ello desarrollamos documentos como el plan de rodaje (ANE-

X0 1), las ordenes de citacion (ANEXO 3), ordenes de transporte... Una vez ibamos teniendo todo ya organizado, se
lo ibamos comunicando al grupo con el mayor tiempo posible, para luego no sufrir imprevistos.

Durante varios dias me fui al lugar en el que se iba a rodar todo (ANEXO 5). Alli fui recreando la historia que queria

contar paso a paso. Una vez ya tenia todo listo y pensado, acudi tanto con el operador de camara, como con el actor

principal y la directora de actores. En el primer caso, con el operador de camara, realice 3 ensayos en los que cada

vez ibamos entendiendonos mejor... Donde cada vez el comprendia mas aquello que yo pretendia plasmar. Hicimos
pruebas e incluso algun que otro cambio, dejando asi todo claro para el dia del rodaje.

Otras tres veces fui con el actor y la directora de acting. En todo momento busque separar el apartado tecnico del
artistico, vya que se iban a explicar cosas diferentes. De este modo evitaba posibles confusiones que pudieran surgir.
Junto con la directora de actores mostramos todas las emociones y acciones que queria que el actor interpretase
en cada momento. Los 3 conseguimos desde el principio trabajar de una manera precisa y entendiendonos en todo
momento.




LAS 3 FASES DE LA PRODUCCION

RODAJE

El cortometraje se preparo de forma que se rodase en un solo dia, y asi fue. El 22 de junio nos reunimos sobre las
7 de la manana en el ‘Parque Akarlanda’ en funcion de las ordenes de citacion. Para las 9 de la manana estabamos

todos listos tal y como indicaba el plan de rodaje. Por tanto, la grabacion comenzo a la hora prevista.

Desde el principio cada uno se ajusto al rol asignado y se centro en realizar bien su trabajo. Esto propicio que fue-
ramos cogiendo un muy buen ritmo de trabajo. Debido al buen ambiente y a las ganas de trabajar de todos, para la

hora de comer ya estabamos con dos horas de adelanto segun el plan de rodaje. Una vez terminada la hora de des-
canso extra que anadimos a la comida, volvimos al trabajo.

En ese momento llegaron los planos del cortometraje donde mas tarde, en postproduccion, se anadirian las explo-
siones (ANEXO 6), por lo que las hicimos mas lentas y con mas cuidado. Para el dia del rodaje estaban pensados
va los efectos especiales a ejecutar. Es importante diferenciar este termino del otro termino ‘efectos visuales’, ya
que muchas veces se suelen confundir. Los efectos especiales son los que se hacen fisicamente en el propio roda-
je, mientras que los visuales estan hechos en su totalidad por ordenador. Nosotros hicimos los dos tipos de efectos.
Por suerte tuvimos tiempo de grabar las tomas necesarias para conseguir un buen resultado.

Finalmente terminamos el rodaje tal y como estaba establecido en el plan preparado (ANEXO 1), e incluso antes de
lo previsto. Todo el equipo acabamos satisfechos porque creimos que habiamos hecho un buen trabajo bien coordi-
nados. En mi caso como director estaba bastante nervioso porque era la primera vez que tenia tanta gente ayudan-
dome. En cambio, puedo decir con total seguridad que es el rodaje en el que mas he disfrutado y mas he aprendido.




LAS 3 FASES DE LA PRODUCCION

POSTPRODUCCION

Esta es posiblemente una de las fases donde mas tiempo y esfuerzo he invertido de todo el cortometraje. Tambien

es cierto, que la postproduccion era una de mis mayores motivaciones a la hora de realizar el proyecto, por lo que

toda esa inversion ha servido para aprender, ademas de haberlo disfrutado. Este apartado se podria subdividir en
varias secciones:

Montaje: Este es lo primero una vez terminas el rodaje. Gracias al parte de script (anexo 4) seleccioneé de una
manera mas rapida los clips utiles. Las primeras semanas fui montando los planos, haciendo cambios a cada
POCOo tiempo.

VEX: En este momento es donde queria que mi cortometraje marcase la diferencia. Queria intentar recrear una
batalla en mitad de una guerra. Todo esto suponia un reto para mi, porque todo lo que se sobre los VFX o efec-
tos visuales lo he aprendido de manera autodidacta. En el caso de Heridas Invisibles aposte por algo que no
sabia al cien por cien si lo podia llegar a hacer, pero estaba decidido. Realmente es lo que me apasionay a lo
que me gustaria dedicarme, por lo que este proyecto lo vi como una oportunidad para dar un paso mas en mi
conocimiento por los efectos visuales.

Todos los efectos que se pueden ver durante el cortometraje combinan tanto efectos especiales como visuales,
aunque principalmente son los segundos, hechos por ordenador. Algunos como el disparo en el tronco estan
hechos de manera casera, y por ello, creativa. En este caso utilizamos un croma posicionandolo detras del ar-
bol en cuestion. mas tarde lo integre en el video en el que sucedia la accion. Todos los efectos estan realizados
en el programa Adobe After Effects. Excepto el disparo en el tronco, el resto de efectos estan creados por orde-
nador componiendo mediante varios elementos las explosiones que se pueden ver en el cortometraje.

Estos efectos tienen una apariencia profesional, de lo que estoy realmente satisfecho y me ha servido para
aprender todavia mas en este mundillo tan misterioso y magico.



LAS 3 FASES DE LA PRODUCCION

POSTPRODUCCION

Etalonaje: El color en esta pieza puede estar dividido en dos momentos: La parte belica y la parte nostalgica.

En la primera los colores son mucho mas apagados, mas frios y desaturados; tratando asi de plasmar incomo-

didad y desconfianza. Es un tratamiento que muestra peligro, no es una zona donde puedas estar tranquilo y

seguro (ANEXO 8). En el otro lado, la parte nostalgica, utilizo colores mas calidos y mas saturados. Con esto

busco que sea un lugar seguro, donde tienes a la gente importante y puedes confiar en ellos. Donde olvidar las
penas y coger fuerzas para liberarte (ANEXO 9).

SEX: Desde el principio queria un tratamiento crudo del sonido. Un sonido que busca la inmersion, como SI es-
tuvieras alli. Durante la parte belica he evitado la musica decorativa sobre la accion del soldado. Queria que
el espectador escuchara algo que puede ocurrir perfectamente en una guerra. Ademas hay elementos como la
respiracion o el aturdimiento de la bomba que te hace sentir dentro. Te hace sentir que eres un soldado mas
que acompana al protagonista. A su vez, he intentado que haya un notable contraste entre los dos momentos
del cortometraje dejando clara la diferencia de una situacion y de otra. De una forma muy sutil las chapas del
militar se agitan y suenan a lo largo de toda la pieza simbolizando con ellas el ejercito en la mente del soldado.
Al final las acaba tirando desprendiendose asi de ese peso que le perseguia en todo momento.

Musica: La cancion va aumentando el ritmo con el avance de la accion. Cuando aparece la reaccion en el rostro

del soldado, entran unos timbales que simbolizan su corazon y el estruendo de la guerra, acompanados de un

redoble de tambores que recuerdan al ejercito. Mas tarde cuando el hijo le abraza entran los violines mostran-

do pena y arrepentimiento. Finalmente estos pasan a una fase mas ritmica que representa la tranquilidad por
la liberacion de las cadenas.




REFERENCIAS AUDIOVISUALES

DEBER CUMPLIDO - JASON HALL (2017)

En el caso de Deber cumplido, el apartado de referencia vuelve a ser la psicologia de los personajes principales.
Los soldados vuelven de la guerra de Irak y ven que para ellos todo ha cambiado. El problema viene cuando se em-
piezan a dar cuenta que los que realmente han cambiado han sido ellos. Los traumas sufridos en la guerra como
explosiones de bombas, péerdida de companeros y combates con fuego real han dejado a los soldados con trastorno
de estres postraumatico.

Al principio no lo ven, o ellos no lo quieren asimilar. Cuando se dan cuenta del problema que sufren comienzan a
buscar soluciones, aunque para uno de ellos es demasiado tarde. Sin buscar ayuda ni llegar a contar sus preocupa-
ciones, se suicida de un disparo en la cabeza. El protagonista tiene rifirrafes con su mujer y casi pierde a su fami-
lia. El tercero de los soldados no consigue evadir las pesadillas y los recuerdos que le tormetan, y decide meterse

en el oscuro mundo de la droga.




REFERENCIAS AUDIOVISUALES

SALVAR AL SOLDADO RYAN - STEVEN SPIELBERG (1998)

En este caso, la famosa pelicula de Spielberg Salvar al soldado Ryan es uno de mis mayores referentes a nivel
visual, aunque tambien lo es por su tratamiento del sonido. ES conocida como una de las mejores peliculas
bélicas, sino es la mejor, de los ultimos tiempos. Por tanto me he fijado este referente a modo de reto para lo-
grar una obra visualmente potente en la que se muestra la crudeza de la guerra desde la vision del propio sol-
dado. En cuanto al sonido, he elegido esta pelicula debido a que al contrario de como estamos acostumbrados,
durante la secuencia del desembarco de Normandia, no hay musica alguna. Es algo que yo también buscaba
a la hora de escribir mi guion. Queria mostrar la guerra en todo su esplendor, sin adornos. Aunque pueda no
parecerlo, los sonidos que se escuchan en la guerra juegan un papel muy importante en el estado de animo y
la psicologia del soldado que esta luchando. Por tanto, consideraba importante escuchar bien que sufren real-
mente y a que cosas esten expuestos.




REFERENCIAS AUDIOVISUALES

EL UNICO SUPERVIVIENTE - PETER BERG (2013)

y

La pelicula del director Peter Berg ha sido mi referente a nivel tematico y visual. Por un lado la tematica ya que

la pelicula se basa en unos pocos soldados que son emboscados por el enemigo al que tienen que hacer fren-

te. Por otro lado a nivel visual debido a que la historia transcurre en el bosque de una montana de Afganistan.

Se puede ver el tratamiento que le dan al lugar, como es el bosque, y sobre todo como actuan los personajes
en una situacion tan arriesgada como aquella.



REFERENCIAS AUDIOVISUALES

EL FRANCOTIRADOR - CLINT EASTWOOD (2014)

La mayor influencia de esta pelicula es su tematica debido al trastorno del estrées postraumatico que sufre el
personaje. Al principio a Chris Kyle se le ve como una persona segura de si misma a la que no le importair a la
guerra, pero que a su vez se preocupa por la felicidad de su familia. Conforme pasa el filme y el soldado pasa
mas tiempo en la guerra, su personalidad cambia. Apenas sale de casa, casi no duerme y tiene pensamientos
constantes de la guerra y lo que ha tenido que vivir. Su cabeza ya no esta en Estados Unidos, sino en Irak.

Otro de los apartados que me han interesado en esta pelicula es el tratamiento del sonido. Te hace sentir den-
tro, ademas de que en ocasiones le da una funcion narrativa.



REFERENCIAS AUDIOVISUALES

COLERA - ARITZ MORENO (2013)

Puedo afirmar sin duda que Colera de Aritz Moreno ha sido mi mayor referente narrativo. Los temas de un cor-
tometraje y otro difieren completamente, pero no en la parte narrativa. Desde el principio quise hacer una his-
toria breve e intensa, y que en el final diera un completo giro de guion inesperado para el espectador.
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1LOCALIZACION

La localizacion escogida para el cortometraje es el ‘Parque Metropolitano de Akarlanda’. Esta ubicado en la

provincia de Bizkaia, proximo a la UPV/EHU y a Erandio. El motivo por el cual ha sido elegido es el hecho de

ser un bosque que no es excesivamente frondoso. Es decir, no encontramos ni demasiados arboles ni dema-

siado color verde. Tiene mas bien una tonalidad marron lo cual ayuda a recrear una historia en un pais como
Afganistan.

Primeramente para lograr esta localizacion, me documente acerca de la geografia del pais afgano y sobre la

guerra que hubo recientemente alli. A lo largo de Afganistan no podemos encontrar muchas zonas de vegeta-

cion arborea, es decir, bosques. Aunque es cierto que algunas si podemos encontrar, y esto se enlaza con el
resto de la documentacion. En Afganistan ha habido principalmente tres guerras en los ultimos 40 anos.

En nuestro caso nos centraremos en la segunda, la que se origino a principios de siglo. Como podeéis ver en el
cortometraje, el soldado que aparece pertenece al ejercito espanol. Durante la guerra de Afganistan, ESpana
desplego tropas adscritas a la OTAN. Estos soldados ocuparon dos provincias del pais, concretamente las pro-
vincias de Badghis y Herat. Entre estas dos provincias encontramos el ‘Paso de Sabzak’, un puerto de montana
que divide estas dos zonas. En ese mismo puerto podemos encontrar una de las pocas zonas de todo Afganistan
que cuentan con paisaje verde y arboles o bosque. Ademas de todo esto, en ese mismo punto se libro ‘el com-
bate de Sabzak’ entre soldados espanoles y talibanes en el cual un soldado espanol resulto herido y abatieron
13 insurgentes.




LOCALIZACION

Por tanto, elegi un lugar como el ‘Parque Metropolitano de Akarlanda’ debido a que en el podia intentar re-

crear un lugar como el ‘Paso de Sabzak’. Con una buena documentacion logreé dar con esta historia y este pun-

to concreto. Pero no solo fue un trabajo mio. Una vez vistas varias posibles localizaciones, contacte con Koldo

Bernaola, componente de la ‘Bilbao Bizkaia Film Commission’. Esta es una comision creada por la diputacion

de Bizkaia para ayudar a todas las producciones audiovisuales que apuestan por Bilbao o Bizkaia como esce-
nario de un proyecto. Le conte todo acerca de mi proyecto y el me aconsejo tambien Akarlanda.

Despues de pensarlo, opte por esa localizacion. Asimismo, esta lugar solo me aportaba facilidades a la hora de
la produccion., ya que es un lugar cercano a Bilbao y a la UPV/EHU; y contenia todos los elementos deseados
para el cortometraje: tanto la zona de bosque como la zona de mesas o recreativa.

Fotografias de referencia de la localizacion previas al rodaje en el anexo.
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DIA DE RODAJE SARADO, 22 DE JUNIO DE 2019
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plstola. Le bajs y s guada ssustado sin sabsr

que harcer.

El soldado gatesa.

El soldado camina, escucha un ruldo de unos
helechos, se para ¥ gira la cabeza.

El soldado saca el arma y Se pone =n alerta.
Mientras mira a los helechos empiezs 8 bajar.

El soldado baja y e esconde detrés de un
arbol_. Se colorca bien el casco y Sse COnCentra.
Mira hacia los lados. Escuchs gritos vy un
disparc que golpea en el arbol contiguo. El
soldado e gira a2l ladp contrarlo y COmMienza a
correr agachado huyendo.

El soldades corre agachado mientras mira hacia
la direccion del enemigo. Pasa por detras de un
arbol que aprowvecha para cubrirse.




PLAN DE RODAJE

El soldade continta corriendo cuando se
tropieza v se le cas el arma al su=sloc. Intenta
recuperarla, perc la acaba abandonando. ACto

sagulido se levanta y sigue corriendo.

El soldades corre hasta llegar 2 un tronco donde
poder cubrirse. LHe tira y se gqueds boca arriba
detras del arbol.

El soldado tumbado boca arriba, giras la cabeza
A, TATEMI ] buscando al ensmigo. Cae un mortero y se cubre.
o2 lavanta v sale corriendo.

El soldade se lewvante del arbol y szale

A MNORMAL corriendo colina arriba. Durante la huida,
(LIGERD : explota un nuevo morterc gque saca volando por
BICEDD) lo=s zires gl soldado. Cas al suslo ¥

desorisentado Ccomlienzs a gsaLear.

TBAN . IN Fenerzles desl Dosgus.

UDispars en el troned. VEE
BLAMNO BFIJO Betardo en arbknl con orems al fondo

o

celegsclionar fotograms de plano 1.3
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HOJA 3 DEL PARTE DEL SCRIPT @nexo 9y

PARTE DE SCRIPT
TARJETA: 001 HOJA: 3
DIA de RODAJE: 1
DECORADD: BOSQUE FECHA: 22062019

NOCHE ATAED/AMAMEC

DESCRIPCION del PLANO:
El soldado gatea hasta llegar al arbol v se pone a cuberto.

DIAL OGO desde:

hasta:

PLANO | TOMMA |DURACION
CAAARA

21 1 12

: -

- Achng buena, mino regular

BUeSS acting regular
Mala.
Buena -:imam-
1 Fegular
P-000 C-002 |
P-001 C-09% | DBuso: Regelw porqus solo sals um choga v 56 I saldo el carder & b

mziol
P-002 C-094
E Entran ladndos de perro.

P-003 C:095
= vuerTA
P-004 C:095

P-005 C:096

- Fasa una persona por detras.
De las repulares la mejor.

NOTAS de SONIDO NOTAS de AIONTAJE
086: Chip muerto de somdo. A partir de 1a toma 7 hay cambio | Grabado en 35 mm
de ZoOMm para anadir corbatero. Se meorpora la zoom oueva
la pertiFa desde el folder OE013]1. Las tomas 10 v 11
omparten clip de audio del ouerofono corbatero.




FOTOGRAFIAS DE REFERENCIA DE LA LOCALIZACION (ANEXO 5)
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- FOTOGRAMA CRUDO

FOTOGRAMA ETALONADO

FOTOGRAMA ETALONADO Y VEX
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FOTOGRAMA CRUDO

FOTOGRAMA VEX

FOTOGRAMA VEX Y ETALONADO
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POSTPRODUCCION @nexo 9)

FOTOGRAMA CRUDO

3

..

Ry FOTOGRAMA ETALONADO




MATERIAL UTILIZADO @nexo 10)

- Camara Sony Alpha 7 1l - Objetivo 35mm F1.4 DG Art
- Estabilizador Gimbal Zhiyun - Tripode Manfrotto
- Un microfono rycote - Una pertiga

- Dos cables XLR

- Una grabadora Zoom

- Dos cables mini jack-XLR - Dos microfonos corbateros

- Un foco LED
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