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/— MATERIAL Y METODOS

INTRODUCCION En este estudio participaron 90 personas de 60 afios o mas (84,4+8,91), al menos 6
meses institucionalizadas, sin dependencia grave (Barthel >50) ni deterioro cognitivo;

La soledad se define como una experiencia de angustia -
. L . . MEC>23 en la muestra de Aspaldiko de Portugalete, 0 MMSE 220 en la muestra de los
emocional y percepcidn de relaciones sociales
centros IMQ lgurco.

insatisfactorias. La comunidad en la qué vivimos ofrece,
entre otras cosas, sentimientos de pertenencia,
identificacion con otros, seguridad emocional, influencia

Hombres n=35 Mujeres n=55 Total n=90
Media £ DS Media £ DS Media = DS

reciproca, cuya ausencia puede provocar sentimientos de Edad (afios) 81,6+10,3* 86,2+7,49 84,4 +891
soledad. N2 hijos/as 1,49 +1,60 1,75 +1,55 1,64 +1,57
N g Nenietos/fas  2,09+2,40  2,58+261 2394252
Afios ingresado 4,09 + 3,70 3,00 £ 3,29 3,42 + 3,46

'-6 -B- J_Ié:I'_I-\-/_O“: U de Mann-Withney entre hombres y mujeres.* p<0.05,*p<0.01.

. - »Para medir la soledad se utilizd la Escala de Soledad de De Jong Gierveld
Analizar la relacion entre la soledad y la »La evaluacién psicoafectiva se realizé con:
ansiedad, depresion y calidad de vida en v’ Escala de Ansiedad y Depresion de Goldberg (EADG)

v’ Escala de Depresidn Geriatrica de Yesavage (GDS-15)
o . v’ Escala de Ansiedad de Hamilton (HARS)
institucionalizadas. > La calidad de vida se midié con el Cuestionario COOP/WONCA

una muestra de personas mayores

Las relaciones entre la soledad y estas variables se analizaron mediante correlaciones no
Qaramétricas de Spearman con el programa informatico SPSS v.24. j

g RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1: Correlaciones de Spearman entre la soledad y la ansiedad, depresion vy la calidad de vida.

ANOS
EADG TOTAL GDS-15" N DE HIJOS/AS | N2 DE NIETOS/AS COOP/ WONCA
INGRESADO/A
SOLEDA:_';;’MBRES 0,385* 0,193 -0,453 -0,002 -0,071 0,072 0,217
SOLED‘:‘QS'\:UJERES 0,459** 0,587** 0,527* -0,260* -0,282* 0,270* 0,436**

Abreviaturas: EADG (escala de ansiedad y la depresién de Goldberg), GDS (escala para la depresion geridtrica de Yesavage), HARS (escala de la ansiedad de Hamilton), COOP/WONCA (instrumento para medir la calidad de vida relacionada con la salud).
"Hombres (n=20) y mujeres (n=35), 2Hombres (n=12) y mujeres (n=20). * p<0.05,**p<0.01.

Al igual que en este trabajo, la mayoria de los articulos y estudios revisados, tanto nacionales como internacionales, muestran una estrecha
relacién entre los sentimientos de soledad y sintomas depresivos y en menor medida con la ansiedad, todo ello en personas mayores
institucionalizadas (Patra et al., 2017; Zhao et al., 2018). En mayores institucionalizados y no institucionalizados, la resiliencia, la autoestima, la
autoeficacia y el apoyo social aparecen como elementos protectores contra la soledad, depresidn y ansiedad, jugando un papel importante en
KIa percepcion de la calidad de vida (Zhao et al., 2018; Gerino, 2017).

/

CONCLUSIONES

En este grupo de personas mayores institucionalizadas, una mayor sensacién de soledad se relaciona con mayor
ansiedad y depresién. En las mujeres, la soledad parece tener mayor repercusion emocional negativa que en los
hombres. Junto a esto, el apoyo social percibido por las mujeres parece fundamental para mostrar menor soledad.

Dado que la institucionalizacién, produce una restriccion de contactos sociales, se podria incidir en este aspecto
para intentar disminuir la sensacién de soledad de estas personas.
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