Trabajo de Fin de Grado. Facultad de Educacion de Bilbao

BILBOKO

HEZKUNTZA
FAKULTATEA
FACULTAD
Universidad Euskal Herriko DE EDUCACION
del Pais Vasco Unibertsitatea DE BILBAO

Trabajo Fin de Grado

GRADO DE EDUCACION SOCIAL
Curso 2018-2019

DIVERSIDAD DE GENERO:
¢NECESITAMOS UNA SOCIEDAD
EDUCADA?

ANEXOS

Autor/Autora: Natalia Sanchez Cogollos

Directora: Teresa Campos

En Leioa, a 28 de mayo de 2019



Trabajo de Fin de Grado. Facultad de Educacion de Bilbao

INDICE
1. Anexo I. Cronograma detallado de las fases llevadas a cabo en la investigacion. ......... 1
2. Anexo ll. Plantilla de las encuestas realizadas sobre la diversidad de género............... 3

2.1. Encuesta I. Encuesta con relacién al conocimiento sobre la diversidad de género. ..3

2.2. Encuesta I1. Encuesta con relacion a la opinién sobre la diversidad de género......... 6
3. Anexo 1. Datos obtenidos en 1as ENCUESTAS. ..........cceieiiiiiiieriseeeee e 8
3.1. Datos obtenidos en la primera eNCUBSLA. ..........cccoveveierierieienisieee e 8
3.2. Datos obtenidos en la sSegunda ENCUESTA. ..........cceiirereriiinieieee e 13
4. Anexo IV: Preguntas realizadas en las entrevistas personales. ..........cccccocevvrenvnnnnnn. 18
5. Anexo V: Transcripcion de las entrevistas realizadas..............cccoovvvveveveieie s 18
5.1. Entrevista realizada a 1Dai. .........ccccooiiiiiiiiiiie e 18

5.2. Entrevista realizada @ EKAILZ. .........oooo oot 23



Trabajo de Fin de Grado. Facultad de Educacion de Bilbao

1. Anexo I|. Cronograma detallado de las fases llevadas a cabo en la

investigacion.
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2. Anexo Il. Plantilla de las encuestas realizadas sobre la diversidad de género.

2.1. Encuesta I. Encuesta con relaciéon al conocimiento sobre la diversidad de

género. 2° etapa (10 de febrero- 3 de marzo)

1. Género:
a. Masculino
b. Femenina
c. No binario

2. Suedad es:

a. Menos de 16
Entre 16-22
Entre 22-30
Entre 30-50
Mas de 50

® a0 o

3. Del 1 al 5 ¢qué nivel de conocimiento cree usted que tiene sobre la diversidad de
género?

DESINFORMADO 1 2 3 4 5 MUY INFORMADO

4. ¢Ha hablado alguna vez con alguien sobre la diversidad de género y las diferentes
realidades que existen como el “género trans”?
a. Si
b. No

5. ¢Cuantos tipos de género conoce? Seleccione
a. Masculino

Femenino

Cisgénero

Homosexual

Intersexsual

Queer

Género

Q@ +~®ao0o
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6. ¢Existe una unica manera de desarrollar la identidad de género?

a.
b.
C.

Si
No
Ns/nc

7. Pangénero hace referencia a...

a.

Aquellas personas que se identifican tanto con masculino como femenino
alternandolo en base a la necesidad social

Aquellas personas que se identifican con todas las identidades de género de
forma fija

Aquellas personas que establecen periodos de transicion imprecisos en los que
se identifica con un género u otro.

Aquellas personas que estan en constante busqueda de su identidad.

8. Genero fluido hace referencia a...

a.

Aquellas personas que se identifican tanto con masculino como femenino
alternandolo en base a la necesidad social.

Aquellas personas que se identifican con todas las identidades de género de
forma fija.

Aquellas personas que estan en constante basqueda de su identidad.

9. ¢Dirias que género e identidad de género es el mismos conceptos?

a. Si
b. No
c. Ns/nc

10. Justifica tu respuesta anterior

11. ¢Cree que el sexo y el género es lo mismo?

a. Si
b. No
c. NS/NC

12. Justifica tu respuesta anterior

13. ¢ Cree usted que la homofobia y la transfobia es o mismo?

a. Si
b. No
c. NS/NC
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14. Justifique la respuesta anterior

15. Marque con exactitud los conceptos que fuera capaz de explicar con claridad a

otras personas:

tad

Gay

Lesbiana

Queer

Transgénero

Cisgénero

Ageénero

Andrégina

Identidad de género/ldentidad sexual
Expresion de género

Sexo /género

T ST@ e o0 o

16. ¢ Estaria usted dispuest@ a conocer mas sobre el tema acudiendo a grupos donde
tratan esta tematica?
a. Si
b. No
c. Talvez

17. ¢ Hay algo que desee comentar o afiadir?

Enlace del formulario: https://forms.gle/Xm3WrYy802F1g3A79



https://forms.gle/Xm3WrYy8o2F1g3A79
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2.2. Encuesta Il. Encuesta con relacion a la opinion sobre la diversidad de

género. 3°etapa (3 de marzo — 31 de marzo)

1. Género:
a. Masculino
b. Femenina
c. No binario

2. Suedad es:

a. Menos de 16
Entre 16-22
Entre 22-30
Entre 30-50
Mas de 50

® a0 o

3. ¢Crees que el género de una persona siempre va acorde a sexo bioldgico?
a. Si
b. No
c. NS/NC

4. Del 1al5, ¢(Crees que reciben un trato igualitario las personas transgénero y las
personas cisgenero?

NO 1 2 3 4 5 Sl

NS/NC

5. Del 1 al 5. ¢{Crees que el respeto a la diversidad significa que las personas deben
ocultar su identidad y no hacerla manifiesta en la vida publica?

NO 1 2 3 4 5 S

6. Del 1al5. ;Crees que es necesario que una persona se identifique necesariamente
con el género masculino o femenino femenino?

NO 1 2 3 4 5 S
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10.

11.

12.

Del 1 al 5. ¢{Crees que las personas con orientacion de genero no binario, han
desarrollado esa identidad por culpa de la relacién poco estable que tuvieron sus
familiares cuando ellos eran pequefios?

NO 1 2 3 4 5 Sl

Del 1 al 5. { Te molesta saber que hay personas trans que se operan por la
seguridad social en vez de por la sanidad privada para cambiar de sexo?

POCO 1 2 3 4 5 MUCHO

Del 1 al 5. ¢ Crees que las personas con identidad trans padecen una enfermedad
psiquica que les hace sentirse asi?

NO 1 2 3 4 5 Sl

Del 1 al 5 ¢Crees que existe mucha desinformacion sobre este tema?

NO 1 2 3 4 5 S

Del 1 al 5 ¢cuénto crees que se deberia visibilizar la diversidad de género?

NO ES NECESARIO 1 2 3 4 5 MUY NECESARIO

Del 1 al 5. ¢ Crees que deberian modificar las leyes para involucrar todas las
identidades de género o al menos hacer referencia de alguna de estas?

NO 1 2 3 4 5 S

Enlace del formulario: https://forms.gle/zuCkNZY110QZ5DnZj9



https://forms.gle/zuCkNZYt1QZ5DnZj9
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3. Anexo I1l. Datos obtenidos en las encuestas.

3.1. Datos obtenidos en la primera encuesta.

Género

153 respuestas

® Masculino
® Femenino
@ No binario

Edad:

153 respuestas

® Menor de 16 afios
@ Entre 17 y 22 afios
@ Entre 23 y 29 afios
@ Entre 30 y 50 afios
@ Mas de 50 afios
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Del 1 al 5 ;qué nivel de conocimiento cree usted que tiene sobre la
diversidad de género?

153 respuestas
80
60
40

20

¢Ha hablado alguna vez con alguien sobre la diversidad de género y las
diferentes realidades que existen como el “género trans”?

152 respuestas

® si
® No

;Cuantos tipos de género conoce? Seleccione

153 respuestas

Masculino
Femenino
Cisgénero
Homosexual
Intersexual
Queer
Pangénero

0 50 100 150 200
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¢Existe una Unica manera de desarrollar la identidad de género?

153 respuestas

Pangénero hace referencia a...

150 respuestas

Género fluido hace referencia a...

151 respuestas

14,6%

®si
® No
@ NS/NC

@ Aquellas personas que se identifican
tanto con masculino como femenino
alternandolo en base a la necesida...

@ Aquellas personas que se identifican
con todas las identidades de géner...

@ Aquellas personas que establecen
periodos de transicion imprecisos e...

@ Aquellas personas que estan en
constante busqueda de su identidad.

@ NS/INC

® Aquellas personas que se identifican
tanto con masculino como femenino
alternandolo en base a la necesidad
social.

@ Aquellas personas que se identifican
con todas las identidades de género
de forma fija.

@ Aquellas personas que estan en
constante busqueda de su identidad.

@ NS/INC

10



Trabajo de Fin de Grado. Facultad de Educacion de Bilbao

¢Dirias que género e identidad de género es el mismos conceptos?

153 respuestas

®si
® No
@ NS/NC

Y

¢Cree que el sexo y el género es lo mismo?

153 respuestas

® sSi
® No
@ NS/NC

¢Cree usted que la homofobia y la transfobia es lo mismo?

153 respuestas

® si

® No
@ NS/NC

11
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Marque con exactitud los conceptos que fuera capaz de explicar con
claridad a otras personas:

153 respuestas

Gay
Lesbiana
Transgenero
Cisgénero
Agénero

Andrégina

Identidad de género/ldentidad
sexual

Expresion de género

Sexo/Género
0 50 100 150 200

¢Estaria usted dispuest@ a conocer mas sobre el tema acudiendo a grupos
donde tratan esta tematica?

153 respuestas

®si
® No

@ Tal vez
9,8%

12
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3.2. Datos obtenidos en la segunda encuesta.

Género

186 respuestas

Edad

186 respuestas

PR,

Sector/ambito en el que trabaja/estudia

186 respuestas

K

® Masculino
@® Femenino
@ No binario

@ Menor de 16 afios
® Entre 16-22 afios

@ Entre 23-30 afios

® Entre 31-50 afios

@ Mas de 50 afios

@® Social

@® Salud

@ Avrea legal/recursos humanos

@ Area industrial/ Ingenieria

@ Educacion

@ Artistico

® Banca y seguros

@ Sector construccion e inmobiliarias

14V

13
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¢ Crees que el género de una persona siempre va acorde al sexo bioldgico?

186 respuestas

® si
® No
@ NSINC

Del 1 al 5, ;Crees que reciben un trato igualitario las personas transgénero y
las personas cisgénero?

186 respuestas

150

100

50

Del 1 al 5. ;{Crees que el respeto a la diversidad significa que las personas
deben ocultar su identidad y no hacerla manifiesta en la vida publica?

186 respuestas
200
130
100

50

14
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Del 1 al 5. ;Crees que es necesario que una persona se identifique
necesariamente con el género masculino o femenino?

186 respuestas

150
100

50

Del 1 al 5. ;Crees que las personas con orientacion de género no binario,
han desarrollado esa identidad por cu...amiliares cuando ellos eran pequefios?

185 respuestas

150

100

50

Del 1 al 5. ;Te molesta saber que hay personas trans que se operan por la
seguridad social en vez de por la sanidad privada para cambiar de sexo?

186 respuestas
200
150
100

50

15
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Del 1 al 5. ;Crees que las personas con identidad trans padecen una
enfermedad psiquica que les hace sentirse asi?

186 respuestas
200
150
100

50

Del 1 al 5 ;Crees que existe desinformacion sobre este tema?

186 respuestas

130

100

50

Del 1 al 5 ¢cuanto crees que se deberia visibilizar la diversidad de género?
186 respuestas

150

100

50

16
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Del 1 al 5. ;Crees que deberian modificar las leyes para involucrar todas las
identidades de género o al menos hacer referencia de alguna de estas?

185 respuestas

150
100

50

Selecciona con cual de las siguientes afirmaciones te sientes mas
identificado (Méx.3)

186 respuestas

Me molesta/incomoda ver a
hombres vesti...

Creo que la discriminacion de
género es...

Me siento comodo/a con
personas de dist...

Creo que no ser heterosexual o
cisgener...

0 50 100 150 200

17
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4.

A W o

10.
11.
12.

5.

Anexo IV: Preguntas realizadas en las entrevistas personales.

¢Podrias presentarte?
¢Como quieres que me dirija a ti?
¢ Qué significa para ti ser una persona no binaria? ;Cémo te identificas/defines?

¢Tu identidad no binaria fue un proceso consciente o nunca te identificaste con ser hombre o

mujer o siempre has tenido claro que no identificabas con ser hombre o mujer?
¢Qué género aparece en tu DNI?, ;Como te hace sentir? ;Te identifica?

¢Qué opinion tienes sobre el binarismo de género? (Crees que siempre deberiamos de

identificarnos solo como hombre o mujer?

¢Alguna vez has sentido que la gente de tu entorno no ha sabido entender tu condicion de género?
¢Como es la relacion con tus amigxs?

¢Alguna vez has sufrido acoso, violencia o te has sentido excluidx por tu condicién de género?
¢Como te sientes al vivir dia a dia en una sociedad hetero-normalizada?

¢Alguan referente para el colectivo?,;y para ti?

¢ Crees que la sociedad podria llegar a empatizar y dejar la hetero-normalidad de lado?, ;Cémo

crees que se podria conseguir?

Anexo V: Transcripcion de las entrevistas realizadas.

5.1. Entrevista realizada a Ibai.

e ;Podrias presentarte?

Me hago llamar Ibai, ya que el nombre de mi DNI es otro, un nombre que me pusieron mis

padres al nacer con el que no me siento nada identificade. Elegi este nombre porque me gusta

mucho los nombres vascos y soy muy de rio, y por eso, es un nombre que me define bastante.

Tengo 25 afios y vivo en Alicante.

e ;COmo quieres que me dirija a ti?

En cuanto a la forma que me gusta que se dirijan a mi, es utilizando el pronombre neutro E y

seria elle pero bueno, sé que esta sociedad es muy binaria y hay mucha gente que le cuesta, por

lo que si no puedes usarlo y prefieres usar un pronombre binario, prefiero que uses el masculino.

18
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e ;Que significa para ti ser una persona no binaria? ¢ Cémo te identificas/defines?

Siendo sincere, para mi lo que significa ser una persona no binaria, en este mundo binario,
cisnormativo y hetero, es una jodida, para que nos vamos a mentir. Pero bueno, para mi una
persona no binaria significa que estas categorias de hombre mujer, todas las clasificaciones,
todas las expectativas de genero de mujer de hombre, no es algo que vaya contigo, no se cumple,
no te hace sentir comode. Entonces para mi una persona no binaria es eso, ¢no?, estar fuera de

estas categorias hombre mujer que tanto nos intentan imponer en esta sociedad.

Bueno como me defino, la verdad no soy una persona que este muy a favor del uso de etiquetas
porque antes que tu genero eres td, eres una persona con sus experiencias con sus vivencias y
lo que sientes dentro de ti es algo Unico que no se puede categorizar de ninguna manera. Pero
teniendo en cuenta que el ser humano tiene esa necesidad de ponerle etiquetas o categorizar
todo para entender el mundo al que me rodea, pues creo que con la etiqueta que me siento mas

comode es persona transgénero, no binario, transmasculina.

e ;Tu identidad no binaria fue un proceso consciente o nunca te identificaste con ser
hombre o mujer o siempre has tenido claro que no identificabas con ser hombre o
mujer?

Es dificil de decir, porque yo cuando era pequefia siempre he sido una persona muy

independiente, hasta he tenido un punto de asexualidad, la verdad que nunca me he definido

como una mujer y tampoco he actuado en muchas ocasiones con el ideal de mujer que nos
impone esta sociedad. Muchas veces he ido a jugar con chicos, me ensuciaba, no sé, me
gustaban muchas cosas de chico; pero también es cierto, ¢que siempre he tenido mi lado

femenino.

Entonces, poco a poco me he ido dando cuenta que estando en un grupo de mujeres no me sentia
a gusto, que no encajaba. Por eso hubo una época que siempre tenia muchos amigos, casi
ninguna amiga; jugaba con ellos a la play, hablando siempre de tias... yo en ese momento
pensaba que podia ser lesbiana. Pero al final te das cuenta de que no encajas ni en una cosa ni
en la otra. Y a veces te preguntas, ¢quién soy yo y qué esta pasando?, pero tampoco te lo llegas
a cuestionar del todo porque tampoco te dan la opcién, porque es esto o es lo otro. Entonces,
cuando no te sientes una cosa o la otra, te sientes un bicho raro, un alienigena. Entonces hasta

gue no conoci a mas personas no binarias, no llegue a entender que era lo que me pasaba.

19
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e (;Qué género aparece en tu DNI?, ;Cdémo te hace sentir? ¢ Te identifica?

en mi DNI pone, género femenino, mujer, y bueno esto me hace sentir bastante mal. He llegado
a tener situaciones bastantes incomodas por esto, ya que mi apariencia es bastante masculina
(porque estuve tomando hormonas durante 6 meses, aunque lo deje) y bueno, a la hora de
ensefarselo a la policia, ir al médico, ir a los aseos... no sé, en cualquier situacion oficial que

tienes que ensefiar tu DNI, te miran raro.

Por ejemplo, una vez cuando volvia en el autobus de un viaje a Francia, en la frontera, la policia
me pidi6 el DNI y esta al verlo no creia que era yo; jincluso tuvieron que llamar a una policia
experta en reconocimiento facial! y fue esta quien dijo que era yo, y la verdad, fue un momento

muy incémodo.

e (/Qué opinidn tienes sobre el binarismo de género? ¢Crees que siempre deberiamos
de identificarnos solo como hombre o mujer?
En cuanto al binarismo de género me parece que es una de las peores etiquetas que ha creado
el ser humando para definir algo tan ambiguo como es el género; algo tan personal, tan intimo,
tan privado, tan de uno. Es una mochila que te ponen simplemente al nacer, que te ponen
teniendo solo segundos de vida, o mejor dicho, incluso antes, cuando estas en la tripa de tu
madre, antes de haber llegado al mundo, antes de llegar a respirar el aire, ya te estan marcando
de por vida, en tu piel, lo que ellos quieren que tu seas, lo que tienes que ser, como te tienes que
comportar, y a partir de ahi toda, tu nifiez, los juegos que te van a dar tus padres, como te van

a tratar... con actitudes paternalistas.

Yo estoy hablando como una persona que ha sido asociada al nacer como mujer, pues, es una
cosa que no, que siempre va a estar ahi, por mucha transicion que hagas, es algo que vas a tener
ahi, siempre, como un recuerdo del pasado, no? Un recuerdo amargo y traumatico. Y todo esto,
te genera una ansiedad, depresion, mucha gente se suicida por eso de todo lo que tienes q vivir
al salir a la calle, las miradas los comentarios... es una cosa g te va calando dentro y que puede
tener un tragico final. Hay q tener mucha mucha fortaleza para soportar todo esto, conocer gente

nueva... da mucho miedo todo, porque no sabes si te van a entender, ayudar, respetar...

e ¢ Algunavez has sentido que la gente de tu entorno no ha sabido entender tu condicion
de género? ¢Como es la relacion con tus amigxs?

En cuanto a la gente de mi entorno, muchas amistades que tenia antes de mi “transicién” (vamos

20
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a ponerlo entre comillas porque no me gusta mucho esta palabra, ya que da a entender que vas
a cambiar, a transicionar a algo que en realidad es lo que ta has sido siempre). Las he dejado
atras porque no entendian el tema; y no es que no me respetaran no, simplemente yo me he
sentido a gusto con otras personas que han vivido la misma vivencia que yo y asi he podido
compartir mi vivencia intima... La verdad que he conseguido sentirme muy bien en este Gltimo
tiempo, en los Gltimos dos afios (que es cuando de verdad ha empezado todo esto, cuando lo he
exteriorizado). Tengo muches amiges transgenero, ya sea en genero binario o no binarios, que

me han apoyado mucho, y la verdad, estoy muy contente.

En cuanto a mi familia ha sido algo mas dificil porque mi madre es una persona de pueblo, con
una mentalidad més antigua y con mi padre un poco mejor. Pero bueno, poco a poco Yyo les he
ido explicando y al final no les ha quedado otra que aceptarlo porque si no sabian que me iban

a perder.

e ¢;Alguna vez has sufrido acoso, violencia o te has sentido excluidx por tu condicion de
género?
Situaciones he vivido muchas, la mayoria han sido miradas, pero miradas que duelen méas que
muchas palabras, una mirada lo dice todo. Generalmente, han sido miradas de asco (por asi
decirlo). También he oido comentarios: como una vez estando en la playa (este lugar es bastante
traumatico, porque no hay manera de taparte los pechos). Un dia que fuimos, yo dije que me
daba igual ensefiar los pechos, no me apetecia ponerme el blinder (top compresor). Entonces al
salir del agua con mi amigo, andando, pas6 un grupo de gente joven (me da pena porque los
mayores comentarios que he sufrido han sido de gente joven) y dijeron: ¢esto que es, un

transformer o algo de eso, no?

En otra ocasion, una mujer en un bafio me empez0 a preguntar a ver que era yo, que no lo tenia
claro... Le repeti varias veces que yo no era ni un hombre ni una mujer, pero la mujer seguia y

seguia, pensando que era un chico que me habia metido en el aseo de las mujeres.

También en el propio medico (fue bastante horrible) me dijo el médico con toda la cara del
mundo: Pero a ver, tU tienes aspecto de tio, ¢Por que te pone aqui en el DNI que eres una chica?
le contesté que hice un proceso hormonal y me pregunto a ver si ya lo habia acabado.

Conclusion, he vivido situaciones de todo tipo.

21
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e ;Como te sientes al vivir dia a dia en una sociedad hetero-normalizada?

El dia a dia, como he comentado antes, es salir a la calle y saber que minimo una persona te va
a mirar raro. Es saber que igual al hablar tu voz no va a sonar tan masculina como tu apariencia,
entonces te miran raro. No sé, cualquier situacion que conlleve interactuar con una persona va
a ser incomoda y te pone en una tensién diaria que yo muchas veces lo he pasado muy mal,
sobre todo por no querer hablar con personas nuevas. He sufrido depresion, he llegado a ser una
persona antisocial recluida, con miedo a interactuar con personas nuevas porque sabes que
pueden discriminarte. Aparte, yo soy una persona también con una sexualidad es bastante
ambigua, yo defino mi sexualidad como queer, vamos que me gusta muchas clases de género,
entonces para la gente eso jes una locura!; que una persona trans, no binaria a la que encima le

gusten otras persona trans, es como un boom, le explota la cabeza a la gente.

e ¢ Algun referente para el colectivo?,¢;y para ti?

La verdad no soy de referentes porque soy mas de apoyarme en la gente o de vivir mi propia
experiencia. Habla, pregunta para entenderte mejor, pero no idealices a nadie, no tengas ningun
dios porque cualquier persona te puede decepcionar. Lo mejor es que te quieras a ti y ya esta.
Pero si a alguna vez tienes dudas, yo por ejemplo he mirado alguna vez a alguna persona en
youtube para intentar sentirte un poco identificade, para ver que no es algo raro, para ver que
hay méas personas que también lo viven como tu (bueno como ti no, pero hay cosas g son

similares).

e (Crees que la sociedad podria llegar a empatizar y dejar la hetero-normalidad de
lado?, ¢ Coémo crees que se podria conseguir?

No tengo muchas esperanzas de que la sociedad deje de lado la heteronormalidad, porque es

una herramienta basica del sistema capitalista. si no hay pareja cis que pueda procrear, €s como

gue no se puede continuar con este sistema capitalista de trabajo, ya que no se podrian cumplir

los minimos, la economia... y todo caeria; por lo que no creo que sea algo que acabe. lo Unico

que creo que la gente si podria ir poco a poco mejorando y entendiendo mas esta realidad.

La Gnica manera con la que creo que se podria conseguir es desde la infancia, que se les educara
en la diversidad, de sexualidad, de géneros, de raza... para que desde la base haya un
conocimiento un respeto una conciencia sobre la diversidad que hay y sobre las posibilidades.

y mas porque puede ser que en este tiempo que es cuando te cuestionas muchas cosas, y te
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ensefian que esas cosas son posibles, pues igual entiendes lo que te esta pasando.

Por otro lado, estan los profesionales que estan en contacto con las personas cara al publico:
jefes, encargades, mediques.... Que, al estar en contacto con géneros distintos, deberian

aprender a tratar esta realidad, ya sea haciendo cursos o algo.

5.2. Entrevista realizada a Ekaitz.

e ;Podrias presentarte?

Soy Ekaitz, tengo 27 afos, vivo en Barakaldo y actualmente trabajo en el dia.

e (;COmo quieres que me dirijaati?

Como persona transgénero.

e ;Qué significa para ti ser una persona no binaria? ¢ Como te identificas/defines?
Para mi es una persona que se identifica con los dos géneros o que no se identifica con

ninguno de los dos géneros. Yo me identifico como hombre.

e ;Tuidentidad no binaria fue un proceso consciente o nunca te identificaste con ser
hombre o mujer o siempre has tenido claro que no identificabas con ser hombre o
mujer?

Fue consciente, yo era muy consciente en todo momento de que algo pasaba en mi, y yo

sabia que no me sentia bien con el cuerpo bioldgico que tengo entonces siempre he sabido

gue me sentia como un chico desde muy pequefio.

e ;Qué género aparece en tu DNI?, ; Como te hace sentir? ¢ Te identifica?
El género que aparece es mujer y me hace sentir mal porque no me identifico con ello, entonces
ensefies el DNI donde ensefies, no te sientes bien ensefiandolo, porque yo ahora no tengo

cambiado ni el género ni el nombre, entonces ninguno de los dos me identifica.

e ;Quéopinion tienes sobre el binarismo de género? ¢ Crees que siempre deberiamos

de identificarnos solo como hombre 0 mujer?
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Pues, a ver yo me siento hombre, pero si es cierto que creo que estd muy inculcado, deberia de
abrirse mas la mente para que no fuese todo hombre y mujer, creo que habria que educarnos de

otra forma.

e (Alguna vez has sentido que la gente de tu entorno no ha sabido entender tu
condicion de género?
Si, de echo me pasa actualmente, por ejemplo, la familia, mis padres... no lo llegan a entender

todavia, y si me hace sentir mal.

e ;Como te sientes al vivir dia a dia en una sociedad hetero-normalizada?
A mi me desquicia la situacién un poco, quiero decir, parece que lo normal es chica-chico, los
nifios con las nifias, y a mi eso me satura. De echo mi pareja tiene una hija y hace poco salio la
conversacién y la pregunto si alguna vez se habia enamorado, si le gustaba algun nifio. Y a mi
me sentd muy mal, porque le dije, me sorprende que tu estando con la persona que estas, tu a
tu hija le preguntes una pregunta tan concreta como si le gusta un nifio, y no hay que abrir el
abanico. Entonces esas cosas las hay que hacer desde abajo, si no, al final es lo que pasa, que
estamos en esta sociedad que es todo heteropatriarcal y no salimos de ahi, porque estan asi

formados los nifios.

e (Algun referente para el colectivo?, ¢y para ti?
Si conozco a muchos, porque les sigo por Instagram, YouTube... al final las redes sociales te
ponen muy a mano conocer a gente. Pero mi referente por excelencia es Aitor de Mallorca, y
es una pasada, ha contado todo su proceso, hormonacion hasta que se ha operado, su dia a dia...
antes se centraba mas en tema de la sexualidad poro ahora mas su dia a dia y para mi es un

referente para seguir.

e ;Crees que la sociedad podria llegar a empatizar y dejar la hetero-normalidad de
lado?, ¢ Cdmo crees que se podria conseguir?

Si, pero siempre y cuando se empiece desde abajo. Creo que, si no hay una formacién en la

educacion bésica, desde que somos crios, creo que eso no se va a poder conseguir nunca.

Entonces, creo que requiere mucho trabajo, pero de parte de todos, padres, profesores, gente

que te encuentras por la calle... desde todos los aspectos.
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e Cuéndo empezaste el proceso de hormonacion?
Yo en mi casa lo dije en enero del afio pasado, y el medico lo empecé en agosto, bueno las
hormonas. EI médico me miraria en junio-julio y luego en agosto hormonacion. Y para mi, creo
que la hormonacion ha sido muy répida, pensé que iba a ser muy largo y muy lento, pero no.
En ese sentido me ha sorprendido, a bien, porque pensaba que iba a ser mucho mas
desesperante, mucho mas largo, que no iba a llegar el momento... y sin embargo ha sido un

proceso muy rodado.

e ;Como esté siendo para ti y para los de tu entorno esta transicion’?

Para mi una pasada, cada vez me veo mejor, mas acorde.. si es cierto que te lleva a tener mas
disforia con tu cuerpo, a mi por ejemplo con el pecho me ha creado mucha disforia, y cada vez
maés. Estoy deseando que llegue Julio, que es cuando tengo la siguiente cita con el endocrino,
para ver si me puede meter en lista de espera para operarme el pecho, porque si que es cierto
que tu verte mas acorde con lo que te sientes, te hace tener mas disforias con tu cuerpo
bioldgico.

Y sobre los demas, Soy una persona que me importa tres c****** |o que piense la gente,
siempre y cuando yo me sienta a gusto conmigo mismo y me vea bien. Y tuve que aprender a

cambiar el chip, porque no era asi, no era como me habian ensefiado.

e ;Tienes intencidn de operarte?
Si la mastectomia tengo claro que me la voy a hacer, porque como decia antes, cada vez me
voy viendo mas yo y sintiéndome mas identificado con mi cuerpo, y al final no operarme me
crea mas disforia, en este caso con el pecho, sobre todo. En este caso mis padres no estan muy
a favor, pero lo voy a hacer, 6sea, para mi es fundamental, el poder verme plano, para mi tiene
que ser eso como volver a nacer. De abajo no, porque me informado y sé que hay muchas
dificultades, es una operacién muy complicada y al final no queda bien, e visto mas contras que
pros. Igual algiin dia me vacio, porque evitas tumores y estas cosas, pero de ahi a ponerme...

es algo que creo que no hace falta, porque lo que te dan las hormonas, vas sobrado.
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