
 

 

 

 

 

 

-Aurreko saioarekin lotura (5min) 

-Armiarma (10min) 

-Mini partiduak pilota ikasle 
guztiek ukituz (15min)  

-Partiduak zelai osoan arauekin 
(15min) 

-Botila kolpatu (10min) 

-Hausnarketa + materiala jaso 
(5min) 

-Materialarekin esperimentatu 
inorekin talka egin gabe (15min) 

-Izarra osatu 5eko taldeetan 
(10min) 

-10 paseen erronka guztiek pilota 
ukituz (15min) 

-Erratzaren jolasa (10min) 

-Pilota mezularia (10min) 

 

 

-materiala esperimentatu (10min) 

-zirkuitua (10min) 

-Lokotx bilketa (15min) 

-Harrapaketa jolasa (10min) 

-Zubia (10min) 

-Materiala kendu eta jaso (5min) 

*zailtasunak dituztenentzat espazio 
seguruak sortu 

 

 

-Materialarekin esperimentatu 
banaka (5min) 

-Bikoteka pase ezberdinak landu 
(10min) 

-10 paseen jolasa guztiek ukituz 
(15min) 

-Partiduak hainbat arauekin 
(25min) 

-Jaurtiketa ariketa (10min) 

 

 

-Materialarekin esperimentatu 
(5min) 

-Harrapaketa jolasa (10min) 

-Pase ezberdinak bikoteka sare 
gabe eta gero sarearekin (20min) 

- 2x2ko partida txikiak (15min) 

-Pilota mezularia (10min) 

 

-irakasleak kolore bat esatean 
horri dagokion marra bat bilatu, 
bertan eseri, altxa eta saskiratu 

(15min) 

-Zapi zapi (15min) 

-3x3ko partida txikiak (20min) 

-Konfiantza ariketa (10min) 

 

1. SAIOA - FLOORBALLA 3. SAIOA – BELAUN FUTBOLA 5. SAIOA - SASKIBALOIA 

2. SAIOA - FLOORBALLA 
6. SAIOA - BADMINTONA 

4. SAIOA - PATINAK 


