
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





1. INTRODUCCIÓN: 

1.1 El embarazo y el parto: 



 

 

1.1.1  Modificaciones morfológicas: 

 







1.1.2 Modificaciones fisiológicas: 







 

 

1.1.3 Patologías asociadas al embarazo: 











 

 

2.1.1 Beneficios del ejercicio durante el embarazo: 



2.1.2 Beneficios del ejercicio después del parto: 

 

 



 

 

 

2.1.3 Beneficios asociados a las patologías principales: 
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