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Gráfica 1. Rate of Cancers by Sex. CDC, 2015. 
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Gráfica 3. Rate of Cancers by Age Group. CDC, 2015. 

Gráfica 2. Rate of Cancers by Race/Ethnicity. CDC, 2015. 
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EJERCICIO TIEMPO INTENSIDAD FC (lpm) BORG 
(6-20) 

Calentamiento Tiempo total    

Ejercicio Tiempo ejecución    

Parte principal Tiempo total    

Ejercicio 1 Tiempo ejecución    

 Tiempo descanso    

Ejercicio 2 Tiempo ejecución    

 Tiempo descanso    

Ejercicio 3 Tiempo ejecución    

 Tiempo descanso    

Ejercicio 4 Tiempo ejecución    

 Tiempo descanso    

Vuelta calma Tiempo total    

Ejercicio Tiempo ejecución    
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https://gis.cdc.gov/Cancer/USCS/DataViz.html
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https://www.who.int/cancer/about/facts/es/
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/cancer
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