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Las necesidades que las personas que conforman el colectivo minoritario de
Lesbianas, Gay, Bisexuales y Trans (LGBT) tienen en lo que respecta a su salud
mental difieren de aquellas de la poblacion cisgenero y heterosexual (Mayer et al.,
2008). Multiples investigaciones sugieren gue la pertenencia a este colectivo
aumentaria el riesgo de sufrir discriminacion y, por tanto, de ser objeto de incidentes
y delitos de odio (Cochran, 2001). Esta victimizacidon podria tener consecuencias
adversas en diferentes ambitos de las vidas de las victimas, ya sea en el entorno
familiar, en el ambito escolar, entre iguales, en el ambito laboral y en la comunidad
(Katz-Wise y Hyde, 2012).
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SALUD MENTAL Y EFECTOS DE LA VICTIMIZACION

La probabilidad de desarrollar consecuencias psicologicas adversas parece ser 2.5
veces mayor en los individuos LGBT en comparacion con la poblacion general
adulta heterosexual y cisgénero (Meyer, 2003), destacandose sintomas como
abuso de sustancias, ideacion suicida y soledad. Ademas, los incidentes y/o delitos
de odio podrian tener un impacto mas negativo en la salud mental de las victimas en
comparacion con los incidentes y/o delitos no motivados por prejuicio al asociarse el

acto violento directamente con la identidad de la victima, pudiendo hacer que las
personas afectadas desarrollen un amplificado sentido de vulnerabilidad y a hacer
uso de diversas estrategias adversas como la ocultacion de la identidad,
hipervigilancia crénica o internalizacion de la homofobia y transfobia. Asimismo, los
efectos de la victimizacion se diferencian dentro de los distintos subgrupos que
conforman el colectivo ya que no se trata de una comunidad homogénea:
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COBERTURA DE LAS NECESIDADES DE LAS VICTIMAS

DELITOS E INCIDENTES DE ODIO

A pesar de que el ambito de asistencia a las victimas de delitos e incidentes de
odio ha sido infravalorado por las administraciones publicas, actualmente se
observa un aumento en la preocupacion desde diferentes servicios por satisfacer
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Los conceptos de estereotipos, prejuicio y discriminacion suponen la esencia de los
delitos e incidentes de odio por motivos de orientacion sexual y/o identidad de género.
Algunos autores enlazan el estudio de estos conceptos con el modelo tridimensional
de las actitudes, segun el cual toda actitud estd formada por los siguientes
componentes (Fiske, 1998):

CONCLUSIONES

La discriminacion y violencia en forma de delitos e incidentes de odio parece formar
parte de la vida cotidiana de las personas lesbianas, gais, bisexuales y trans, hecho
gque se ha relacionado con una mayor prevalencia de sintomas de malestar
psicoldgico en este colectivo (Herek, Gillis, y Cogan, 1999). Resulta necesario
atender las necesidades especificas que estos individuos tienen respecto a su
salud mental, para lo cual es imprescindible la identificacion de las mismas,
prestando atencion a la heterogeneidad dentro del colectivo, apostando asi por la
visibilizacion del fendmeno en nuestra sociedad.
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