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1. Memoria.

l. Datos obra.

1.1 Introduccion.

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccién de la obra, las
previsiones respecto a prevencion de riesgos y accidentes profesionales, asi como los servicios
sanitarios comunes a los trabajadores. Servira para dar unas directrices basicas a la/s empresa/s
contratista/s para llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la prevencién de riesgos
profesionales facilitando su desarrollo bajo el control del Coordinador en materia de Seguridad y
Salud durante la ejecucion de la obra, de acuerdo con el Real Decreto 1627 de 24 de Octubre de

1997 que establece las Disposiciones Minimas en materia de Seguridad y Salud.

1.2 Deberes, obligaciones y compromisos.

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo lll de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se

establecen los siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud
en el trabajo. El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de
proteccion de los trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccién constituye,
igualmente, un deber de las Administraciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los
derechos de informacion, consulta y participacion, formacién en materia preventiva, paralizacion
de la actividad en caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en los
términos previstos en la presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una

proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar la seguridad
y la salud de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A
estos efectos, en el marco de sus responsabilidades, el empresario realizara la prevencion de los
riesgos laborales mediante la adopcion de cuantas medidas sean necesarias para la proteccion
de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las especialidades que se recogen en los
articulos correspondientes en materia de evaluacién de riesgos, informacién, consulta y
participacion y formacion de los trabajadores, actuacion en casos de emergencia y de riesgo grave
e inminente, vigilancia de la salud, y mediante la constitucion de una organizacion y de los medios

necesarios en los términos establecidos en el Capitulo IV de la presente Ley. El empresario
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desarrollara una accién permanente con el fin de perfeccionar los niveles de proteccién existentes
y dispondra lo necesario para la adaptacion de las medidas de prevencion sefialadas en el parrafo
anterior a las modificaciones que puedan experimentar las circunstancias que incidan en la

realizacién del trabajo.

3. El empresario deber4 cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre

prevencion de riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucion de funciones
en materia de proteccion y prevencién a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al
concierto con entidades especializadas para el desarrollo de actividades de prevencion
complementaran las acciones del empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su
deber en esta materia, sin perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra

cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer

en modo alguno sobre los trabajadores.
Equipos de trabajo y medios de proteccion.

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo
sean adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto,
de forma que garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la
utilizacién de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la

salud de los trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que:
a) La utilizacién del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacion.

b) Los trabajos de reparacién, transformaciéon, mantenimiento o conservacion sean

realizados por los trabajadores especificamente capacitados para ello.

2. El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccién individual
adecuados para el desempefio de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando,
por la naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccion individual
deberan utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar 0 no puedan limitarse suficientemente
por medios técnicos de proteccidn colectiva 0 mediante medidas, métodos o procedimientos de

organizacion del trabajo.
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1.3  Principios basicos

De acuerdo con los Arts. 15 y 16 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, se

establece que:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencion previsto
en el capitulo anterior, con arreglo a los siguientes principios generales: a) Evitar los riesgos. b)
Evaluar los riesgos que no puedan evitar. ¢) Combatir los riesgos en su origen. d) Adaptar el
trabajo a la persona, en particular en 1o 0 que Yy respecta a la concepcién de los puestos de
trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y los métodos de trabajo de produccién, con miras,
en particular, a atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo. en la
salud. e) Tener en cuenta la evolucion de la técnica. f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie
poco o ningun , peligro. g) Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre
en ella la técnica, la organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y
la influencia de los factores ambientales en el trabajo. h) Adoptar medidas que antepongan la

proteccion colectiva a la individual. i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores

en materia de seguridad y de salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptarda las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los
trabajadores que hayan recibido informacion suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas

de riesgo grave y especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias
no temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcion se tendran en cuenta los
riesgos adicionales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo
podran adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los

que se pretende controlar y no existan alternativas mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de
cobertura la prevision de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores,
los trabajadores auténomos respecto a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a

Sus s0cios cuya actividad consista en la prestacién de su trabajo personal.
Evaluacién de los riesgos.

1. La accién preventiva en la empresa se planificara por el empresario a partir de una
evaluacion inicial de los riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores, que se realizard,
con caracter general, teniendo en cuenta la naturaleza de la actividad, y en relacion con aquellos

que estén expuestos a riesgos especiales. Igual evaluacién debera hacerse con ocasién de la
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eleccion de los equipos de trabajo, de las sustancias o0 preparados quimicos y del
acondicionamiento de los lugares de trabajo. La evaluacion inicial tendra en cuenta aquellas otras
actuaciones que deban desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre
proteccion de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad. La evaluacion sera
actualizada cuando cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso, se sometera a
consideracion y se revisard, si fuera necesario, con ocasion de los dafios para la salud que se
hayan producido. Cuando el resultado de la evaluacién lo hiciera necesario, el empresario
realizara controles periédicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores

en la prestacion de sus servicios, para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

2. Si los resultados de la evaluacién prevista en el apartado anterior lo hicieran necesario,
el empresario realizard aquellas actividades de prevencién, incluidas las relacionadas con los
métodos de trabajo y de produccidn, que garanticen un mayor nivel de protecciéon de la seguridad
y la salud de los trabajadores. Estas actuaciones deberan integrarse en el conjunto de las
actividades de la empresa y en todos los niveles jerarquicos de la misma. Las actividades de
prevencion deberan ser modificadas cuando se aprecie por el empresario, como consecuencia de
los controles periddicos previstos en el apartado anterior, su inadecuacién a los fines de proteccion

requeridos.

3. Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con
ocasion de la vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las
medidas de prevencion resultan insuficientes, el empresario llevara a cabo una investigacion al

respecto, a fin de detectar las causas de estos hechos.

1.4 Datos generales.

Descripcién de la obra
DEPURACION
Situacion

BADAMES . VOTO
Problematica del solar

EXCAVACION EN ROCA
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1.5 Presupuestos, plazo de ejecucion y mano de obra.

Presupuesto de la obra
449.325,91 €
Plazo de ejecucién de la obra

El nimero de afios de duracion estimada de esta obra, objeto de este estudio de Seguridad

y Salud es 12 Meses.
Personal previsto

Dadas las caracteristicas de la obra, se prevé un nimero maximo en la misma de 15

operarios



Proyecto de una E.D.A.R modular BILBOKO
en el municipio de Voto (Cantabria). tﬂ’ ESCUELA

Universidad Euskal Herriko DE INGENIERIA
del Pais Vasco  Unibertsitatea DE BILBAO

[I. Datos de Obra.

1.1 Servicios de higiene y bienestar.

1.1.1 Servicios higiénicos.

DESCRIPCION :
Los servicios higiénicos a utilizar en esta obra reuniran las siguientes caracteristicas :
- Dispondran de agua caliente en duchas y lavabos.

- Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza

necesaria; asimismo dispondran de ventilacion independiente y directa.

- La altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de

los retretes una superficie de 1 x 1,20 metros.

- La obra dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcién al nimero
de trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares préximos a los

puestos de trabajo.
- Se indicard mediante carteles si el agua es o no potable.

- En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales

y cerrados.

- Existira al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fracciones

de estas cifras que trabajen la misma jornada.
RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):
- Infeccién por falta de higiene.
- Peligro de incendio.
ACTIVIDADES DE PREVENCION :
- Debera procederse a la limpieza periddica del local, en evitacién de infecciones.

- A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias

téxicas se les facilitaran los andamios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

- No existiran conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua

gue no sea apropiada para beber, evitandose la contaminacién por porosidad o por contacto.
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- Los inodoros y urinarios se instalardn y conservardn en debidas condiciones de

desinfeccidn, desodorizacion y supresion de emanaciones.

- Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran completamente

cerrados y tendran ventilacién al exterior, natural o forzada. - Habran extintores.

1.1.2 Vestuario.

20 m2

1.1.3 Comedor.

NO NECESARIO AL ESTAR PROXIMA ZONA URBANA CON RESTAURANTES
1.1.4 Botiquin.

DESCRIPCION :

Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de
urgencia de los centros hospitalarios mas préximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia,

etc.

En la obra se dispondra de un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia

en caso de accidente.
Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

El contenido minimo ser&: Agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercurocromo,
amoniaco, algodén hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmadicos, torniquete,

bolsas de goma para agua y hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor y termémetro clinico.
RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):
- Infecciones por manipulaciones indebidas de sus componentes.
ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Se prohibe manipular el botiquin y sus componentes sin antes haberse lavado a
conciencia las manos.

- Las gasas, vendas, esparadrapo y demas componentes en mal estado por suciedad
0 manipulacién indebida deberan desecharse y reponerse inmediatamente.

- Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

- En la obra siempre habra un vehiculo para poder hacer el traslado al hospital.
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- En la caseta de obra existird un plano de la zona donde se identificaran las rutas a
los hospitales mas Préximos.
- Rotulo con todos los teléfonos de emergencia, servicios médicos, bomberos,

ambulancias, etc.

1.1.5 Oficinade obra

DESCRIPCION :
- Para cubrir las necesidades se dispondra de una oficina de obra.

- Enella se instalard un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo indicado

por la legislacién vigente, Y un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13 A.
- La altura libre a techo sera de 2,30 metros.

- Se habilitard un tablon conteniendo el calendario laboral, avisos a las empresas
contratistas y subcontratistas, comunicaciones y las notas informativas de régimen

interior que la Direccién Técnica de la obra proporcione.
RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION) :
- Infeccién por falta de higiene.
- Peligro de incendio.
ACTIVIDADES DE PREVENCION :
- Debera procederse a la limpieza periodica del local, en evitacién de infecciones.

- Habra un extintor.
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1.2 Operaciones previas.

1.2.1 Vallado de obra.

DESCRIPCION :

Debera realizarse el vallado del perimetro de la obra, segin planos y antes del inicio

de la obra.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :

Caida de personas al mismo nivel.

Pisadas sobre objetos.

Choques y golpes contra objetos inmoviles.
Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Proyeccion de fragmentos o particulas. - Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o

movimientos repetitivos.
Contacto con sustancias causticas o corrosivas.
Exposicion al ruido.

lluminacién inadecuada.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Las condiciones del vallado deberan ser:

a) Tendra al menos 2 metros de altura.

b) Los accesos para el personal y la maquinaria o transportes necesarios para la obra

deberan ser distintos. Porton para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y

puerta independiente para acceso de personal.

El vallado como medida de seguridad estara al menos a 2 metros de distancia de
cualquier punto de trabajo, para evitar en caso de caida impactos sobre la

construccion.
Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.
Se prohibira el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.
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- Se colocara a la entrada el -Cartel de obra - Con la sefializacién correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE,
DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):

- Guantes de neopreno.
- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

1.2.2 Replanteos.
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Se efectuara el replanteo siguiendo los datos de los planos, mediante la colocacién de
estacas de madera clavadas, coincidentes con los puntos de replanteo sefialados en los planos

del proyecto.
RIESGOS MAS FRECUENTES: :
- Atropellamiento de los trabajadores en la calzada, por el transito rodado.
- Distorsion de los flujos de transito habituales.
- Caidas de personas en zanjas y zonas de excavacion.
- Interferencias con conducciones enterradas.
- Seccionamiento de instalaciones existentes.
ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se colocaran vallas de proteccidon en las zanjas y zonas de excavacion, y se protegeran

con cuerdas de banderines a un metro de altura siempre que estos tengan menos de 2 metros.

- La entrada y salida a las zonas de excavacion, se efectuard mediante una escalera de

mano, que sobresalga 1 metro por encima de la rasante del terreno.

-Las piquetas de replanteo una vez clavadas se sefializaran convenientemente mediante

cintas, en evitacion de Caida
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Ropa de trabajo.

- Guantes.
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Instalacién eléctrica provisional de obra.

DESCRIPCION :

La instalacién provisional de obra estard de acuerdo con la ITC-BT-33 e
instrucciones complementarias.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben
cumplir las prescripciones de la norma UNE-EN 60.349 -4,

En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc) seran
aplicables las prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24

Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento
de la misma, los trabajos se efectuaran sin tension en las lineas verificAndose esta
circunstancia con un comprobador de tension.

Las herramientas estaran aisladas.

Las herramientas eléctricas estardn dotadas de grado de aislamiento 1l o
alimentadas a tension inferior a 50 v.

Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la
instalacion que estén a la intemperie, deberan tener como minimo un grado de
proteccion IP45 segin UNE 20.324.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE) :

Heridas punzantes en manos.

Caidas al mismo nivel.

Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:
Trabajos con tensién.

Intentar trabajar sin tension pero sin cerciorarse de que esta efectivamente
interrumpida o que no puede conectarse inopinadamente.

Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

Usar equipos inadecuados o deteriorados.

Mal comportamiento o incorrecta instalacién del sistema de proteccion contra

contactos eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

Para la prevencién de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de
proteccion elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por

intensidad de defecto (interruptores diferenciales).



Proyecto de una E.D.A.R modular BILBOKO

e .. . ﬁ’ INGENIARITZA
en el municipio de Voto (Cantabria). ESCUELA

a)

b)

Universidad Euskal Herriko DE NIERIA

del Pais Vasco  Unibertsitatea DEB

Las medidas generales para la proteccion contra los choques eléctricos seran las
indicadas en la ITC-BT-24, teniendo en cuenta :

Medidas de proteccidn contra contactos directos : Se realizardn mediante proteccion
por aislamiento de las partes activas o por medio de barreras o envolventes.
Medidas de proteccidn contra contactos indirectos :

Cuando la proteccion de las personas contra los contactos indirectos estd asegurada
por corte automatico de la alimentacién, segun esquema de alimentaciéon TT, la
tensidn limite convencional no debe ser superior a 24 V de valor eficaz en corriente

alterna de 60 V en corriente continda.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos

diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien

alimentadas a muy baja tension de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacién eléctrica

de los circuitos mediante un transformador individual.

Normas de prevencion tipo para los cables.

El calibre o seccion del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la
carga eléctrica que ha de soportar en funcion de la maquinaria e iluminacion prevista.
Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tension
asignada minima 450/750 V, con cubierta de policloropreno o similar, segin UNE
21.027 o UNE 21.150 y aptos para servicios moviles.

Para instalaciones interiores los cables seran de tensién asignada minima 300/500
V, segun UNE 21.027 o UNE 21.031, y aptos para servicios moviles.

La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de
planta), se efectuara mediante canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura
minima de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos
sobre el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado
anteriormente, se efectuara enterrado. Su instalaciéon sera conforme a lo indicado en
ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se sefalizara el -paso del cable-mediante una cubricién
permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de
cargas, y sefialar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad
de la zanja minima, serd entre 40 y 50 cm. ; el cable ird ademas protegido en el
interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en
caliente.

Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:
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- Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

- Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones
normalizadas estancos antihumedad.

- Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados
estancos de seguridad.

- Lainterconexion de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara mediante
canalizaciones enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo casO seran
colgadas a una altura sobre el pavimento en torno a los 2m., para evitar accidentes
por agresion a las mangueras por uso a ras del suelo.

- Eltrazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro
provisional de agua a las plantas.

- Las mangueras de -alargadera-.

- Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero
arrimadas a los paramentos verticales.

- Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas
aislantes termorretractiles, con proteccion minima contra chorros de agua.

- Normas de prevencion tipo para los interruptores.

- Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension aprobado por R.D. 842/2002 de 2 de Agosto.

- Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de
puerta de entrada con cerradura de seguridad.

- Lascajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada
de -peligro, electricidad-.

- Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien
de -pies derechos- estables.

- Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

- Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con
llave), segun norma UNE-20324.

- Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante
viseras eficaces como proteccién adicional.

- Los cuadros eléctricos metélicos tendran la carcasa conectada a tierra.

- Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de -peligro, electricidad-.

- Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales

o0 bien, a -pies derechos-firmes.
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Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para
intemperie, en nimero determinado segun el calculo realizado. (Grado de proteccion
recomendable IP. 447).

Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de
apertura.

Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita
dejarlas sin tensién cuando no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y
siempre que sea posible, con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o
maguina- herramienta.

La tension siempre estaré en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar
los contactos eléctricos directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o
estaran incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen grado similar de
inaccesibilidad. Normas de prevencion tipo para la proteccién de los circuitos.

En el origen de cada instalacién debe existir un conjunto que incluya el cuadro
general de mando y los dispositivos de proteccion principales.

En la alimentacion de cada sector de distribucion debe existir uno o varios
dispositivos que aseguren las funciones de seccionamiento y de corte omnipolar en
carga.

En la alimentacion de todos los aparatos de utilizacion deben existir medios de
seccionamiento y corte omnipolar de carga.

Los dispositivos de seccionamiento y de proteccion de los circuitos de distribucion
pueden estar incluidos en el cuadro principal o en cuadros distintos del principal.
Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben
poder ser bloqueados en posicion abierta.

La alimentacion de los aparatos de utilizacion debe realizarse a partir de cuadros de
distribucion, en los que integren :

Dispositivos de proteccion contra las sobreintensidades.

Dispositivos de proteccion contra los contactos indirectos.

Bases de tomas de corriente.
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El alumbrado portatil se alimentara a 24 v. mediante transformadores de seguridad,

preferentemente con separacion de circuitos.

Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

Lared general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la ITC-
BT-18 del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, sera dotado de una
toma de tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la
comparfiia eléctrica suministradora en la zona.

Las partes metélicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a
ubicar junto al cuadro general, desde el que se distribuird a la totalidad de los
receptores de la instalaciéon. Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio
se halle realizada, sera ésta la que se utilice para la proteccion de la instalacion
eléctrica provisional de obra.

Los conductores de cobre utilizados como electrodos seran de construccion y
resistencia mecanica segun la clase 2 de la Norma UNE 21.022

El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo
y verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra
utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm de seccion como minimo
en los tramos enterrados horizontalmente y que seran considerados como electrodo
artificial de la instalacion.

La red general de tierra serd Unica para la totalidad de la instalacion incluidas las
uniones a tierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las gridas.

Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta
tension carente de apuntalamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la
graa como de sus carriles, debera ser eléctricamente independiente de la red general
de tierra de la instalacion eléctrica provisional de obra.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccién por doble aislamiento y
los alimentados mediante transformador de separacién de circuitos, careceran de
conductor de proteccion. El resto de carcasas de motores 0 maquinas se conectaran
debidamente a la red general de tierra.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su

funcionamiento y eficacia sea el requerido por la instalacion.
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- La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la
pica (placa o conductor) agua de forma periddica.

- El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior
de una arqueta practicable. Normas de prevencion tipo para la instalacion de
alumbrado.

- Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de
tierra mediante el correspondiente conductor de proteccién. Los aparatos de
alumbrado portatiles, excepto los utilizados con pequefias tensiones, seran de tipo
protegido contra los chorros de agua.

- El alumbrado de la obra, cumplird las especificaciones establecidas en las
Ordenanzas de Trabajo de la Construccién, Vidrio y Ceramica y General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- La iluminacion de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre -pies
derechos- firmes.

- La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portétiles para la
iluminacion de tajos encharcados, (0 humedos), se servira a través de un
transformador de corriente con separacién de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

- Lailuminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde
la superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

- Lailuminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin
de disminuir sombras.

- Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando

rincones oscuros.

Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la

instalacion eléctrica provisional de obra.

- -El personal de mantenimiento de la instalacion sera electricista, y preferentemente
en posesion de carnet profesional correspondiente.

- Toda la maquinaria eléctrica se revisard periédicamente, y en especial, en el
momento en el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarara -fuera de
servicio- mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en
el cuadro de gobierno.

- La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de
magquina.

- Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una

reparacion se desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de
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conexién un letrero visible, en el que se lea: - NO CONECTAR, HOMBRES
TRABAJANDO EN LA RED -.

- La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y similares sélo la efectuaran los
electricistas.

- Medidas de proteccion:

- Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de facil
acceso.

- Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al
fondo de la excavacién (pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y
provocar accidentes).

- Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccién adicional se cubrirAn con
viseras contra la lluvia.

- Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran
a menos de 2 m. (como norma general), del borde de la excavacion, carretera y
similares.

- El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no
sea la rampa de acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras
de mano).

- Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de
seguridad de triangulo, (o de llave) en servicio.

- No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.).
Hay que utilizar -cartuchos fusibles normalizados- adecuados a cada caso, segun se

especifica en planos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE,
DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :

- Casco de seguridad homologado, (para utilizar durante los desplazamientos por la
obra y en lugares con riesgo de caida de objetos o de golpes).

- Botas aislantes de electricidad (conexiones).

- Botas de seguridad.

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

- Banqueta de maniobra.

- Alfombra aislante.
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Comprobadores de tension.

Herramientas aislantes.

1.3 Acondicionamiento del terreno.

1.3.1 Explanaciones.

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

Se incluyen en esta unidad de obra el estudio de aquellos trabajos de explanaciones

de tierras.

También se estudian las operaciones del transporte de tierras a vertedero.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

Caidas desde el borde de la excavacion.

Excesivo nivel de ruido.

Atropellamiento de personas.

Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.
Interferencias con conducciones enterradas.

Distorsion de los flujos de transito habituales.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

A. Antes de la explanacion :

Se rodeard el solar con una valla de altura no menor a 2,00 m.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar

posibles grietas o movimientos del terreno.

Las vallas se situaran a una distancia del borde de la explanacién no menor de 1,5
m. Cuando dificulten el paso, se dispondran a lo largo del cerramiento luces rojas

separadas 10 m. , ademas de en las esquinas.
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- No se podré circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde

de la excavacion.

- Enlas zonas en las que entre el vallado y el borde del vaciado exista mas de 2,50
m. de separacion, se delimitara con vallas moviles o banderolas hasta una distancia

mayor a dos veces la altura del vaciado en este borde.
- Se eliminaran los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto.

- Si hay que derribar arboles, se acotara la zona, se cortaran por su base previo haber

sido atirantados para dirigir su caida.

- La maquinaria empleada mantendrd las distancias de seguridad a las lineas de

conduccion eléctrica.
- Se prohibiran los trabajos cerca de postes eléctricos que no sean estables.
B. Durante la explanacion :
- Se mantendran los accesos de circulacion interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

- Los vehiculos de carga, antes de salir a la via publica contaran con un tramo

horizontal de terreno consistente no menor de 6,00 m.
- Las rampas tendran un ancho minimo de 4,50 m., ensanchandose en las curvas.

- Laspendientes de las rampas en tramo recto seran inferiores al 8 por cien y en tramo

curvo al 12 por cien.

- Las rampas para el movimiento de camiones y demas maquinaria conservaran el
talud lateral que exija el terreno conforme lo establecido en la Documentacion

Técnica.
- Se acotara la zona de cada maquina de accion en su tajo.

- Antes de entrar en funcionamiento cualquier maquina lo anunciara con una sefial

acustica.

- En las operaciones de marcha atras o poca visibilidad, el maquinista sera auxiliado

y dirigido por otro operario del exterior del vehiculo.

- Se dispondran topes de seguridad para evitar que los vehiculos en las operaciones

de carga puedan acceder al borde de la excavacion.

- No se realizara la excavacion a tumbo, es decir socavando el pie de un macizo para

provocar su vuelco.
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- No se acopiara material excavado al borde de un vaciado o zanja, debiendo estar al
menos a una distancia de 2 veces la profundidad del vaciado, salvo cuando por

necesidades la Direccion Técnica lo autorice.

- Se evitara la formacion de polvo, para ello cuando sea necesario se regaran las

zonas con la frecuencia apropiada.

- Elrefino y saneado de las paredes del vaciado se realizara para cada profundidad

parcial no mayor de 3,00 m.

- Conforme se observa en los planos, se dispondran de barandillas provisionales en

aquellos puntos donde la altura sea superior a 2,00 m. y exista el riesgo de caida,
- No se trabajara simultaneamente en las partes superior e inferior de una zona.

- Diariamente y antes de comenzar la jornada (en especial si ha llovido), se revisara
el estado de las entibaciones, reforzandolas si fuese necesario. - Se observara con
frecuencia el estado de las edificaciones préximas, en cuanto a grietas y asientos se

refiere.

- Ante cualquier imprevisto, es la Direcciébn Técnica la que tomara las medidas
oportunas. Ante la ausencia de esta y en caso de gravedad, el contratista tomara las
medidas adecuadas comunicandolas con caracter de urgencia a la Direccion

Técnica.

- Alfinalizar la jornada no deberan quedar pafios excavados sin entibar que segun la

documentacion técnica deberian estarlo.

- En todo momento deberan respetarse los itinerarios de evacuacion de operarios en

caso de emergencia.

- Se dispondran pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la

medida de lo posible.
C. Después de la explanacion :

- Una vez se ha alcanzado la cota de explanacién se revisaran las edificaciones
colindantes para observar posibles lesiones, para tomar las medidas que se estimen

oportunas.

- No se retiraran los apuntalamientos, apeos, vallas, etc. hasta que no se haya

consolidado definitivamente las paredes y el fondo del vaciado de la explanacién.



Proyecto de una E.D.A.R modular BILBOKO

INGENIARITZA
ESKOLA

en el municipio de Voto (Cantabria). tﬂ’ ESCUELA

Universidad Euskal Herriko DE INGENIERIA
del Pais Vasco  Unibertsitatea DE BILBAO

- Se mantendrd en el fondo del vaciado de la explanacién el desaglie necesario, para

evitar inundaciones, encharcamientos vy filtraciones.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

Casco de seguridad homologado, (para los desplazamientos por la obra).
Guantes
Mono de trabajo

Botas

1.3.2 Terraplenes.

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

Se incluyen en esta unidad de obra el estudio de aquellos trabajos de desmonte y

vaciado de tierras para ejecucion de terraplenados.

También se estudian las operaciones del transporte de tierras a vertedero.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

Caidas desde el borde de la excavacion.

Excesivo nivel de ruido.

Atropellamiento de personas.

Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.
Interferencias con conducciones enterradas.

Distorsion de los flujos de transito habituales.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

A. Antes del terraplenado :

Se rodeard el solar con una valla de altura no menor a 2,00 m.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar

posibles grietas o movimientos del terreno.

Las vallas se situaran a una distancia del borde del terraplenado no menor de 1,5 m.
Cuando dificulten el paso, se dispondran a lo largo del cerramiento luces rojas

separadas 10 m. , ademas de en las esquinas.
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- No se podré circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde

de la excavacion.

- En las zonas en las que entre el vallado y el borde del terraplenado exista mas de
2,50 m. de separacion, se delimitara con vallas moviles o banderolas hasta una

distancia mayor a dos veces la altura del vaciado en este borde.
- Se eliminaran los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto.

- Sihay que derribar arboles, se acotara la zona, se cortaran por su base previo haber

sido atirantados para dirigir su caida.

- La maquinaria empleada mantendré las distancias de seguridad a las lineas de

conduccion eléctrica.
- Se prohibiran los trabajos cerca de postes eléctricos que no sean estables.
B. Durante el terraplenado :
- Se mantendran los accesos de circulacion interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

- Los vehiculos de carga, antes de salir a la via publica contaran con un tramo

horizontal de terreno consistente no menor de 6,00 m.
- Las rampas tendran un ancho minimo de 4,50 m., ensanchandose en las curvas.

- Laspendientes de las rampas en tramo recto seran inferiores al 8 por cien y en tramo

curvo al 12 por cien...

- Las rampas para el movimiento de camiones y demas maquinaria conservaran el
talud lateral que exija el terreno, conforme lo establecido en la Documentacion

Técnica.
- Se acotara la zona de cada maquina de accién en su tajo.

- Antes de entrar en funcionamiento cualquier maquina lo anunciara con una sefial

acustica.

- En las operaciones de marcha atras o poca visibilidad, el maquinista sera auxiliado

y dirigido por otro operario del exterior del vehiculo.

- Se dispondran topes de seguridad para evitar que los vehiculos en las operaciones

de carga puedan acceder al borde de la excavacion.

- No se realizara la excavacion a tumbo, es decir socavando el pie de un macizo para

provocar su vuelco.
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No se acopiara material excavado al borde del vaciado, debiendo estar al menos a
una distancia de 2 veces la profundidad del vaciado, salvo cuando por necesidades

la Direccién Técnica lo autorice.

Se evitara la formacion de polvo, para ello cuando sea necesario se regaran las

zonas con la frecuencia apropiada.

El refino y saneado de las paredes del vaciado se realizara para cada profundidad

parcial no mayor de 3,00 m.

Conforme se observa en los planos, se dispondran de barandillas provisionales en

aquellos puntos donde la altura sea superior a 2,00 m. y exista el riesgo de caida,
No se trabajara simultaneamente en las partes superior e inferior de una zona.

Diariamente y antes de comenzar la jornada (en especial si ha llovido), se revisara

el estado de las entibaciones, reforzandolas si fuese necesario.

Se observara con frecuencia el estado de las deificaciones préximas, en cuanto a

grietas y asientos se refiere.

Ante cualquier imprevisto, es la Direccion Técnica la que tomard las medidas
oportunas. Ante la ausencia de esta y en caso de gravdead, el contratista tomara las
medidas adecuadas comunicandolas con caracter de urgencia a la Direccion

Técnica.

En todo momento deberan respetarse los itinerarios de evacuaciéon de operarios en

caso de emergencia.

Se dispondran pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la

medida de lo posible.
Después del terraplenado :

Una vez se ha alcanzado la cota, se revisaran las deificaciones colindantes para
observar posibles lesiones, para tomar las medidas que se estimen oportunas. - No
se retiraran los apuntalamientos, apeos, vallas, etc. hasta que no se haya

consolidado definitivamente el terraplenado.

En caso de inundaciones, encharcamientos Y filtraciones, se mantendra en el fondo

el desagule necesario.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

Casco de seguridad homologado. - Guantes. - Botas impermeables de seguridad.
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1.3.3 Excavaciones.

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

Trabajos de excavacion y terraplenado del terreno hasta dejarlo a cota de rasante

definitiva.

Transporte de tierras a vertedero.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

Caidas desde el borde de la excavacion.

Excesivo nivel de ruido.

Atropellamiento de personas.

Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.
Interferencias con conducciones enterradas.

Distorsion de los flujos de transito habituales.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

Antes de comenzar el tajo, se recabara toda la informacién necesaria y que sea
posible de las compafias suministradoras de energia (gas y electricidad), para

localizar lineas enterradas.

Cuando sea de prever el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la

excavacion se dispondran de vallas méviles que se iluminaran cada 10 metros.

No se podra circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde

de la excavacion.

Se dispondran pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la

medida de lo posible.

Las vallas estaran dispuestas a una distancia minima de 2,00 metros. Si el tréfico

atraviesa la zanja de excavacion, esta debera ser al menos de 4,00 metros.

El acopio de materiales y tierras extraidas en cortes de profundidad mayor de 1,3
metros se dispondran a una distancia no menor de 2,00 metros del borde de la

excavacion.

En materiales con tendencia a rodar ( tubos, canalizaciones, etc.), los acopios seran

asegurados mediante topes.
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- Cuando las tierras extraidas estén contaminadas se desinfectaran, asi como las

paredes de las excavaciones correspondientes.

- En zanjas de profundidad mayor de 1,30 metros, siempre que haya operarios
trabajando en su interior, se mantendra uno de vigilancia en el exterior, que ademas

de ayudar en el trabajo dara la voz de alarma en caso de emergencia.
- No se trabajara en ningln lugar de la excavacion en dos niveles diferentes.

- Se acotara las distancias minimas de separacion entre operarios en funcion de las
herramientas que empleen, distribuyéndose en el tajo de tal manera que no se

estorben entre si..

- En cortes de profundidad mayor de de 1,30 metros, las entibaciones deberan
sobrepasar al menos 20,00 centimetros la cota superior del terreno y 75,00

centimetros en el borde superior de laderas.

- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara diariamente las entibaciones,
tensando codales flojos, en especial después de la lluvia o heladas, asi como al

volver de dias de descanso.

- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar

posibles grietas o movimientos del terreno.

- Los elementos de la entibacion no podran utilizarse como medios para trepar, subir

0 bajar por las excavaciones.

- Los elementos de la entibacion no podran utilizarse para apoyar instalaciones,

conducciones o cualquier otro elemento.

- Las entibaciones solo se quitaran cuando dejen de ser necesarias, empezando por

la parte inferior del corte.
- Se eliminaran los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto.
- Se mantendran los accesos de circulacion interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

- Como medida preventiva se dispondran en la obra de una provision de palancas,
cufas, barras, puntales, tablones, etc. que no se utilizaran y se reservaran para el

equipo de salvamento para socorrer en caso de necesidad a operarios accidentados.

- Enaquellas zonas de la excavacion cuya altura de caida sea superior a 2,00 metros,

deberan protegerse mediante barandillas de 90,00 centimetros al menos de altura,
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gue iran situadas entre 0,80 y 1,00 metros de distancia al borde de la excavacion,

disponiendo de listdn intermedio, rodapié y pasamanos.

- El acceso al fondo de la excavacion se realizard mediante escalera soélida, dotada
con barandilla. Si el fondo de la excavacion tiene mas de 7,00 metros, debera
disponerse de mesetas intermedias de descanso. La escalera rebasara siempre en

1 metro el nivel superior de desembarco.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Casco de seguridad homologado.
- Guantes.
- Trajes impermeables (en tiempo lluvioso).

- Botas de seguridad.

1.3.4 Rellenos de tierra.
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:
- Trabajos de relleno del terreno hasta dejarlo a cota definitiva.
- Transporte de tierras.
RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Es probable que este trabajo se realice mediante subcontratacién, tome sus
precauciones para hacer llegar sus normas a todas las empresas intervinientes en

su obra.
- Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.
- Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.
- Caidas de personas desde las cajas o carrocerias de los vehiculos.
- Interferencias entre vehiculos por falta de direccion o sefializacion en las maniobras.
- Atropello de personas.
- Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.
- Accidentes por conduccion en ambientes pulverulentos de poca visibilidad.

- Accidentes por conduccién sobre terrenos encharcados, sobre barrizales.
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Vibraciones sobre las personas.
Ruido ambiental.

Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

Todo el personal que maneje los camiones, dumper, (apisonadoras, o
compactadoras), serd especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en

posesion de la documentacién de capacitacion acreditativa.

Todos los vehiculos seran revisados periddicamente (segun usted prescriba) en
especial en los érganos de accionamiento neumatico, quedando reflejados las

revisiones en el libro de mantenimiento.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que

llevaran siempre escrita de forma legible.

Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente

la "Tara" y la "Carga maxima".

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en niumero

superior a los asientos existentes en el interior. —

Cada equipo de carga para rellenos seran dirigidos por un jefe de equipo que

coordinara las maniobras.

Se regaran periddicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las

polvaredas.

Se sefalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para

evitar las interferencias, tal como se ha disefiado en los planos de este Estudio.

Se instalara en el borde los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacién de

recorrido para el vertido en retroceso, a las distancias sefialadas en los planos.

Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el (Capataz, Jefe de
Equipo, Encargado...).

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m. en torno a

las compactadoras y apisonadoras en funcionamiento.

Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y

compactacion seran dotados de bocina automatica de marcha hacia atras.
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Se sefalizaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de
"Peligro indefinido", "Peligro salida de camiones" y "STOP", tal y como se indica en

los planos.

Los vehiculos de compactacion y apisonado iran provistos de cabina de seguridad

de proteccion en caso de vuelco.

Los vehiculos utilizados estan dotados de la péliza de seguro con responsabilidad
civil ilimitada.

Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los

riesgos propios de este tipo de trabajos.

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados

a utilizar el casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

Casco de seguridad homologado (para el transito por obra).
Botas de seguridad.

Mascarillas antipolvo con filtro mecénico recambiable.
Guantes de cuero.

Cinturon antivibratorio.

Ropa de trabajo.
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1.4 Entibaciones y apeos.

1.4.1 Entibaciones.

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

Se realizara la entibacion mediante tablas de madera con codales, de tipo cuajada,

al ser terreno de naturaleza granular.

Se realizard la entibacion mediante tablones de madera y codales, de tipo

semicuajada al ser terreno de naturaleza coherente.

Se realizara la entibacion mediante un tablestacado al ser el terreno facilmente

inundable por el nivel freatico.
Se realizard la entibacion tal y como vayamos ejecutando la zanja.

No situaremos a menos de un metro del borde de la excavacién ningun acopio de

tierras o escombros.

En las zanjas de méas de dos metros de profundidad, se colocaran escaleras para su

acceso.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.
Pisadas sobre objetos.

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.
lluminacién inadecuada.

Exposicion al ruido.

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

En aquellas zonas de la excavacion cuya altura de caida sea superior a 2,00 metros,
deberan protegerse mediante barandillas de 90,00 centimetros al menos de altura,
gue iran situadas entre 0,80 y 1,00 metros de distancia al borde de la excavacion,

disponiendo de liston intermedio, rodapie y pasamanos.
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- Las vallas estaran dispuestas a una distancia minima de 2,00 metros. Si el trafico

atraviesa la zanja de escavacion, esta debera ser al menos de 4,00 metros.

- Cuando sea de prever el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la

excavacion se dispondran de vallas moviles que se iluminaran cada 10 metros.

- No se podré circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde

de la excavacion.

- El acopio de materiales y tierras extraidas en cortes de profundidad mayor de 1,3
metros se dispondran a una distancia no menor de 2,00 metros del borde de la

excavacion.

- En materiales con tendencia a rodar ( tubos, canalizaciones, etc.), los acopios seran

asegurados mediante topes.

- Los anchos de zanja cumpliran los minimos establecidos para garantizar la

seguridad. - Se entibara en zanjas de mas de 60 cm. de profundidad.

- En zanjas de profundidad mayor de 1,30 metros, siempre que haya operarios
trabajando en su interior, se mantendra uno de vigilancia en el exterior, que ademas

de ayudar en el trabajo dara la voz de alarma en caso de emergencia.

- En cortes de profundidad mayor de 1,30 metros, las entibaciones deberan
sobrepasar al menos 20,00 centimetros la cota superior del terreno y 75,00

centimetros en el borde superior de laderas.

- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionard diariamente las entibaciones,
tensando codales flojos, en especial después de la lluvia o heladas, asi como al

volver de dias de descanso.

- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar

posibles grietas o movimientos del terreno.

- Los elementos de la entibacion no podran utilizarse como medios para trepar, subir

0 bajar por las excavaciones.

- Los elementos de la entibacibn no podran utilizarse para apoyar instalaciones,

conducciones o cualquier otro elemento.

- Las entibaciones solo se quitaran cuando dejen de ser necesarias, empezando por

la parte inferior del corte.

- Se mantendran los accesos de circulacion interna sin monticulos de tierra ni hoyos.
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- Como medida preventiva se dispondran en la obra de una provisién de palancas,
cufas, barras, puntales, tablones, etc. que no se utilizaran y se reservaran para el

equipo de salvamento para socorrer en caso de necesidad a operarios accidentados.

- El acceso al fondo de la excavacion se realizard mediante escalera soélida, dotada
con barandilla. Si el fondo de la excavacién tiene mas de 7,00 metros, debera
disponerse de mesetas intermedias de descanso. La escalera rebasara siempre en

1 metro el nivel superior de desembarco.

- Se sefialara acusticamente la maquinaria en movimiento. - La iluminacién del tajo

debera ser adecuada.

- Se colocaran las pasarelas de transito con barandillas cuando se tengan que cruzar

zanjas de excavacion.
- En general se mantendrd la limpieza y orden en la obra.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Casco de seguridad homologado.
- Trajes impermeables.
- Botas impermeables.

- Guantes.
15 Estructuras.

1.5.1 Estructuras de hormigdén armado.

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El objeto es la ejecucion de pilares, vigas, losas y forjados segun los planos del

proyecto de ejecucion.
- Se procedera con el proceso natural de la estructura de ejecutarla planta a planta.

- El'hormig6n utilizado en obra para la estructura sera suministrado desde una Planta
de Hormigén vy distribuido mediante el auxilio de las gruas torre. Asimismo, se

utilizard la groa torre para el transporte de viguetas y armaduras en obra.
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- Durante este proceso deberan utilizarse las rampas de acceso al s6tano y las de las
escaleras de acceso a las diferentes plantas las cuales incluyen el peldafieado
provisional. Una vez concluida una planta se procederé a la colocacion de barandillas

de proteccion en sus lados libres.

- Concluida la ejecucion del primer forjado se instalaran las marquesinas de proteccion

de los accesos a obra de los operarios, conforme figura en los planos.

- La magquinaria a emplear en los trabajos de estructura seran las grdas torre,

hormigonera, vibradores de aguja y sierra circular de mesa.
RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Desprendimientos por mal apilado de la madera.
- Golpes en las manos durante la clavazon.

- Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas, soportes,

etc.), durante las maniobras de izado a las plantas.

- Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.

- Caida de personas por el borde o huecos del forjado.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Cortes al utilizar las sierras de mano.

- Cortes al utilizar la sierra circular de mesa.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Electrocucioén por anulacion de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.

- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

- Golpes en general por objetos.

- Dermatosis por contactos con el cemento.

- Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.
ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura

mediante la instalaciéon o rectificacién de las redes y la instalacion de barandillas.

- Elizado de los tableros se efectuara mediante bateas implantadas en cuyo interior

se dispondran los tableros ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas.
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- Se prohibira la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante
las operaciones de izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se
procederd durante la elevacién de viguetas, nervios, armaduras, pilares, bovedillas,

etc.

- Elizado de viguetas prefabricadas se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos

tales, que la carga permanezca estable.

- El izado de bovedillas, se efectuard sin romper los paquetes en los que se

suministran de fabrica, transportandolas sobre una batea implantada.

- Elizado de bovedillas sueltas se efectuara sobre bateas implantadas. Las bovedillas
se cargaran ordenadamente y se amarraran para evitar su caida durante la elevacion

0 transporte.

- Se advertira del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre

el entablado.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran
previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

- Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberan

desecharse de inmediato antes de su puesta.

- Se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre

las juntas.

- El desprendimiento de los tableros se ejecutara mediante ufia metalica, realizando

la operacion desde una zona ya desencofrada.

- Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su
transporte sobre bateas implantadas, sujetas con sogas atadas con nudos de

marinero, redes, lonas, etc.

- Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para retirar los

escombros y proceder a su vertido mediante trompas o bateas implantadas.

- Se cortaran los latiguillos y separadores en los pilares ya ejecutados para evitar el

riesgo de cortes y pinchazos al paso de los operarios cerca de ellos.

- El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de

escaleras de mano reglamentarias.
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- Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para

permitir un mas seguro transito en esta fase y evitar deslizamientos.

- Se instalaran cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de

escalera.

- Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas

horizontales, para impedir la caida al vacio de las personas.
- Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.
- Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran.

- Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar

conocido para su posterior retirada.

- Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material

sobrante, que se apilara, en un lugar conocido para su posterior retirada.

- Los huecos del forjado, se cubrirdn con madera clavada sobre las tabicas

perimetrales antes de proceder al armado.

- Los huecos del forjado permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto

nivel.

- El acceso entre forjados se realizara a través de la rampa de escalera que sera la

primera en hormigonarse.

- Inmediatamente que el hormigon lo permita, se peldafieara.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mono de trabajo.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Trajes para tiempo lluvioso.
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Pavimentos exteriores.

1.6.1 Continuos.

1.6.1.1 Aglomerado asfaltico.

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

Previo a la puesta en obra del aglomerado, se procedera a efectuar un riego de

imprimacion sobre la subbase.
La puesta en obra del aglomerado se realizara mediante extendedora.

La compactacién se realizard mediante compactadora vibrante de rodillo metalico y

la compactadora de ruedas de goma.

Se vertera el producto siguiendo las especificaciones del fabricante.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

Caida de personas al mismo nivel.

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

Contactos térmicos.

Atropellos o golpes con vehiculos.

Atrapamiento o aplastamiento por maquinas o vehiculos.
Pisadas sobre objetos.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

Mandil, polainas y manguitos de goma, en operaciones manuales con aglomerado o

ligantes asfalticos.
Guantes de neopreno en el empleo de aglomerado.
Se evitara el tener contacto con la hélice de la extendedora.

Limpieza y orden en la obra.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Casco de seguridad homologado, (para los desplazamientos por la obra).

- Mandil, polainas y manguitos de goma, (en operaciones manuales con aglomerado
o ligantes asfalticos).

- Guantes de neopreno, (en el empleo de aglomerado).
- Botas de goma, (para el vertido del aglomerado y de la imprimacion).
- Gafas de proteccion, (para protegernos de salpicaduras).

- Mascarillas, (para evitar respirar los vapores producidos por el aglomerado asfaltico,
o el riego).
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. Epi's.

1.1 Proteccion de la cabeza.

PROTECCION DE LA CABEZA CASCO DE SEGURIDAD:
1) Definicion:

- Conjunto destinado a proteger la parte superior de la cabeza del usuario contra

choques y golpes.
2) Criterios de seleccion:

- El equipo debe poseer la marca CE (segun R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre).
La Norma UNE-397, establece los requisitos minimos (ensayos y especificaciones)
gue deben cumplir estos equipos, de acuerdo con el R.D. 1407/1992.

- El Real Decreto tiene por objeto establecer las disposiciones precisas para el
cumplimiento de la Directiva del Consejo 89/686/CEE, de 21 de diciembre de 1989
(publicada en el -Diario Oficial de las Comunidades Europeas- de 30 de diciembre)
referente a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros relativas a

los equipos de proteccion individual.
3) Exigencias especificas para prevenir los riesgos :

- Estardn comprendidas las que se indican en el R.D. 1407/1992, en su Anexo Il

apartado 3.1.1 :

a) Golpes resultantes de caidas o proyecciones de objetos e impactos de una parte

del cuerpo contra un obstaculo.

b) Deberan poder amortiguar los efectos de un golpe, en particular, cualquier lesién
producida por aplastamiento o penetracion de la parte protegida, por lo menos
hasta un nivel de energia de choque por encima del cual las dimensiones o la
masa excesiva del dispositivo amortiguador impedirian un uso efectivo del EPI

durante el tiempo que se calcule haya de llevarlos.
4) Accesorios:

- Son los elementos que sin formar parte integrante del casco pueden adaptarse al
mismo para completar especificamente su accion protectora o facilitar un trabajo

concreto como portalamparas, pantalla para soldadores, etc. En ningin caso
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restaran eficacia al casco. Entre ellos se considera conveniente el barbuquejo que
es una cinta de sujecién ajustable que pasa por debajo de la barbilla y se fija en dos

0 Mas puntos simétricos de la banda de contorno o del casquete.

Materiales:

- Los cascos se fabricaran con materiales incombustibles o de combustién lenta y
resistentes a las grasas, sales y elementos atmosféricos.

- Las partes que se hallen en contacto con la cabeza no afectaran a la piel y se
confeccionaran con material no rigido, hidréfugo y de facil limpieza y desinfeccidn.

- La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los
accesorios no sobrepasara en ningun caso los 450 gramos.

Fabricacion:

- El casquete tendra superficie lisa, con o sin nervaduras, sus bordes seran
redondeados y carecera de aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior como
interiormente. - No presentara rugosidades, hendiduras, burbujas ni otros defectos
gue disminuyan las caracteristicas resistentes y protectoras del mismo.

- Casquete y arnés formaran un conjunto estable, de ajuste preciso y dispuesto de tal
forma que permita la sustitucion del atalaje sin deterioro de ningin elemento.

- Ni las zonas de union ni el atalaje en si causaran dafio 0 ejerceran presiones
incémodas.

Ventajas de llevar el casco:

Ademas del hecho de suprimir o por lo menos reducir, el nUmero de accidentes en

la cabeza, permite en la obra diferenciar los oficios, mediante un color diferente.

Asimismo mediante equipos suplementarios, es posible dotar al obrero de alumbrado

auténomo, auriculares radiofénicos, o protectores contra el ruido.

El problema del ajuste en la nuca o del barbuquejo es en general asunto de cada
individuo ,aunque ajustar el barbuquejo impedira que la posible caida del casco

pudea entrafiar una herida a los obreros que estén trabajando a un nivel inferior.

Elecciéon del casco:

Se haré en funcién de los riesgos a que esté sometido el personal, debiendo tenerse

en cuenta:

resistencia al choque;
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b) Resistencia a distintos factores agresivos; acidos, electricidad (en cuyo caso no se

9)

usaran cascos metdlicos);

resistencia a proyecciones incandescentes (no se usard material termoplastico) y d)

confort, peso, ventilacion y estanqueidad.

Conservacion del casco:

Es importante dar unas nociones elementales de higiene y limpieza.

No hay que olvidar que la transpiracién de la cabeza es abundante y como
consecuencia el arnés y las bandas de amortiguacion pueden estar alteradas por el
sudor. Ser& necesario comprobar no solamente la limpieza del casco, sino la solidez
del arnés y bandas de amortiguacion, sustituyendo éstas en el caso del menor

deterioro.

10) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden

requerir la utilizacion de equipos de proteccion individual:

Cascos protectores:

-Obras de construccion y, especialmente, actividades en, debajo o cerca de
andamios y puestos de trabajo situados en altura, obras de encofrado y

desencofrado, montaje e instalacion, colocacién de andamios y demolicion.

Trabajos en puentes metdlicos, edificios y estructuras metalicas de gran altura,
postes, torres, obras hidraulicas acero, instalaciones de altos hornos, acerias,
laminadores, grandes contenedores, canalizaciones de gran diametro, instalaciones

de calderas y centrales eléctricas.
Obras en fosas, zanjas, pozos y galerias.
Movimientos de tierra y obras en roca.

Trabajos en explotaciones de fondo, en canteras, explotaciones a cielo abierto y

desplazamiento de escombreras.
La utilizacion o manipulacion de pistolas grapadoras.
Trabajos con explosivos.

Actividades en ascensores, mecanismos elevadores, grias y andamios de

transporte.
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Actividades en instalaciones de altos hornos, plantas de reduccion directa, acerias,
laminadores, fabricas metallrgicas, talleres de martillo, talleres de estampado y

fundiciones.

Trabajos en hornos industriales, contenedores, aparatos, silos, tolvas vy

canalizaciones.
Obras de construccién naval.

Maniobras de trenes.

Proteccién del aparato ocular.

PROTECCION DEL APARATO OCULAR :

En el transcurso de la actividad laboral, el aparato ocular estad sometido a un conjunto
de agresiones como; accién de polvos y humos; deslumbramientos; contactos con
sustancias gaseosas irritantes, causticas o toxicas; choque con particulas o cuerpos
sélidos; salpicadura de liguidos frios y calientes, causticos y metales fundidos;

radiacion; etc.

Ante estos riesgos, el ojo dispone de defensas propias que son los parpados, de
forma que cuando estos estan cerrados son una barrera a la penetracion de cuerpos
extrafios con poca velocidad; pero los parpados, normalmente, no estan cerrados, y

por otro lado no siempre ve llegar estas particulas.

Se puede llegar a la conclusion que el ojo es un 6rgano fragil mal protegido y cuyo
funcionamiento puede ser interrumpido de forma definitiva por un objeto de pequefio
tamafno. - Indirectamente, se obtiene la proteccion del aparato ocular, con una
correcta iluminacion del puesto de trabajo, completada con gafas de montura tipo
universal con oculares de proteccién contra impactos y pantallas transparentes o

viseras.

El equipo debera estar certificado - Certificado de conformidad, Marca CE, Garantia
de Calidad de fabricacion -, de acuerdo con lo dispuesto en el R.D. 1407/92 y Normas

Armonizadas.

En caso de riesgo multiple que exija que se lleven ademas de las gafas otros EPIS,

deberan ser compatibles.
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Deberan ser de uso personal; si por circunstancias es necesario el uso de un equipo
por varios trabajadores, deberan tomarse las medidas para que no causen ningun

problema de salud o higiene a los usuarios.

Deberan venir acompafado por la informacion técnica y gula de uso, mantenimiento,

contraindicaciones, caducidad, etc. reglamentada en la Directiva de certificacion.

El campo de uso de los equipos de proteccion ocular viene regulado por la Norma

EN-166, donde se validan diferentes tipos de protectores en funcion del uso. los
La Norma EN-167, EN-168, EN-169, EN-170 y EN-171 establece los requisitos
minimos

-Ensayos y especificaciones- que deben cumplir los protectores para ajustarse a los

usos anteriormente descritos.

CLASES DE EQUIPOS

a)
b)
c)

d)

e)

f)

Gafas con patillas.
Gafas aislantes de un ocular.
Gafas aislantes de dos oculares.

Gafas de proteccidon contra rayos X, rayos laser, radiacion ultravioleta, infrarroja y

visible.
Pantallas faciales.

Méscaras y cascos para soldadura por arco.

GAFAS DE SEGURIDAD.

1) Caracteristicas y requisitos.

Seran ligeras de peso y de buen acabado, no existiendo rebabas ni aristas cortantes

0 punzantes.

Podran limpiarse con facilidad y admitiran desinfecciones periédicas sin merma de

sus prestaciones.
No existiran huecos libres en el ajuste de los oculares a la montura.

Dispondran de aireacién suficiente para evitar el empafiamiento de los oculares en

condiciones normales de

Todos los elementos metalicos se habran sometido al ensayo de corrosién.
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- Los materiales no metélicos que se utilicen en su fabricacién no se inflamaran.
- Los oculares estaran firmemente fijados en la montura.
Particulares de la montura.

- El material empleado en la fabricacion de la montura podra ser metal, plastico,
combinacion de ambos o cualquier otro material que permita su correcta adaptacion

a la anatomia del usuario.

- -Las partes en contacto con la piel no seran de metal sin recubrimiento, ni de material

que produzca efectos
- Seran resistentes al calor y a la humedad.

- Las patillas de sujecion mantendran en posicién conveniente el frente de la montura
fijandolo a la cabeza de manera firme para evitar su desajuste como consecuencia

de los movimientos del usuario.
Particulares de los oculares.

- Estaran fabricados con materiales de uso oftalmolégico ya sea de vidrio inorgénico,

plastico o combinaciéon de ambos.

- Tendran buen acabado, no existiendo defectos estructurales o superficiales que

alteren la vision.

- Seran de forma y tamafio adecuados al modelo de gafas al que vayan a ser

adaptados.

- El bisel ser4 adecuado para no desprenderse fortuitamente de la montura a que

vayan acoplados.
- Seran incoloros y Opticamente neutros y resistentes al impacto.
- Los oculares de plastico y laminados o compuestos no deberan humedad.
Particulares de las protecciones adicionales.

- En aquellos modelos de gafas de proteccidon en los que existan estas piezas,

cumpliran las siguientes especificaciones:

- Cuando sean de fijacion permanente a la montura permitirdn el abatimiento total de

las patillas de sujecion para guardar las gafas cuando no se usen.

- Si son de tipo acoplables a la montura tendran una sujeciéon firme para no

desprenderse fortuitamente de ella.
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5) Identificacion Cada montura llevard en una de las patillas de sujecion, marcadas de

forma indeleble, los siguientes datos:

Marca registrada o nombre que identifique al fabricante.
Modelo de que se trate.

Cadigo identificador de la clase de proteccion adicional que posee.

PANTALLA PARA SOLDADORES

1) Caracteristicas generales.

2)

Estaran hechas con materiales que garanticen un cierto aislamiento térmico; deben
ser poco conductores de la electricidad, incombustibles o de combustién lenta y no

inflamables.

Los materiales con los que se hayan realizado no produciran dermatosis y su olor no

sera causa de trastorno para el usuario.
Seran de facil limpieza y susceptibles de desinfeccion.

Tendran un buen acabado y no pesaran mas de 600 gramos, sin contar los vidrios
de proteccion.

Los acoplamientos de los vidrios de proteccion en el marco soporte, y el de éste en
el cuerpo de pantalla seran de buen ajuste, de forma que al proyectar un haz
luminoso sobre la cara anterior del cuerpo de pantalla no haya paso de luz a la cara

posterior, sino sélo a través del filtro.

Armazon.

Las formas y dimensiones del cuerpo opaco seran suficientes para proteger la frente,

cara, cuello, como minimo.

El material empleado en su construccion sera no metalico y sera opaco a las
radiaciones ultravioletas visibles e y resistente a la penetracién de objetos

candentes. infrarrojos

La cara interior sera de acabado mate, a fin de evitar reflejos de las posibles

radiaciones con incidencia posterior.

La cara exterior no tendra remaches, o elementos metalicos, y si éstos existen,
estaran cubiertos de material aislante. Aquellos que terminen en la cara interior,

estaran situados en puntos suficientemente alejados de la piel del usuario.
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3) Marco soporte.

Sera un bastidor, de material no metalico y ligero de peso, que acoplara firmemente el

cuerpo de pantalla.

- Marco fijo: es el menos recomendable, ya que necesita el uso de otro elemento de
proteccion durante el descascarillado de la soldadura. En general llevara una placa-

filtro protegida o no con cubre-filtro.

El conjunto estara fijo en la pantalla de forma permanente, teniendo un dispositivo que

permita recambiar facilmente la placa-filtro y el cubre-filtro en caso de tenerlo.

- Marco deslizable: Esta disefiado para acoplar mas de un vidrio de proteccion, de
forma que el filtro pueda desplazarse dejando libre la mirilla s6lo con el cubre-filtro,
a fin de permitir una vision clara en la zona de trabajo, garantizando la proteccion

contra particulas volantes.

- Marco abatible: Llevara acoplados tres vidrios (cubre-filtro, filtro y antecristal).
Mediante un sistema tipo bisagra Podra abatirse el conjunto formado por el cubre
filtro y la placa filtrante en los momentos que no exista emision de radiaciones

,dejando la mirilla con el antecristal para proteccidn contra impactos.

4) Elementos de sujecién.
- Pantallas de cabeza: La sujecion en este tipo de pantallas se realizard con un arnés
formado por bandas flexible una e contorno, que abarque la cabeza, siguiendo una
linea que una la zona media de la frente con la nuca, pasando sobre las orejas y
otra u otras transversales que unan los laterales de la banda de contorno pasando

sobre la cabeza. Estas bandas seran graduables, para poder adaptarse a la cabeza.
La banda de contorno ira provista, al menos en su parte frontal, de un almohadillado.

Existiran unos dispositivos de reversibilidad que permitan abatir la pantalla sobre la cabeza,

dejando libre la cara.

- Pantallas de mano: Estaran provistas de un mango adecuado de forma que se
pueda sujetar indistintamente con una u otra mano, de manera que al sostener la

pantalla en su posicién normal de uso quede lo mas equilibrada posible.

5) Elementos adicionales.
- En algunos casos es aconsejable efectuar la sujecidon de la pantalla mediante su

acoplamiento a un casco de proteccion.
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En estos casos la unién sera tal que permita abatir la pantalla sobre el casco,

dejando libre la cara del usuario.

6) Vidrios de proteccion. Clases.

En estos equipos podran existir vidrios de proteccién contra radiaciones o placas-filtro y

vidrios de proteccidon mecanica contra particulas volantes.

Vidrios de proteccion contra radiaciones:

Estan destinados a detener en proporcién adecuada las radiaciones que puedan

ocasionar dafo a los érganos visuales.

Tendran forma y dimensiones adecuadas para acoplar perfectamente en el
protector al que vayan destinados, sin dejar huecos libres que permitan el paso libre

de radiacion.

No tendran defectos estructurales o superficiales que alteren la visién del usuario y

Opticamente neutros.
Serén resistentes al calor, humedad y al impacto cuando se usen sin cubre-filtros.
Vidrios de protecciébn mecéanica contra particulas volantes:

Son optativos y hay dos tipos; cubre-filtros y antecristales. Los cubrefiltros se sitdan
entre el ocular filtrante y la operacién que se realiza con objeto de prolongar la vida
del filtro.

Los antecristales, situados entre el filtro y los 0jos, estan concebidos para protegerlo
(en caso de rotura del filtro. o cuando éste se encuentre levantado) de las particulas

desprendidas durante el descarcarillado de la soldadura, picado de la escoria, etc.

Seran incoloros y superaran las pruebas de resistencia al choque térmico, agua e

impacto.

Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir

la utilizacién de equipos de proteccién individual:

Gafas de proteccion, pantalla o pantallas faciales:

Trabajos de soldadura, apomazado, esmerilados o pulido y corte.
Trabajos de perforacién y burilado.
Talla y tratamiento de pideras.

Manipulacion o utilizacion de pistolas grapadoras.
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- Utilizacion de maquinas que al funcionar levanten virutas en la transformacion de

materiales que produzcan virutas cortas.
- Trabajos de estampado.
- Recogida y fragmentacion de cascos.
- Recogida y transformacion de vidrio, ceramica.
- Trabajo con chorro proyector de abrasivos granulosos.

- Manipulacién o utilizacion de productos &cidos y alcalinos, desinfectantes y

detergentes corrosivos.
- Manipulacién o utilizacién de dispositivos con chorro liquido.
- Trabajos con masas en fusion y permanencia cerca de ellas
- Actividades en un entorno de cal tension, en baja tension.
- Trabajos con laser. sin ningln

- Trabajos eléctricos en tension, en baja tension

1.3  Proteccion del aparato auditivo.

PROTECCION DEL APARATO AUDITIVO:

- -De entre todas las agresiones, a que estd sometido el individuo en su actividad

laboral, el ruido, es sin ningln género de dudas, la mas frecuente de todas ellas.

- El sistema auditivo tiene la particularidad, gracias a los fenbmenos de adaptacion de
contraer ciertos musculos del oi medio y limitar parcialmente la agresion sonora del

ruido que se produce.

- Las consecuencias del ruido sobre el individuo pueden, aparte de provocar sorderas,
afectar al estado general del mismo, como una mayor agresividad, molestias

digestivas, etc. durante

- EIR.D. 1316/89 sobre -Proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados
de la exposicion al ruido el trabajo- establece las condiciones, ambito de aplicacion

y caracteristicas que deberan reunir estos EPIS.
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1) Tipos de protectores:

Tapon auditivo:

Es un pequefio elemento sélido colocado en el conducto auditivo externo, de goma

natural o sintética.
Se insertaran al comenzar la jornada y se retiraran al finalizarla.
Deben guardarse (en el caso de ser reutilizables) en una caja adecuada.

No son adecuados para areas de trabajo con ruido intermitente donde la utilizacion

no abarca toda la jornada de trabajo.

Estos tapones son eficaces y cumplen en teoria la funcion para la que han sido
estudiados pero por otra parte, presentan tales inconvenientes que su empleo esta
bastante restringido. El primer inconveniente consiste en la dificultad para mantener

estos tapones en un estado de limpieza correcto.

Evidentemente, el trabajo tiene el efecto de ensuciar las manos de los trabajadores
y es por ello que corre el riesgo de introducir en sus conductos auditivos con las
manos sucias, tapones también sucios; la experiencia ensefia que en estas
condiciones se producen tarde o temprano supuraciones del conducto auditivo del

tipo -furinculo de oido-

Orejeras:

b)

Es un protector auditivo que consta de :

Dos casquetes que ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por medio
de elementos almohadillados, quedando el pabellon externo de los oidos en el
interior de los mismos.

Sistemas de sujecion por arnés.

El pabellon auditivo externo debe quedar por dentro de los elementos

almohadillados.

El arnés de sujecion debe ejercer una presion suficiente para un ajuste perfecto a la

cabeza.
Si el arnés se coloca sobre la nuca disminuye la atenuacion de la orejera.
No deben presentar ningun tipo de perforacion.

El cojin de cierre y el relleno de goma espuma debe garantizar un cierre hermético.
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Casco antirruido:

- Elemento que actuando como protector auditivo cubre parte de la cabeza ademas

del pabellén externo del oido.
2) Clasificacion

- Como idea general, los protectores se construiran con materiales que no produzcan
dafios o trastornos en las personas que los emplean. Asimismo, seran lo mas

cémodo posible y se ajustaran con una presion adecuada.

3) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden

requerir la utilizacion de equipos de proteccion individual:
Protectores del oido:
- Utilizaciéon de prensas para metales.
- Trabajos que lleven consigo la utilizacién de dispositivos de aire comprimido.
- Actividades del personal de tierra en los aeropuertos.
- Trabajos de percusion.

- Trabajos de los sectores de la madera y textil.
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IV. Protecciones colectivas.

Senalizacion.

DESCRIPCION DE SENALIZACION UTILIZADA :

1)

2)

Esta obra debe de tener una serie de sefiales, indicadores, vallas o luces de

seguridad que indiquen y hagan conocer de antemano todos los peligros.

La sefalizacién a utilizar debe estar de acuerdo con principios profesionales, y se

basaréa en los fundamentos de los cddigos de sefales, como son:

Que la sefial sea de facil percepcidn, visible llamativa, para que llegue al interesado.
Leido

Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO,
CUIDADO, ALTO, unavez, s, cumplen bien con el mensaje de sefalizacion, porgque
de todos es conocido su significado.

El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se

presentan en la obra.

El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o sefial,
lo que supone una deucacion preventiva o de conocimiento del significado de esas

sefales.

SENALIZACION EN LA OBRA :

La se

fializacién en la obra, es compleja y la més variada, debiéndose hablar de diversos

tipos de sefializacién segun caracteristicas de base como son:

1)

2)

Por la localizaciéon de las sefiales 0 mensajes:

Sefalizacion externa. A su vez puede dividirse en sefializacion adelantada,
anticipada, a distancia. Indica que puede una persona encontrarse con el peligro
adicional de una obra. Y sefializacion de posicion, que marca el limite de la actividad

deificatoria y lo que es interno o externo a la misma.

Sefializacion interna. Para percepcion desde el &mbito interno del centro del trabajo,

con independencia de si la sefial esta colocada dentro o fuera de la obra.

Por el horario o tipo de visibilidad:
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Sefalizacién diurna. Se basa en el aprovechamiento de la luz solar, mostrando

paneles, banderines rojos, bandas blancas o rojas, triangulos, vallas, etc.

Sefalizacion nocturna. A falta de la luz diurna, se pueden utilizar las mismas sefiales

diurnas pero buscando su visibilidad mediante luz artificial.

Por los érganos de percepcion de la persona, o sentidos corporales, componiéndose

los siguientes tipos de sefalizacion:

Sefalizacién visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a

percibir visualmente. Las sefiales de trafico son un buen ejemplo.

Sefializacion acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de impacto.

Suele utilizarse en vehiculos o maquinas mediante pitos, sirenas o claxon.

Sefializacion olfativa. Consiste en adicionar un producto de olor caracteristico a
gases inodoros peligrosos. Por ejemplo un escape de butano que es inodoro se

percibe por el olor del componente adicionado previamente.

Senfalizacion tactil. Se trata de obstaculos blandos con los que se tropieza avisando
de otros peligros mayores, Por ejemplo cordeles, barandillas, etc.

MEDIOS PRINCIPALES DE SENALIZACION EN ESTA OBRA :

1)

2)

3)

Los andamios a adoptar en la organizacién de esta obra son los encaminados a la
sefalizacién visual. Los camiones y maquinas suelen disponer de bocinas y sefiales
acusticas, ciertos productos pueden emanar mal pero suelen llegar a la obra con las
sefializaciones montadas. Los andamios utilizados frecuentemente estan tipificados
y el mercado ofrece una amplia gama de productos que cubren perfectamente las

demandas en los siguientes grupos de andamios de sefializacion:

VALLADO: Dentro de esta obra se utilizaran vallados diversos, unos fijos y otros
moviles, que delimitan areas determinadas de almacenaje, circulacién, zonas de
evidente peligro, etc. El vallado de zonas de peligro debe complementarse con

sefales del peligro previsto.

BALIZAMIENTO: Se utilizar4 en esta obra para hacer visibles los obstaculos u
objetos que puedan provocar accidentes. En particular, se usara en la implantacion

de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un poste, etc.

SENALES: Las que se utilizaran en esta obra responden a convenios internacionales

y se ajustan a la normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.
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ETIQUETAS: En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas,
acompafiadas con frases que se pueden redactar colores distintos, llamativos, que
especifiquen peligros o indicaciones de posicion o modo uso del producto contenido

en los envases.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):

Quemaduras.
Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

Golpes o cortes por manejo de chapas metalicas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

b)

c)

d)

Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el

trafico o facilitando su desvio, se procurara principalmente que :
Sean trabajadores con carné de conducir.

Estén protegidos con equipos de proteccion individual, sefiales luminosas o

fluorescentes, de acuerdo con la normativa de tréafico.
Utilicen prendas reflectantes segin UNE-EN-471

Se situen correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del

trafico rodado. viales.

Una vez finalizada la obra, se sustituird la sefializacién provisional de obra por la

sefalizacion definitiva de

Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados

(piezas rotas, envoltorios, pallets, etc.)

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y
DESMONTAJE):

Ropa de trabajo con franjas reflectantes.
Guantes preferiblemente de cuero.
Botas de seguridad.

Casco de seguridad homologado.
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1.2 Balizas.

DESCRIPCION :

- Utilizaremos este medio para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan

provocar accidentes.

- En particular, lo usaremos en la implantaciéon de pequefios trabajos temporales como

para abrir un pozo, colocar un poste etc.
RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE) :
- Atropellos.
- Golpes.
- Sobreesfuerzos.
- Otros.
ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Es una senal fija o mévil que se pone en funcionamiento para indicar lugares

peligrosos.

- Enobra se suelen utilizar sefiales luminosas rojas o dispositivos reflectantes amarillo

anaranjado.

- En obras situadas en la calzada, se aconseja poner luces parpadeantes en cada
angulo exterior. Si el cercado es total se deben utilizar balizas que emitan luz roja.

En los demas casos, se deberan utilizar balizas con luz amarilla anaranjada.

- La superficie luminosa emitida por una sefial sera de color uniforme o de no serlo ir&

provista de un pictograma sobre un fondo determinado.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EN OPERACIONES DE MONTAJE Y
DESMONTAJE) :

- Casco de seguridad homologado.
- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.
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V. Maquinaria de obra.

1.1 Maquinaria de movimiento de tierras.
1.1.1 Palacargadora.
DESCRIPCION :

La utilizacién de palas montadas sobre tractor son maquinas necesarias en la obra,
ya diversos que son aptas para os trabajos, pero especialmente para movimiento

de tierras.

La pala cargadora, es decir la pala mecanica compuesta de un tractor sobre orugas
0 neumaticos equipado de una cuchara cuyo movimiento de elevacion se logra

mediante dos brazos articulados, realizara diversas funciones.

La funcién especifica de las palas cargadoras en esta obra es la carga, transporte a

corta distancia y descarga de materiales.

Se podran utilizar alguna de estos tres tipos:

Con cuchara dotada de movimiento vertical.

Con cuchara que descarga hacia atras.

Con cuchara dotada de movimientos combinados horizontales y verticales.

Alguna de estas palas cargadoras poseen movimiento de rotacion, pero sélo son

utilizables en terrenos muy blandos o tierras previamente esponjadas.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

Atropellos por falta de visibilidad, velocidad inadecuada u otras causas.

Desplazamientos inesperados de la maquina por terreno excesivamente inclinado o

por presencia de barro.

Maquina en funcionamiento fuera de control por abandono de la cabina sin

desconectar la maquina o por estar mal frenada.
Vuelco de la maquina por inclinacion excesiva del terreno.
Caida por pendientes.

Choque con otros vehiculos.
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- Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

- Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, agua, gas, teléfono o

electricidad.
- Incendio.
- Quemaduras, por ejemplo en trabajos de mantenimiento.
- Atrapamientos.
- Proyeccion de objetos.
- Caida de personas desde la maquina.
- Golpes.
- Ruidos propios y ambientales.
- Vibraciones.
- Los derivados de trabajos en ambientes pulverulentos.
- Los derivados de los trabajos en condiciones meteoroldgicas extremas.
- Otros.
ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la

maquinaria.

- No se admitirdn en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina

antivuelco o pértico de seguridad..
- Se prohibir4d que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha

- Se prohibir4 que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin

apoyar en el suelo.

- Lacuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para
poder desplazarse, con la maxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando

marchas cortas.

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta. - Se

prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.
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- Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales mediante la cuchara.
maguinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las

revisiones al dia. pala.
- Lasméquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Se prohibird arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area

de operacién de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que

se encuentren en el interior de pozos o zanjas préoximos al lugar de excavacion.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la

correspondiente normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de gomao de P.V.C.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

1.1.2 Retroexcavadora.
DESCRIPCION :

- La retroexcavadora se emplea basicamente para abrir trincheras destinadas a
tuberias, cables, drenajes, etc. asi como para la excavacién de cimientos para
edificios y la excavacion de rampas en solares cuando la excavaciéon de los mismos

se ha realizado con pala cargadora.

- Utilizaremos este equipo porque permite una ejecucion precisa, rapida y la direccion
del trabajo estd constantemente controlada. La fuerza de ataque de la cuchara es

mucho mayor que en la dragalina, lo cual permite utilizarla en terrenos relativamente
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duros. Las tierras no pueden depositarse mas que a una distancia limitada por el

alcance de los brazos y las plumas.

- Las cucharas. dispondra de dientes intercambiables y con cuchillas laterales, esta
montada en la extremidad del brazo, articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez,

esta articulada sobre la plataforma.

- La operacién de carga se efectla por traccion hacia la maquina en tanto que la

extensioén del brazo permite la descarga.

- La apertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, a la colocacién de cables y
de drenajes, se facilita con este equipo; la anchura de la cuchara es la que determina
la de la zanja. Esta maquina se utiliza también para la colocacioén e instalacion de

los tubos y drenes de gran diametro y para efectuar el relleno de la excavacion.

- Cuando el sitio disponible lo permita se utilizard ese mismo equipo para efectuar las

excavaciones en zanja requeridas para las cimentaciones de edificios.
RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Atropellos por falta de visibilidad, velocidad inadecuada u otras causas.

- Desplazamientos inesperados de la maquina por terreno excesivamente inclinado o

por presencia de barro.

- MAaquina en funcionamiento fuera de control por abandono de la cabina sin

desconectar la maquina o por estar mal frenada.
- Vuelco de la maquina por inclinacion excesiva del terreno.
- Caida por pendientes.
- Choque con otros vehiculos.
- Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

- Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, agua, gas, teléfono o
electricidad.

- Incendio.

- Quemaduras, por ejemplo en trabajos de mantenimiento.
- Atrapamientos.

- Proyeccion de objetos.

- Caida de personas desde la maquina.
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- Golpes.
- Ruidos propios y ambientales.
- Vibraciones.
- Los derivados de trabajos en ambientes polvorientos.
- Los derivados de los trabajos en condiciones meteorolégicas extremas. mandos
- Otros.
ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Deberan ir provistas de cabina antivuelco, asiento anatémico y disposiciéon de

controles y mandos perfectamente accesibles por el operario.
- Los que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

- No se admitirAn en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina

antivuelco o marcha.
- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

- Lacuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para

poder desplazarse con la maxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando

marchas cortas.
- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuaran a velocidad lenta.
- Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.
- Se prohibird izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

- Las maguinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con

las revisiones al dia.
- Lasméquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area

de operacién de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que

se encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.
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Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el
entorno de la maquina. Sé prohibe en la zona la realizacién de trabajos la

permanencia de personas.

Se prohibira en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grua, para la

introduccion de piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de

alcance del brazo de la retro

A los magquinistas de estas maquinas se les comunicard por escrito la

correspondiente normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

Gafas antiproyecciones.

Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Cinturén abdominal antivibratorio, con objeto de quedar protegido de los efectos de

las vibraciones

Proteccién de los oidos, cuando el nivel de ruido sobrepasa el margen de seguridad

establecido.
Calzado antideslizante.
Botas impermeables (terreno embarrado).

Proteccién del aparato respiratorio en trabajos con tierras pulvigenas, se debera

hacer uso de mascarillas

1.1.3 Riper.

DESCRIPCION :

El riper disgrega y ablanda la arcilla dura, los suelos rocosos, etc. es decir, es muy
eficaz en el desmonte y limpieza de terrenos, desprendiendo raices y troncos y evita

el empleo de explosivos costosos y de manipulacion peligrosa.
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RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Vuelco.
- Atropello.
- Atrapamiento.
- Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, cortes, etc.).
- Vibraciones.
- Ruido.
- Polvo ambiental.
- Caidas al subir o bajar de la maquina.
- Otros.
ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Estaran dotadas de faros de marcha hacia adelante y de retroceso, retrovisores en

ambos lados, pértico de seguridad antivuelco y antiimpactos y un extintor.

- Seréan inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocina retroceso, transmisiones,

cadenas, neumaticos y los rejones.

- Se prohibira trabajar o permanecer dentro del radio de accidn del ripper, para evitar

los riesgos por atropello.

- Se prohibir4 en esta obra, el transporte de personas sobre el ripper, para evitar los

riesgos de caidas o de atropellos.

- Se prohibirén las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria con el motor

en marcha, en prevencion de riesgos innecesarios.

- Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion de los cortes
de taludes o terraplenes ,a los que debe aproximarse el ripper, para evitar los riesgos
por caida de la maquina.

- Se sefalizaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda de bandolera y

sefales normalizadas de trafico.

- Se prohibira en esta obra la realizacién de replanteos o de mediciones en las zonas
donde esté operando el ripper. Antes de proceder a las tareas enunciadas, sera

preciso parar la maquinaria, o alejarla a otros tajos.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

1.2

Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Gafas de seguridad.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

Botas de seguridad.

Protectores auditivos.

Botas de goma o de P.V.C.

Cinturdn elastico antivibratorio.

Maquinaria de transporte de tierras.

1.2.1 Camidn transporte.

DESCRIPCION :

El vehiculo automovil comprende una cubeta que bascula hacia atras o lateralmente
( en ambos sentidos o0 en uno solo). La capacidad de la cubeta varia en funcién de
la potencia del motor. Un camion de 5 T. puede transportar de 3 a 3,5 m3 de
escombros (sin asentar) por viaje. Las mayores maquinas actuales tienen una
capacidad de 18 m3, lo cual permite para ciertos trabajos particulares (canteras,
construccion de autopistas, etc.) realizar notables economias en tiempos de

transporte y carga.

Los camiones de cubeta multiple ofrecen interesantes posibilidades en las obras de
movimientos de tierras, cuando es baja la produccion de la excavadora. Permiten
obtener un rendimiento 6éptimo de la parte motriz reduciendo los tiempos de espera

y de maniobra junto a la excavadora.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha

para permitir la circulacién incluso el cruce de ellos.



Proyecto de una E.D.A.R modular BILBOKO
en el municipio de Voto (Cantabria). tﬂ’ ESCUELA

Universidad Euskal Herriko DE INGENIERIA
del Pais Vasco  Unibertsitatea DE BILBAO

RIESGOS MAS FRECUENTES :

Atropello de personas.

Choques contra otros vehiculos.

Vuelcos por fallo de taludes.

Vuelcos por desplazamiento de carga.
Atrapamientos, por ejemplo al bajar la caja.

Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

Si se tratase de un vehiculo de marca y tipo que previamente no ha manejado,

solicite las instrucciones pertinentes.

Antes de subir a la cabina para arrancar, inspeccionar alrededor y debajo del

vehiculo, por si hubiera alguna anomalia.
Se debera hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

Se comprobaran los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de
agua.

No se podra circular por el borde de excavaciones o taludes.

Quedara totalmente prohibido la utilizacion de moviles (teléfono mdévil particular)

durante el manejo de la maquinaria.

No se debera circular nunca en punto muerto.

No se debera circular demasiado préximo al vehiculo que lo preceda.
No se debera transportar pasajeros fuera de la cabina.

Se debera bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga,

evitando circular con el levantado.

No se debera realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado, sin
haberlo calzado previamente.

Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estaran en
perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion. Antes de iniciar las labores

de carga y descarga estara el freno de mano puesto y las ruedas estaran izado y
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descenso de la caja se realizara con escalera metalica sujeta al camion.

inmovilizadas con cufas.

Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado de

seguridad.

La carga se tapara con una lona para evitar desprendimientos.

Las cargas se repartiran uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.
Medidas Preventivas s seguir en los trabajos de carga y descarga.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguiente
listado de medidas preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De esta

entrega quedaréa constancia con la firma del Jefe de cuadrilla al pie de este escrito.

Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran

lesiones molestas en las manos.
Usar siempre botas de seguridad, se evitaran golpes en los pies.
Subir a la caja del camién con una escalera.

-Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no

haya accidentes.

Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca

directamente con las manos.

No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

Botas de seguridad.

Casco de seguridad homologado (al descender de la cabina).
Buzo de trabajo

Guantes de trabajo.

Zapatos adecuados para la conduccion de camiones.
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1.2.2 Dumper motovolquete.

DESCRIPCION :

La denominacion de dumper comprende una determinada gama de vehiculos
destinados el transporte de materiales ligeros, cuya caracteristica principal consiste
en una caja, tolva o volquete basculante para su descarga. Aqui trataremos no del
camién de gran tonelaje sino del que podriamos nombrar con mayor propiedad
carretilla a motor con volquete, utilizada en el interior y aledafios de las obras de

construccion.

Utilizaremos este vehiculo en la obra por la capacidad de la caja y su operatividad.
Estos ofrecen interesantes posibilidades en las obras de movimientos de tierras,

cuando es baja la produccién de la excavadora.

Existen en el mercado una gran diversidad de vehiculos de ésta clase, por lo cual,
elegiremos el que se cifla nuestras necesidades y nos presente mejores

rendimientos y economia.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

Vuelco de la maquina durante el vertido.

Vuelco de la maquina en transito. - Atropello de personas.
Choque por falta de visibilidad.

Caida de personas transportadas.

Golpes con la manivela de puesta en marcha.

Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

Con el vehiculo cargado deberan bajarse las rampas de espaldas a la marcha,

despacio y evitando frenazos bruscos.

Se prohibira circular por pendientes o rampas superiores al 20 por 100 en terrenos

himedos y al 30 por 100 en terrenos secos.

Se establecera unas vias de circulacién comodas y libres de obstaculos sefializando

las zonas peligrosas.

Se prohibe la circulacion del dumper sobre los taludes.
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- Enlas rampas por las que circulen estos vehiculos existira al menos un espacio libre

de 70 cm. sobre las partes mas salientes de los mismos.

- Cuando se deje estacionado el vehiculo se parard el motor y se accionara el freno

de mano. Si esta en pendiente, ademas se calzaran las ruedas.

- En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes debera colocarse un
tope que impida el avance del dumper mas alla de una distancia prudencial al borde
del desnivel, teniendo en cuenta el angulo natural del talud. Si la descarga es lateral,

dicho tope se prolongara en el extremo mas préximo al sentido de circulacion.

- En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo

lado que los demés dedos.
- La manivela tendra la longitud adecuada para evitar golpear partes proximas a ella.

- Se retiraran del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que
impidan su arranque, en prevencion de que cualquier otra persona no autorizada

pueda utilizarlo.

- Se revisara la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicion y

gue no provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper.

- Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran la

vision del conductor.

- En prevision de accidentes, se prohibira el transporte de piezas (puntales, tablones

y similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

- Se prohibird expresamente en esta obra, conducir los diumperes a velocidades

superiores a los 20 Km. por hora.

- Los conductores de dumperes de esta obra estaran en posesion del carnet de clase

B, para poder ser autorizados a su conduccion.

- El conductor del dumper no debera permitir el transporte de pasajeros sobre el
mismo, estara directamente autorizado por personal responsable para su utilizacion
y debera cumplir las normas de circulacién establecidas en el recinto de la obra vy,

en general, se atendra al Cadigo de Circulacion.

- En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondra en conocimiento
de su inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para

subsanar dicha anomalia.
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Nunca se parara el motor empleando la palanca del descompresor.

La revision general del vehiculo y su mantenimiento deberan seguir las instrucciones
marcadas por el fabricante. Es aconsejable la existencia de un manual de
mantenimiento preventivo en el que se indiquen las verificaciones lubricacion y

limpieza a realizar periddicamente en el vehiculo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

Casco de seguridad homologado.

Ropa de trabajo.

Cinturdn elastico antivibratorio.

Botas de seguridad.

Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).

Trajes para tiempo lluvioso.

1.2.3 Camion basculante.

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

Este tipo de camidn utilizara para transportar volimenes de tierras o rocas por pistas

fuera de todo tipo de carretera o via convencional.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha

para permitir la circulacion incluso el cruce de ellos.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

Atropello de personas (entrada, salida, etc.).
Choques contra otros vehiculos.

Vuelco del camién.

Caida (al subir o bajar de la caja).

Atrapamiento (apertura o cierre de la caja).

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

A) Medidas preventivas de caracter general :
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Los camiones basculante que trabajen en esta obra dispondran de los siguientes medios en

perfecto estado de funcionamiento:

B)

Faros de marcha hacia adelante.

Faros de marcha hacia atras.

Intermitentes de aviso de giro.

Pilotos de posicién delanteros y traseros.
Servofreno.

Freno de mano.

Avisador acustico automéatico de marcha atras.
Cabina antivuelco antiimpacto.

Aire acondicionado en la cabina.

Toldos para cubrir la carga.

Mantenimiento diario :

Diariamente, antes de empezar el trabajo, se inspeccionara el buen estado de:

C)

Motor.

Sistemas hidraulicos.

Frenos.

Direccion.

Luces.

Avisadores acusticos.

Neumaéticos.

La carga seca se regara para evitar levantar polvo.

Se prohibira cargarlos por encima de su carga maxima.

Se colocaran topes de final de recorrido a un minimo de 2 metros del borde superior

de los taludes.
Medidas preventivas a seguir por el conductor :

La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de

emprender la marcha.



Proyecto de una E.D.A.R modular BILBOKO
en el municipio de Voto (Cantabria). tﬂ’ ESCUELA

Universidad Euskal Herriko DE IN
del Pais Vasco  Unibertsitatea DEB

- Las entradas y salidas a la obra se realizardn con precaucion auxiliado por las

sefales de un miembro de la obra.

- Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara

frenado y calzado con topes.

- Se prohibira expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima
marcada por el fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor

permanecera fuera de la cabina durante la carga.

- Para subir y bajar del camién utilizar los escalones y las asas dispuestas en el

vehiculo.
- No subir a la maquina utilizando las llantas, ruedas u otros salientes.
- No hacer -ajustes- con el motor en marcha, se pueden quedar atrapados.
- No permitir que personas no autorizadas suban o conduzcan el camion.

- No trabajar con el camién en situaciones de -media averia-, antes de trabajar,

repararlo bien.

- Antes de poner en marcha el motor, o bien antes de abandonar la cabina, asegurarse

de que ha instalado el freno de mano.

- No guardar carburante ni trapos engrasados en el camion, se puede prender fuego.
- Si se calienta el motor, no levantar en caliente la tapa del radiador, se pueden sufrir

guemaduras.
- Cambiar el aceite del Motor y del sistema hidraulico en frio.

- Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables, si se han de manipular,

hacerlo con guantes, no fumar ni acercar fuego.

- Si se ha de manipular el sistema eléctrico, desconectar la maquina y sacar la llave

de contacto.
- Al parar el camion, poner tacos de inmovilizacion en las ruedas.

- Si hace falta arrancar el camién con la bateria de otro vehiculo, vigilar las chispas,

ya que los gases de la bateria son inflamables y podria explotar.
- Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

- Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con el camidn.
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Antes de subir a la cabina, dar una vuelta completa al vehiculo para vigilar que no

haya nadie durmiendo cerca.

No arrancar el camién sin haber bajado la caja, ya que se pueden tocar lineas

eléctricas.

Si se toca una linea eléctrica con el camion, salir de la cabina y saltar lo mas lejos
posible evitando tocar tierra y el camién al mismo tiempo. Evitar también, que nadie

toque tierra y camion al mismo tiempo, hay mucho peligro de electrocucion.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

1.3

Casco de seguridad homologado, (al abandonar la cabina del camién y transitar por

la obra).
Ropa de trabajo.

Calzado de seguridad.

Maguinaria compactadora de tierras.

1.3.1 Compactadora.

DESCRIPCION :

Esta méquina de movimiento autbnomo dotada de rodillos de acero y de un motor
gue origina vibraciones en los rodillos para acentuar su funcion. La rodadura de la
compactadora sucesivamente sobre las diferentes capas colocadas constituye un

excelente apisonamiento.

Se utilizara para la compactacion preferentemente de terrenos coherentes, secos y
humedos, para tierras pulverulentas y materiales disgregados. En ocasiones se

utilizan para revestimientos bituminosos y asfaltos.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

Vuelco.
Atropello.
Atrapamiento.

Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, cortes, etc.).
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Vibraciones.

Ruido.

Polvo ambiental.

Caidas al subir o bajar de la maquina.

Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

Estaran dotadas de faros de marcha hacia delante y de retroceso, retrovisores en

ambos lados, pértico de seguridad antivuelco y antiimpactos y un extintor.

Seran inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocina retroceso, transmisiones,

cadenas y neumaticos.

Se prohibira trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la compactadora

de ruedas, para evitar los riesgos por ello.

Se prohibird en esta obra, el transporte de personas sobre la compactadora de
ruedas, para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

Se sefalizaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda de banderolas y

sefales normalizadas de trafico.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Guantes de cuero.

Ropa de trabajo. ara tiempo lluvioso.

Trajes para tiempos lluviosos.

Botas de goma o de P.V.C.

Cinturdén elastico antivibratorio.
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1.3.2 Pisén vibrante.

DESCRIPCION :

Utilizaremos este vibrador de Placa vibratoria (de 200 a 600 kg) para compactar

terrenos polvorientos y tierras Compactas y secas.
RIESGOS MAS FRECUENTES :
Ruido.

Atrapamiento.

Golpes.

Explosion.

Maquina en marcha fuera de control.
Proyeccion de objetos.

Vibraciones.

Caidas al mismo nivel.
Sobreesfuerzos.

Cortes.

Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

Antes de poner en funcionamiento el pisén asegurarse que estan montadas todas

las tapas y carcasas protectoras. Evitara accidentes.

El pison provoca polvo ambiental. Riegue siempre la zona a alisar, o utilice una

mascara de filtro mecanico recambiable antipolvo.

El pisén produce ruido. Utilice siempre casco o tapones antirruido. Evitard perder

agudeza de oido o quedarse sordo.
El pisén puede atraparle un pie. Utilice siempre calzado con la puntera reforzada.

No deje el pisbn a ningln operario, por inexperto puede accidentarse y accidentar a

los otros compaiieros.

La posicion de guia puede hacerle inclinar la espalda. Utilice una faja elastica y

evitara la lumbalgia.
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- Las zonas en fase de apisonar quedaran cerradas al paso mediante sefializacién

segun detalle de planos, en prevencion de accidentes.

- El personal que tenga que utilizar las apisonadoras, conocera perfectamente su

manejo y riesgos profesionales propios de esta maquina.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Botas de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Ropa de trabajo.

- Méscara antipolvo con filtro mecanico recambiable.

1.4  Maguinaria de manipulacién del hormigén.

1.4.1 Bomba autopropulsada.
DESCRIPCION :

- Se utilizara para eliminar los trabajos costosos de transporte y vertido desde la

hormigonera o cuba de transporte hasta el elemento a ejecutar.

- Las principales ventajas de estas maquinas son: Transportar, elevar, verter (la masa

del hormigdn en una sola operacién).

- El hormigbn segun este procedimiento del bombeo llega rapidamente al elemento

constructivo cuando no posible hacerlo por los medios tradicionales.
RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Vuelco por proximidad a taludes.
- Vuelco por fallo mecanico, por ejemplo de los gatos neumaéticos.

- Caida por planos inclinados.
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Proyeccion de objetos por reventarse la cafieria, o al quedar momentadneamente

encallado.

Golpes por objetos vibratorios.

Atrapamientos en trabajos de mantenimiento.

Contactos con la corriente eléctrica.

Rotura de la manguera.

Caida de personas desde la maquina.

Atrapamientos de personas entre la tolva y la hormigonera.
Sobreesfuerzos.

Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

Medidas preventivas de caracter general.

El personal encargado en manipular el equipo de bombeo sera especialista y con

experiencia.

Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo estaran siempre en perfectas

condiciones de funcionamiento.

La bomba de hormigonado nada mas se podra usar para el bombeo de hormigén
segun el -cono de Abrams- recomendado por el fabricante en funcién de la distancia

de transporte.

El brazo de elevacion de la manguera no se podra usar para izar personas, aunque

sea para un trabajo de puntual.

El encargado de seguridad o encargado de obra, comprobara que las ruedas de la

bomba estén bloqueadas y los enclavamientos neumaticos o hidraulicos

perfectamente instalados.

La zona de bombeo quedara totalmente aislada de los peatones en prevision de

dafios a terceros.

Medidas preventivas a seguir para el equipo de bombeo.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito al jefe de obra de

bombeo, el siguiente listado de medidas preventivas. De esta entrega quedara constancia con la

firma del jefe de obra de bombeo al pie de este escrito.
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Antes de iniciar el suministro, asegurarse que las uniones de palanca tienen los

pasadores inmovilizados.
Antes de vaciar el hormigén en la tolva, asegurarse de que tiene la reja colocada.

No tocar nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la maquina

estd en marcha.

Si se han de hacer trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero parar el motor
de accionamiento, purgar la presién del acumulador a través del grifo y después

hacer los trabajos que hagan falta.
No trabajar con situaciones de -media averia-. Antes de trabajar, arreglarla bien.

Si el motor de la bomba es eléctrico, antes de abrir el cuadro general de mandos,

asegurarse gque esta desconectado.
No intentar modificar los mecanismos de proteccion eléctrica.

Antes de iniciar el suministro diario de hormigén, comprobar el desgaste interior de
la cafieria con un medidor de grosores, las explosiones de las cafierias son

causantes de accidentes importantes.

Si se ha de bombear a gran distancia, antes de suministrar hormigon, probar los
conductos bajo presién de seguridad. El encargado de seguridad, comprobara bajo

presiones superiores a los 50 bars lo siguiente:

Que los tubos montados son los que especifica el fabricante para trabajar a esta
presion.
Realizar una prueba de seguridad al 30 por 100 por encima de su presion normal de

servicio.

Comprobar y cambiar si es necesario, cada 1.000 metros cubicos bombeados, las

uniones, juntas y los codos.

Una vez hormigonado, limpiar perfectamente todo el conjunto en prevenciéon de

accidentes por taponamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

Buzo de trabajo.
Casco de seguridad homologado.

Guantes de goma o P.V.C.
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Botes de seguridad impermeables.
Delantal impermeable.

Guantes impermeabilizados.
Botas de seguridad.

Zapatos adecuados para conducir.

1.4.2 Camidn hormigonera.

DESCRIPCION:

-El camion hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por

el bastidor de un camién adecuado para soportar el peso.

Utilizaremos camiones para el suministro de hormigdén a obra, ya que son los

adecuados cuando la confeccién o mezcla se realiza en una planta central.

El camién hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por

el bastidor de un camién adecuado para este fin.

La cuba 0 bombo giratorio, tiene forma cilindrica o bicénica estando montada sobre

la parte posterior y en ella se efectia la mezcla de los componentes.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

A)

B)

Durante la carga.

Riesgo de proyeccién de particulas de hormigén sobre cabeza y cuerpo del

conductor al no ser recogidas por la tolva de carga.
Durante el transporte:

Riesgo de golpes a terceros con la canaleta de salida al desplegarse por mala
sujecion, rotura de la misma o simplemente por no no haberla sujetado después de

la descarga. Caida de hormigdn por la tolva al haberse llenado excesivamente
Atropello de personas.

Colisiones con otras maquinas.

Vuelco del camion.

Caidas, por ejemplo en el interior de alguna zanja.
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Durante la descarga:
Golpes en la cabeza al desplegar la canaleta.

Atrapamiento de dedos o manos en las articulaciones y uniones de la canaleta al

desplegarla.

Golpes en los pies al transportar las canaletas auxiliares o al proceder a unirlas a la

canaleta de salida por no seguir normas de manutencion.

Golpes a terceros situados en el radio de giro de la canaleta al no fijar esta y estar

personas ajenas proximas a la operacion de descarga de hormigén.
Caida de objetos encima del conductor o los operarios.

Golpes con el cubilote de hormigon.

Riesgos indirectos :

A)

B)

Generales:

Riesgo de vuelco durante el manejo normal del vehiculo por causas debidas al factor
humano (corto de vista y no ir provisto de gafas, ataques de nervios, de corazon,
pérdida de conocimiento, tension alterada, estar ebrio, falta de responsabilidad,
lentitud en los reflejos), mecéanicos (piezas mal ajustadas, rotura de frenos, desgaste

en los neumaticos o mal hinchado de los mismos.)

Riesgo de incendio por un cortocircuito producido en la instalacion eléctrica,

combustible, etc., por un fallo técnico o humano.

Riesgo de deslizamiento del vehiculo por estar resbaladiza la pista, llevar las
cubiertas del vehiculo en mal estado de funcionamiento, trabajos en terrenos

pantanosos o en grandes pendientes.
Durante la descarga:

Golpes por el cubilote al bajar o al subir cargado con el mismo como consecuencia

de un mal manejo del sistema de transporte utilizado.
Golpes por objetos caidos de lo alto de la obra.
Contacto de las manos y brazos con el hormigén.

Aplastamiento por el cubilote al desprenderse el mismo por un fallo en el sistema de

transporte.
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Caida de hormigon sobre los trabajadores situados debajo de la trayectoria de las

canaletas de descarga.

Atrapamiento de manos entre el cubilote y la canaleta de salida cuando el cubilote

baja vacio y el conductor lo coge para que en su bajada quede en posicién correcta.

Atrapamiento de los pies entre la estructura de la base del cubilote y el suelo cuando

este baja para ser cargado.
Durante el mantenimiento de la hormigonera:

Riesgo de caida de altura desde lo alto de la escalera de acceso a la tolva de carga

durante los trabajos de inspeccion y limpieza.

Riesgo de caida de altura desde lo alto de la cuba como consecuencia de subir a

inspeccionar o a efectuar trabajos de pintura, etc.

Riesgos de stress acustico en trabajos en el interior de la cuba con martillo neumatico

utilizado para romper el hormigén fraguado debido a una averia en la hormigonera.

Riesgo de resbalones y caidas durante las operaciones de engrase a causa de los

aceites y grasa acumulados en el suelo.

Heridas y rasguiios en los bordes agudos del vehiculo. Inhalacion de aceites

vaporizados o atomizados que se utilizan para la lubricacion de muelles.
Lesiones en manos y cabeza por las pistolas a alta presion.
Durante el mantenimiento del camion:

Riesgo de atrapamiento entre el chasis y la caja del camién en su posicion levantada
durante las operaciones de reparacién, engrase o revision, efectuadas por el

conductor del camion.

-Riesgo de golpes, torceduras y heridas varias derivadas del mal uso de

herramientas utilizadas en la reparacion de los vehiculos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

A)

1.

Se describe la secuencia de operaciones que debera realizar el conductor del

camion para cubrir un ciclo completo con las debidas garantias de seguridad:

Se pone en marcha el camién y se enfila el camién hasta colocar la tolva de carga

justo debajo de la tolva de descarga de la planta de hormigonado.
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El conductor del camién se bajara del mismo e indicara al operario de la planta de
hormigonado la cantidad de hormigdn que necesita en metros cubicos, accionando

los mandos en la posicion de carga y la velocidad de carga.
Mientras se efectla la carga llenara el deposito de agua.

Cuando la cuba esta cargada suena una sefial acustica con lo que el operario pondra

la cuba en la posicion de mezcla y procede a subir al camion para dirigirse a la obra.

Cuando llega a la obra, hace girar a la cuba a una velocidad superior a la de

transporte para asegurar una mezcla adecuada.

El operario, mediante una pala, limpiar4 de residuos de hormigén la tolva de carga

subiéndose para ello a lo alto de la escalera de acceso a la tolva de carga.

Se procedera a descargar el hormigén con la ayuda de un cubilote o directamente

con la ayuda de canaletas.
Se limpiara con la manguera las canaletas de salida.

El resto del agua se introducira en la cuba para su limpieza y procedera a volver a la
planta de hormigonado.

Al llegar a la planta se descarga el agua del interior de la cuba que durante el trayecto

ha ido limpiando de hormigon las paredes de la cuba.
Medidas preventivas de caracter general :

La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material sélido y
antideslizante. En la parte inferior de la escalera abatible se colocara un seguro para
evitar balanceos, que se fijara a la propia escalera cuando esté Plegada y al camién
cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener una plataforma en la parte superior
para que el operario se sitle para observar el estado de la tolva de carga y efectuar
trabajos de limpieza dotada de un aro quitamiedos a 90 cm. de altura sobre ella. La
plataforma ha de tener unas dimensiones aproximadas de 400 x 500 mm. y ser de
material consistente. Para evitar acumulacién de suciedad debera ser del tipo de
rejilla con un tamafio aproximado de la seccion libre maxima de 50 mm. de lado. Esta
escalera solo se debe utilizar para trabajos de conservacién, limpieza e inspeccién
por un solo operario y colocando los seguros tanto antes de subir como después de
recogida la parte abatible de la misma. Sélo se debe utilizar estando el vehiculo

parado.
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- La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los
operarios. Los elementos de la hormigonera tales como canaletas de salida,
escaleras, guardabarros, etc., deberd pintarse con pintura anticorrosiva para evitar

gue con el tiempo se puedan romper y lesionar a los operarios.

- No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier
reparacion o comprobacion se debera hacer con elementos auxiliares tales como

andamios, etc.

- Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberan
pintar con franjas blancas y negras de pintura reflectante las partes traseras de la
hormigonera (cuba, tolvas, canaletas, etc.).

- El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto
para el eje trasero como delantero. - Los elementos para subir o bajar han de ser

antideslizantes.
- Deben poseer los dispositivos de sefializacion que marca el codigo de la circulacion.

- Sistemas de alarmas para neumaticos con poco aire. Sefial de marcha atras audible

por otros camiones.

- Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que

ofrezcan una proteccion adecuada al conductor contra la caida de objetos.
- Las cabinas deben poseer sistema de ventilacion y calefaccion.

- La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los

pasajeros autorizados para viajar en ella.

- Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente

las vibraciones, tener respaldo y un apoyo para los pies y ser comodos.

- Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios,
un extintor de incendios de nieve carbdnica o componentes halogenados con una
capacidad minima de 5 kg., herramientas esenciales para reparaciones en carretera,

lamparas de repuesto, luces intermitentes, reflectores, etc.

- Para desplegar la canaleta de hormigdn se deberan quitar los tornillos de bloqueo
haciéndola girar hasta posicion de descarga; una vez alli, se quitara la cadena de
seguridad y se cogerd por el extremo haciendo girar hasta del la posicion
desplegada. Hay que evitar poner las manos entre las uniones de las canaletas en

el m despliegue.
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- Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de

la misma para evitar de golpes.

- -Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camion mediante cadenas

con cierre y seguro de cierre.
- Después de cada paso de hormigén se deben limpiar con una descarga de agua.

- El depésito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las obras El
camion se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona

en quien delegue.

- Cuando se descarga sobre cubilote transportado por gria el camionero y el operario
gue ayuda a cargar se separaran de la zona de bajada del cubilote estando siempre

pendiente de las evoluciones del mismo.

- Si por la situacion del gruista se debe acompafiar en su bajada al cubilote esto se
har& procurando no colocarse entre el cubilote y la parte trasera de la hormigonera

para evitar atrapamientos entre ambos elementos

- Se debe poner especial cuidado con la posicién de los pies cuando baja el cubilote

para evitar que este les atrape contra el suelo.

- -Unavez cargado el cubilete y separada la canaleta se deben dejar ambos operarios

para evitar que un balanceo imprevisto de la carga les golpee.

- Cuando un camion circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero
para que vigile que la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en

marcha hacia adelante y sobre todo hacia atras.

- Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha
pendiente, accidentados, blandos, resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo
largo de zanjas o taludes, en marcha atrds. No se debe bajar del camién a menos

gue: esté parado el vehiculo, haya un espacio suficiente para apearse.

- -Durante el desplazamiento del camién ninguna persona deberd: ir de pie o sentada
en lugar peligroso, pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar

brazos o piernas colgando del exterior.

- Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5y el 16 por
ciento, si el camién- hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar
colocando una marcha aparte del correspondiente freno de mano; si la hormigonera

funciona con motor hidraulico hay que calzar las ruedas del camién pues el motor
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del camion esta en marcha de forma continua. En pendientes superiores al 16 por

ciento se aconseja no suministrar hormigén con el camién.

- Al finalizar el servicio y antes de dejar el camidén-hormigonera el conductor deberé:
poner el freno de mano, engranar una marcha corta y caso necesario bloquear las

ruedas mediante calzos.

- En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se
deben seguir las siguientes normas: seleccionar las herramientas mas adecuadas
para el trabajo que ha de ser ejecutado, cerciorarse de que se encuentran en buen
estado, hacer el debido uso, al terminar el trabajo guardarlas en la caja o cuarto
dedicado a ello. Cuando se utilizan pistolas de engrase a presion nunca se deben

colocar las manos frente a las toberas de salida.

- En la lubricacion de resortes mediante vaporizacion o atomizacién el trabajador
permanecera alejado del chorro de lubricacion, que se sedimenta con rapidez

procurando en todo momento no dirigirlo a otras personas.

- Cuando se haya fraguado el hormigén de una cuba por cualquier razén el operario
gue maneje el martillo neumatico debera utilizar cascos de proteccion auditiva de

forma que el nivel maximo acustico sea de 80 dB.

- Los camiones de hormigén no se podran acercar a menos de 2 metros del borde

superior de los taludes.
- Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Casco de seguridad homologado, (para trabajos en el exterior del camién).
- Botas impermeables.
- Guantes impermeables.

- Zapatos adecuados para la conduccion de camiones.
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1.5 Pequefia maquinaria.

1.5.1 Vibradores.

DESCRIPCION :

Se utilizaréa el vibrador para aplicar al hormigon choques de frecuencia elevada.

Los que se utilizardn en esta obra sera : Eléctricos.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

Descargas eléctricas.

Caidas desde altura durante su manejo.
Caidas a distinto nivel del vibrador.
Salpicaduras de lechada en ojos y piel.

Vibraciones.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.
Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de

la red eléctrica del vibrador para revision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

El cable de alimentacién del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre

por zonas de paso de los operarios.
Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

Los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en el

hormigonado o agua

Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados

para no confundirlos en el momento de accionarlos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

Ropa de trabajo.
Casco de seguridad homologado.

Botas de goma.
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Guantes de seguridad.

Gafas de proteccién contra salpicaduras.

1.5.2 Grupos electrégenos.

DESCRIPCION :

-El empleo de los generadores en esta obra es imprescindible por la ausencia de red
eléctrica en las proximidades, y también debido a que la demanda total de Kw de la

obra es superior a la que puede ofrecer la red

Ademas, porque los gastos del enganche a dicha red y el téndido de linea, asi como
el coste por Kw, puede aconsejar la utilizacion de sistemas propios de produccion

de energia eléctrica.

Los grupos generadores electrdgenos tienen como misién basica la de sustituir el
suministro de electricidad que procede de la red general cuando lo aconsejan o

exigen las necesidades de la obra.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

Electrocucién (en las eléctricas).

Incendio por cortocircuito.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

En el momento de la contratacién del grupo electrogeno, se pedira informacion de

los sistemas de proteccion de que esta dotado para contactos eléctricos indirectos.

Si el grupo no lleva incorporado ningln elemento de proteccién se conectara a un
cuadro auxiliar de obra, dotado con un diferencial de 300 mA para el circuito de
fuerza y otro de 30 mA para el circuito de alumbrado, poniendo a tierra, tanto al

neutro del grupo como al cuadro.

Dado que el valor de resistencia de tierra que se exige es relativamente elevado,

podra conseguirse facilmente con electrodos tipo piqueta o cable enterrado.

Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o

auxiliares, debera efectuarse con personal especializado.

Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacion de gases toxicos por

el escape del motor y atrapamientos en operaciones de mantenimiento.
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El ruido se podra reducir situando el grupo lo mas alejado posible de las zonas de

trabajo.

Referente al riesgo de intoxicaciéon su ubicacion nunca debe ser en sétanos o

compartimentos cerrados o mal ventilados.
La instalacion del grupo debera cumplir lo especificado en REBT.

Las tensiones peligrosas que aparezcan en las masas de los receptores como
consecuencia de defectos localizados en ellos mismos o en otros equipos de la
instalacion conectados a tierra se protegeran con los diferenciales en accién

combinada con la toma de tierra.

La toma de tierra, cuando la instalacion se alimenta del grupo, tiene por objeto referir
el sistema eléctrico a tierra y permitir el retorno de corriente de defecto que se
produzca en masas de la instalacion o receptores que pudieran accidentalmente no
estar conectados a la puesta a tierra general, limitando su duraciéon en accion

combinada con el diferencial.

Debe tenerse en cuenta que los defectos de fase localizados en el grupo electrégeno
provocan una corriente que retorna por el conductor de proteccion y por R al centro
de la estrella, no afectando al diferencial. Por ello se instalara un dispositivo térmico,
gue debe parar el grupo en un tiempo bajo (por ejemplo t< 60 s) cuando esa corriente
(ID) provogue una caida de tension en R que sea RID £ 50 V (aunque el defecto no

sea franco).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EN LAS OPERACIONES DE
MANIPULACION):

Protector acustico o tapones.
Guantes aislantes para baja tension.
Botas protectoras de riesgos eléctricos.

Casco de seguridad.



Proyecto de una E.D.A.R modular BILBOKO
en el municipio de Voto (Cantabria). tﬂ’ ESCUELA

Universidad Euskal Herriko DE NIE
del Pais Vasco  Unibertsitatea DE BILBAO

1.5.3 Martillo rompedor.

DESCRIPCION

- Su funcionamiento es similar al alimentado por motor compresor a base de presién

ejercida sobre el taladro o punta por un motor con pistones.

- Especialmente disefiado para trabajos de corte y demolicién, abujardado y apertura

de rozas.

- Dentro de los diferentes grupos de martillos eléctricos son los de mayor peso y

potencia, ya que " que e les exige es elevado.
RIESGOS:
- Lesiones por ruidos.
- Lesiones por vibracién y percusion.
- Proyeccion de particulas.
- Golpes por diversas causas en el cuerpo en general
- Electrocucién (en las eléctricas).
- Incendio por cortocircuito.
ACTIVIDADES DE PREVENCION
- Se alimentara la corriente a baja tension (no superior a 50 v).
- Se colocard adecuadamente la maquina cuando no trabaje.
- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.
- Se dotaran de doble aislamiento.

- Se dotara al martillo de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione

estando presionado constantemente el interruptor.
- El personal encargado del manejo del martillo deberéa ser experto en su uso.
- El'martillo debera estar en buen estado para su funcionamiento.
- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.
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- La primera medida, y mas elemental, es la eleccion de la maquina de acuerdo con
el trabajo a efectuar, a la herramienta adecuado a la tarea y al material a trabajar, y

a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.
- Comprobar que la herramienta a utilizar estd en buenas condiciones de uso.

- Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencién de posibles dafios a la
herramienta incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes

especiales préximos al puesto de trabajo.

- Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de
trabajo, ya que, en caso de pérdida de equilibrio por reaccion incontrolada de la

maquina, los efectos se pueden multiplicar.

- No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel
de los hombros, ya que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar

a la cara, pecho o extremidades superiores.

- Situar la empufiadura lateral en funcion del trabajo a realizar, o utilizar una

empufadura de puente.

- Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Protector acustico o tapones.

- Cinturén antivibratorio.

- Gafas antiparticulas.

- Guantes de cuero.

- Botas normalizadas.

- Arnés de seguridad.

- Poleas de seguridad.

- Mascarillas.
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2.

Presupuesto.

Estado de mediciones

1000000 PROTECCIONES INDIVIDUALES.

Cédigo

10010

Cédigo

10015

Cddigo

10016

Cédigo

10020

Caédigo

10022

Cddigo

10030

Descripcion

Casco seguridad homologado, amortizable en
diez usos.

Descripcion

Casco de seguridad iluminacion auténoma,

amortizable en diez usos

Descripcion

Casco de seguridad con protectores auditivos,

amortizable en diez usos.

Descripcion

Mono de trabajo de una plaza de tejido ligero

Descripcidon

Chaleco reflectante

Descripcion

Impermeable.

Universidad Euskal Herriko
del Pais Vasco  Unibertsitatea

Cantidad.

20 u

Cantidad.

Cantidad.

4u

Cantidad.

20 u

Cantidad.

20 u

Cantidad.

10 u

Tipo.

Tipo.

Tipo.

Tipo.

Tipo.

Tipo.

BILBOKO
INGENIARITZA
ESKOLA

Uds.

Uds.

Uds.

Uds.

Uds.

Uds.
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Cddigo

10040

Caédigo

10060

Cdbdigo

10075

Caédigo

10085

Cédigo

10040

Cdédigo

10050

Descripcidon

Juego de guantes soldador amortizable en

cuatro usos.
Descripcion
Juego de guantes anticorte amortizable en
cuatro usos.

Descripcion

Juego de guantes aislantes para A.T.,

amortizable en cuatro usos

Descripcidon

Juego de botas de suela antideslizante,

amortizable en dos usos

Descripcion

Gafas antipolvo antiimpacto.

Descripcidon

Pantalla para soldadura autégena, amortizable

en cinco usos.

2000000 PROTECCIONES COLECTIVAS.

Cddigo

20060

Cddigo

20180

Descripcion

Tapa encajable en madera.

Descripcion

Valla de pies metalicos de 2,40 m.,
amortizable en siete usos totalmente

colocada.

Universidad Euskal Herriko
del Pais Vasco  Unibertsitatea

Cantidad.

Cantidad.

Cantidad.

Cantidad.

10 u

Cantidad.

10 u.

Cantidad.

2u

BILBOKO
INGENIARITZA
ESKOLA

Tipo. Uds.

Tipo.

Tipo.

Tipo.

Tipo.

Tipo.

Uds.

Uds.

Uds.

Uds.

Uds.

Cantidad. Tipo. Uds.

50 m?

Cantidad. Tipo. Uds.

20 u
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3000000 SENALIZACION.

Cédigo Descripcion Cantidad. Tipo. Uds.
30010 Cartel indicativo riesgo. 10u

Cédigo Descripcion Cantidad. Tipo. Uds.
30020 Cartel anunciador c/leyenda. 5u

Céddigo Descripcion Cantidad. Tipo. Uds.
30110 Banda bicolor rojiblanco 500 m

4000000 INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Caédigo Descripcion Cantidad. Tipo. Uds.
40010 Mano obra limpieza y conservacion 50 h

Cabdigo Descripcion Cantidad. Tipo. Uds.
40060 Caseta monobloc de 576x232x245 cm, 2u

ventana de 120x100cm, 5 plazas a
elegir entre placa de ducha, place turca
o inodoro de tanque bajo, calentador
eléctrico de 80 L., lavabo con 5 grifos,
interruptor y dos enchufes, amortizable
en 8 usos, totalmente colocada.

Céddigo Descripcion Cantidad. Tipo. Uds.

40240 Mesa de madera con capacidad para 1u
10 personas, amortizable en cuatro

usos totalmente colocada.
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Cddigo

40250

Cddigo

40270

Caédigo

40280

Cédigo

40290

Cddigo

40300

Caédigo

40310

Descripcion

Banco de madera con capacidad para
5 personas, amortizable en dos usos

totalmente colocada.

Descripcion

Radiador eléctrico de 1000 W
amortizable en tres usos totalmente

instalado.

Descripcion

Recipiente para recogidas de

desperdicios totalmente colocado.

Descripcion

Percha en cortinas para duchas y WC,
totalmente colocada.

Descripcion

Taquilla metdalica individual con llave
para ropa y calzado, amortizable en tres

usos totalmente colocada.

Descripcion

Espejo para vestuarios y aseos,

totalmente colocado.

5000000 FORMACION SOBRE SEGURIDAD.

Cadigo

50010

Descripcion

Charla de Seguridad y Salud en el Trabajo

Universidad Euskal Herriko
del Pais Vasco  Unibertsitatea

Cantidad. Tipo. Uds.

2u

Cantidad. Tipo. Uds.

Cantidad. Tipo. Uds.

Cantidad. Tipo. Uds.

10 u

Cantidad. Tipo. Uds.

10 u

Cantidad. Tipo. Uds.

Cantidad. Tipo. Uds.

20 h

BILBOKO
INGENIARITZA
ESKOLA
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Cddigo

50020

Descripcion

Técnico de Seguridad en formacion

6000000 MEDICINA PREVENTIVA.

Cddigo

60010

Cédigo

60020

Cddigo

60030

Descripcion

Reconocimiento medico obligatorio.

Descripcion

Botiquin de urgencia con contenidos minimos
obligatorios.

Descripcion

Reposicibn material sanitario durante el

transcurso de la obra.

7000000 EXTINCION DE INCENDIOS

Cddigo

Descripcion

Extintor

BILBOKO

INGENIARITZA
ESKOLA

Universidad  Euskal Herriko
del Pais Vasco  Unibertsitatea

Cantidad. Tipo. Uds.

50 h

Cantidad. Tipo. Uds.

30u

Cantidad. Tipo. Uds.

2u

Cantidad. Tipo. Uds.

2u

Cantidad. Tipo. Uds.

2u
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Precios unitarios.

1000000 PROTECCIONES INDIVIDUALES.

Cédigo Descripcion Precio Unitario
10010 Casco seguridad homologado, amortizable en 1,89 Euros
diez usos. UNO COMA OCHENTA' Y

NUEVE EUROS.

Cddigo Descripcion Precio Unitario
10015 Casco de seguridad iluminaciobn autébnoma, 2,84 Euros
amortizable en diez usos DOS COMA OCHENTA Y

CUATRO EUROS.

Cédigo Descripcion Precio Unitario
10016 Casco de seguridad con protectores auditivos, 2,84 Euros
amortizable en diez usos. DOS COMA OCHENTA Y

CUATRO EUROS

Cddigo Descripcion Precio Unitario

10020 Mono de trabajo de una plaza de tejido ligero 13,58 Euros
TRECE COMA
CINCUENTA Y OCHO
EUROS

Cddigo Descripcion Precio Unitario

10022 Chaleco reflectante 16,62 Euros
DIECISEIS COMA

SESENTA Y DOS EUROS
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Cédigo

10030

Caédigo

10040

Cédigo

10060

Caédigo

10075

Céddigo

10085

Cddigo

10040

Descripcion

Impermeable.

Descripcion

Juego de guantes soldador amortizable en

cuatro usos.

Descripcion

Juego de guantes anticorte amortizable en

cuatro usos.

Descripcion

Juego de guantes aislantes para A.T.,

amortizable en cuatro usos

Descripcion

Juego de botas de suela antideslizante,

amortizable en dos usos

Descripcion

Gafas antipolvo antiimpacto.

BILBOKO

INGENIARITZA
ESKOLA
ESCUELA
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Precio Unitario

16,74 Euros

DIECISEIS COMA
SETENTA Y CUATRO
EUROS

Precio Unitario

6,94 Euros

SEIS COMA NOVENTA Y

CUATRO EUROS

Precio Unitario

15,79 Euros

QUINCE COMA SETENTA

Y NUEVE EUROS

Precio Unitario

13,30 Euros

TRECE COMA TREINTA

EUROS

Precio Unitario

54,73 Euros
CINCUENTA Y CUATRO
COMA SETENTA Y TRES
EUROS

Precio Unitario

10,10 Euros
DIEZ COMA DIEZ EUROS
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Cddigo Descripcion

10050 Pantalla para soldadura autégena, amortizable

en Ccinco usos.

2000000 PROTECCIONES COLECTIVAS.

Cddigo Descripcion

20060 Tapa encajable en madera.

Cédigo Descripcion

20180 Valla de pies metalicos de 2,40 m.,

amortizable en siete usos totalmente
colocada.

3000000 SENALIZACION.

Cadigo Descripcion

30010 Cartel indicativo riesgo.
Cddigo Descripcion

30020 Cartel anunciador c/leyenda.

Universidad Euskal Herriko
del Pais Vasco  Unibertsitatea

Precio Unitario

2,27 Euros
DOS COMA

BILBOKO
INGENIARITZA
ESKOLA

VEINTISIETE EUROS

Precio Unitario

11,75 Euros

ONCE COMA SETENTA'Y

CINCO EUROS

Precio Unitario

6,10 Euros
SEIS COMA
EUROS

Precio Unitario

4,55 Euros
CUATRO
CINCUENTA Y
EUROS

Precio Unitario

56,64 Euros
CINCUENTA Y

DIEZ

COMA
CINCO

SEIS

COMA SESENTA Y

CUATRO EUROS
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Caédigo Descripcion Precio Unitario

30110 Banda bicolor rojiblanco 0,71 Euros
CERO COMA SETENTAY
UN EUROS

4000000 INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Céddigo Descripcion Precio Unitario

40010 Mano obra limpieza y conservacion 10,86 Euros

DIEZ COMA OCHENTA
Y SEIS EUROS

Cddigo Descripcion Precio Unitario

40060 Caseta monobloc de 576x232x245 cm, 631,68 Euros
ventana de 120x100cm, 5 plazas a SEISCIENTOS TREINTA
elegir entre placa de ducha, place turca Y UN COMA SESENTA Y
o inodoro de tanque bajo, calentador OCHO EUROS
eléctrico de 80 L., lavabo con 5 grifos,
interruptor y dos enchufes, amortizable

en 8 usos, totalmente colocada.

Cdédigo Descripcion Precio Unitario

40240 Mesa de madera con capacidad para 18,97 Euros
10 personas, amortizable en cuatro DIECIOCHO COMA
usos totalmente colocada. NOVENTA Y SIETE

EUROS
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Cddigo

40250

Cddigo

40270

Cadigo

40280

Codigo

40290

Cadigo

40300

Cddigo

40310

Descripcion

Banco de madera con capacidad para
5 personas, amortizable en dos usos

totalmente colocada.

Descripcion

Radiador eléctrico de 1000 W
amortizable en tres usos totalmente

instalado.

Descripcion

Recipiente para recogidas de

desperdicios totalmente colocado.

Descripcion

Percha en cortinas para duchas y WC,

totalmente colocada.

Descripcion

Taquilla metdlica individual con llave
para ropa y calzado, amortizable en tres

usos totalmente colocada.

Descripcion

Espejo para vestuarios y aseos,

totalmente colocado.

""" e BILBOKO

INGENIARITZA
ESKOLA

Universidad Euskal Herriko
del Pais Vasco  Unibertsitatea

Precio Unitario

11,13 Euros
ONCE COMA TRECE
EUROS

Precio Unitario

20,53 Euros

VEINTE COMA
CINCUENTA Y TRES
EUROS

Precio Unitario

28,58 Euros
VEINTIOCHO COMA
CINCUENTA Y OCHO
EUROS

Precio Unitario

7,26 Euros

SIETE COMA
VEINTISEIS EUROS

Precio Unitario

16,45 Euros
DIECISEIS COMA
CUARENTA Y CINCO
EUROS

Precio Unitario

10,21 Euros

DIEZ COMA VEINTIUN
EUROS
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5000000 FORMACION SOBRE SEGURIDAD.

Cédigo Descripcion Precio Unitario

50010 Charla de Seguridad y Salud en el Trabajo 12,50 Euros
DOCE COMA CINCUENTA
EUROS

Cddigo Descripcion Precio Unitario

50020 Técnico de Seguridad en formacion 15,63 Euros

QUINCE COMA SESENTA
Y TRES EUROS

6000000 MEDICINA PREVENTIVA.

Cabdigo Descripcion Precio Unitario
60010 Reconocimiento medico obligatorio. 18,75 Euros
DIECIOCHO COMA
SETENTA Y CINCO
EUROS
Cddigo Descripcion Precio Unitario
60020 Botiquin de urgencia con contenidos minimos 93,90 Euros
obligatorios. NOVENTA Y TRES
COMA NOVENTA
EUROS
Cédigo Descripcion Precio Unitario
60030 Reposicidbn material sanitario durante el 93,76 Euros
transcurso de la obra. NOVENTA Y TRES

COMA SETENTAY SEIS
EUROS
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7000000 EXTINCION DE INCENDIOS

Cédigo Descripcion

Extintor
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Cantidad. Tipo. Uds.

21,44 Euros
VEINTIUNO CON
CUARENTA Y CUATRO
EUROS
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Precios unitarios descompuestos

1000000 PROTECCIONES INDIVIDUALES.

Cddigo
10010

1001001
1001002

Cédigo
10015

1001001

1001002

Cddigo
10020

1001001

1001002

unidad
]

unidad
U

unidad

Descripcion Rendimiento Precio Importe
Casco seguridad homologado,

amortizable en diez usos.

0.100 ud. Casco seguridad homologado 1,000 1,87 1,89
1,000 % Costes Directos 1,000 0,20 0,20
Complementarios.

Total 1,89 Euros.

UNO COMA OCHENTA Y NUEVE EUROS

Descripcion Rendimiento Precio Importe
Casco de seguridad iluminacién

autébnoma, amortizable en

diez usos
0.100 ud. Casco seguridad lluminacion 1,000 2,81 2,81
autbnoma
1,000 % Costes Directos 1,000 0,30 0,30

Complementarios.
Total 2,84 Euros.

DOS COMA OCHENTA Y CUATRO EUROS

Descripcion Rendimiento Precio Importe
Casco de seguridad con protectores

auditivos, amortizable en diez usos.

0.100 ud. Casco seguridad con 1,000 2,81 2,81
protectores auditivos
1,000 % Costes Directos 1,000 0,30 0,30
Complementarios.

Total 2,84 Euros.

DOS COMA OCHENTA Y CUATRO EUROS
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Caédigo
10020

1002001
1002002

Cadigo
10022

1002301
1002302

Cddigo
10030

1003001
1003002

Cadigo
10040

1004001
1004002

unidad
U

unidad

unidad
]

unidad

Universidad  Euskal Herriko DE INGE
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Descripcion Rendimiento Precio Importe

Mono de trabajo de una plaza de tejido

ligero
0.100 ud. Mono de trabajo 1,000 13,44 2,81
1,000 % Costes Directos 1,000 0,14 0,14

Complementarios.
Total 13,58 Euros.

TRECE COMA CINCUENTA Y OCHO EUROS

Descripcion Rendimiento Precio Importe

Chaleco reflectante

0.100 ud. Chaleco reflectante 1,000 16,45 16,45
1,000 % Costes Directos 1,000 0,17 0,17
Complementarios.

Total 16,62 Euros

DIECISEIS COMA SESENTA Y DOS EUROS

Descripcion Rendimiento Precio Importe

Impermeable.

0.100 ud. Impermeable 1,000 16,57 16,57
1,000 % Costes Directos 1,000 0,17 0,17

Complementarios.

Total 16,74 Euros

DIECISEIS COMA SETENTA Y CUATRO EUROS

Descripcion Rendimiento Precio Importe

Juego de guantes soldador amortizable

en cuatro usos.

0.250 ud. Juego de guantes soldador 1,000 6,87 6,87
1,000 % Costes Directos 1,000 0,07 0,07
Complementarios.

Total 6,94 Euros

SEIS COMA NOVENTA'Y CUATRO EUROS
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Caédigo
10060

1006001
1006002

Cddigo
10075

1007501

1007502

Cadigo

10085

1008501

1008502

Cddigo

10140

1014001
1014002

unidad
U

unidad
U

unidad
U

unidad
U
u
U

Universidad  Euskal Herriko DE INGE
del Pais Vasco  Unibertsitatea DEB

Descripcion Rendimiento Precio Importe
Juego de guantes anticorte amortizable

en cuatro usos.

0.250 ud. Juego de guantes anticorte 1,000 15,63 15,63
1,000 % Costes Directos 1,000 0,16 0,16
Complementarios.

Total 15,79 Euros.

QUINCE COMA SETENTA Y NUEVE EUROS

Descripcion Rendimiento Precio Importe
Juego de guantes aislantes para A.T.,

amortizable en cuatro usos

0.100 ud. Juego de guantes aislantes 1,000 13,16 13,16

1,000 % Costes Directos 1,000 0,14 0,14
Complementarios.
Total 13,30 Euros.

TRECE COMA TREINTA EUROS

Descripcion Rendimiento Precio Importe
Juego de botas de suela antideslizante,

amortizable en dos usos

0.500 ud. Juego de botas de suela 1,000 54,19 54,19

antideslizante

1,000 % Costes Directos 1,000 0,54 0,54
Complementarios.

Total 54,73 Euros.

CUENTA Y CUATRO COMA SETENTA Y TRES EUROS

Descripcion Rendimiento Precio Importe
Gafas antipolvo antiimpacto.
1.000 ud. Gafas antipolvo antiimpacto. 1,000 10,00 10,00
1,000 % Costes Directos 1,000 0,10 0,10
Complementarios.

Total 10,10 Euros

DIEZ COMA DIEZ EUROS



Proyecto de una E.D.A.R modular
en el municipio de Voto (Cantabria).

Caédigo
10020

1002001
1002002

2000000 PROTECCIONES COLECTIVAS.

Cddigo
20060

2006001
2006002

2006003

Cadigo
20180

2018001
2018002
2018003

unidad
U

U

unidad

ma2

unidad

Descripcion

Rendimiento

Pantalla para soldadura autégena,

amortizable en cinco usos.

0.200 ud. Pantalla soldador autdégena 1,000

1,000 % Costes Directos

Complementarios.

Descripcion

Tapa encajable en madera.

1,000

INGENIARITZA
ESKOLA
ESCUELA

Universidad  Euskal Herriko DE INGE
del Pais Vasco  Unibertsitatea DEB

BILBOKO

Precio Importe
2,25 2,25
0,02 0,02

Total 2,27 Euros.

DOS COMA VEINTISIETE EUROS

Rendimiento

0.050 m3 Madera encofrar/tabla/tablon 1,000

0.250 h. Oficial 1° de Albaiileria

1,000 % Costes Directos

Complementarios.

Descripcion

Valla de pies metalicos de 2,40 m.,

amortizable en siete usos totalmente

colocada.

0.200 h. Pedn ordinario construccion
0.142 ud Valla pies metélicos
1,000 % Costes Directos

Complementarios.

1,000

1,000

Precio Importe
8,75 8,75
2,89 2,89
0,11 0,11

Total 11,75 Euros.

ONCE COMA SETENTA'Y CINCO EUROS

Rendimiento

1,000
1,000
1,000

Precio Importe
2,05 2,05
3,99 3,99
0,06 0,06

Total 6,10 Euros.

SEIS COMA DIEZ EUROS



Proyecto de una E.D.A.R modular
en el municipio de Voto (Cantabria).

3000000 SENALIZACION.

Cédigo
30010

3001001

3001002

3001003

Cadigo

20180

2018001

2018002
2018003

Cadigo
20060

2006001
2006002

2006003

unidad

mz

unidad
]

unidad

mz

Descripcion

Cartel indicativo riesgo.

1.000 ud. Cartel indicativo cualquier
riesgo.

0.100 H Pedn ordinario albaiiileria

1,000 % Costes Directos

Complementarios.

Universidad  Euskal Herriko

del Pais Vasco  Unibertsitatea

Rendimiento

1,000

1,000

1,000

Precio

3,44

1,07

0,04

Total

BILBOKO
INGENIARITZA
ESKOLA

ESCUELA
DE INGEN
DEB

Importe

3,44

1,07

0,04

4,55 Euros.

CUATRO COMA CINCUENTA Y CINCO EUROS

Descripcion

Cartel anunciador c/leyenda.

1.000 ud.

c/leyenda.

Cartel anunciador

0.100 H Peodn ordinario albafileria
1,000 % Costes Directos

Complementarios.

Rendimiento

1,000

1,000
1,000

Precio

55,01

1,07
0,56

Total

Importe

55,01

1,07
0,56

56,64 Euros.

CINCUENTA Y SEIS COMA SESENTA Y CUATRO EUROS

Descripcion

Banda bicolor rojiblanco

1.000 m Banda bicolor rojiblanco

0.050 h. Pedn ordinario construccion

1,000 % Costes Directos

Complementarios.

Rendimiento

1,000
1,000

1,000

Precio

0,51

0,19

0,01

Total

Importe

0,51
0,19

0,01

0,71 Euros.

CERO COMA SETENTA Y UN EUROS



Proyecto de una E.D.A.R modular
en el municipio de Voto (Cantabria).

BILBOKO

INGENIARITZA
ESKOLA

Universidad  Euskal Herriko
del Pais Vasco  Unibertsitatea

4000000 INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Cédigo
40010

4001001
4001002

Cédigo
40060

40060
40060
40060
40060

unidad
U

unidad

C C C C

Descripcion

Mano obra limpieza y conservacion

1.000 h Pedn ordinario construcciéon
1,000 % Costes Directos
Complementarios.

Descripcion

Caseta monobloc de 576x232x245 cm,
ventana de 120x100cm, 5 plazas a elegir
entre placa de ducha, place turca o inodoro
de tanque bajo, calentador eléctrico de 80
L., lavabo con 5 grifos, interruptor y dos
enchufes, amortizable en 8 usos,

totalmente colocada.

0.125 ud Caseta monobloc 5x2x2m
4.000 h Oficial 22 construccion
4.000 h Pedn ordinario construccion
1,000 % Costes Directos

Complementarios.

Rendimiento Precio Importe
1,000 10,76 10,76
1,000 0,10 0,10

Total 10,86 Euros.

DIEZ COMA OCHENTA Y SEIS EUROS

Rendimiento Precio Importe
1,000 535,98 535,98
1,000 42,28 42,28
1,000 41,03 41,03
1,000 12,39 12,39

Total 631,68 Euros.

SEISCIENTOS TREINTA'Y UN COMA SESENTA Y OCHO EUROS



Proyecto de una E.D.A.R modular
en el municipio de Voto (Cantabria).

Cddigo
40240

4024001
4024002
4024003

Cédigo
40250

4025001
4025002
4025003

Caddigo

40270

4027001

4027002

4027003

unidad

unidad

unidad

Descripcion

Mesa de madera con capacidad para 10

personas, amortizable en cuatro usos

totalmente colocada.

0.100 h. Pe6n ordinario construccion
0.250 ud Mesa de madera p/10 personas
1,000 % Costes Directos

Complementarios.

Universidad  Euskal Herriko

del Pais Vasco  Unibertsitatea

Rendimiento

1,000
1,000
1,000

Precio

1,03
17,75
0,19

Total

BILBOKO
INGENIARITZA
ESKOLA

ESCUELA
DE INGEN
DEB

Importe

1,03
17,75
0,19

18,97 Euros.

DIECIOCHO COMA NOVENTA Y SIETE EUROS

Descripcion
Banco de madera con capacidad para 5
personas, amortizable en dos usos

totalmente colocada.

0.100 h. Pe6n ordinario construccion
0.500 ud. Banco de madera p/5 personas
1,000 % Costes Directos

Complementarios.

Descripcion
Radiador eléctrico de 1000 W amortizable

en tres usos totalmente instalado.

00.500 h Oficial la Electricidad

0.333 ud Radiador eléctrico 1000 W

1,000 % Costes Directos

Complementarios.

Rendimiento

1,000
1,000
1,000

Precio

1,03
9,99
0,11

Total

Importe

1,03
9,99
0,11

11,13 Euros.

ONCE COMA TRECE EUROS

Rendimiento

1,000

1,000

1,000

Precio

5,29

15,03

0,21

Importe

5,29

15,03

0,21

Total 20,53 Euros

VEINTE COMA CINCUENTA Y TRES EUROS



Proyecto de una E.D.A.R modular
en el municipio de Voto (Cantabria).

Caédigo
40280

4028001
4028002
4028003

Caddigo
40290

4029001

4029002

4029003

Cadigo
40300

4030001

4030002

4030003

unidad
U

unidad
U

unidad
U

Descripcion
Recipiente para recogidas de desperdicios

totalmente colocado.

1.000 ud. Recipiente recogida desperdicios
0.100 h. Pe6n ordinario construccion
1,000 % Costes Directos

Complementarios.

BILBOKO

INGENIARITZA
ESKOLA
ESCUELA

Universidad  Euskal Herriko DE INGE
del Pais Vasco  Unibertsitatea DEB

Rendimiento Precio Importe
1,000 27,27 27,27
1,000 1,03 1,03
1,000 0,28 0,28

Total 28,58 Euros

VEINTIOCHO COMA CINCUENTA Y OCHO EUROS

Descripcion
Percha en cortinas para duchas y
WC, totalmente colocada.

1.000 ud.
p/duchas/WC
0.100 h Pedn

Percha cabinas

especializado
construccion
1,000 % Costes Directos

Complementarios.

Descripcion
Taquilla metalica individual con llave
para ropa y calzado, amortizable en

tres usos totalmente colocada.

0.333 ud Taquilla metalica individual

0.100 h. Peén ordinario construccion

1,000 % Costes Directos

Complementarios.

Rendimiento Precio Importe
1,000 6,16 6,16
1,000 1,03 1,03
1,000 0,07 0,07

Total 7,26 Euros
SIETE COMA VEINTISEIS EUROS

Rendimiento Precio Importe
1,000 15,25 15,25
1,000 1,03 1,03
1,000 0,17 0,17

Total 16,45 Euros.

DIECISEIS COMA CUARENTA Y CINCO EUROS



Proyecto de una E.D.A.R modular BILBOKO
en el municipio de Voto (Cantabria). tﬂ’ ESCUEA

Universidad  Euskal Herriko DE INGE
del Pais Vasco  Unibertsitatea DEB

Caédigo unidad Descripcion Rendimiento Precio Importe
40310 U Espejo para vestuarios y aseos,

totalmente colocado.

4031001 u 1.000 ud Espejo para vestuarios y 1,000 9,08 9,08
aseos

4031002 0.100 h Pedn especializado 1,000 1,03 1,03
construccion

4031003 U 1,000% Costes Directos 1,000 0,10 0,10

Complementarios.
Total 10,21 Euros.

DIEZ COMA VEINTIUN EUROS

5000000 FORMACION SOBRE SEGURIDAD.

Cédigo unidad  Descripcion Rendimiento Precio Importe

50010 h Charla de Seguridad y Salud en el Trabajo

5001001 U 1.000 h Charla de Seguridad y Salud en el 1,000 12,50 12,50
Trabajo

Total 11,75 Euros.

DOCE COMA CINCUENTA EUROS

Cddigo unidad Descripcion Rendimiento Precio Importe

50020 u Técnico de Seguridad en formacién

5002001 u 1.000 h Técnico de Seguridad en 1,000 15,63 15,63
formacion

Total 15,63 Euros.

QUINCE COMA SESENTA Y TRES EUROS



Proyecto de una E.D.A.R modular - BILBOKO
en el municipio de Voto (Cantabria). tﬂ’ ESCUEA

Universidad Euskal Herriko
del Pais Vasco  Unibertsitatea

6000000 MEDICINA PREVENTIVA.

Cadigo
60010

6001001

Cddigo
60020

6002001
6002002
6002003

Cadigo
60030

6003001

unidad
U

unidad
U

unidad
h

Descripcion Rendimiento Precio Importe

Reconocimiento medico obligatorio.

1.000 ud. Reconocimiento medico 1,000 18,75 18,75
obligatorio.
Total 18,75 Euros.
DIECIOCHO COMA SETENTA Y CINCO EUROS

Descripcion Rendimiento Precio Importe
Botiquin de urgencia con contenidos

minimos obligatorios.

1.000 ud Botiquin de urgencias 1,000 90,92 90,92
0.200 h Pedn ordinario construccion 1,000 2,05 2,05
1,000% Costes Directos 1,000 0,93 0,93

Complementarios.
Total 93,90 Euros.

NOVENTA Y TRES COMA NOVENTA EUROS

Descripcion Rendimiento Precio Importe
Reposicion material sanitario durante el
transcurso de la obra.
1.000 ud Reposicion material sanitario 1,000 93,76 93,76
durante el transcurso de la obra.

Total 93,76 Euros.

NOVENTA'Y TRES COMA SETENTA'Y SEIS EUROS

7000000 EXTINCION DE INCENDIOS

Caddigo

unidad
U

Descripcion Rendimiento Precio Importe
Extintor 1.000 21,44 21,44
Total 21,44 Euros.
VEINTIUNO CON CUARENTA Y CUATRO EUROS



Proyecto de una E.D.A.R modular
en el municipio de Voto (Cantabria).

Presupuesto

1000000 PROTECCIONES INDIVIDUALES.

Cadigo
10010

10015

10016

10020
10022
10030

10040

10060

10075

10085

10140
10150

Unidad
]

Descripcion
Casco seguridad homologado, amortizable en
diez usos.

Casco de seguridad iluminacion autébnoma,

amortizable en diez usos

Casco de seguridad con protectores auditivos,

amortizable en diez usos.

Mono de trabajo de una plaza de tejido ligero
Chaleco reflectante

Impermeable.

Juego de guantes soldador amortizable en

cuatro usos.

Juego de guantes anticorte amortizable en
cuatro usos.
Juego de guantes aislantes para A.T.,

amortizable en cuatro usos

Juego de botas de suela antideslizante,

amortizable en dos usos

Gafas antipolvo antiimpacto.
Pantalla para soldadura autégena, amortizable

€en cinco usos.

Universidad Euskal Herriko
del Pais Vasco  Unibertsitatea

Medicion
20,00

2,00

4,00

20,00
20,00
10,00

4,00

4,00

4,00

10,00

10,00
2,00

Precio
1,89

2,84

2,84

13,58
16,62
16,74

6,94

15,79

13,30

54,73

10,10
2,27

BILBOKO
INGENIARITZA
ESKOLA

Importe
37,80

5,68

11,36

271,60
332,40
167,40

27,76

63,16

53,20

547,30

101,00
4,54

Total 1.623,20 Euros
MIL SEISCIENTOS VEINTITRES COMA VEINTE EUROS



Proyecto de una E.D.A.R modular BILBOKO
en el municipio de Voto (Cantabria). tﬂ’ ESCUELA

Universidad  Euskal Herriko
del Pais Vasco  Unibertsitatea

2000000 PROTECCIONES COLECTIVAS.

Cddigo Unidad  Descripcion Medicién Precio  Importe
20060 U Tapa encajable en madera. 50,00 11,75 587,50
20180 U Casco de seguridad iluminacién auténoma, 20,00 6,10 122,00

amortizable en diez usos

Total 944,50 Euros

NOVECIENTOS CUARENTA Y CUATRO COMA CINCUENTA EUROS

3000000 SENALIZACION.

Caddigo Unidad  Descripcion Medicion Precio  Importe
30010 U Cartel indicativo riesgo. 10,00 4,55 45,50

30020 U Cartel anunciador c/leyenda. 5,00 56,64 283,20
30110 U Banda bicolor rojiblanco 500,00 0,71 355,00

Total 731,30 Euros

SETECIENTOS TREINTA'Y UN COMA TREINTA EUROS



Proyecto de una E.D.A.R modular
en el municipio de Voto (Cantabria).

Universidad Euskal Herriko
del Pais Vasco  Unibertsitatea

BILBOKO
INGENIARITZA
ESKOLA

4000000 INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Cédigo
40010

40060

40240

40250

40270

40280

40290

40300

40310

Unidad
U

u

Descripcion Medicion Precio

Mano obra limpieza y conservacion 50,00

Caseta monobloc de 576x232x245 cm, 2,00
ventana de 120x100cm, 5 plazas a elegir entre
placa de ducha, place turca o inodoro de
tanque bajo, calentador eléctrico de 80 L.,
lavabo con 5 grifos, interruptor y dos enchufes,

amortizable en 8 usos, totalmente colocada.

Mesa de madera con capacidad para 10 1,00
personas, amortizable en cuatro usos

totalmente colocada.

Banco de madera con capacidad para 5 2,00
personas, amortizable en dos usos

totalmente colocada.

Radiador eléctrico de 1000 W amortizable en 2,00

tres usos totalmente instalado.

Recipiente para recogidas de desperdicios 2,00

totalmente colocado.

Percha en cortinas para duchas y WC, 10,00

totalmente colocada.

Taquilla metdlica individual con llave pararopay 10,00
calzado, amortizable en tres usos totalmente
colocada.

Espejo para vestuarios y aseos, totalmente 2,00

colocado.

10,86

631,68

18,97

22,26

20,53

28,58

7,26

16,45

10,21

Importe
543,00

1.263,36

18,97

22,26

41,06

57,16

72,60

164,50

20,42

Total 2.203,33 Euros

DOS MIL DOSCIENTOS TRES COMA TREINTA Y TRES EUROS



Proyecto de una E.D.A.R modular - BILBOKO
en el municipio de Voto (Cantabria). o ESCUELA

Universidad Euskal Herriko
del Pais Vasco  Unibertsitatea

5000000 FORMACION SOBRE SEGURIDAD.

Caddigo Unidad  Descripcion Medicion Precio  Importe
50010 h Charla de Seguridad y Salud en el Trabajo 20,00 12,50 250,00
50020 h Técnico de Seguridad en formacién 50,00 15,63 781,50

Total 1.969,10 Euros
MIL NOVECIENTOS SESENTA Y NUEVE COMA DIEZ EUROS

6000000 MEDICINA PREVENTIVA.

Cadigo Unidad  Descripcion Medicién Precio  Importe
60010 U Reconocimiento medico obligatorio. 30,00 18,75 562,50
60020 u Botiquin de urgencia con contenidos minimos 2,00 93,90 187,80

obligatorios.

60030 u Reposicion material sanitario durante el 2,00 93,76 187,52
transcurso de la obra.
Total 962,82 Euros

NOVECIENTOS OCHENTA Y DOS COMA OCHENTA Y DOS EUROS

7000000 EXTINCION DE INCENDIOS

Caddigo Unidad  Descripcion Medicion Precio  Importe
u Extintor 2 21,44 42,88

Total 42,88 Euros
CUARENTA Y DOS COMA OCHENTA Y OCHO EUROS



Proyecto de una E.D.A.R modular BILBOKO
en el municipio de Voto (Cantabria). tﬂ’ ESCUELA

Universidad Euskal Herriko DE INGENIERIA
del Pais Vasco  Unibertsitatea DE BILBAO

PRESUPUESTO GENERAL

1000000. PROTECCIONES INDIVIDUALES.
1.623,20 Euros

2000000. PROTECCIONES COLECTIVAS.
944,50 Euros

3000000. SENALIZACION.
731,30 Euros

4000000. INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR.
2.203,33 Euros

5000000. FORMACION SOBRE SEGURIDAD.
1.969,10 Euros

6000000. MEDICINA PREVENTIVA.
962,82 Euros

7000000. EXTINCION DE INCENDIOS

42,88 Euros

Total: 8.477,13 Euros

OCHO MIL CUATROCIENTOS SETENTA Y SIETE COMA TRECE
EUROS
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Proyecto de una E.D.A.R modular - BILBOKO
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ESCUELA
Universidad Euskal Herriko DE INGENIERIA
del Pais Vasco  Unibertsitatea DE BILBAO

3. Pliego de condiciones.

l. Datos de la obra.

1.1 Datos de la obra.
Tipo de Pliego: Estudio.
Tipo de Obra: Construccion.
Descripcion de la obra:

Segun memoria del proyecto.



Proyecto de una E.D.A.R modular BILBOKO

INGENIARITZA
ESKOLA

en el municipio de Voto (Cantabria). tﬂ’ ESCUELA

1.1

Universidad Euskal Herriko DE INGENIERIA
del Pais Vasco  Unibertsitatea DE BILBAO

. Condiciones generales.

Condiciones generales de las obras.

El presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud, es un

documento

A)

B)

contractual de esta obra que tiene por objeto:

Exponer todas las obligaciones en materia de SEGURIDAD Y SALUD en el
TRABAJO, de la Empresa Contratista adjudicataria del proyecto de BADAMES, con
respecto a este ESTUDIO de SEGURIDAD y SALUD.

Concretar la calidad de la PREVENCION decidida.

C) Exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS de obligado cumplimiento en los casos

determinados por el PROYECTO constructivo y exponer las ACTIVIDADES
PREVENTIVAS gue seran propias de la Empresa Contratista.

D) Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la PREVENCION que se prevé

E)

F)

Todo

utilizar con el fin de garantizar su éxito.

Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la PREVENCION
decidida y su administracién.

Establecer un determinado programa formativo en materia de SEGURIDAD Y

SALUD que sirva para implantar con éxito la PREVENCION disefiada.

eso con el objetivo global de conseguir la obra: DEPURACION, sin accidentes ni

enfermedades profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de SEGURIDAD Y

SALUD, y que han de entenderse como a transcritos a norma fundamental de este documento

contractual.



Proyecto de una E.D.A.R modular BILBOKO
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Universidad Euskal Herriko DE INGENIERIA
del Pais Vasco  Unibertsitatea DE BILBAO

lIl.  Condiciones legales.

1.1 Normativa legal para obras.

- La ejecucion de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud estard regulada

por la Normativa de obligada aplicacién que a continuacion se cita.

- Esta relacidon de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra

Normativa especifica que pudiera encontrarse en vigor.

- Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccion en el marco de la Ley 31/1995 de 8

de noviembre de Prevencién de Riesgos Laborales.

- Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista,
Subcontratista y Trabajadores Auténomos e introduce las figuras del Coordinador en materia de

seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto y durante la ejecucion de las obras.

- El Real Decreto establece mecanismos especificos para la aplicacion de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales y del Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, por el que se

aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién.

- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales, que tiene por
objeto promover la Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacion de medidas y
el desarrollo de las actividades necesarias para la prevencion de riesgos derivados del trabajo. El
art. 36 de la Ley 50/1998 de acompafiamiento a los presupuestos modifica los articulos. 45, 47,
48y 49 de esta Ley.

A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de los
riesgos profesionales para la proteccion de la seguridad y salud, la eliminacion o disminucién de
los riesgos derivados del trabajo, la informacion, la consulta, la participacion equilibrada y la
formacion de los trabajadores en materia preventiva, en los términos sefalados en la presente
disposicion.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar
por las Administraciones Publicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus

respectivas organizaciones representativas.
- Se tendra especial atencion a:

CAPITULO |
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Objeto, ambito de aplicaciones y definiciones.

CAPITULO 1ll

Derecho y obligaciones, con especial atencion a:

Art. 14. Derecho a la proteccion frente a los riesgos laborales.
Art. 15. Principios de la accion preventiva.

Art. 16. Evaluacion de los riesgos.

Art. 17. Equipos de trabajo y medios de proteccion.

Art. 18. Informacién, consulta y participaciéon de los trabajadores.
Art. 19. Formacion de los trabajadores.

Art. 20. Medidas de emergencia.

Art. 21. Riesgo grave e inminente.

Art. 22. Vigilancia de la salud.

Art. 23. Documentacion.

Art. 24. Coordinacion de actividades empresariales.

Art. 25. Proteccién de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.

Art. 29. Obligaciones de los trabajadores en materia de prevencién de riesgos.
CAPITULO IV

Servicios de prevencién

Art. 30.- Proteccién y prevencion de riesgos profesionales.

Art. 31.- Servicios de prevencion.

CAPITULO V

Consulta y participacién de los trabajadores.

Art. 33.- Consulta a los trabajadores.

Art. 34.- Derechos de participacion y representacion.

Art. 35.- Delegados de Prevencion.

Art. 36.- Competencias y facultades de los Delegados de Prevencién.

Art. 37.- Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion.

BILBOKO
INGENIARITZA
ESKOLA
ESCUELA

DE INGENIERIA
DE BILBAO
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38.- Comité de Seguridad y Salud.
39.- Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.

40.- Colaboracion con la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

CAPITULO VII

Responsabilidades y sanciones.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art,

Art.

Art.

Art.

Art.

Art,

Art.

42.- Responsabilidades y su compatibilidad.

43.- Requerimientos de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

44.- Paralizacion de trabajos.

45.- Infracciones administrativas.

46.- Infracciones leves.

47 .-- Infracciones graves.

48.- Infracciones muy graves.

49.- Sanciones. Art. 50.- Reincidencia.

51.- Prescripcion de las infracciones.

52.- Competencias sancionadoras.

53.- Suspensidn o cierre del centro de trabajo.

54 .- Limitaciones a la facultad de contratar con la Administracion.

BILBOKO
INGENIARITZA
ESKOLA

- Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los

Servicios de Prevencion, que desarrolla la ley anterior en su nueva O6ptica en torno a la

planificacién de la misma a partir de la evaluacion inicial de los riesgos inherentes al trabajo y la

consiguiente adopcion de las medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados. La

necesidad de que tales aspectos reciban tratamiento especifico por la via normativa adecuada

aparece prevista en el Articulo 6 apartado 1, parrafos d y e de la Ley de Prevencién de Riesgos

Laborales. Especial atencion al siguiente articulado del Real Decreto:

CAPITULO I: Disposiciones Generales.

CAPITULO II: Evaluacién de los riesgos y planificacion de la accion preventiva.

CAPITULO lIl: Organizacién de recursos para las actividades preventivas.

Orden de 27 de junio de 1997, por el que se desarrolla el Real Decreto 39/1997 de 17

de enero en relacién con las condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como
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Servicios de Prevencion ajenos a la Empresa; de autorizacion de las personas o entidades
especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de
las empresas; de autorizacion de las entidades Publicas o privadas para desarrollar y certificar

actividades formativas en materia de Prevencion de Riesgos laborales.

- Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de
riesgos laborales (BOE del 13 de diciembre del 2003), y en especial a :

Capitulo Il Articulo décimo puntos Seis y Siete.
En todo lo que no se oponga a la legislacién anteriormente mencionada:

- Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de

sefializacion en Seguridad y Salud en el trabajo.

- Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y
Salud en los lugares de trabajo (Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano) segun Real
Decreto 1627/1997 de 24 de octubre Anexo IV.

- Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre manipulacién manual de cargas que

entrafie riesgos, en particular dorso-lumbares para los trabajadores.

- Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad y

Salud relativas a la utilizacién de Equipos de Proteccion Individual.

- Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de

Prevencionistas de riesgos laborales.

- Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones

minimas de Seguridad y Salud para la utilizacién por los trabajadores de equipos de trabajo.
- Real Decreto 833/1998, sobre residuos toxicos y peligrosos.
- Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.

- Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento

Electrotécnico de Baja Tensidn y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.
- En especial a la ITC-BT-33 : Instalaciones provisionales y temporales de obras-

- Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre

clasificacién, envasado y de preparados peligrosos. etiquetado

- Reglamento de los servicios de la empresa constructora.
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- Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971, con

especial atencion a:
PARTEII

- Condiciones generales de los centros de trabajo y de los mecanismos y medidas de
proteccion (cuando no sea de aplicacion el RD 486/1997 por tratarse de obras de construccion

temporales o0 moviles).
Art. 17.- Escaleras fijas y de servicio.
Art. 19.- Escaleras de mano.
Art. 20.- Plataformas de trabajo.
Art. 21.- Aberturas de pisos.
Art. 22.- Aberturas de paredes.
Art. 23.- Barandillas y plintos.
Art.24.- Puertas y salidas.

Art 25 a 28.- lluminacion.

1.2 Obligaciones.
- El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del

Promotor, reflejadas en los Articulos 3 y 4; Contratista, en los Articulos 7, 11, 15 y 16;

Subcontratistas, en el Articulo 11, 15y 16 y Trabajadores Autbnomos en el Articulo 12.

- El autor del encargo adoptard las medidas necesarias para que el Estudio de
Seguridad y Salud quede incluido como documento integrante del Proyecto de Ejecucion de Obra.

Dicho Estudio de Seguridad y Salud sera visado en el Colegio profesional correspondiente.

- Real Decreto 1627/1997 indica que cada contratista deberd elaborar un Plan de

Seguridad y Salud en el Trabajo

- El Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie, desarrolle y complemente este
Estudio de Seguridad y Salud constara de los mismos apartados, asi como la adopcion expresa
de los sistemas de produccidn previstos por el constructor, respetando fielmente el Pliego de
Condiciones. Las propuestas de medidas alternativas de prevencién incluirdn la valoracion
econdmica de las mismas, que no podran implicar disminucién del importe total ni de los niveles

de proteccion. La aprobacion expresa del Plan quedard plasmada en acta firmada por el
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Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra y el representante
de la empresa constructora con facultades legales suficientes o por el propietario con idéntica

calificacion legal.

- La Empresa Constructora cumplird las estipulaciones preventivas del Plan de
Seguridad y Salud que estara basado en este Estudio de Seguridad y Salud, respondiendo
solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccion del mismo por su parte o de los

posibles subcontratistas o empleados.

- Se abonara a la Empresa Constructora, previa certificacién del Coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, las partidas incluidas en el documento
Presupuesto del Plan de Seguridad y Salud. Si se implantasen elementos de seguridad no
incluidos en el Presupuesto, durante la realizacion de la obra, éstos se abonaran igualmente a la
Empresa Constructora, previa autorizacién del Coordinador en materia de seguridad y salud

durante la ejecucién de la obra.

- El Promotor vendra obligado a abonar al Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra los honorarios devengados en concepto de aprobacion del Plan

de Seguridad y Salud, asi como los de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud.

- Para aplicar los principios de la accion preventiva, el empresario designara uno o
varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituira un Servicio de Prevencién o

concertara dicho servicio a una entidad especializada ajena a la Empresa.

- La definicion de estos Servicios asi como la dependencia de determinar una de las
opciones que hemos indicado para su desarrollo, esta regulado en la Ley de Prevenciéon de
Riesgos Laborales 31/95 en sus articulos 30 y 31, asi como en la Orden del 27 de junio de 1997
y Real Decreto 39/1997 de 17 de enero.

- El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencion
de riesgos laborales dara lugar a las responsabilidades que estan reguladas en el articulo 42 de

dicha Ley.

- El empresario debera elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la
documentacién establecida en el Articulo 23 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos

Laborales.

- El empresario debera consultar a los trabajadores la adopcién de las decisiones

relacionadas en el Articulo 33 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

- La obligacién de los trabajadores en materia de prevencién de riesgos esta regulada

en el Articulo 29 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.
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- Los trabajadores estaran representados por los Delegados de Prevencion ateniéndose a

los Articulos 35 y 36 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Se debera constituir un Comité de Seguridad y Salud segun se dispone en los Articulos

38y 39 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.
CONDICIONES PARTICULARES

A) EL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD - Si el nimero de trabajadores no excede de
50, no es necesaria la constitucién de un Comité de Seguridad y Salud en el trabajo, no obstante
se recomienda su constituciéon conforme a lo dispuesto en el articulo 38 de la Ley 31/1995, de 8
de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, con las competencias y facultades que le

reconoce el articulo 39.
B) DELEGADOS DE PREVENCION (Articulo 35 de la Ley 31/1995).

Los Delegados de Prevencion son los representantes de los trabajadores con funciones

especificas en materia de prevencién de riesgos en el trabajo.

Los Delegados de Prevencion de seran designados por y entre los representantes del
personal, en el ambito de los 6rganos de representacion previstos en las normas a que se refiere

el articulo 34 de esta Ley, con arreglo a la siguiente escala:

e De 50 a 100 trabajadores 2 Delegados de Prevencién.

e De 101 a500 trabajadores 3 Delegados de Prevencion.

e De 501 a 1.000 trabajadores 4 Delegados de Prevencion.

e De 1.001 a 2.000 trabajadores 5 Delegados de Prevencién.
e De 2.001 a 3.000 trabajadores 6 Delegados de Prevencion.
e De 3.001 a 4.000 trabajadores 7 Delegados de Prevencion.

e De 4.001 en adelante 8 Delegados de Prevencion.

En las empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencion sera el Delegado
de Personal. En las empresas de treinta y uno a cuarenta y nueve trabajadores habra un Delegado

de Prevencion que sera elegido por y entre los Delegados de Personal.

A efectos de determinar el nUmero de Delegados de Prevencion se tendran en cuenta los

siguientes criterios:

a) Los trabajadores vinculados por contratos de duracion determinada superior a un afio

se computaran como trabajadores fijos de plantilla.
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b) Los contratados por término de hasta un afio se computaran segun el numero de dias
trabajados en el periodo de un afio anterior a la designacién Cada doscientos dias trabajados o

fraccion se computardn como un trabajador mas.

Segun el Art 36 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales son competencias

de los Delegados de Prevencion:
a) Colaborar con la direccién de la empresa en la mejora de la accidn preventiva

b) Promover y fomentar la cooperacion de los trabajadores en la ejecucién de la

normativa sobre prevencion de riesgos laborales

c) Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su ejecucion, acerca de las

decisiones a que se refiere el articulo 33 de la presente Ley

d) Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de

prevencion de riesgos laborales

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta
Ley, no cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el nimero minimo de
trabajadores establecido al efecto, las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley seran

ejercidas por los Delegados de Prevencion

2. En el ejercicio de las competencias atribuidas a los Delegados de Prevencion, éstos

estaran facultados para.

a) Acompafar a los técnicos en las evaluaciones de cardcter preventivo del medio
ambiente de trabajo, asi como, en los términos previstos en el articulo 40 de esta Ley, a los
Inspectores de Trabajo y Seguridad Social en las visitas y verificaciones que realicen en los
centros de trabajo para comprobar el cumplimiento de la normativa sobre prevencién de riesgos

laborales, pudiendo formular ante ellos las observaciones que estimen oportunas.

b)  Tener acceso, con las limitaciones previstas en el apartado 4 del articulo 22 de esta
Ley, a la informacion y documentacion relativa a las condiciones de trabajo que sean necesarias
para el ejercicio de sus funciones y, en particular, a la prevista en los articulos 18 y 23 de esta Ley
Cuando la informacién esta, sujeta a las limitaciones resefiadas, s6lo podra ser suministrada de

manera que se garantice el respeto de la confidencialidad.

c)  Ser informados por el empresario sobre los dafios producidos en la salud de los
trabajadores una vez que aquél hubiese tenido conocimiento de ellos, pudiendo presentarse, aun
fuera de su jornada laboral, en el lugar de los hechos para conocer las circunstancias de los

mismos.
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d) Recibir del empresario las informaciones obtenidas por éste procedentes de las
personas u 6rganos encargados de las actividades de proteccion y prevencién en la empresa, asi
como de los organismos competentes para la seguridad y la salud de los trabajadores, sin perjuicio
de lo dispuesto en el articulo 40 de esta Ley en materia de colaboracion con la Inspeccion de
Trabajo y Segundad Social.

e) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control
del estado de las condiciones de trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los
mismos y comunicarse durante la jornada con los trabajadores, de manera que no se altere el

normal desarrollo del proceso productivo.

f) Recabar del empresario la adopcién de medidas de caracter preventivo y para la
mejora de los niveles de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal
fin efectuar propuestas al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su discusién

en el mismo.

g) Proponer al 6rgano de representacion de los trabajadores la adopcion del acuerdo de

paralizacién de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

h)  Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control
del estado de las condiciones de trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los
mismos y comunicarse durante la jornada con los trabajadores, de manera que no se altere el

normal desarrollo del proceso productivo.

i) Recabar del empresario la adopciéon de medidas de caracter preventivo y para la
mejora de los niveles de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal
fin efectuar propuestas al empresario. asi como al Comité de Seguridad y Salud para su discusion

en el mismo.

) Proponer al 6rgano de representacion de los trabajadores la adopcién del acuerdo de

paralizacién de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

3. Los informes que deban emitir los Delegados de Prevencion a tenor de lo dispuesto en la
letra c) del apartado 1 de este articulo deberéan elaborarse en un plazo de quince dias, o en el
tiempo imprescindible cuando se trate de adoptar medidas dirigidas a prevenir riesgos inminentes.
Transcurrido el plazo sin haberse emitido el informe, el empresario podra poner en practica su
decision.

4. La decision negativa del empresario a la adopcién de las medidas propuestas por el
Delegado de Prevencién a tenor de lo dispuesto en la letra f) del apartado 2 de este articulo debera

ser motivada.
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En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta
Ley, no cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el nimero minimo de
trabajadores establecido al efecto, las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley seran

ejercidas por los Delegados de Prevencion.
C) LOS SERVICIOS DE PREVENCION (Articulos 30 y 31 de la Ley 31/1995)

1. En cumplimiento del deber de prevencion de riesgos profesionales, el empresario
designara uno o varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un servicio de

prevencion o concertara dicho servicio con una entidad especializada ajena a la empresa.

2. Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del
tiempo y de los medios precisos y ser suficientes en nimero, teniendo en cuenta el tamafo de la
empresa, asi como los riesgos a que estan expuestos los trabajadores y su distribucion en la
misma, con el alcance que se determine en las disposiciones a que se refiere la letra e) del

apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

Los trabajadores a que se refiere el parrafo anterior colaboraran entre siy, en su caso, con

los servicios de prevencion.

3. Para la realizacion de la actividad de prevencion, el empresario debera facilitar a los
trabajadores designados el acceso a la informacion y documentacién a que se refieren los

articulos 18 y 23 de la presente Ley.

4. Los trabajadores designados no podran sufrir ningan perjuicio derivado de sus
actividades de proteccion y prevencion de los riesgos profesionales en la empresa. En el ejercicio
de esta funcion, dichos trabajadores gozaran, en particular, de las garantias que para los
representantes de los trabajadores establecen las letras a), b) y ¢) del articulo 68 y el apartado 4

del articulo 56 del texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Esta garantia alcanzara también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencion,

cuando la empresa decida constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el articulo siguiente.

Los trabajadores a que se refieren los parrafos anteriores deberan guardar sigilo profesional
sobre la informacion relativa a la empresa a la que tuvieran acceso como consecuencia del

desempefio de sus funciones.

5. En las empresas de menos de seis trabajadores, el empresario podra asumir
personalmente las funciones sefialadas en el apartado 1, siempre que desarrolle de forma habitual
su actividad en el centro de trabajo y tenga la capacidad necesaria, en funcién de los riesgos a

gque estén expuestos los trabajadores y la peligrosidad de las actividades, con el alcance que se
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determine en las disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la

presente Ley.

6. El empresario que no hubiere concertado el Servicio de prevencién con una entidad
especializada ajena a la empresa debera someter su sistema de prevencién al control de una

auditoria o evaluacion externa, en los términos que reglamentarios establecidos.

Los Servicios de prevencion ajenos, segun Articulo 19 del Real Decreto 39/1997 deberan
asumir directamente el desarrollo de las funciones sefaladas en el apartado 3 del articulo 31 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales que hubieran concertado, teniendo presente la
integracion de la prevencion en el conjunto de actividades de la empresa y en todos los niveles
jerarquicos de la misma, sin perjuicio de que puedan subcontratar los servicios de otros
profesionales o entidades cuando sea hecesario para la realizacién de actividades que requieran

conocimientos especiales o instalaciones de gran complejidad.

Por otro lado el apartado 3 del Articulo 31 de la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales

establece :

3. Los servicios de prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa
el asesoramiento y apoyo que precise en funcién de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo

referente a:
a) El disefio, aplicacion y coordinacién de los planes y programas de actuacién preventiva.

b) La evaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud de

los trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

c¢) La determinacion de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas adecuadas

y la vigilancia de su eficacia.
d) La informacién y formacion de los trabajadores.
e) La prestaciéon de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados del

trabajo.

D) FUNCIONES QUE DEBERAN REALIZAR LOS RECURSOS DE PREVENCION EN
ESTA OBRA Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (afiadido a la Ley 31/1995
por las modificaciones introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencion

de riesgos laborales), estos deberan :

a. Tener la capacidad suficiente

b.  Disponer de los medios necesarios
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C. Ser suficientes en nimero

Vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de

trabajo durante el tiempo que se mantenga la situacion que determine su presencia.

Seran trabajadores de la empresa designados por el contratista, que poseeran
conocimientos, cualificacion y experiencia necesarios en las actividades o procesos por los que
ha sido necesaria su presencia y contaran con la formacion preventiva necesaria y

correspondiente, como minimo a las funciones de nivel basico.

1.3 Seguros.

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y
MONTAJE.

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura de
responsabilidad civil profesional; asimismo el contratista debe disponer de cobertura de
responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su
actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los que pueda resultar
responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia;
imputables al mismo o0 a personas de las que debe responder; se entiende que esta

responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

- El Contratista viene obligado a la contratacién de su cargo en la modalidad de todo
riesgo a la construccién. durante el plazo de ejecucion de la obra con ampliacion de un periodo

de mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacién definitiva de la obra.

IV. Condiciones facultativas

1.1 Coordinador desys.

- Esta figura de la Seguridad y Salud fue creada mediante los Articulos 34,5y 6 de la
Directiva 92/57 C.E.E. - Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse a las
obras de construcciones temporales o méviles-. El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre
transpone a nuestro Derecho Nacional esta normativa inc luyendo en su dmbito de aplicacion

cualquier obra publica o privada en la que se realicen trabajos de construccion o ingenieria civil.
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- En el Articulo 3 del Real Decreto 1627/1997 se regula la figura de los Coordinadores

en materia de seguridad y salud, cuyo texto se transcribe a continuacion :
Articulo 3. Designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud.

1. En las obras incluidas en el ambito de aplicacion del Real Decreto 1627/97, cuando
en la elaboracion del proyecto de obra intervengan varios proyectistas, el promotor designara un
coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracion del proyecto de obra.

2.  Cuando en la ejecucidn de la obra intervenga mas de una empresa, 0 una empresa y
trabajadores auténomos o diversos trabajadores autdnomos, el promotor, antes del inicio de los
trabajos o tan pronto como se constate dicha circunstancia, designara un coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

3. La designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la
elaboracion del proyecto de obra y durante la ejecucion de la obra podra recaer en la misma
persona.

4. La designacion de los coordinadores no eximira al promotor de sus responsabilidades.
- En el articulo 8 del Real Decreto 1627/1997 refleja los principios generales aplicables al proyecto

de obra.

1.2 Obligaciones en relacion con la seguridad

La Empresa contratista con la ayuda de colaboradores, cumplira y hara cumplir las

obligaciones de Seguridad y Salud, y que son de sefialar las siguientes obligaciones:

a.  Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacién

vigente.

b.  Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencion a todos los
trabajadores propios, a las empresas subcontratistas y los trabajadores autbnomos de la obra, y
hacerla cumplir con las condiciones expresadas en los documentos de la Memoria y Pliego, en

los términos establecidos en este apartado.

C. Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacion
empresarial, subcontratada o autébnoma, los equipos de proteccion individual especificados en la
Memoria, para que puedan utilizarse de forma inmediata y eficaz, en los términos establecidos en

este mismo apartado.



Proyecto de una E.D.A.R modular BILBOKO
en el municipio de Voto (Cantabria). tﬂ’ ESCUELA

Universidad Euskal Herriko DE INGENIERIA
del Pais Vasco  Unibertsitatea DE BILBAO

d. Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas,
mantenerlas en buen estado, cambiarlas de posicién y retirarlas solo cuando no sea necesaria,

siguiendo el protocolo establecido.

e. Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles en
buen estado de confort y limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y la retirada
definitiva. Estas instalaciones podran ser utilizadas por todos los trabajadores de la obra,

independientemente de si son trabajadores propios, subcontratistas o autbnomos.

f. Establecer un riguroso control y seguimiento en obra de aquellos trabajadores

menores de 18 afios.

g. Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que trabajen en

obra.
h.  Cumplir lo expresado en el apartado actuaciones en caso de accidente laboral.

i Informar inmediatamente a la Direccién de Obra de los accidentes, tal como se indica

en el apartado comunicaciones en caso de accidente laboral.

- Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencién

nombrados en la Memoria y en las condiciones expresadas en la misma.
k. Establecer los itinerarios de transito de mercancias y sefializarlos debidamente.

l. Colaborar con la Direccion de Obra para encontrar la solucién técnico-preventiva de
los posibles imprevistos del Proyecto o bien sea motivados por los cambios de ejecucion o bien

debidos a causas climatoldgicas adversas, y decididos sobre la marcha durante las obras.
Ademas de las anteriores obligaciones, la empresa contratista debera hacerse cargo de:
1° REDACTAR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD :

Redactar el Plan de Seguridad, basandose en el Estudio de Seguridad. Una vez finalizado,

lo presentara al Coordinador de Seguridad y Salud para su aprobacion.

2° INFORMAR A LA DIRECCION GENERAL DE TRABAJO DE LA APERTURA DEL
CENTRO Y DEL PLAN DE SEGURIDAD :

Conforme establece el Articulo 19 del RD 1627/97 informara a la autoridad laboral de la

apertura del centro.
3°- AVISO PREVIO A LA AUTORIDAD LABORAL :

Realizar el Aviso previo de inicio de obra
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4°- COMUNICACION A LAS EMPRESAS SUBCONTRATISTAS Y TRABAJADORES
AUTONOMOS DEL PLAN DE SEGURIDAD:

Entregar a las Empresas Subcontratistas el anexo del Plan de Seguridad y Salud que afecte
a su actividad, asi como las Normas de Seguridad y Salud especificas para los trabajadores que
desarrollan dicha actividad. Se solicitara a todas lis empresas subcontratistas la aceptacion de las
prescripciones establecidas en el Plan de Seguridad para las diferentes unidades de obra que les

afecte.
5°- NOMBRAMIENTO DEL TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD :

Nombrara el representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, del

Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra con caracter exclusivo para esta obra.

6°- NOMBRAMIENTO POR PARTE DE LAS EMPRESAS SUBCONTRATISTAS DE SUS
REPRESENTANTES DE SEGURIDAD Y SALUD :

Debera exigir que cada Empresa Subcontratista nombre a su Representante de Seguridad

y Salud en ejecucién de obra con caracter exclusivo para la misma
7° -NOMBRAMIENTO DE LA COMISION DE SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA :

Formalizard el Nombramiento de la Comision de Seguridad y Salud en Obra que estara

integrada por:

- Técnico de Seguridad y Salud en ejecuciéon de obra designado por la Empresa
Contratista

- Representantes de Seguridad y Salud designados por las Empresas Subcontratistas
o trabajadores Autbnomos, y

- Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra hombrado por el

Promotor.

Estos miembros se irdn incorporando o cesando segun se inicie o finalice la actividad de la

empresa a la que representan.
8°-CONTROL DE PERSONAL DE OBRA

Se realizara el Control semanal del Personal de Obra. El objetivo fundamental de la
formalizacion del presente protocolo es conseguir un adecuado control de la situacion legal de los
trabajadores dentro de las empresas a las que pertenecen, ademas de dejar constancia

documental.
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Permite el conocimiento del nimero de trabajadores presentes en obra, los cuales son los
Gnicos autorizados a permanecer en la misma y a la vez comprobar el dimensionamiento correcto

de las instalaciones higiénico-sanitarios de la obra.

El Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista o los Servicios de personal,
deberan entregar este documento semanalmente al Coordinador de Seguridad y Salud o

Direccion Facultativa.

OBLIGACIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN DESARROLLAR
CADA UNA DE LAS DIFERENTES PERSONAS QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO
CONSTRUCTIVO :

(Las empresas de prevencion, la direccion facultativa, la Administracion, la Inspeccion, los

propios subcontratistas, los trabajadores auténomos, etc. dispondran de esta informacion.)
A) OBLIGACIONES DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD.

El Coordinador de Seguridad y Salud, conforme especifica el R.D. 1627/97 sera el
encargado de coordinar las diferentes funciones especificadas en el Articulo 9, asi como aprobar
el Plan de Seguridad.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase de ejecucién de obras sera
designado por el Promotor, conforme se especifica en el Articulo 3 apartado 2 de dicho R.D.
1627/97

En dicho Articulo 9, quedan reflejadas las "Obligaciones del Coordinador en materia de

seguridad y salud duante la ejecucion de la obra" :
a) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad:

1°. Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos

trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultdnea o sucesivamente.

2°. Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de

trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso,
los subcontratistas y los trabajadores autbnomos apliqguen de manera coherente y responsable
los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a

gue se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las

modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el dltimo péarrafo del
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apartado 2 del articulo 7, la direccién facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria

la designacion de coordinador.

d) Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de

la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos

de trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que sOlo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra. La direcciéon facultativa asumira. esta funcién cuando no fuera necesaria la

designacion de coordinador.

Ademas de las especificadas en el RD 1627/97, en esta obra, cuando no exista una norma
oficial de certificacibn administrativa de Seguridad, los Equipos de Trabajo deberan disponer de
la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifigue que los mismos responden a las
prestaciones de seguridad requeridas por la re ' en las condiciones de servicio y utilizaciéon por él
descritas. El Contratista elegiré entre los productos del mercado aquel que redna las condiciones
de calidad y seguridad en su utilizacion segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o

suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B° del Coordinador en materia de

Seguridad y Salud para esta. Obra.

Ademas de las especificadas en el RD 1627/97, en esta obra, cuando no exista una norma
oficial de certificacion administrativa de Seguridad, las Maquinas deberan disponer de la, garantia
escrita del fabricante o suministrador que certifique que los mismos responden a las prestaciones
de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro pais, en las condiciones de
servicio y utilizacién por él descritas. El Contratista elegira entre los productos del mercado
fabricante aquel que reluna las condiciones de calidad y seguridad en su utilizaciéon segun sus

prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B° del Coordinador en materia de

Seguridad y Salud
B) OBLIGACIONES DEL TECNICO DE SEGURIDAD.

El representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, sera el
Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra. La funciones especificas del Técnico de

Seguridad y Salud en ejecucion de obra, las cuales comprenderdn como minimo:
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Intermediar entre la Empresa Contratista y el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de

ejecucion de la obra Direccion Facultativa de la misma.
Cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud, y hacerlas cumplir.

Programar y Coordinar las medidas de prevencion a instalar en obra segun la marcha de la

misma. Todo ello con el Coordinador de Seguridad y Salud.

Cumplimentar y hacer cumplimentar la documentacién, controles y actas del sistema

organizativo implantado en obra.

Formar parte como miembro y presidente de la Comision de Seguridad y Salud en obra y

participar en las reuniones mensuales de la misma.

Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas

a la obra.

Para poder ejercer de Técnico de Seguridad y Salud se debera contar con la titulaciéon de
Director de ejecucién de obras ( Arquitecto Técnico ), asi como contar con la suficiente formacion

y practica en materia de Seguridad y Salud, realizando las funciones a pie de obra.

El Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra remitira una copia de la Autorizacion
del uso de Protecciones colectivas (Acta numero : 8) y de la Autorizacion del uso de Medios

Auxiliares (Acta numero 9), del reconocimiento médico (Acta nimero : 13) a:
- El Coordinador de Seguridad y Salud 6 Direccién Facultativa,
- La Empresa Subcontratista,
- Los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista, y
- Ala Comision de Seguridad y Salud en obra.
C) OBLIGACIONES DE LOS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD.

Cada empresa Subcontratista nombrard a su Representante de Seguridad y Salud en
ejecucion de obra con caracter exclusivo para la misma, las funciones especificas del
Representante de Seguridad y Salud en ejecucion de obra, las cuales comprenderan como
minimo:

Intermediar entre el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista y la suya propia

en materia de Seguridad y Salud.

Cumplir y hacer cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad que afectaran a los

trabajadores de su empresa en su especialidad.
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Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de Seguridad y Salud

o Direccion Facultativa.

Cumplimentar la documentacion, controles y actas requeridas por el Técnico de Seguridad

y Salud de la Empresa Contratista.

Formar parte como miembro de la Comision de Seguridad y Salud en obra y participar en

las reuniones mensuales de la misma.

Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencién de riesgos laborales afectas

a su especialidad.

Fomentar entre sus compafieros la mentalizacion y cumplimiento de las medidas de

proteccion personales y colectivas.

Para poder asumir o ejercer el cargo de Representante de Seguridad y Salud en ejecucién
de obras, debera ser el encargado o jefe de colla, disponer de suficiente formacién y practica en

materia de Seguridad y Salud, y realizar sus funciones con presencia a pie de obra.
D) OBLIGACIONES DE LA COMISION DE SEGURIDAD.

La Comisiéon de Seguridad y Salud de obra comprenderan como minimo las siguientes

funciones:
Control y Seguimiento de las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud de la obra.

Participacién en la programacion de las medidas de Prevencién a implantar segin la marcha

de los trabajos.

Expresar su opinion sobre posibles mejoras en los sistemas de trabajo y prevenciéon de

riesgos previstos en el Plan.

Recibir y entregar la documentacion establecida en el sistema organizativo de Seguridad y

Salud de la obra.

Recibir de los Servicios de Prevencién de la Empresa Contratista la informaciéon periddica

gue proceda con respecto a su actuacion en la obra.

Analizar los accidentes ocurridos en obra, asi como las situaciones de riesgo reiterado o

peligro grave.
Cumplir y hacer cumplir las medidas de seguridad adoptadas.

Fomentar la participacion y colaboracion del personal de obra para la observancia de las

medidas de prevencion.
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Comunicar cualquier riesgo advertido y no anulado en obra.
Se reunirdn mensualmente, elaborando un Acta de Reunién mensual (Acta nimero : 5)

E) OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y LAS SUBCONTRATAS EN MATERIA DE
SEGURIDAD Y SALUD.

1. Conforme establece el Articulo 11 del RD 1627/97, los contratistas y subcontratistas

deberan:

a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley
de Prevencién de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas

en el articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al

que se refiere el articulo 7.

¢) Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta,
en su caso, las obligaciones sobre coordinacién de actividades empresariales previstas en el
articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones
minimas establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autbnomos sobre

todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de

seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

2. Los contratistas y los subcontratistas seran responsables de la ejecucién correcta de las
medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que
les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores autbnomos por ellos

contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los

términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

3. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién facultativa y del promotor no

eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.
F) OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.

Conforme establece el Articulo 12 del RD 1627/97, los trabajadores autonomos deberan

tener presente :
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1. Los trabajadores auténomos estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas

en el articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del

presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

¢) Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los

trabajadores el articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de actuacion coordinada que se hubiera

establecido.

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997,
de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real
Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a

la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de

seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

2. Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y
Salud.

1.3 Estudio y estudio bésico.

- Los Articulos 5 y 6 del Real Decreto 1627/1997 regulan el contenido minimo de los
documentos que forman parte de dichos estudios, asi como por quién deben de ser elaborados,

los cuales reproducimos a continuacion :
Articulo 5. Estudio de seguridad y salud.

El estudio de seguridad y salud a que se refiere el apartado 1 del articulo 4 sera elaborado

por el técnico competente designado por el promotor. Cuando deba existir un coordinador en
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materia de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto de obra, le correspondera a éste

elaborar o hacer que se elabore, bajo su responsabilidad, dicho estudio.
1. El estudio contendra, como minimo, los siguientes documentos:

a). Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que
hayan de utilizarse o a utilizacion pueda preverse; identificacion de los riesgos laborales que
puedan ser evitados, indicando a tal efecto las medidas técnicas necesarias para ello; relaciéon de
los riesgos laborales que no puedan eliminarse conforme a lo sefialado anteriormente,
especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir

dichos riesgos y valorando su eficacia, en especial cuando se propongan medidas alternativas.

Asimismo, se incluird la descripcion de los servicios sanitarios y comunes de que debera
estar dotado el centro de trabajo de la obra, en funcién del nimero de trabajadores que vayan a

utilizarlos.

En la elaboracion de la memoria habran de tenerse en cuenta las condiciones del entorno
en que se realice la obra, asi como la tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos que

hayan de utilizarse, determinacién del proceso constructivo y orden de ejecucion de los trabajos.

b) Pliego de condiciones particulares en el que se tendran en cuenta las normas legales y
reglamentarias aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra de que se trate, asi
como las prescripciones que se habran de cumplir en relacién con las caracteristicas la utilizacion

y la conservacion de las maquinas, Gtiles herramientas, sistemas y equipos preventivos.

c¢) Planos en los que se desarrollaran los graficos y esquemas necesarios para la mejor
definicion y comprensién de las medidas preventivas definidas en la memoria, con expresion de

las especificaciones técnicas necesarias.

d) Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo

que hayan sido definidos o proyectados.

e) Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacion y ejecucion
del estudio de seguridad y salud.

2. Dicho estudio debera formar parte del proyecto de ejecucion de obra o, en su caso, del
proyecto de obra, ser coherente con el contenido del mismo y recoger las medidas preventivas

adecuadas a los riesgos que conlleve la realizacion de la obra.

3. El presupuesto para la aplicaciéon y ejecucion del estudio de seguridad y salud debera

cuantificar el conjunto de gastos previstos, tanto por lo que se refiere a la suma total como a la
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valoracién unitaria de elementos, con referencia al cuadro de precios sobre el que se calcula. Sélo

podran figurar partidas alzadas en los casos de elementos u operaciones de dificil previsién.

Las mediciones, calidades y valoracion recogidas en el presupuesto del estudio de
seguridad y salud podran ser modificadas o sustituidas por alternativas propuestas por el
contratista en el plan de seguridad y salud a que se refiere el articulo 7, previa justificacion técnica
debidamente motivada, siempre que ello no suponga disminucién del importe total, ni de los
niveles de proteccion contenidos en el estudio. A estos efectos el presupuesto del estudio de
seguridad y salud deberd ir incorporado al presupuesto general de la obra como un capitulo mas

del mismo.

No se incluirdn en el presupuesto del estudio de seguridad y salud los costes exigidos por
la correcta ejecucion profesional de los trabajos, conforme a las normas reglamentarias en vigor

y los criterios técnicos generalmente admitidos, emanados de organismos especializados.

4. El estudio de seguridad y salud a que se refieren los apartados anteriores debera tener
en cuenta en su caso, cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la obra, debiendo estar
localizadas e identificadas las zonas en las que se presten trabajos incluidos en uno o varios de

los apartados del anexo Il, asi como sus correspondientes medidas especificas.

5. En todo caso, en el estudio de seguridad y salud se contemplaran también las previsiones
y las informaciones Utiles para efectuar en su dia en las debidas condiciones de seguridad y salud,

los previsibles trabajos posteriores. Articulo 6. Estudio basico de seguridad y salud.

1. El estudio béasico de seguridad y salud a que se refiere el apartado 2 del articulo 4 sera
elaborado por el técnico competente designado por el promotor. Cuando deba existir un
coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracién del proyecto de obra, le

correspondera a éste elaborar o hacer que se elabore, bajo su responsabilidad, dicho estudio.

2. El estudio basico debera precisar las normas de seguridad y salud aplicables a la obra. A
tal efecto, debera contemplar la identificacion de los riesgos laborales que puedan ser evitados,
indicando las medidas técnicas necesarias para ello; relacion de los riesgos laborales que no
puedan eliminarse conforme a lo sefialado anteriormente, especificando las medidas preventivas
y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y valorando su eficacia, en
especial cuando se propongan medidas alternativas. En su caso, tendrd en cuenta cualquier otro
tipo de actividad que se lleve a cabo en la misma, y contendr4 medidas especificas relativas a los

trabajos incluidos en uno o varios de los apartados del anexo
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3. En el estudio basico se contemplaran también las previsiones y las informaciones Utiles
para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos

posteriores.

Todos los documentos exigibles y su contenido han sido desarrollados para la obra objeto

de este Estudio de Seguridad y forman parte del mismo.

1.4 Informacion, consultay participacion.

- La empresa contratista queda obligada a transmitir las informaciones necesarias a todo el
personal que intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la misma
tengan un conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas
a adoptar en determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones colectivas y de los

equipos de proteccién individual necesarios.

- Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores,
la Empresa les transmitira la informacién especifica necesaria, que tendran los siguientes

objetivos:

- Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de

Seguridad y Salud.
- Comprender y aceptar su aplicacion.
- Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

- Esta empresa contratista permitira la participacion a los trabajadores, en el marco de todas
las cuestiones que afecten a la seguridad y a la salud en el trabajo, recogiendo sugerencias y
propuestas de mejoras de los niveles de proteccion de la seguridad y la salud a los largo de la

ejecucion de la obra.
1°) ESTABLECIMIENTO DE UN PLAN DE FORMACION:

Se establecera mediante las Fichas del Procedimiento constructivo de todas las unidades

de la obra.

A cada operario debera entregarse la Ficha de Procedimiento constructivo de las faenas y
tareas que desempefia, empefia, para que tenga conocimiento y sepa como realizar la practica
habitual de sus funciones dentro de las medidas de seguridad establecidas en la Planificacion de

la actividad preventiva de la obra.

La Ficha de procedimiento incluye :
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- El proceso practico constructivo de realizacion de la unidad de obra en cuestién.

- Las medidas preventivas a adoptar para realizar la misma con las debidas garantias de

seguridad
- Los medios auxiliares necesarios para la realizacion de dicha unidad de obra
- Las Protecciones colectivas necesarias
- Los EPIs necesarios

- Incluye asi mismo las fichas de la Maquinaria empleada, Talleres, Operadores, etc. que

garantizan la informaciéon formacion necesaria sobre todo el proceso.

- Al incluir todas las Fichas de Procedimiento necesarias en el proceso constructiva de la
obra, estamos estableciendo en definitiva el Plan de Formacion., y se establece como ha de
llevarse a cabo las operaciones de trabajo y se justifican todas las medidas de seguridad

adoptadas.
2°) FORMACION A LOS TRABAJADORES :

A cada operario se entregara para su conocimiento y dentro de las medidas de seguridad

establecidas en la Planificacion de la actividad preventiva, los manuales siguientes
- Manual de primeros Auxilios .
- Manual de prevencion y extincién de incendios
- Simulacros.

Estos Manuales permitirdn a los operarios tener conocimiento sobre las actuaciones y

buenas practicas en el caso de primeros auxilios o en caso de emergencia.

El simulacro de emergencia incluido en la informacion, permitira el entrenamiento del

operario para estar preparado a hacer frente a situaciones de emergencia.
La Formacion a los trabajadores se justificara en un Acta .

También se informard a las empresas subcontratistas y trabajadores autbnomos sobre las

Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e Inminente.

Asi mismo se les hard entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de

Emergencia que tendra vigor durante el desarrollo de la obra.

Cualquier trabajador que se incorpore a obra como minimo habra recibido las instrucciones

basicas impartidas por los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista o el Técnico de
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Seguridad y Salud a pie de obra. Los trabajadores dejaran constancia con su firma en el acta

correspondiente.
3°) INFORMACION A LOS TRABAJADORES :

Se reunira al personal de Obray se le informara y entregara documentacion sobre el proceso
constructivo, los Riesgos que entrafia, los equipos de proteccion Individual y Colectivo a utilizar

por cada uno.

La empresa contratista transmitira las informaciones necesarias a todo el personal que
intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la misma tengan un
conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a adoptar
en determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de

proteccion individual necesarios.

Cuando los trabajadores se incorporen en la obra se les har4 entrega de estas normas,

debiendo firmarlas para dejar constancia en el acta correspondiente de esta entrega.

Todo ello realizado con el fin de informar y concienciar a los trabajadores de los riesgos
intrinsecos a su actividad y hacerlos participes de la seguridad integral de la obra.

Asi mismo informara sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo

grave e Inminente.
Hara entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia.

Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores, la

Empresa les transmitird la informacion especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de

Seguridad y Salud.
b) Comprender y aceptar su aplicacion
c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencién de riesgos laborales.

Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores de
las empresas subcontratistas y autbnomos, la Empresa contratista les transmitira la informacion

especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de

Seguridad y Salud.
b) Comprender y aceptar su aplicacion,

c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.
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4°) ESTABLECIMIENTO DE UN SISTEMA DE CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS
TRABAJADORES:

Aqui se determina como y de qué modo funcional y operativo la empresa contratista permite
y regula la participacion a los trabajadores, en el marco de todas las cuestiones que afecten a la
seguridad y a la salud en el trabajo en esta obra, para ello le dara unas - Fichas de sugerencia de
mejora - , de tal manera que en ellas el trabajador pueda hacer sugerencia y propuesta de mejoras

de los niveles de proteccién de la seguridad y la salud a lo largo de la ejecucién de la obra.

1.5 Vigilancia de la salud.

1.5.1 Accidente laboral.

1.5.1.1 Actuaciones.
Actuaciones a seguir en caso de accidente laboral

- El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevencién de riesgos.
Estos fracasos puede ser debidosa multitud de causas, entre las que destacan las de dificil o nulo

control, por estar influidas de manera importante por el factor humano.
- En caso de accidente laboral se actuara de la siguiente manera:

a.- El accidentado es lo mas importante y por tanto se le atendera inmediatamente para

evitar la progresién o empeoramiento de las lesiones.
b.- En las caidas a diferente nivel se inmovilizara al accidentado.

c.- En los accidentes eléctricos, se extremara la atencién primaria en la obra, aplicando las

técnicas especiales de reanimacién hasta la llegada de la ambulancia.

d.- Se evitara, siempre que la gravedad del accidentado lo permita segun el buen criterio de
las personas que le atienden, el traslado con transportes particulares por la incomodidad y riesgo

qgue implica.
NOTIFICACION DE ACCIDENTES :

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se levantara un Acta del Accidente.
El objetivo fundamental de la formalizacién de este documento es dejar constancia documental

de los posibles accidentes que puedan ocurrir en la obra.
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Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible para que forme parte de las

diligencias a cumplimentar en caso de accidente con consecuencia de dafios personales. En este

caso se transcribiran al Libro de Incidencias los hechos acaecidos.

INVESTIGACION DE ACCIDENTES :

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se realizar4 una Investigacion de

Accidentes. El objetivo fundamental de la formalizacién de este documento es dejar constancia

documental de la investigaciéon de los posibles accidentes que puedan ocurrir en la obra.

Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible.

1.5.1.2 Comunicaciones.

Comunicaciones en caso de accidente laboral :

A)

B)

C)

Accidente leve.

Al Coordinador de Seguridad y Salud.

A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras

adecuadas.
A la Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

Accidente grave.

Al Coordinador de seguridad y salud.

A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras

adecuadas.
A la Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

Accidente mortal.

Al Juzgado de Guardia.
Al Coordinador de Seguridad y Salud.

A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras

adecuadas

A la Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.
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1.5.1.3 Actuaciones administrativas.
Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral :

El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizara las siguientes actuaciones

administrativas:
A.) Accidente sin baja laboral.

Se redactara la hoja oficial de accidentes de trabajo sin baja médica, que se presentara a la

entidad gestora o colaboradora dentro del Plazo de los 5 primeros dias del mes siguiente.
B.) Accidente con baja laboral.

Se redactara un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentara a la entidad gestora

o colaboradora dentro del Plazo de 5 dias habiles, contados a partir de la fecha del accidente.

C.) Accidente grave, muy grave o mortal.

Se comunicard a la Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del Plazo de 24 horas

contadas a partir de la fecha del accidente.

1.6 Asistencia médica.
Centro de salud: SANTANDER
Centro de asistencia: HOSPITAL COMARCAL .LAREDO
Teléfono de asistencia: 942638500

Centro de asistencia primaria: BADAMES
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1.7  Plan vigilancia médica.

- Conforme establece el Articulo 22 (Vigilancia médica) de la Ley 31/1995, esta empresa
garantizara a los (siempre que presten su consentimiento) a su servicio la vigilancia periddica de
su estado de salud en funcién de los riesgos derivados de su trabajo en los términos y condiciones

establecidos en dicho Articulo.

- Asi mismo y conforme se establece en el Articulo 16 de la Ley 31/1995, cuando se
haya producido un dafio para la salud de los trabajadores con ocasién de la vigilancia de la salud
prevista en el articulo 22, aparezcan indicios , de que las medidas de prevencién resultan
insuficientes, se llevara a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las causas de estos

hechos.
PLAN DE VIGILANCIA DE LA SALUD :

Todos los trabajadores de nueva contratacion aportaran el documento que certifique su
reconocimiento médico antes de su incorporacion a obra y los que dispongan de contratos en

vigor justificaran el haberlos realizado.

Las empresas aportaran los certificados de haber realizado los reconocimientos médicos a

sus trabajadores y éstos dejaran constancia con su firma en el acta correspondiente.

1.8 Aprobacion certificaciones.

- El Coordinador en materia de seguridad y salud o la Direccién Facultativa en su caso,
seran los encargados de revisar y aprobar las certificaciones correspondientes al Plan de

Seguridad y Salud (basado en el Estudio) y seran presentadas a la Propiedad para su abono.

- Una vez al mes la Constructora extendera la valoracion de las partidas que, en materia
de Seguridad y Salud se hubiesen realizado en la obra. La valoracion se hara conforme al Plan
de Seguridad y Salud (basado en el Estudio de Seguridad y Salud) y de acuerdo con los precios
contratados por la Propiedad. Esta valoracion sera visada y aprobada por la Direccién Facultativa

y sin este requisito no podra ser abonada por la propiedad.

- El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se

estipule en el contrato de obra.

- Se tendra en cuenta a la hora de redactar el presupuesto del apartado de seguridad,
s6lo las partidas que intervienen como medidas de seguridad y salud, haciendo omisiéon de medios

auxiliares, sin los cuales la obra no se podria realizar.
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- En caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicara esta
proposicion a la Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacion previa del Coordinador

en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

1.9 Precios contradictorios.

En el supuesto de aparicion de riesgos no evaluados previamente en el documento de la
Memoria de Seguridad y Salud que precisaran medidas de prevencién con precios contradictorios,
para su puesta en la obra, deberan previamente ser autorizados por parte del Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o por la Direccién Facultativa en su

caso.

1.10 Libro incidencias.

- El Articulo 13 del Real Decreto 1627/97 regula las funciones de este documento. Dicho
libro serd habilitado y facilitado al efecto por el Colegio Profesional al que pertenezca el técnico

que aprueba el Plan de Seguridad y Salud.

Las hojas deberan ser presentadas en la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la
provincia en que se realiza la obra por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra o, en su caso, por la Direccion Facultativa en el plazo de veinticuatro horas
desde la fecha de la anotacién. Las anotaciones podran ser efectuadas por la Direccion
Facultativa de la obra, el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la
obra, los contratistas y subcontratistas, los trabajadores autonomos, asi como las personas u
o6rganos con responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la
obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los Grganos especializados en

materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones Publicas competentes.

- Las anotaciones estaran, Unicamente relacionadas con el control y seguimiento y
especialmente con la inobservancia medidas, instrucciones y recomendaciones preventivas

recogidas en los Planes de Seguridad y Salud respectivos.
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1.11 Libro de 6rdenes

- Las érdenes de Seguridad y Salud, se recibiran de la Direcciéon de Obra, a través de
la utilizacion del Libro de Ordenes y Asistencias de la obra. Las anotaciones aqui expuestas,

tienen categoria de ordenes o comentarios necesarios para la ejecucion de la obra.

1.12 Paralizacién de trabajos

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley
de Prevencién de Riesgos Laborales, cuando el Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecuciéon de la obra o cualquier otra persona integrada en la Direccién Facultativa
observase incumplimiento de las medidas de seguridad y s, alud, advertird al Contratista de ello,
dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias, cuando éste exista de acuerdo
con lo dispuesto en el articulo 13, apartado 1° del Real Decreto 162711997, y quedando facultado
para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y salud de los trabajadores,

disponer la paralizacién de los tajos o0, en su caso, de la totalidad de la obra.

En el supuesto previsto anteriormente, la persona que hubiera ordenado la paralizacion
deberd dar cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social
correspondiente, a los contratistas y, en su caso, a los subcontratistas afectados por la

paralizacién, asi como a los representantes de los trabajadores de éstos.
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V. Condiciones técnicas.

Servicios de higiene y bienestar.

La empresa pondra conforme se especifica en la Memaoria, una caseta a pié de obra que

dispondra de lo siguiente:

A)

Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefaccion : La superficie de los vestuarios

ha sido estimada alrededor de 2 m2 por trabajador que deba utilizarlos simultdneamente.

B)

Para cubrir las necesidades se instalaran tantos modulos como sean

necesarios.
La altura libre a techo sera de 2,30 metros.

Se habilitard un tabléon conteniendo el calendario laboral, Ordenanza
General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, Ordenanza Laboral de la
Construccion, Vidrio y Ceramica y las notas informativas de régimen interior

gue la Direccion Técnica de la obra proporcione.

La obra dispondréa de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal,

debidamente separados para los trabajadores de uno u otro sexo.

Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de
agua corriente, provisto de jabon, por cada diez empleados o fraccion de
esta cifra y de un espejo de dimensiones adecuadas por cada veinticinco
trabajadores o fraccion de esta cifra que finalicen su jornada de trabajo

simultaneamente.

Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefaccion.

Dispondra de agua caliente en duchas y lavabos.

Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la
limpieza necesaria; asimismo dispondran de ventilacién independiente y

directa.

La altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros,

teniendo cada uno de los retretes una superficie de 1 x 1,20 metros.
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- La obra dispondr4d de abastecimiento suficiente de agua potable en
proporcion al numero de trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y

distribuidos en lugares proximos a los puestos de trabajo.

- En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran

recipientes especiales y cerrados.

- Existird al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15

mujeres o fracciones de estas cifras que trabajen la misma jornada.

C) Comedor que dispondra de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para
basuras, aunque debido a la proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejara al
trabajador por motivos de comodidad y relajacién, que el personal de la obra coma en el
Restaurante : La superficie del comedor ha sido estimada alrededor de 1,20 m2 por cada

trabajador que deba utilizarlo simultdneamente.

- Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la

limpieza necesaria.
- Dispondran de iluminacion natural y artificial adecuada.
- Tendran ventilacion suficiente, independiente y directa.

D) Botiquin, cuyo contenido minimo serd: Agua oxigenada, Alcohol de 96°, Tintura de
yodo, Mercurocromo, Amoniaco, Algodén hidréfilo, Gasa estéril, Vendas, Esparadrapo,
Antiespasmddicos, Banda eldstica para torniquete, guantes esterilizados, Jeringuillas
desechables, termémetro clinico, Apositos adhesivos, Paracetamol, Acido acetil salicilico, Tijeras,

Pinzas.

- Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los
teléfonos de urgencia de los centros hospitalarios mas préximos; médicos,

ambulancias, bomberos, policia, etc.

- En la obra se dispondra de un botiquin con los medios para efectuar las

curas de urgencia en caso de accidente.

- Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la

empresa.

- Se revisard mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo

usado.

CONDICIONES GENERALES APLICABLES A LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y
BIENESTAR
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- Todas las dotaciones estaran en numero suficiente, de acuerdo con las
especificadas en las mediciones del Presupuesto de Seguridad adjunto a
este Pliego y que excepto el Comedor, que podra ser compartido por

hombres y Mujeres, los demas servicios deberan estaran separados.

- La empresa se comprometera a que estas instalaciones estén en

funcionamiento antes de empezar la obra.

- Parala limpieza y conservacién de las instalaciones se dispondra de un

trabajador con la dedicacién necesaria.

- -Se dispondra la colocacion en la obra de contenedores para recogida de
las basuras y desperdicios que periédicamente se llevaran a un basurero

controlado.

- La conexion de estas Casetas de Obra al servicio eléctrico se realizara al
iniciar la obra, pero antes que se realice la oportuna conexion del servicio
eléctrico de la misma, se conseguira mediante la puesta en
funcionamiento de un grupo electrégeno generador trifasico, accionado por

un motor de gasoil.

- La conexion del servicio de agua potable, se realizara a la cafieria del

suministro actual.

1.2 Equipos de proteccion individual.

- El Real Decreto 773/1997 de 30 de mayo, establece en el marco de la Ley 31/1995 de
8 de noviembre de Prevencion de Riesgos laborales, en sus Articulos 5, 6 y 7, las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la r eleccidn, utilizacion por los trabajadores en el trabajo

mantenimiento de los equipos de proteccion individual (E hayan

- Los EPI's deberan utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los
trabajadores que no ya Podido evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos de

proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.

- El Anexo Il del Real Decreto 773/1997 relaciona una -Lista indicativa y no exhaustiva
de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion de equipos de

proteccion individual-.

- -El Anexo | del Real Decreto 773/1997 detalla una -Lista indicativa y no exhaustiva de

equipos de proteccion individual-.
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- En el Anexo IV del Real Decreto 773/1997 se relaciona las -Indicaciones no

exhaustivas para la evaluacién de equipos de proteccion individual-.

- El Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, establece las condiciones minimas
gue deben cumplir los equipos de proteccion individual (EPI's), el procedimiento mediante el cual
el Organismo de Control comprueba y certifica que el modelo tipo de EPI cumple las exigencias
esenciales de seguridad requeridas en este Real Decreto, y el control por el fabricante de los EPI's
fabricados, todo ello en los Capitulos 1l V y VI de este Real Decreto. - El Real Decreto 159/1995,
de 3 de febrero, del Ministerio de Presidencia. Seguridad e Higiene en el Trabajo - Comunidad

Europea, modifica algunos articulos del Real Decreto 1407/1992.

- Respecto a los medios de proteccidn individual que se utilizaran para la prevencion de

los riesgos detectados, se deberan de cumplir las siguientes condiciones:
A) Las protecciones individuales deberan estar homologadas.
- El equipo debe poseer la marca CE -segin R.O. 1407/1992, de 20 de noviembre.

- Sino existe en el mercado un determinado equipo de proteccién individual que tenga

la marca CE, se admitiran los siguientes supuestos:
a) Que tenga la homologacion MT.

b) Que tenga una homologacion equivalente, de cualquiera de los Estados Miembros

de la Unién Europea.

c) Si no existe la homologacién descrita en el punto anterior, ser4d admitida una

homologacion equivalente existente en los Estados Unidos de Norte América.

- De no cumplirse en cadena, ninguno de los tres supuestos anteriores, se entendera
gue el equipo de proteccion individual est4 expresamente prohibido para su uso en

esta obra.

B) Los equipos de proteccion individual que cumplan las indicaciones del apartado

anterior, tienen autorizado su uso durante el periodo de vigencia.

C) De entre los equipos autorizados, se utilizaran los mas cémodos y operativos, con la

finalidad de evitar las negativas a su uso por parte de los trabajadores.

D) Se investigaran los abandonos de los equipos de proteccidn, con la finalidad de
razonar con el usuario y hacer que se den cuenta de la importancia que realmente

tienen para ellos.
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E) Cualquier equipo de proteccién individual en uso que esté deteriorado o roto, sera
sustituido inmediatamente, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del
cambio asi como el Nombre de la Empresa y de la persona que recibe el nuevo
equipo, con el fin de dar la maxima seriedad posible a la utilizacién de estas

protecciones.

F) Un vez los equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejardn en un acopio
ordenado, que sera revisado por la Direccibn de obra para que autorice su

eliminacién de la obra.
ENTREGA DE EPIS :

Se hara entrega de los EPIs a los trabajadores. Se normalizara y sistematizara el control de

los Equipos de Proteccién Individual para acreditar documentalmente la entrega de los mismos .

El objetivo fundamental de este protocolo es dejar constancia documental de la entrega de
acuse de recibo del equipamiento individual de proteccion (E.P.l.) que cada Empresa

Subcontratista esté obligada a facilitar al personal a su cargo.

1.3 Equipos de proteccion colectiva.
- El Real Decreto 1627/97, de 24 de octubre, en su Anexo IV regula las disposiciones
minimas de seguridad y salud que deberan aplicarse en las obras, dentro de tres apartados.

Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras.

Disposiciones minimas especificas a los puestos de trabajo en las obras en el interior de los

locales.

Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el

exterior de los locales.

- La Ordenanza de Trabajo de Construccidn, Vidrio y Ceramica, de 28 de agosto de

1970, regula las caracteristicas y condiciones de los andamios en los Articulos 196 a 245.

- Directiva 89/392/CEE modificada por la 91/368/CEE para la elevacion de cargas y por

la 93/44/CEE para la elevacion de personas sobre los andamios suspendidos.

- Orden 2988/1998 de la Comunidad de Madrid, sobre requisitos minimos exigibles para
el montaje, uso, mantenimiento y conservacion de los andamios tubulares utilizados en las obras

de construccion.
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MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que garantice

la idoneidad de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea debe de ser

realizada por el Delegado de Prevencién, apartado -d-, articulo 36 de la Ley de Prevencion de

Riesgos Laborales, quien revisara la situacion de estos elementos con la periodicidad que se

determine en cada caso y que como pauta general se indica a continuacion.

Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos,

etc. (semanalmente).

Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc.

(semanalmente).

- Estado del cable de las gruas torre independientemente de la revision diaria del
gruista (semanalmente). - de electricidad, situacion de cuadros auxiliares de plantas,

cuadros secundarios, clavijas, etc. (semanalmente).

Extintores, almacén de medios de proteccibn personal, botiquin, etc.

(mensualmente).

Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc.

(semanalmente).

CONDICIONES PARTICULARES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS.

a.

A) Visera de proteccién acceso a obra :

La proteccion del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se

realizar4 mediante la utilizacion de viseras de proteccion.

La utilizacién de la visera de proteccion se justifica en el articulo 190 de la Ordenanza

Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

Estaran formadas por una estructura metalica como elemento sustentante de los
tablones, de anchura suficiente para el acceso del personal, prolongandose hacia el

exterior del borde de forjado 2'5 m. y sefalizandose convenientemente.

Los tablones que forman la visera de proteccién deberan formar una superficie

perfectamente cuajada.
B) Instalacion eléctrica provisional de obra :

Red eléctrica :
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- La instalacion provisional de obra estard de acuerdo con la ITC-BT-33 e

instrucciones complementarias.

- Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben

cumplir las prescripciones de la norma UNE-EN 60.349 -4.

- En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc) seran
aplicables las prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24 - Durante la fase
de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma, los
trabajos se efectuaran sin tensién en las lineas verificAndose esta circunstancia con

un comprobador de tension.

b. Toma de tierra :

- Lastomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

- Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado

seran de 2.5 mm.

- Las picas de acero galvanizado seran de 25 mm. de diametro como minimo, las de
cobre de 14 mm. de diametro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de

60 mm. de lado como minimo.
C) Cables de sujecién de cinturén de seguridad y anclajes :

- Los cables de seguridad, una vez montados en la obra y antes de su utilizacién,
seran examinados y probados con vistas a la verificacion de sus caracteristicas y a

la seguridad del trabajo de los mismos.

- Estas pruebas se repetirdn cada vez que éstos sean objetos de traslado,

modificaciones o reparaciones de importancia.

- Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser

sometidos de acuerdo con su funcién protectora.
D) Marquesinas :
Deberan cumplir las siguientes caracteristicas:

a. Longitud minima de volado 2,5 metros desde el borde del forjado.

b. Separacién maxima entre mordazas de 2 metros.

c. Resistencia a un impacto sobre su superficie, igual o menor de 600 kg/ m2 .

- Las marquesinas estaran formadas por plataformas de tablones de 50 mm de
espesor, separados ligeramente entre ellos, de forma que en caso de lluvia impidan

gue se formen acumulaciones de agua en su superficie, pero al mismo tiempo
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tendran que impedir que la herramienta material que impacta en ella, pueda

colocarse entre los intersticios de los tablones de la plataforma.

- Para que ésta proteccién cumpla con lo programado, su longitud debera ser igual a

la fachada (exterior y/o interior) del edificio en construccion.
E) Redes:

- LaNorma UNE 81-65-80 establece las caracteristicas y requisitos generales que han
de satisfacer las redes de seguridad utilizadas en determinados lugares de trabajo

para proteger a las personas expuestas a los riesgos derivadas de caida de altura.

- La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral se hara mediante
la utilizacion de redes sobre pescantes tipo horca. Asi mismo se protegera el

desencofrado mediante redes, ancladas al perimetro de los forjados.

- Las redes utilizadas seran de poliamida, de 100 x 100 mm con soportes tipo horca
colocadas a 4,50 m., salvo que el replanteo no lo permita. En ninglin caso los

pescantes rebasaran los 5,00 m. de separacion.

- Llevaran cuerda perimetral de cerco anudada a la malla y para realizar los
empalmes, asi como para el arriostramiento de los tramos de malla a las pértigas, y

sera mayor de 8 mm.

- El extremo inferior de la red se amarrard a horquillas metalicas embebidas en el
forjado separadas como méaximo 1,00 m., el atado de los mddulos entre si sera con

cuerda de poliamida de diametro 3 mm.

- Lostramos de malla se coseran entre ellos con el mismo tipo de cuerda de poliamida

y nunca con alambres o cable, de forma que no dejen huecos.
F) Mallazos:

- Los huecos horizontales interiores se protegeran con mallas electrosoldadas de
resistencia y malla adecuada, siendo indicado cuando estos son de reducido tamafio

(normalmente menor de 2 m2).

- -En obra diponemos de mallas de acero electrosoldado, en diferentes elementos

estructurales, por lo que es un elemento comun.

- Las mallas se componen de dos sistemas de alambre o barras paralelos, de acero
estirado en frio, o trefilado, formando reticula ortogonal y unidos mediante soldadura

eléctrica en sus puntos de contacto.
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- Por su condicién de resistencia a esfuerzos cortantes de cada nudo soldado, es ideal
para la retencién de materiales y objetos en la proteccion de huecos de forjados. -
Las ventajas que pueden obtenerse con el empleo de mallas electrosoldadas son:
facil colocacién en obra, ahorro de trabajo, buen anclaje al forjado porque forma parte

de el, supresion de ganchos, etc.
G) Vallado de obra :

- Debera realizarse el vallado del perimetro de la obra, segiin planos y antes del inicio

de la obra.
- Tendran al menos 2 metros de altura.

- Dispondran de porton para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta

independiente para acceso de personal.

- Esta debera mantenerse hasta la conclusién de la obra o en su caso a su sustitucion

por el vallado definitivo.
H) Plataformas de Entrada/Salida de materiales :
- Se utilizara este tipo de plataformas para la recepcion de los materiales en planta.

- -Se colocaran en todas las plantas de los forjados, estando perfectamente

apuntaladas para garantizar su estabilidad.

- Elancho de la plataforma sera al menos de 60 cm. e ir4 provista de barandillas que

impidan la caida de los trabajadores.
[) Proteccion contra incendios :

- Enlos centros de trabajo se observaran las normas que, para prevencion y extincion
de incendios, establecen los siguientes apartados de éste capitulo y en el Plan de
Emergencia que acompafia a este Pliego de Seguridad y Salud. Asimismo, en las
industrias o trabajos con riesgo especifico de incendio, se cumpliran las
prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos generales o especiales,
dictados por la Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos ministeriales,
en el ambito de sus respectivas competencias, asi como las correspondientes

ordenanzas municipales.

- Los extintores seran de polvo polivalente, revisandose periédicamente tal como

establece el Plan de emergencia.

J) Encofrados continuos :



Proyecto de una E.D.A.R modular BILBOKO

e .. . ﬁ’ INGENIARITZA
en el municipio de Voto (Cantabria). ESCUELA

b)

Universidad Euskal Herriko DE NIERIA

del Pais Vasco  Unibertsitatea DEB

La proteccion efectiva del riesgo de caida en esta obra de los operarios desde un
forjado en ejecucion al forjado inferior se realizarA& mediante la utilizacion de

encofrados continuos.

Se justifica la utilizacion de éste método de trabajo en base a que el empleo de otros
sistemas como la utilizacion de plataformas de trabajo inferiores, pasarelas
superiores o el empleo del arnés de seguridad en base a lo dispuesto en los articulos

192 y 193 de la ordenanza laboral de la construccién, son a todas luces inviables.

La empresa constructora debera por medio del Plan de Seguridad, justificar la
eleccion de un determinado tipo de encofrado continuo entre la oferta comercial
existente. - Cumpliran lo dispuesto en el apartado 11 de la parte C del anexo IV del
Real Decreto 1627/1997.

K) Tableros:

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado

se realizard mediante la colocaciéon de tableros de madera.

Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores,

montacargas y pequefios huecos para conductos de instalaciones.

La utilizacion de éste medio de proteccién se justifica en el articulo 21 de la

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Los tableros de madera deberén tener la resistencia adecuada y estaran formados
por un cuajado de tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante

tres tablones transversales, tal como se indica en los Planos.
L) Pasillos de seguridad :
Porticados :

Podran realizarse los pérticos con pies derechos y dintel de tablones embridados,
firmemente sujetos al terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos elementos

también podran ser metalicos (los pérticos con tubo o perfiles la cubierta de chapa).

Seran capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer

(600 Kg/ m2 ), pudiendo colocar elementos amortiguadores sobre la cubierta.
Pasarelas :

Se utilizaran las pasarelas como elementos de proteccion colectiva para navegar con

seguridad por zanjas de cimentacion cimentaciones, forjados en construccién y en
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general por aquellos sitios o lugares en los que la circulacion de las personas no se

realice sobre suelo uniforme y estable.
- Las pasarelas utilizadas en esta obra seran de 60 cm. de ancho.
M) Barandillas :

- Se colocaran barandillas en el Perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como
en los huecos interiores del mismo que represente un riesgo potencial de caida, a

medida que se van realizando los forjados.

- Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacién y en

todos aquellos puntos de la obra donde exista un potencial riesgo de caida.

- Deberan tener la suficiente resistencia para garantizar la retencion de personas (150
Kg/ml).

- Tendran listdn intermedio, rodapié de 20 cm. y pasamanos, con la resistencia

adecuada para la retencion de personas.

- Asi mismo las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas

como en las mesetas.

- Laaltura sera al menos de 90 cm., siendo recomendable la utilizacion de barandillas

con altura de 1,00 metros.
CRITERIOS GENERALES DE UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS :

Respecto a los medios de proteccion colectiva que se utilizaran para la prevencién de los

riesgos detectados en la Memoria de Seguridad, se deberan cumplir las siguientes condiciones:

A) Laproteccion colectiva ha sido disefiada en funcion de la tipologia concreta de la obra,

teniendo una atencién especial a la sefalizacién.

B) Las protecciones colectivas de esta obra, estaran disponibles para su uso inmediato

antes de la fecha decidida para su montaje, segun lo previsto en el plan de ejecucion de la obra.

C) Las protecciones colectivas seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen

caducidad de uso reconocida.

D) Las protecciones colectivas seran instaladas previamente antes de iniciar cualquier
trabajo que requiera su montaje. Queda prohibido el comienzo de un trabajo o actividad que
requiera proteccion colectiva, hasta que esta esté montada completamente dentro del ambito del

riesgo que neutraliza o elimina.
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E) Para al montaje de las protecciones colectivas, se tendra en cuenta las directrices de

la Direccion de obra.

F) Se desmontara inmediatamente, toda proteccion colectiva que se esté utilizando, en
la que se observen deterioramientos con disminucién efectiva de su calidad real. Se sustituira a
continuacion el componente deteriorado y se volverd a montar la proteccién colectiva una vez

resuelto el problema.

G) Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicién
de la instalacién de la proteccion colectiva prevista. De todas formas, se adoptaran las medidas

apropiadas en cada caso con el visto bueno de la Direccién de obra.

H) Las protecciones colectivas proyectadas en estos trabajo, estan destinadas a la
proteccion de los riesgos de todos los trabajadores de la obra. Es decir, trabajadores de la
empresa principal, los de las empresas subcontratadas, empresas colaboradoras, trabajadores
auténomos, visitas de los técnicos de la direccion de obra o de la propiedad y visitas de las

inspecciones de organismos oficiales o de invitados por diferentes causas.

) La empresa contratista realizara el montaje, mantenimiento y retirada de la proteccion
colectiva por sus medios o mediante subcontratacion, respondiendo delante de la Direccion de
obra, segun las clausulas penalizadoras del contrato de adjudicacion de obra y del Pliego de

Condiciones Técnicas Particulares del Proyecto.

J)  El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida, es preferible al uso de

equipos de proteccion individual para defenderse de un riesgo idéntico.

K) En caso de accidente a alguna persona por el fallo de las protecciones colectivas, se
procederd segun las normas legales vigentes, avisando ademas sin retardo, a la Direccién de

obra.

L) La Empresa contratista mantendra en la posicion de uso previsto y montadas, las
protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la investigacion

pertinente del fallo, con la asistencia expresa de la Direccion.
AUTORIZACION PARA UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS :

Se revisara y posteriormente se autorizara la utilizacion de las Protecciones Colectivas. El
objetivo fundamental de la formalizacion del presente protocolo es dejar constancia documental

del estado y uso de las protecciones colectivas a utilizar en la obra.

Sera necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion

Facultativa para la utilizacion de las protecciones.
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Mensualmente se revisaran todas las protecciones colectivas presentes en obra para su

autorizacion de uso.

1.4 Sefalizacion.

Los medios a adoptar en la organizacion de esta obra son los encaminados a la sefializacion
visual. Los camiones y maquinas suelen disponer de bocinas y sefiales acusticas, ciertos
productos pueden emanar mal olor, pero suelen llegar a la obra con las sefalizaciones montadas.
Los medios utilizados frecuentemente estan tipificados y el mercado ofrece una amplia gama de
productos que cubren perfectamente las demandas en los siguientes grupos m os de medios de
sefalizacion:

1) BALIZAMIENTO:

Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar
accidentes. En particular, se usard en la implantacién de pequefios trabajos temporales como

para abrir un pozo, colocar un poste, etc.
2) ETIQUETAS, CINTAS, GUIRNALDAS, LUMINOSOS Y DESTELLANTES:

En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompafiadas con frases
gque se pueden redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros 6 indicaciones
de posicion, situacién, advertencia, utilizacibon o modo de uso del producto contenido en los

envases.
3) SENALES:

Las que se utilizaran en esta obra responderan a convenios internacionales y se ajustaran

a la normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

3.1) Sefalizacién de obra. - Esta sefializacion cumplira con el contenido del Real Decreto
485 de 14 de abril de 1.997 que desarrolle los preceptos especificos sobre sefializacion de riesgos

en el trabajo segun la Ley 31 de 8 de Noviembre de 1.995 de prevencion de riesgos laborales.

3.2) Sefializacion vial. - Esta sefializacion cumplird con el nuevo -Cédigo de Circulacion- y
la Instruccion de Carreteras 8.3-1C. CARACTERISTICAS TECNICAS DE LAS SENALES.

Se utilizaran sefiales nuevas y normalizadas segun la Instruccion de Carreteras 8.3-IC. - En

el montaje de las sefiales debera tenerse presente :
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a. Se ha de tener en cuenta tanto el riesgo de ser atropellado por los vehiculos que
circulen por la zona de las obras como el riesgo de caer desde una determinada altura

mientras se instala una sefial.

b. b) Se tendrd siempre presente, que normalmente la sefializacion vial se monta y
desmonta con la zona de las obras abierta al trafico rodado, y que los conductores
gue no saben que se encontraran con esta actividad circulen confiadamente, por tanto
€s una operacion critica con un alto riesgo tanto para a los operarios que trabajen

como para a los usuarios de la via que se pueden ver sorprendidos inesperadamente.

1.5  Utiles y herramientas portatiles.

- La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971 regula las

caracteristicas y condiciones de estos elementos en sus articulos 94 a 99.

- El Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio establece las disposiciones minimas de

seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.
- Los Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en maquinas.
AUTORIZACION DE EQUIPOS DE TRABAJO :

Se revisard y posteriormente se autorizard el uso de equipos de trabajo. El objetivo
fundamental es dejar constancia documental de la conformidad de recepcién de los Equipos de
Trabajo en funcién del cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos en el R.D.
56/1995, de 20 de enero por el que se modifica el anterior R.D. 1.215/1997, de 18 de junio sobre
utilizacion de Equipos de Trabajo a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra

Los Equipos de Trabajo a utilizar en obra deberan ser nuevos siempre que sea posible. En
caso de gue estos equipos sean reutilizados y en funcién de sus tipos deberan disponer de sus
proyectos técnicos especificos de instalacion y puesta en marcha o los certificados del fabricante
o empresa de alquiler en el gue se indigue que han sido revisados y que se encuentran en perfecto

estado de utilizacién en obra.

No se podra utilizar ningln equipo de trabajo motorizado que no cumpla con los requisitos
indicados en el parrafo anterior, los cuales deberan ser comprobados por el Coordinador de

Seguridad y Salud o Direccion Facultativa, quien procedera a dar su visto bueno.

Cuando no exista una norma oficial de certificacién administrativa de Seguridad, los Equipos
de Trabajo deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique

gue los mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion
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vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por él descritas. El Contratista
elegira entre los productos del mercado aquel que relna las condiciones de calidad y seguridad
en su utilizacién segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados

que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B° del Coordinador en materia de

Seguridad y Salud para esta obra.

Existira en el almacén una reserva de accesorios y recambios para los equipos de obra, con

el fin de garantizar la reposicién de los mismos.

En esta prevision se tendrd en cuenta la vida util de los Equipos de Trabajo y su fecha de

caducidad.

El control afectara a todo equipo incluido en el &mbito de aplicacion de los Reales Decretos
56/1995, de 20 de enero por el que se modifica el anterior R.D. 1.215/1997, de 18 de junio sobre
utilizacién de Equipos de Trabajo a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra, y se
realizara por el empresario responsable del equipo asegurandose de que han sido comprendidas
las condiciones de recepcion, montaje, utilizacion y mantenimiento por' arte de sus operadores y

usuarios.
AUTORIZACION DE MEDIOS AUXILIARES :

Se revisara y posteriormente se autorizara la utilizacion de los medios auxiliares de obra
(Acta numero: 9). El objetivo fundamental de la formalizacién del presente documento es dejar
constancia documental del estado operativo y uso de los medios auxiliares a utilizar en la obra.
En esta obra se entienden por medios auxiliares aquellos elementos no motorizados (Andamios
tubulares, plataformas, andamios colgados, torretas de hormigonado, andamios de fachada,
plataformas de E/S de materiales, 'etc.). Los elementos motorizados tienen la consideracion de

maguinas y cumplirdn lo establecido en el documento correspondiente.

Los medios auxiliares a utilizar en obra deberan ser nuevos y siempre que sea posible
homologados por organismo competente. En caso de ser reutilizados se comprobara su estado,
vida util y se realizara prueba de servicio. Los medios provenientes de empresas dedicadas al
alquiler de estos elementos contaran con certificado de revision, puesta a punto y uso, emitido por

ésta.

Sera necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién

Facultativa para la utilizacién de los medios auxiliares.

En cada montaje serda revisado este tipo de medios para su autorizacion de uso.
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1.6 Maquinaria

- La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de 9 de marzo de 1971, regula

las caracteristicas y condiciones de estos elementos en sus articulos 100 a 124.

- Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencion de los mismos, Real Decreto
2291/1985, de 8 de noviembre (Gruas torre).

- Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de
Elevacién y Manutencién referente a grias torre desmontables para las obras aprobada por Orden
de 28 de junio de 1988 y 16 de abril de 1990.

- Instruccion Técnica Complementaria ITC-MIE-AEM-3 del Reglamento de Aparatos de
Elevacion y Manutencion referente a carretillas automotoras aprobada por Orden de 26 de mayo
de 1989.

- Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en maquinas.

- Reglamento de Seguridad en las Maquinas, Real Decreto 1595/1986, de 26 de mayo,
modificado por el Real Decreto 830/1991 de 24 de mayo.

- Aplicacion de la Directiva del Consejo 89-392-CEE, Real Decreto 1435/1992, de 27
de noviembre, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre

magquinas.

- Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento

Electrotécnico de Baja Tensién y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.
AUTORIZACION DE UTILIZACION DE MAQUINAS :

Se revisara y posteriormente se autorizard el uso de maquinas a utilizar en la obra. El
objetivo fundamental es dejar constancia documental de la conformidad de recepciéon de las
Maquinas, en funcién del cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos en el R.D.
1.495/1986, de 26 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las Maquinas,
asi como en el R.D. 1.435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones

de los Estados miembros sobre maquinas a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra.

Las Maquinas a utilizar en obra deberan ser nuevas siempre que sea posible. En caso de
que estos equipos sean reutilizados y en funcién de sus tipos deberan disponer de sus proyectos
técnicos especificos de instalacion y puesta en marcha o los certificados del fabricante o0 empresa
de alquiler de maquinaria en el que se indique que han sido revisados y que se encuentran en

perfecto estado de utilizacion en obra.
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No se podra utilizar ninguna maquina motorizada que no cumpla con los requisitos indicados
en el parrafo anterior, los cuales deberan ser comprobados por el Coordinador de Seguridad y

Salud o Direccion Facultativa, quien procedera a dar su visto bueno.

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, las
Maquinas deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que
los mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente
en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por él descritas. El Contratista elegira
entre los productos del mercado aquel que reuna las condiciones de calidad y seguridad en su
utilizacion segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo

avalen.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B° del Coordinador en materia de

Seguridad y Salud para esta obra.

Existira en el almacén una reserva de accesorios y recambios para la maquinaria, con el fin

de garantizar la reposicion de los mismos.
En esta prevision se tendré en cuenta la vida atil de las Maquinas, su fecha de caducidad.

El control afectara a toda maquina incluida en el ambito de aplicacion de los Reales Decretos
1.495/1986, de 26 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las Maquinas,
asi como en el R.D. 1.435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, y se realizara por el empresario responsable
de la maquina asegurandose de que han sido comprendidas las condiciones e de recepcion,

montaje, utilizacion y mantenimiento por parte de sus operadores y usuarios.

1.7 Instalaciones provisionales

Se atendran a lo dispuesto en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, en su Anexo

El Real Decreto 486/1997, de 14 de abiril, por el que se establecen las disposiciones minimas

de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
INSTALACION ELECTRICA :

La instalacion eléctrica Provisional de obra se realizara siguiendo las pautas sefialadas en
los apartados correspondientes de la Memoria Descriptiva Y de los planos, debiendo ser realizada

por empresa autorizada y siendo de aplicacion lo sefialado en el vigente Reglamento
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Electrotécnico de Baja Tension -Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto- y sus instrucciones

técnicas complementarias que lo desarrollan.

El calibre o seccion del cableado seré el especificado en planos y de acuerdo a la carga

eléctrica que ha de soportar en funcion de la maquinaria e iluminacién prevista.

Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tension asignada
minima 450/750 V, con cubierta de policloropreno o similar, segin UNE 21.027 6 UNE 21.150 y

aptos para servicios moviles.

Para instalaciones interiores los cables seran de tension asignada minima 300/500 V, segln

UNE 21.027 6 UNE 21.031, y aptos para servicios moviles.

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se

efectuara mediante canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima
de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del

pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente,
se efectuara enterrado. Su instalacion serd conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se
sefalizara el -paso del cable-mediante una cubriciébn permanente de tablones que tendran por
objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefialar la existencia del -paso eléctrico- a los
vehiculos. La profundidad de la zanja minima, sera entre 40 y 50 cm. ; el cable ira ademés
protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en

caliente.

Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles,

seran rechazados.
Los conductores de la instalacion se identifican por los colores de su aislamiento, a saber:
Azul claro: Para el conductor neutro.
Amarillo/verde: Para el conductor de tierra y proteccion.
Marron/negro/gris: Para los conductores activos o de fase.

En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos aquellos aparatos
de mando, protecciéon y maniobra para la proteccion contra sobre intensidades (sobrecarga y
cortocircuitos) y contra contactos directos e indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado como

de fuerza.
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Dichos dispositivos se instalaron en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en
los que la intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccion, condiciones de instalacion,

sistemas de ejecucion o tipo de conductores utilizados.

Para la prevenciéon de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccién
elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto
(interruptores diferenciales).

Las medidas generales para la proteccion contra los choques eléctricos seran las indicadas

en la ITC-BT-24, teniendo en cuenta :

a) Medidas de proteccion contra contactos directos : Se realizaran mediante proteccion por

aislamiento de las partes activas o por medio de barreras o envolventes.
b) Medidas de proteccion contra contactos indirectos :

Cuando la proteccién de las personas contra los contactos indirectos esta asegurada por
corte automatico de la alimentacién, segun esquema de alimentacion TT, la tension limite
convencional no debe ser superior a 24 V de valor eficaz en corriente alterna 6 60 V en corriente

continua.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos
diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien
alimentadas a muy baja tension de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacién eléctrica

de los circuitos mediante un transformador individual.
INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES :

La Empresa pondra conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pié de obra que

dispondra de lo siguiente:
A)  Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefaccion.
B)  Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefaccion.

C) C) Comedor que dispondra de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para
basuras, aunque debido a la proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejara al
trabajador por motivos de comodidad y relajaciéon, que el personal de la obra coma en el
Restaurante : La superficie del comedor ha sido estimada alrededor de 1,20 m2 por cada

trabajador que deba utilizarlo simultdneamente.

D) D) Botiquin, cuyo contenido minimo seré: Agua oxigenada, Alcohol de 96°, Tintura de
yodo, Mercurocromo Amoniaco, Algodén hidrofilo, Gasa estéril, Vendas, Esparadrapo,

Antiespasmddicos, Banda elastica para torniquete’ guantes esterilizados, Jeringuillas
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desechables, termdmetro clinico, Apésitos adhesivos, Paracetamol, Acido acetil salicilico, Tijeras,

Pinzas.
Estas instalaciones estardn en funcionamiento antes de empezar la obra.

Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondra de un trabajador con la

dedicaciéon necesaria.

Se prevé la colocacién en la obra de contenedores para recogida de las basuras y
desperdicios que periédicamente se llevaran a un basurero controlado. ero antes que se realice

la oportuna conexion

La conexion del servicio eléctrico se realizara al iniciar la obra, p del servicio eléctrico de la
misma, se conseguira mediante la puesta en funcionamiento de un grupo electrégeno generador

trifasico, accionado por un motor de gasoil.

La conexion del servicio de agua potable, se realizara a la cafieria del suministro actual del

poligono.

1.8 Otras reglamentaciones aplicables

Sera de aplicacién cualquier normativa técnica con contenidos que afecten a la prevencion

de riesgos labores.
Entre otras seran también de aplicacion:

Real Decreto 53/1992, -Reglamento sobre proteccion sanitaria contra las radiaciones

ionizantes-;
Real Decreto 230/1998, -Reglamento de explosivos-
Real Decreto 1316/1989, -Exposicion al ruido-

Real Decreto 664/1997 y Orden 25-3-98, sobre -Proteccién de los trabajadores contra los

riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo-

Real Decreto 665/1997, -Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con

la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo-
Ley 10/1998, -Residuos-
Orden de 18-7-91, -Almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles-

Orden de 21-7-92, sobre -Almacenamiento de botellas de gases a presion-Real Decreto

1495/1991, sobre -Aparatos a presion simple-
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Real Decreto 1513/1991, sobre -Certificados y marcas de cables, cadenas y ganchos-

Real Decreto, 216/1999, -Seguridad y Salud en el &mbito de las empresas del trabajo

temporal-

Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico

de Baja Tension y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.
CONDICIONES PARTICULARES PARA EL CONTROL Y ESTADISTICA DE LA OBRA :
E) INDICES DE CONTROL.
- En esta obra se llevaran los indices siguientes:

1. indice de incidencia: Es el promedio del numero total de accidentes con respecto al

namero medio de personas expuestas por cada mil personas.
I.I. = (N° total de accidentes / N° medio de personas expuestas) x 1000

2. indice de frecuencia: Para representar la accidentabilidad de la empresa, y corresponde

al nimero de siniestros con baja acaecidos por cada millon de horas trabajadas.
I.F. = (N° total de accidentes / N° total de horas trabajadas) x 1000000
Considerando como el numero de horas trabajadas : N° total de horas trabajadas =
N° trabajadores expuestos al riesgo x N° medio horas trabajador

3. indice de gravedad: Representa la gravedad de las lesiones, y corresponde al nimero de

jornadas perdidas por cada mil trabajadas.

I. G. = (N°jorn. no trabajadas por accidente en jornada de trabajo con baja / N° total horas
trabajadas) x 1000

4. Duracién media de incapacidad: Representa el tiempo promedio que han durado los
accidentes de la empresa, y corresponde al nimero de jornadas perdidas por cada accidente con

baja.
D.M.l. = Jornadas no rebajadas / N° de accidentes
F) ESTADISTICAS.

a) Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas desde
el origen de la obra hasta su terminacién, y se complementaran con las
observaciones hechas por el Comité de Seguridad y las normas ejecutivas dadas

para subsanar las anomalias observadas.
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b) Los partes de accidentes, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que los
partes de deficiencias.

c) Los indices de control se llevaran en un estadillo mensual con gréficos de dientes de
sierra, que permitan hacerse una idea clara de la evolucion de los mismos con una
somera inspeccion visual; en abscisas se colocardn los meses del afio y en

ordenadas los valores numéricos del indice correspondiente.
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VI. Condiciones econdmico administrativas.

1.1 Condiciones para obras.

Una vez al mes, esta Constructora extendera la valoracion de las partidas que en materia
de seguridad se los realizado en la obra; la valoracién se hara conforme se ha establecido en el

Presupuesto y de acuerdo con los precios contratados por la propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule

en el contrato de la obra.

A la hora de redactar el presupuesto de Seguridad y Salud, se ha tenido en cuenta solo las
partidas que intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omisién de medios

auxiliares sin los cuales la obra no se podria realizar.

En caso de ejecutar en la obra unidades no previstas en el presupuesto, se definiran total y
correctamente las mismas, y se les adjudicaré el precio correspondiente, procediéndose para su

abono tal como se indica en los apartados anteriores.

En caso de plantearse una revisién de precios el Contratista comunicara esta proposicion a
la propiedad por escrito, procediéndose seguidamente a lo estipulado en las Condiciones de
indole Facultativo.
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Vollo de obras

& & ©

Baliza de luces intermitentes

2

Cono de balizamiento

SENALIZACION DE OBRAS FIJAS

Vo de doble sentido de circulocion. Colzoda de 2 corriles.

SENALIZACION DE OBRAS FIJAS

Vio de doble sentido de circulacién. Colzado de 2 corriles.

100 m.

A
100 m. é ﬂ

Alternativos: & B g

7

N

T T ey

50 metros
% l

I I N - — I I

*:é-; 100 metros

CEJ l & 50 metros

; [ @ 50 metros

# { @ Z g A 150 metros
? |

ELEMENTOS AUXILIARES DE SERNALIZACION

Vallo de contencién de personos

Vallo de desviacidn de tréfico

Baliza intermitente destellante con célula fotoeléctrica

Cordon de cinto reflectante

i i fi ligr muer
Valla Direccional pora curvos Sefial de peligro de muerte

Piquete Reflexivo

SENALIZACION DE OBRAS FIJAS

Vio de doble senlido de circulocién. Colzado de 2 carriles.

si lo retencion
supera lo sefial

de obro. Alternotivas

Voriable 1

En funcién de lo

W/ duracién de lo obra
&

100 metros

50 melros

50 metros

50 metros

50 metros | (

FOGES

@

=,

50 metros 50 melros

100 metros

I IMD < 1000 vehiculos
con visibilidad.

No fines de semano.
Duracidn méxima 5 dies
loborables seguidos.

Aternotivos: & B g =]

200 metros

50 metros

50 melros 1

Q

S0 metros

50 metros

50 metros

50 metros

100 metros.

Al

{ Varioble

: si lo relencign
\\\Mternotwos supero lo sefol

de obra.

Piquete Izda., Dcha. Reflexivo

50.00 ¢m

PROHIBIDO EL
PASO A TODA
TODA PERSONA

AJENA A
LA OBRA

Cortel indicativo de riesgo
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PREVENCIONES CONTRA CAIDAS Y
DESPRENDIMIENTOS EN ZANJAS

(Medidos contra coidos en zanjos)

Vollado de proteccion

Escolera de acceso

Pasalelo

1- En zanjos de profundidad iqual o superior a 2 metros, se protegeron
los bordes por medio de barandillas a distoncia no inferior a los 3 metros.

2—- En zanjos de profundiad inferior a 2 metros, lo sefoalizacidn y balizo—
miento se reolizard por medio de una lineo de banderas o cinta de
balizomiento sobre pies derechos.

7

s

PREVENCIONES CONTRA CAIDAS Y
DESPRENDIMIENTOS EN ZANJAS

(Medidos contra coidas en zonjas)

1.— Comprobacién de los parémetros de célculo de estabilidad de los
terrenos: 4ngulo de rozamiento interno, cohesidn, nivel fredtico, etc...

2.— Prohibicidn de acopio de materiales o tierras i de pasos o esta—
cionomiento de vehiculos i maquinas @ uno distancio inferior a 2 metros
del borde de lo zanjo (d), en zanjos con profundidad (h) superior o 2
metros (mejor, o distancios inferiores a la profundidod de lo zonjo, al
menos en terrenos arenosos), colocando las separaciones i los dispositivos
pertinentes.

En lerrenos arenosos,
si h < 2 metros,
x = 0'80 metros.

3.— En zanjas de profundidad superior a 3 metros, establecer la entibacidn

obligotorio y a 45 grodos los bordes superiores.

> 200 > 200

Talud de
descarga @ 45

BARANDILLA CON SOPORTE

SOPORTE " TIPO - 3 "

SOPORTE " TIPQ - 2 ”

PREVENCIONES CONTRA CAIDAS EN ZANJAS

Detolle de posarelo poro peotones

Pasamanos

Minimo 0.90

Vigas soporte de pasarela

1.00
—

SOPORTE ™ TIPO - 1 *
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DESMONTES Y TERRAPLENES LIMITE DE RETROCESO EN VERTIDO DE TERRENOS.

LIMITACION DE VELOCIDAD

A\

N, HOMBRE TRABAJANDO

/////////

Distoncia segln el tipo de terreno
para gque dé seguridad.
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TAQUILLAS

|

L

: COMEDOR

il 1 E 1 h [ 1 i 1 h i

VESTUARIOS

_—

=

PN

SECCION A-B

ASEO—-VESTUARIOS—COMEDOR
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SIGNIFICADO

DESCRIPCION ILUSTRACION

Comienzo:

Atencion.
Toma de mando.

SIGNIFICADO

DESCRIPCION

ILUSTRACION

Los dos brazos extendidos
de forma horizontal, las
palmas de las manos hacia
adelante.

Avanzar

Los dos brazos dobladcs,
las palmas de las manos
hacia el interior,

los antebrazos se
mueven lentamente
hacia el cuerpo.

Alto:

Interrupcion.
Fin del movimiento.

El brazo derecho extendido
hacia arriba, la palma de

la mano derecha hacia
adelante.

Retroceder

Los dos brazos doblados,
las palmas de las manos
hacia el exterior,

los antebrazos se
mueven lentamente
alejandose del cuerpo.

Fin de las operaciones.

Hacia la derecha:

Con respecto al
encargado de las
sefales.

El brazo derecho
extendido mas o menos
en horizontal, la palma
de la mano derecha hacia
abajo, hace pequerios
movimientos lentos
indicando la direccién.

lzar

Hacia la izquierda:

Con respecto al
encargado de las

El brazo izquierdo
extendido mas o menos
en horizontal, la palma

de la mano izquierda hacia
abajo, hace pequefios

Brazo derecho extendido
hacia arriba, la palma de
la mano derecha hacia
adelante, describiendo
lentamente un circulo

Las dos manos juntas a la
altura del pecho.

Bajar

Brazo derecho extendido
hacia abajo, palma de

la mano derecha hacia el
interior, describiendo
lentamente un circulo

e

de emergencia.

sefales. movimientos lentos
indicando la direccion.
Distancia Las manos indican la
Horizontal distancia
Peligro: Los dos brazos
extendidos hacia arriba,
Alto o parada las palmas de las manos

hacia adelante.

Los gestos codificados
referidos a los

L indi I Répido. movimientos

Distancia vertical d?s?ar:zi:os ocana se hacen con rapidez.
Los gestos codificados
i I:foi?:'\?esn?olg Sse hacen

muy lentamente.
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MANPULACITH DE MATERILES
BOTA GOMA SEGUANAD ANTIDESUZANTE

DE ELECTRIOIDAD CLASE |

R
SCONE MSTALAIDHES OE MASTA 091

CLANTER

PROTECCIONES PERSONALES
PRENDAS DE TRABAJO

NOTA: Las protecciones mostradas son a titulo informativa,

Se utilizaran las protecciones indicadas em la Memoria del

e LR e Y LT
() ot e i L A e i

@ WATEASAL KO RIGIDG, NOROPUST, FACL LMPAED, ¥ DESRFTCCION

CHSCO DE SEGURIDAD O METAUCO

GHFAS OENONTLRA T ] J FROTECTOR AN
UNIVERSAL CONTRAIWPACTOS M f

Estudio de Seguridad y Salud o las indicadas en su caso
por &l Coordinador de Sequridad y Salud.

PROTECCIONES PERSONALES
PROTECTORES HIGIENICOS Y DE SEGURIDAD
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