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La danza clasica es una disciplina muy demandante que exige de una figura extremadamente delgada y un gran dominio del propio
cuerpo. Estas exigencias pueden favorecer el desarrollo de problematicas psicologicas como los trastornos de la conducta alimentaria (TCA).
Teniendo esto en cuenta, el presente trabajo tiene como objetivo analizar los factores de riesgo individuales y del propio contexto de la danza
que pueden predisponer el desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria. En particular, destaca la influencia que el profesorado de
danza tiende a ejercer sobre la bailarina. Estos resultados apoyarian la conveniencia de llevar a cabo planes de intervencion dirigidos al
profesorado de danza, con el doble objetivo de prevenir el desarrollo de estos trastornos y promover el bienestar de la bailarina.

. Los TCA se caracterizan por alteraciones en la alimentacién y en » Ideal técnico y estético: Figura larga y delgada (11% por debajo
las conductas asociadas a esta, lo que conllevan un deterioro en del peso saludable) (Hamilton, Hamilton, Marshall & Molnar, 1992).
el funcionamiento psicosocial de la Egmﬁgg general e El cuerpo es considerado como una herramienta (Alexias &
persona (APA, 2014). N Bailarinas de ballet clasico Dimitropoulou, 2011).

» Los deportes estéticos configuran e Entrenamiento: 6 horas diarias/6 dias a la
poblaciones de riesgo a desarrollar 1, semana en bailarinas pre-profesionales
TCA (Toro, 2014). (Druss & Silverman, 1979).

e Los/as bailarines/as de danza clasica &5 - 16,4% e Ingesta caldrica: 600-1000 Kcal/dia (Druss
podrian situarse en posicién de 1-10% & Silverman, 1979).
riesgo ante el desarrollo de TCA o ** e Altos niveles de exigencia: Solo el 5%
cuadros parciales (Abraham, 1996). adquiere el status de profesional (Druss &

Prevalencia de TCA Silverman, 1979).

Figura 1. Modelo multidimensional de los TCA en bailarinas ballet
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*Adaptacion del modelo multidimensional de la anorexia nerviosa de Garner y Garfinkel (1980)
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