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L os efectos ambiguos de la practica deportiva
sobre el autoconcepto

The ambiguous effects of doing sport on the
self-concept

Sonia Ruiz de AzGla

RESUMEN

La practica asidua de deporte reporta a los sujetos multiples beneficios, tanto
fisicos como psicolégicos (Moreno, 1997; Sonstroem, 1997; Balaguer y Garcia-
Merita, 1994; Marsh, 1997, 2001). Entre los innumerables efectos psicol gicos
positivos que aporta la realizacion de deporte se encuentra la mejora del
autoconcepto general y del autoconcepto fisico en particular. Por otro lado, no es del
todo cierto que de toda actividad fisica deriven tan solo efectos fisicos y psicol égicos
beneficiosos, sino que en estos tiempos esta en aumento € ndimero de casos en los
gue € gjercicio fisico se relaciona con insatisfaccién corporal (Baile, 2003) y a su
vez con trastornos de distorsion de laimagen corporal (Davis, 1990; Loland, 2000)
y trastornos alimenticios. Numerosas investigaciones en las que el objeto de estudio
es € autoconcepto fisico, han encontrado una correlacion positiva entre éste y la
préctica deportiva, siendo més escasos los estudios que muestran un efecto
pernicioso de la actividad fisica sobre autoconcepto. AUn queda mucho por
investigar en este campo ya que no se conoce cuales son las variables que producen
que se dé el efecto positivo o negativo de la practica
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ABSTRACT

The habitual practice of sport reports multiple benefits, so much physical as
psychological (Moreno, 1997; Sonstroem, 1997; Balaguer and Garcia-Merita, 1994;
Marsh, 1997, 2001). Among the countless positive psychological effects of sport’s
practice is the improvement of the general self-concept and of the physica self-
concept in particular. It isn't completely certain from all that physical activity derive
physica and psychological benefits, but rather in these times is increasing the
number of casesin which the physical exerciseisrelated with corporal dissatisfaction
(Baile, 2003) and at the same time with distortion of the corpora image (Davis,
1990; Loland, 2000) and nutritious dysfunctions.

Numerous investigations about the physical self-concept have found a
positive correlation between this and the sport practice, being very few the studies
that show a pernicious effect of the physical activity on self-concept. There is a lot
to investigate in thisfield because isn’t known which are the variables which product
positive or negative effect of the practice

Key words: Physical self-concept, sport, body-image dissatisfaction.
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INTRODUCCION

El autoconcepto es considerado como la imagen que cada sujeto tiene de su
persona, reflegjando sus experiencias'y la estructura cognoscitiva que contiene modos
en gue estas experiencias se interpretan (Kalish, 1983).

Laformacién del autoconcepto se produce en la adolescencia, que esla época
de mayores cambios, |as personas se avallan a si mismas comparandose con los que
se encuentran a su arededor. Burns (1982) y Gurney (1987) en sus trabajos presen-
tan evidencias de que €l autoconcepto es modificable siendo la época més vulnera-
ble para ello la adolescencia. Este periodo se caracteriza por cambios intensos (tanto
corporales, como emocionales y cognitivos) en los que €l sujeto esta continuamente
comparandose con el grupo de iguales. Sera de estas comparaciones de las que sur-
gira el autoconcepto el cual, en funcidon del tipo de comparacionesy de su resultado,
podréa ser positivo o negativo.

El autoconcepto repercute de manera significativa en numerosas variables
psicoldgicas: Bienestar/malestar psicoldgico (Campbell, Converse y Rodgers,
1976; Andrewsy Withey, 1976; Umberson y Hughes, 1987; Gofii, Rodriguez y Ruiz
de Azla, 2004), imagen corporal y trastornos dela alimentacion (Raich, Torrasy
Figueras, 1996; de Graciay Marco, 1997; van den Berg; Gofii y Rodriguez, 2004),
influencias mediaticas (Cusumano y Thompson, 2001; Toro, Salamero y Martinez,
1995; Ruiz de Azla, Rodriguez y Gofii, en prensa), estilos de vida (Pastor, 1998;
Dolcini y Adler, 1994; Casimiro, 2000) y muchos otros que no se han estudiado por
el momento.

Ademés de todas estas variables, también ha sido mas que comprobada la
relacion que existe entre el autoconcepto fisico y la préctica deportiva (Fox y Corbin,
1989; Balaguer y Garcia-Merita, 1994). Larealizacién de deporte es un habito muy
sano, y se recomienda su practica a sujetos de todas las edades. La préctica deporti-
va, generalmete, se relaciona de forma positiva con € autoconcepto de manera que
cuanto mayor sea la frecuencia con la que se practica deporte, las puntuaciones en
autoconcepto fisico suelen ser mas altas.

Fox (1988) observa | as puntuaciones obtenidas de los sujetos en funcion de la
frecuencia con la que practicaban deporte. Los resultados reflgjaban que los sujetos
que realizaban una actividad fisica asiduamente obtenian mejores puntuaciones en
habilidad y condicion que los sujetos que realizaban deporte menos frecuentemente.

El gjercicio aerdbico gjerce un efecto positivo sobre algunas dimensiones del
autoconcepto; lamejoria, sobre todo, afectaa autoconcepto fisico general (Brown et
a., 1992) y sobre la habilidad (Marsh y Peart, 1988). Blackman (1988) y sus cola
boradores realizaron un estudio con sujetos que practicaban danza y comprobaron
gue habia una correlacion positiva entre la practica de esta actividad y € autocon-
cepto fisico general, mientras que no mantenia relacion con € autoconcepto general.

En gran cantidad de variables queda claraladiferencia de género existente, en
€l caso del autoconcepto fisico se han encontrado datos que hacen pensar que la préc-
tica deportiva no afecta por igual a hombresy mujeres (Hayes, Crocker y Kowalski,
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1995), mientras que en las mujeres la préctica deportiva afecta tan solo a la condi-
cion fisica, en los hombres las autopercepciones en todas las subescal as correlaciona
con la actividad fisica. Otros estudios relacionados con el autoconcepto sefialan el
menor autoconcepto fisico del sexo femenino frente a masculino (Gofii, Ruiz de
Azlay Rodriguez, 2004; Amezcua y Pichardo, 2000; Gofii, Rodriguez y Ruiz de
Azla, 2004) en todas las dimensiones del autoconcepto fisico.

Por otro lado, la préactica deportiva también se rel aciona negativamente con €
autoconcepto fisico, de toda actividad fisica no deriva exclusivamente efectos fisicos
y psicol gicos beneficiosos. En estos tiempos esta en aumento el nimero de casos en
los que €l gjercicio fisico se relaciona con insatisfaccién corpora (Baile, 2003) y a
su vez con trastornos de distorsién de la imagen corporal (Davis, 1990; Loland,
2000) y trastornos alimenticios. Brakker (1988), en un estudio con adolescentes que
participaban en clases de baile, comprob6 que éstas obtenian unas puntuaciones en
habilidad y atractivo fisico més bajas que las no participantes.

Actualmente estamos viviendo en una época donde uno de los valores princi-
pales es el culto a cuerpo. Hoy en dia las personas nos valoramos por lo que tene-
mos, la sociedad nos lleva a un conformismo hacialos valores materiales y esto esta
repercutiendo en la salud tanto de adol escentes como de adultos. Actuamente larea
lizacion de deportes tiene una finalidad estética; la profusién de personas en los gim-
nasios es debido a la presion socia a la que estamos sometidos, las personas no se
preocupan tanto por la salud sino que ponen méas énfasis en laimagen corpora hasta
Ilegar a un punto enfermizo.

Losjovenes, en laformacion de laidentidad se ven forzados a compararla con
la sociedad y a evaluarse. Los model os con |os que se comparan son extremadamen-
te “perfectos’, dificilmente alcanzablesy teniendo en cuentalaexigenciay la com-
petitividad ala que se ven sometidos hoy en dia es normal que cualquier nimio deta-
Ile que falle para a canzar la perfeccion del modelo se convierta en un problema que
puede derivar en un trastorno psicol gico.

DISENO DE LA INVESTIGACION

El estudio que se analiza en esta comunicacion forma parte de un proyecto de
investigacion (9/UPV00097.230-14594/2002) presentado ala“ Convocatoria general
de grupos emergentes de investigacién” e afio 2002 y subvencionado por la
Universidad del Pais Vasco.

Muestra

Se ha pedido la colaboracion de varios centros (Secundariay Universidad) del
Pais Vasco asi como en colegios de educacion secundaria de la provincia de Burgos.
De lamismamanera, se han repartido cuestionarios en varios gimnasiosy centros en
los que se practica deporte con la intencién de recoger muestras variadas tanto en
edad como en practica deportiva.

La muestra total consta de 730 personas de los cuales el 42% son hombresy
el 58% mujeresy cuya media de edad es de 19,55 afios (_ = 6,44).
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I nstrumentos

Para analizar las relaciones existentes entre el autoconcepto fisico y otras
variables se ha construido una serie de preguntas de referencia en las que se redliza-
ban cuestiones acerca de variables sociodemogréficas (edad, genero, peso, dtura,...),
diferentes hébitos relacionados con la préctica de actividades deportivas (tipo de
préctica, frecuencia,...) y habitos de vida (tabaco, alcohol, alimentacion, suefio,
horas de television,...).

El cuestionarios utilizado para esta investigacion es el siguiente:

* Cuestionario de autoconcepto fisico (CAF): Este instrumento de medida se
encuentra en procesos de validacion ofertando actualmente unos aceptables indices
psicométricos (Gofii, Ruiz de AzGay Liberal, 2004), nos permite obtener puntuacio-
nes de todas y cada una de las dimensiones en las que se divide e autoconcepto fisi-
co asi como dos generales, autoconcepto fisico general y autoconcepto general.

RESULTADOS

Es significativala diferencia de género existente en el habito de la précticade
deporte, un 76% de los hombres que han participado en esta investigacion hace
deporte asiduamente frente al 44% de las mujeres. Entre las mujeres no se ha difun-
dido el hébito saludable de |la préctica deportiva, ya que € tipo de deporte que sue-
len practicar es libre, no suelen participar en equipos federados.

En esta investigacion la practica deportiva tiene efectos positivos sobre €
autoconcepto fisico, en el estudio con los hombres se puede observar como las pun-
tuaciones en el CAF, en general, aumentan a medida que se realiza deporte con
mayor frecuencia. La Unica escala que se mantiene estable es e atractivo fisico, ya
gue no aumenta ni disminuye, y los dos dominios generales, autoconcepto fisico
general y autoconcepto general ain no ofreciendo patrones tan exactos como las
otras dimensiones, la tendencia general es. Las puntuaciones de |os hombres (18-25)
giran entorno a un rango mas pequefio que las de las mujeres (15 -24) (Gréfico 2)

GRAFICO 1: El autoconcepto en GRAFICO 2: El autoconcepto en
funcion de la frecuencia con la que funcion de la frecuencia con la que
se practica deporte en los hombres se practica deporte en las mujeres
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En € caso de las mujeres también se observa un generalizado aumento del
autoconcepto fisico en funcion de la actividad fisica, igual que en el caso de los hom-
bres, el atractivo fisicoy el dominio de autoconcepto fisico general presentaun com-
portamiento diferente, descendiendo en el grupo que practica deporte més de tres
veces por semana. La media de las puntuaciones de las mujeres que no hace deporte
es significativamente mas baja que la media obtenido por los hombres sedentarios en
d CAF.

TABLA 1: Diferencias en lasdimensionesdel CAF en funcién del tipo de depor -
te practicado

N Media _ _2 Sig.
Futbol 60 25,08 3,590 22,715 ,004**
Baloncesto 35 22,83 4,422
Running 11 24,27 4,407
Habilidad Pesas 18 21,50 4,973
Aerobic 13 21,85 4,828
Artes Marciales 19 21,32 5,558
Bici 15 21,33 5,551
Natacién 22 20,91 5,079
Otros 19 23,53 5,179
Futbol 60 23,12 5,340 18,183 ,020*
Baloncesto 35 19,54 5,187
Running 11 23,09 5,941
Pesas 18 21,39 6,687
Condicioén fisica Aerobic 13 20,38 3,798
Artes Marciales 19 22,21 5,846
Bici 15 20,47 4,719
Natacién 22 19,23 5,903
Otros 19 22,89 4,067
Futbol 60 23,05 4,526 8,858 ,354
Baloncesto 35 20,26 4,822
Running 11 21,55 8,116
Pesas 18 22,28 5,312
Atractivo fisico Aerobic 13 21,46 7,468
Artes Marciales 19 22,65 5,526
Bici 15 20,73 5,418
Natacion 22 20,45 7,229
Otros 19 22,63 5,036
Futbol 60 21,82 4,557 19,184 ,014*
Baloncesto 35 19,45 5,084
Running 1 18,09 3,859
Pesas 18 21,90 5,118
Fuerza Aerobic 13 18,38 4,753
Artes Marciales 19 22,16 5,890
Bici 15 19,00 6,302
Natacién 22 18,27 5,284
Otros 19 21,16 5,047

* p<0,05; **p<0,01
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Esta més que comprobado |a diferencia existente en el autoconcepto fisico
entre los que hacen y lo que no practican deporte (Gofii, Ruiz de AzGay Rodriguez,
2004), pero la autopercenpcién del autoconcepto en funcion del tipo de practica
deportiva es un temaen & que no se hatrabajado.

Se ha realizado una prueba de Kruskal Wallis para explorar si la autopercep-
cion estéa mediada por € tipo de deporte que se practica obteniendo unos resultados
sorprendentes. En latabla 1 se puede ver como existen diferencias significativas en
tres de las cuatro dimensiones del autoconcepto fisico (habilidad, condicion y fuer-
za). En todas éllas, las personas que practican f(itbol obtienen mayores puntuaciones
gue las personas que practican €l resto de deportes, excepto en fuerzaque son los que
practican artes marciales los que se perciben como més fuertes.

En la imagen siguiente quedar reflgjado gréficamente la diferente autoper-
cepcion que poseen los sujetos que no practican deporte frente a los que realizan
alguna actividad fisica, y como el autoconcepto general es totalmente independiente
ala préctica deportiva generalmente, quedando marcado por un linea superior alade
cualquiera de las dimensiones.

Fuibol §
Eabursuers o Y
Risnmrmpg B

Paimi

ﬁ P i
i

Srian Marcinion %

Hici

Flmi s m

Criroe Y

Fdirguri: =
14

PuiniuEcEnas dal CaF

DISCUSION

El interés principal del grupo deinvestigacidn es precisar |as asociaciones que
guarda € autoconcepto fisico con diferentes variables, en las cuales se puede incluir
la préctica deportiva

Es coherente pensar que la préactica deportiva mejore la percepcion de la habi-
lidad, condicion, fuerza y autoconcepto fisico general, sin que ello tenga necesaria-
mente que afectar al atractivo fisico y a autoconcepto general. En los hombres ocu-
rre asi pero ¢por qué en las mujeres afecta en todas las dimensiones del autoconcep-
to fisico?

Cabria preguntarse también, €l motivo por € que en este estudio aparece una
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relacion positiva entre el autoconcepto fisico y el deporte, ya que como se ha visto
en la introduccidn esta relacion es de caracter ambiguo, pudiendo darse el caso de
mantener una relacién ambigua. Tal vez la explicacion radique en que la muestra de
aquellas investigaciones donde se han recogido datos en los que se reflgja unarela
€ion negativa sea muestra adulta'y con ciertas peculiaridades (ambiente obsesivo del
centro deportivo, la importancia concedida de la cultura a cuerpo por €l colectivo,
el pais o provincia de donde se proceda la muestra, personalidad de cada indivi-
duo...).

Es I6gico pensar que los deportistas de élite, a verse sometidos a una gran
presion, tanto por la competitividad como por la presion de los entrenadores, no sea
tan positivalarelacion como cuando 1o haces libremente. De la misma manera, exis-
ten deportes donde €l peso y la figura de los deportistas es muy importante (haltero-
filia, culturismo, gimnasia ritmica, boxeo, judo...) en este tipo de deportes puede
encontrarse una correlacion negativa entre la préctica deportiva y e autoconcepto
fisico.

Bien es cierto que estas hip6tesis no estan comprobadas por ningin dato
empirico por la dificultad que supone y las trabas que se suelen encontrar a la hora
de buscar muestras representativas de cada una de las categorias deportivas.

REFERENCIAS

Amezcua, J. A., y Pichardo, M. C. (2000). Diferencias de género en autoconcepto en
sujetos adolescentes. Anales de Psicologia, 16 (2), 207-214.

Andrews, F, y Withey, S. B.(1976). Social indicators of well-being. New York:
Plenum.

Balaguer, |., y GarciaMerita, M.L. (1994). Exercisi fisic i benestar psicologic.
Anuari de Psicologia, 1, 3-26.

Blackman, L., Hunet, G., Hilyer, J., y Harrison, P. (1988). The effects of dance team
participation on female adolescent physical fitness and self-concept.
Adolescence, 23, 437-448.

Bracken, B. A. (1992). Multidimensional self-concept scale. Austin, Tx: Pro-Ed.

Brakker, F. C. (1988). Personality differences between young dancers and nondan-
cers. Personality and Individual Differences, 9, 121-131.

Brown, S. W., Welsh, M. C,, Labbe, E. E., Vittuli, W. F, y Kulkarni, P. (1992).
Aerobic excercice in the psychological treatment of adolescents. Perceptual
and Motor Skills, 45, 252-254.

Burns, R. B. (1979). El autoconcepto. Teoria, medicion, desarrollo y comportamien-
to. Bilbao: EGA

Burns, R. B. (1979). The self-concept. Theory, measurement, development and beha-
vior. New York: Longman.

145



Sonia Ruiz de Azia

Campbell, A., Converge, PE., y Rodgers, W. L. (1976) The quality of american life:
perceptions, evaluations and satisfactions. New York: Russell Sage
Foundeation.

Casimiro, A. (2000). Autoconcepto del joven en funci_n de su nivel de condici_n
f_sicay de sus h_bitos de vida. Revista digital http://www.efdeportes.com/

Cusumano, D. L., y Thompson, J. K. (2001). Media influence and body image in 8-
11-year-old boys and girls: a preliminary report on Multidimensional Media
Influence Scale. International Journal of Eating Disorders, 29(1), 37-44.

Davis, C. (1990). Weight and diet preoccupation and addictiveness: the role of exer-
cise. Personality and Individual Differences, 11, 823-827.

Dolcini, M. M.,y Adler, N. E. (1994). Perceived competences, peer group affiliation,
and risk behavior among adolescents. Health Psychology, 13(6), 496-506.

Fox K. R.y Corbin, C. B. (1989). The Physical Self-Perception Profile: devel opment
and preliminary validation. Journal of Sports & Exercise Psychology, 11,
408-430.

Fox, K. R. (1988). The self-esteem complex and youth fitness. Quest, 40, 230-246.

Gofii, A., Rodriguez A., y Ruiz de Azla, S. (2004). Bienestar psicolégico y auto-
concepto fisico en la adolescenciay juventud. Psiquis, 25 (4), 141-151

Gofii, A., Ruizde Azla, S., y Liberal, I. (2004). El autoconcepto fisico y su medida.
Las propiedades psicométricas de un nuevo cuestionario. Revista de
Psicologia del Deporte, 13 (2).

Gofii, A., Ruizde Azla, S., y Rodriguez, A. (2004) Deporte y autoconcepto fisico en
la preadolescencia. APUNTS. Educacién Fisica y Deportes, 77.

Gofii, A., y Rodriguez, A. (2004). Eating disorders, sport practice and physical self-
concept in adolescents/Trastornos de conducta alimentaria, practica deportiva
y autoconcepto fisico en adolescentes. Actas Espafiolas de Psiquiatria, 32(1),
29-36.

Gracia, M. De, y Marco, M. (1997). Adaptacion y validacion fctoria de la Subjetive
Excercise Experiences Scales (SEES). Revista de Psicologia del Deporte, 11,
59-68.

Gurney, P. W. (1987). The use of operant techniques to raise self-steem in maladjus-
ted children. British Journal of Educational Psychology, 57(1), 87-94.

Hayes, S. D., Crocker, P. R., y Kowalski, K. (1995). Gender differences in physical
self-perceptions, global self-esteem and physical activity: evaluation of
Physical Self-Perception Profile model. Journal of Sport Behavior, 22(1), 1-
14.

Kalish, R. (1983). La vejez: Perspectivas sobre € desarrollo humano. Madrid:
Piramide.

Loland, N. W. (2000). The aging body: Attitudes toward bodily appearance among

146



Los efectos ambiguos de |a préctica deportiva sobre el autoconcepto

physically active and inactive women and men of different ages. Journal of
Aging and Physical Activity, 8, 197-213.

Marsh, H. W. (1997). The measurement of physical self-concept: a construct valida-
tion approach. En K. R. Fox (Ed.), The physical self (pp. 27-58). Leeds:
Human Kinetics.

Marsh, H. W., y Peart, N. D. (1988). Competitive and cooperative physical fitness
training programs for girls. Effects on physical fitness and multidimensional
self-concepts. Journal of Sport and Exercise Psychology, 10, 390-407.

Marsh, H.W. (2001). A multidimensional physical self-concept: a construct validity
approach to theory, measurement and research. Paper presented at 10th \Wordl
Congress of Sort Psychology, May, Greece.

Moreno, Y. (1997). Propiedades psicométricas del Perfil de Autopercepcion Fisica
(PSPP). Tesis de Licenciatura. Vaencia: Universitat de Valéncia.

Pastor, Y. (1998). Estudio de la influencia del autoconcepto multidimensional sobre
d edtilo de vida saludable en la adolescencia media. Tesis Doctoral.
Universidad de Valencia.

Raich, R. M., Torras, J., y Figueras, M. (1996). Estudio de la imagen corporal y su
relacion con € deporte en una muestra de estudiantes universitarios. Anélisis
y Modificacion de Conducta, 22(85), 603-626.

Ruiz de Azla, S., Rodriguez A.y Gofii, A. (en prensa). Variables socioculturales en
la construccion del autoconcepto fisico. Educacion y cultura

Sonstroem, R.J. (1997). The physical self-system: A mediator of exercise and self-
esteem. In K.R. Fox (Ed.), The physical self. From motivation to well-being.
Champaign: Human Kinetics. 3-26.

Toro J., Salamero, E., Y Martinez, E. (1995). Evaluacion de las influencias socio-
culturales sobre el modelo estético corporal en la anorexia nerviosa. Revista
de Psiquiatria, 22(7), 205-214.

Umberson, D., y Hughes, M. (1987) The impact of physical attractiveness on achie-
vement and psychological well-being. Social Psychology Quarterly 50, 227-
236.

Van den Berg, P, Wertheim, E. H., Thompson, J. K., y Paxton, S. J. (2002).
Development of body image, eating disturbance, and general psychological
functioning in adolescent females. a replication using covariance structure
modeling in an Australian sample. International Journal of Eating Disorders,
32(1), 46-51.

147






