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ANEXOS  

Anexo 1. Criterios de los trastornos del espectro autista del DSM 5   
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 *Fuente: American Psychiatric Association, 2014, pp.50-51.   
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Anexo 2. Niveles de gravedad del TEA del DSM  5.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Fuente: American Psychiatric Association, 2014, p. 52. 
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Anexo 3. Tabla de criterios de observación (grupal)  

  Tabla de contenidos de observación utilizada para llevar a cabo la observación de un de un aula ordinaria de primero de Primaria.  

  Se utilizará el siguiente registro: (T), todos/as; (A), algunos/as; y (N) ninguno/a.    

Comportamientos observados  Notas  T  A  N  

RELACIONES Y COMUNICACIÓN     

1. Se comunican entre ellos          

2. Utilizan el lenguaje no verbal para comunicarse  
        

3. Responden a las preguntas de sus compañeros  
        

4. El tono que utilizan para hablar es adecuado  
        

5. Respetan los turnos para hablar en clase   
        

6. Respetan el punto de vista de sus compañeros  
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7. Muestran un comportamiento adecuado en clase  
        

PARTICIPACIÓN     

8. En el trabajo en grupo participan activamente  
        

9. En el trabajo individual están concentrados  
        

10. Preguntan al profesor/a cuando tienen dudas  
        

11. Cumplen con lo que pide el profesor/a  
        

12. Completan las actividades sin ayuda  
        

13. Solo prestan atención cuando la actividad les interesa  
        

 

14. Demuestran cuando las actividades les agradan  
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15. Cuando las actividades propuestas no les gustan, muestran 

su desagrado   

        

16. Terminan las actividades          

17. Responden de manera positiva cuando el profesor/a les 

invita a participar  

        

18. Empiezan a trabajar con las explicaciones grupales  
        

19. Necesitan una explicación individual para poder llevar a 

cabo las actividades propuestas  

        

20. Responden de manera positiva a las correcciones del 

profesor/a  

        

EMOCIONES  

21. Expresan sus sentimientos mediante la expresión verbal  
        

22. Expresan sus sentimientos mediante la expresión no verbal  
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23. Reconocen que emociones están sintiendo  
        

      24. Dan nombre a sus emociones          

25. Reconocen las emociones de los demás  
        

26. Comprenden que comportamientos generan diferentes 

emociones en los demás  

        

27. Respetan las emociones de los demás  
        

28. Llevan a cabo una autorregulación correcta de sus 

manifestaciones emocionales  

        

29. Responden de manera agresiva cuando no se encuentran 

bien emocionalmente 
        

30. Piden ayuda cuando no se encuentran bien  
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Anexo 4. Tabla de criterios de observación (individual, alumno con TEA)  

  Tabla de contenidos de observación utilizada para llevar a cabo la observación de un alumno con TEA en un aula ordinaria de 

primero de Primaria.  

  Se utilizará el siguiente registro: (N), no lo hace nunca; (V), lo hace a veces; y (S) lo hace siempre.    

Comportamientos observados  Notas  N  V  S  

RELACIONES Y COMUNICACIÓN    

1. Se acerca al resto de compañeros  
        

2. Sus compañeros se acercan para hablar con el   
        

3. Habla con el resto de compañeros  
        

4. Utiliza el lenguaje no verbal para comunicarse  
        

5. Cuando los compañeros le preguntan algo responde  
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6. El tono que utiliza para hablar es adecuado  
        

7. Solo habla de los temas que le interesan  

        

8. Respeta los turnos para hablar en clase   
        

9. Respeta el punto de vista de sus compañeros  
        

10. Muestra un comportamiento adecuado en clase  
        

PARTICIPACIÓN    

11. El trabajo en grupo participa activamente  
        

12. En el trabajo individual está concentrado  
        

 

13. Pregunta al profesor/a cuando tiene dudas  
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14. Cumple con lo que pide el profesor/a  
        

15. Completa las actividades sin ayuda  
        

16. Solo presta atención cuando la actividad le interesa  
        

17. Demuestra cuando las actividades le agradan  
        

18. Cuando las actividades propuestas no le gustan, muestra su 

desagrado   

        

19. Termina las actividades          

20. Responde de manera positiva cuando el profesor/a le invita 

a participar  

        

21. Empieza a trabajar con las explicaciones grupales  
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22. Necesita una explicación individual para poder llevar a 

cabo las actividades propuestas  

        

23. Responde de manera positiva a las correcciones del 

profesor/a  

        

EMOCIONES  

24. Expresa sus sentimientos mediante la expresión verbal  
        

25. Expresa sus sentimientos mediante la expresión no verbal  
        

26. Reconoce que emociones está sintiendo  
        

27. Da nombre a sus emociones          

28. Reconoce las emociones de los demás  
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29. Comprende que comportamientos generan diferentes 

emociones en los demás  
        

30. Respeta las emociones de los demás  
        

31. Lleva a cabo una autorregulación correcta de sus 

manifestaciones emocionales  

        

32. Responde de manera agresiva cuando no se encuentra bien 

emocionalmente  

        

33. Pide ayuda cuando no se encuentra bien  
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Anexo 5. Cuestionario para el profesorado  

Este es el cuestionario utilizado en las entrevistas al profesorado.   

El objetivo del siguiente cuestionario es recopilar información para crear un 

programa dirigido al alumnado con TEA en el ámbito de la educación emocional.    

Preguntas para el profesorado:  

1. ¿Crees que es importante trabajar la educación emocional? ¿Porque?   

Sí/No.  

2. ¿Recibe la educación emocional la importancia necesaria?  

Sí/No.   

3. ¿Cuales son los pasos que debe seguir un centro a la hora de trabajar la 

educación emocional?  

4. ¿Entre el alumnado cuales con las carencias emocionales que has 

observado?  

5. ¿Es especialmente necesario trabajar la educación emocional con el 

alumnado de necesidades educativas especiales (NEE)? ¿Porque?   

Sí/No.   

6. ¿Todo el alumnado, incluido el alumnado con NEE, participa en 

actividades de educación emocional?   

Sí/No.   

7. ¿El alumnado con TEA puede tener más dificultades al participar en 

actividades de educación emocional?   

Sí/No.   

8. ¿Qué dificultades presenta el alumnado con TEA para conseguir los 

objetivos establecidos en esas actividades?  
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9. ¿Que tipo de adaptaciones se llevan a cabo para impulsar la participación 

activa del alumnado con TEA durante las actividades de educación 

emocional? ¿Se utiliza material especial para ello?  

10. ¿Alguna vez has trabajado la educación emocional con un alumno/a con 

TEA?  

De ser así, ¿cómo fue la experiencia?   

Sí/No.   
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Anexo 6. Instrucciones para crear las herramientas de autorregulación emocional presentadas en los cuentos.   

Anexo 6.A. El molinillo (enfado)   

Ejemplo:   

  Material:  

- Palo/pajita  

- Cartulina de colores  

- Celo  

- Tijeras  

 

 Pasos a seguir:   

1. Recortar un cuadrado de cartulina  

2. Dibujar dos líneas diagonales uniendo los extremos 

contrarios del cuadrado  

3. Recortar esas líneas diagonales hasta la mitad  

4. Pegar con celo en el centro 4 de las 8 puntas, 

intercalando (una si, una no)  

5. Recortar un círculo pequeño en el centro (del tamaño de 

la pajita)  

6. Doblar la pajita e insertar el molinillo  

7. Recortar un círculo de cartulina para pegar en el 

extremo sobrante del eje del molinillo.   
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Anexo 6.B. Lena Quitapena (tristeza)    

Ejemplo:   

  Material:  

- Hilo   

- Cartulina  

- Tenedor  

- Tijeras  

- Cola blanca  

  

 

 

 Pasos a seguir:   

1. Enrollar horizontalmente el hilo alrededor del tenedor.  

2. Atar verticalmente el hilo enrollado con un pequeño trozo de hilo.  

3. Sacar el hilo del tenedor.  

4. Cortar la bola de hilo creada por los bordes. Importante no cortar el 

hilo que lo mantiene unido, el del nudo.   

5. En la cartulina, dibujar, colorear y recortar los ojos, el pico y los pies 

del búho.   

6. Pegar en el pompon los ojos, el pico y los pies del búho.   
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Anexo 6.C. La bola mágica (miedo)    

Ejemplo:   

 

  Material:  

- Globos  

- Cartulina  

- Arroz  

- Tijeras  

  

 

 

 Pasos a seguir:   

1. Crear un cono con la cartulina.  

2. Colocar uno de los globos en la punta del cono.   

3. Verter el arroz dentro del cono hasta llenar el globo.   

4. Cerrar el globo y recortar lo sobrante.   

5. Recortar la punta del otro globo.   

6. Cubrir el globo relleno de arroz con el anteriormente 

mencionado.   
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Anexo 6.D. Calmanta (alegría)    

Ejemplo:   

 

  Material:  

- Trozo de toalla/jersey/calcetín suave o fieltro  

- Cartulina   

- Tijeras  

- Cola blanca  

  

  Pasos a seguir:   

1. Recortar un rectángulo de la prenda utilizada (toalla/jersey/calcetín suave o fieltro)  

2. En la cartulina, dibujar, colorear y recortar los ojos y la boca.   

3. Pegar en el el rectángulo de tela suave los ojos y la boca.  
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Anexo 7. Tabla para la pre-evaluación y post-evaluación de la propuesta de intervención (grupal)  

Tabla de contenidos de observación utilizada para llevar a cabo la pre- y postevaluación de la propuesta de intervención en un aula 

ordinaria de primero de Primaria.  

  Se utilizará el siguiente registro: (T), todos/as; (A), algunos/as; y (N) ninguno/a.    

Comportamientos observados  Notas  T  A  N  

1. Reconocen sus emociones          

2. Identifican sus emociones          

3. Dan nombre a sus emociones          

4. Conocen técnicas de autorregulación emocional  
        

5. Aplican técnicas de autorregulación emocional  
        

6. Reconocen los efectos perjudiciales (hacia ellos y/o hacia el grupo) de las 

emociones negativas  
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7. Son capaces de generar (en sí mismos o en los compañeros) emociones 

positivas   

        

8. Conocen los factores que inducen al bienestar  

        

9. Son capaces de controlar las manifestaciones de miedo, la tristeza, la 

euforia y el enfado  

        

10. Presentan episodios de violencia y/o agresiones (verbales o no verbales) 

entre iguales  

        

11. Sus actuaciones mejoran el clima del aula  
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Anexo 8. Tabla para la pre-evaluación y post-evaluación de la propuesta de intervención (individual, alumno con TEA).  

Tabla de contenidos de observación utilizada para llevar a cabo la pre- y postevaluación de la propuesta de intervención un 

alumno con TEA de un aula ordinaria de primero de Primaria.  

 Se utilizará el siguiente registro: (N), no lo hace nunca; (V), lo hace a veces; y (S) lo hace siempre.     

Comportamientos observados  Notas  S      V N  

1. Reconoce sus emociones          

2. Identifica sus emociones          

3. Da nombre a sus emociones          

4. Conoce técnicas de autorregulación emocional  
        

5. Aplica técnicas de autorregulación emocional  

        

6. Reconoce los efectos perjudiciales (hacia sí mismo y/o hacia el grupo) de 

las emociones negativas  
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7. Es capaces de generar (en sí mismo o en los compañeros)  

emociones positivas   

        

8. Conoce los factores que inducen al bienestar  
        

9. Es capaces de controlar las manifestaciones del miedo, la tristeza, la 

euforia y el enfado  

        

10. Presenta episodios de violencia y/o agresiones (verbales o no verbales)  

        

11. Sus actuaciones mejorar el clima del aula  
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Anexo 9. Material creado: cuentos digitales. “¿Cómo estás Ander?”  

  Estos es la serie de cuentos digitales, llamada “¿Cómo estás Ander?”, 

creada como propuesta de intervención:   

  

1. El molinillo (enfado) https://youtu.be/naLOkGGRO-k  

2. Lena Quitapena (tristeza) https://youtu.be/8-i28bAi3rQ     

3. La bola mágica (miedo) https://youtu.be/_XHeER3tJXM   

4. Calmanta (alegría) https://youtu.be/HD16Fad4Nu8  
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Anexo 10. Diálogo grupal (preguntas posibles)  

- ¿Alguna vez os habéis sentido como Ander?  

- ¿Qué habéis hecho en esos casos?  

- ¿Os parece que la solución de Ander os podría ayudar a vosotros 

también?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Trabajo de Fin de Grado. Facultad de Educación de Bilbao. 

 

50 

Anexo 11. Ficha para la autoevaluación del alumnado sobre la propuesta de 

intervención  

En esta ficha de autoevaluación guiada por pictogramas, el alumnado 

deberá colorear la cara que encaje con su respuesta.   

 Es importante que escriban el nombre, para poder actuar posteriormente en base 

a estas evaluaciones.   
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Anexo 12. Evaluación grupal oral (guía de preguntas)  

1. ¿Os han gustado los cuentos de Ander?  

2. ¿Os ha gustado crear los juguetes de Ander?  

3. ¿En qué situaciones utilizáis el molinillo?  

4. ¿En qué situaciones utilizáis a Calmanta?  

5. ¿En qué situaciones utilizáis la bola mágica?  

6. ¿Os ayudan?  

7. ¿Queréis que busquemos más cuentos sobre Ander y sus emociones?  
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Anexo 13. Tabla 1: metodología, programación de actividades.   

  

 ACTIVIDAD COMPETENCIA 

EMOCIONAL 

 Pre-evaluación (grupal/individual) [anexo 9 y 10] 

 

 

Antes  

A1 Visualización cuento 1 [anexo 6] Identificación emocional  

A2 Visualización cuento 2 [anexo 6] Identificación emocional  

A3 Visualización cuento 3 [anexo 6] Identificación emocional  

A4 Visualización cuento 4 [anexo 6] Identificación emocional  

 

 

Durante 

A1 Diálogo grupal, reflexión. [anexo 7] Conciencia emocional 

A2 Diálogo grupal, reflexión [anexo 7] Conciencia emocional 

A3 Diálogo grupal, reflexión [anexo 7] Conciencia emocional 

A4 Diálogo grupal, reflexión [anexo 7] Conciencia emocional 

 

 

 

 

Después  

A1 Creación de la herramienta de 

autorregulación [anexo 8, A] 

Autorregulación emocional 

A2 Creación de la herramienta de 

autorregulación [anexo 8, B] 

Autorregulación emocional 

A3 Creación de la herramienta de 

autorregulación [anexo 8, C] 

Autorregulación emocional 

A4 Creación de la herramienta de 

autorregulación [anexo 8, D] 

Autorregulación emocional 

 Post-evaluación (grupal/individual/autoevaluación) [anexo 9, 10, 11 y 12] 

      Tabla 1: Programación de actividades.  

 


