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1. Que es un bombero?

El bombero es un perfil profesional que se dedica al servicio de prevencion y extincién
de incendios y salvamento. Correspondera a estos/as las siguientes funciones, segun el articulo
47 del Decreto Legislativo 1/2017, de 27 de abril, por el que se aprueba el texto refundido de la
Ley de Gestion de Emergencias el cual regula la actividad de las administraciones de la

Comunidad Auténoma del Pais VVasco en materia de prevencion y extincion de incendios:

a) Luchar contra el fuego en caso de siniestro u otras situaciones de emergencia,

socorriendo las vidas humanas en peligro.
b) Elaborar los programas de actuacion del servicio para cada caso.

c) Estudiar e investigar las técnicas, instalaciones y sistemas de proteccién contra

incendios.

d) Organizar y participar en campafas de divulgacion dirigidas a incrementar el

conocimiento de la ciudadania sobre la normativa de prevencion de incendios.

Podréan ejercer, cuando asi se les encomiende, funciones en materia de inspeccion e
informe previo al otorgamiento de licencias, en relacion con el cumplimiento de la normativa de

autoproteccion contra incendios.

Asimismo, les corresponde, de acuerdo con las previsiones de los planes de proteccion
civil y las tacticas operativas, participar y colaborar junto con otros en las tareas de proteccion
civil y la seguridad publica. En el ejercicio de sus funciones, tendran la consideracion de agentes

de la autoridad cuando estén de servicio.

El personal del servicio de prevencion y extincion de incendios y salvamento se estructura
en las subescalas técnica y operativa. La primera comprende las categorias las categorias de
inspector o inspectora y subinspector o subinspectora. Mientras que la segunda que comprende
las categorias de oficial, suboficial, sargento, cabo y bombero. El ingreso en la categoria de
bombero o bombera se efectia mediante oposicion o concurso-oposicion libre. Todos los
requisitos y medidas necesarias para acceder a una oposicion, asi como su composicion, aparecen
reflejadas en las bases reguladoras que se propone para dicho proceso selectivo. Estas se pueden

encontrar en el Boletin Oficial de la Provincia (Diputacién Foral de Guipuzcoa, 2020), en el
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Boletin Oficial de la Comunidad Auténoma (Gobierno Vasco, 2020) y en el Boletin Oficial del
Estado (Gobierno de Espafia, 2020). Es este ultimo el que marca la fecha de inicio y el periodo
de presentacion de solicitudes. En las bases aparece reflejado con gran concision la descripcion y

funcionamiento de cada prueba a realizar.

Estos profesionales estan formados en rescate en accidentes de tréfico, trabajos y rescates
en altura, rescate acuatico en superficie, urgencias sanitarias para bomberos, principios de lucha
contra incendios, incendios en interiores, incendios forestales, prevencion de incendios, riesgos
naturales, riesgo en accidentes con materias peligrosas, redes de distribucién e instalaciones,
principios de construccion y estabilizacién de estructuras, equipos de proteccién respiratoria,
hidréaulica basica para bomberos y bombas hidraulicas, SPEIS, manejo de herramientas y equipos,
sistema de la comunidad auténoma de atencién de emergencias, seguridad y salud laboral,
aspectos legales de la intervencion y psicologia de emergencias (Manual de la academia vasca de

policia y emergencias, 2011).

La mayoria de los bomberos pertenecen a cuerpos de titularidad pdblica y pueden ser de
dos tipos: asalariados y voluntarios. También existen bomberos privados, bomberos forestales,
cuerpos de bomberos en fabricas y empresas) y cuerpos de bomberos dedicados a las areas
universitarias, que generalmente colaboran en investigaciones cientificas en favor a la profesion
(Cuerpo de Bomberos Voluntarios Universitarios de la Universidad Central de Venezuela, 2020),

ademas de desempefiar labores tipicas de un cuerpo de bomberos.

En el caso de las comunidades auténomas de Espafia se puede sefialar que hay bomberos
municipales (del ayuntamiento), de los consorcios de la diputacién provincial o comunidad
auténoma, otros de los aeropuertos nacionales (AENA), bomberos forestales y finalmente existen

los bomberos militares (UME).

Por ejemplo, la comunidad de Guipuzcoa consta de 7 parques de bombero repartidos en
este territorio teniendo una plantilla de 2 sargentos, 6 cabos y 18 bomberos (cada turno consta de
1 cabo y tres bomberos), a excepcién del parque de bomberos de Ir(in Bidasoa teniendo una
plantilla de 30 bomberos (1 cabo y 5 bomberos por turno). Realizan turnos de 24 horas de duracion
prestando el servicio ininterrumpidamente durante todos los dias del afio (Diputacion Foral de
Guipuzcoa, 2020).
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Los bomberos forestales en Espafia, tienen reconocida la categoria mediante el Real
Decreto 1591/2010, del 26 de noviembre. En el sur de Europa (Francia, Grecia, Portugal, Espafia)
la lucha contra incendios es uno de los problemas més serios a los que se enfrentan los gestores
medioambientales (Badia-Perpinya, 2006). En los ultimos treinta afios, una media de 49.838
incendios forestales ha quemado aproximadamente 0,5 millones de hectareas de bosque y otras
tierras rurales cada afio (San Miguel-Ayanz, 2012).

El personal realizard su trabajo mediante maquinaria, equipamiento, herramientas y
protocolos suficientes para llevar adelante intervenciones en un amplio abanico de situaciones,
asi como posibles evoluciones desfavorables de estas. La maquinaria pesada incluira: vehiculos
autobomba, autoescalera, autobrazo, nodrizas, todoterreno, especiales para riesgos Nucleares
Bioldgicos Radioactivos Quimicos (NBRQ), embarcaciones etc. Son las encargadas de
transportar al personal en diferentes entornos junto con el material necesario, dotar a estos de
acceso a diferentes alturas, absorber, transportar, propulsar o lanzar el agente extintor. El
equipamiento personal que se utilizara dependeréa del riesgo al que el bombero se enfrente y las
operaciones que este tenga que realizar pudiendo ser desde unas botas y cubrepantalones hasta
trajes de intervencion completa que aislara completamente al bombero de la atmosfera dafiina
junto con equipos de proteccion respiratoria. Por otro lado, estos tendran unas estrategias y
procedimientos operativos definidos para afrontar las situaciones con la mayor seguridad y

eficacia posible. (Navarte, 2011)

Dichas caracteristicas variaran en funcién de la administracion que ofrece este servicio y
el parque de bomberos, que es el lugar donde aguardan estos activos a la espera de ser requeridos.
Acudiran a la llamada de emergencia para proteger a las personas y los bienes materiales,

econémicos y ambientales.

Cabe destacar que la extincion de incendios es una profesion que entrafia riesgos, pues
80-100 bomberos mueren cada afio en los Estados Unidos, sugiriendo que la falta de equipos de
proteccion individual, forma fisica, seguridad de los vehiculos, procedimientos operativos

estandarizados y posiblemente la fatiga juegan un papel en la mortalidad de estos (Kahn, 2017).
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2. La actividad del bombero

La actividad del bombero, en una situacién de emergencia, se centra en la realizacion de
una serie de tareas que incluye conectar lineas de mangueras a hidrantes, el manejo de una bomba
para enviar agua a alta presion y posicionar escaleras para poder llevar esta al lugar del incendio.
Los bomberos también realizan levantamientos pesados, rescates de victimas y proporcionar
atencion médica de emergencia, ventilar compartimentos inundados de humo y salvar el
contenido del edificio (Kolkhorst, 2008). Por otra parte, el manual del bombero de la academia
vasca de policia y emergencias de 2011 nos muestra que la actividad del bombero se extiende a

un abanico mas amplio.

En las operaciones de salvamento se distinguiran el rescate en accidentes de tréafico,
trabajos y rescates en altura, rescate acuatico en superficie y urgencias sanitarias para bomberos.
En los accidentes de trafico, estos deberdn manejar el equipo de intervencion (equipos de
proteccion individual y herramientas y material de desencarcelacion de personas como
herramientas de corte y separacion, materiales de proteccion, estabilizacion y sanitario entre
otros), conocer las estructuras y componentes de los vehiculos (de soporte como
complementarios) con especial atencién en elementos complementarios como el pretensor del
cinturon de seguridad y el sistema de seguridad airbag, asi proceder a ejecutar las pertinentes
tareas de salvamento con éxito (Rosario Delgado & Arenas Fernandez, 2011). Los trabajos y
rescates en altura, por otro lado, su actividad consistira en priorizar la seguridad (de los
intervinientes, escena, instalacion y victima) manejando conceptos primordiales como la fuerza
de choque, factores de caida, poleas, nudos y anclajes junto al equipo y material a utilizar. Estos
conocimientos serdn primordiales para progresar por lineas de vida asegurados y realizar las
instalaciones precisas segun las caracteristicas del rescate (Lapresa Villandiego, Areitio
Bidaurratzaga, & De Miguel Valiente, 2011) . En el rescate acuatico en superficie actuaran
mediante las técnicas de nado, zafaduras y arrastres segun la situacion el material de salvamento
y rescate que posean y conociendo las técnicas de entrada y salida del medio acuatico. Respetaran
las fases del rescate acuatico en diferentes entornos (playas, rocas, acantilados, desembocaduras,
rios, presas y saltos de presa, embalses y pantanos y sistemas de blasqueda tanto en superficie
como subacuatico) realizando si es preciso la inmovilizacién de la victima a rescatar. Por Gltimo,
estaran preparados y formados para actuar en las urgencias sanitarias en las que se puedan
encontrar (Etxaniz Antofianzas, Bravo Urbieta, Rojo Solabarri, & Becerril Barrero, 2011). Por

otro lado, serd parte de su actividad intervenir en las urgencias sanitarias que puedan encontrarse.
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Figura 1. Pruebas fisicas de vértigo y claustrofobia del ayuntamiento de Bilbao (fuente propia).

En las operaciones de control y extincién de incendios se actuard conociendo los
principios de lucha contra incendios en incendios interiores, incendios forestales y la prevencion
de incendios. Es primordial el dominio de las bases de la combustion, métodos de extincion y
agentes extintores. Deberan conocer y saber aplicar las técnicas de extincion, procedimientos de
intervencion y ventilacion operativa segun el desarrollo y caracteristicas que tenga el fuego en el
recinto interior (Cabo Goikouria, Garcia Larragan, & Barrenechea Azpiroz , 2011) (Cabo
Goikouria, Garcia Larragan, Barrenechea Azpiroz, & Elorza Gomez, 2011). En los incendios
forestales, tendran conocimiento técnico sobre el fuego de vegetacion y factores que influyen en
la dinamica y propagacién libre de estos para asi proceder a su extincion. La seguridad sera un
punto a destacar en este tipo de actuacion desarrollado una serie de protocolos, normas y medidas
especificas (Elorza Gomez, 2011). Por ultimo, a la hora de prevenir, podran asegurar los disefios
seguros de los edificios y de la instalacion de proteccién contra incendios. Ademas, la prevencion
activa sera parte de su actividad realizando tareas de divulgacion, inspecciones, autoproteccion y

retenes de prevencion (Aragotaza Rabanal & Baez Fernandez de Igoroin, 2011).
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Asimismo, serdn parte de su actividad los fendmenos naturales y antropicos, realizando
operaciones de ayudas técnicas. Se distinguiran riesgos naturales, riesgo en accidentes con
materias peligrosas, redes de distribucion e instalaciones y principios de construccion y
estabilizacion de estructuras (Navarte, 2011). Actuaran en riesgos naturales biéticos y abidticos
(geoldgicos, geoclimaticos y climéaticos) asi como en los protocolos para la prediccion y el
seguimiento de fendmenos meteorolégicos adversos. También sera parte de su actividad la
prevencion de riesgos en la recogida de abejas, avispas y abejorros (Anitua Aldekoa, Beobide
Ibargutxi, & Espinosa Nava, 2011). En accidentes con materias peligrosas, identificaran segin
los conceptos basicos de fisica y quimica en relacién con materias peligrosas para lo que utilizaran
diferentes niveles y equipos de proteccion personal para luego proceder a su descontaminacion
cuando sea preciso. Seguirdn una serie de pauta generales de intervencién segln la clase, riesgo
asociado e intervencion que se va a realizar. La actividad respecto a las redes de distribucién e
instalacién se dividira en electricidad para bomberos, intervencién en instalaciones y redes de
distribucion de gas y ascensores. En cada uno de estos apartados el bombero actuara en los
procedimientos y maniobras de rescate a realizar utilizando herramientas especificas (Aragolaza
Rabanal, Elorza Gémez, & Hormazabal, 2011). Intervendran en redes de distribuciones de gas y
electricidad (Ruiz Parra, Gorozika Legarreta, & Pescador Castrillo, 2011). Los principios de
construccidn se basaran en los fundamentos de construccion y el efecto que tiene el fuego en los
edificios. Los bomberos podran verse forzados a estabilizar estructuras frente a las lesiones en los
edificios y cuando tengan que actuar en estructuras colapsadas, asi como el desescombro y

salvamento en derrumbes de edificio (De la Fuente Valles & Poza Salas, 2011)

El uso de recursos operativos sera parte fundamental de la actividad del bombero. Los
equipos de proteccion respiratoria se utilizan en ante la toxicidad en incendios y riesgos
respiratorios y habra de calcularse el consumo de aire para aseguras las técnicas de utilizacion de
equipos de respiracién autbnoma (ERA) junto procedimientos basicos de intervencién y control.
La movilidad segura y eficaz en estos entornos es critico junto con el auxilio a personal siniestrado
con ERA (Cabo Goikouria, Bijueska Bedialauneta, Garcia Larragan, & Blanco Monasterio,
2011). Por otro lado, los medios de extincidn, las operaciones e instalaciones con las mangueras
y sus componentes (lanzas, mangueras, racores y extintores portatiles) son recursos de gran
importancia en este servicio (Aragolaza Rabanal & Zardibal Arteche, 2011). Las bombas
hidraulicas seran las que propulsen el agua desde los vehiculos. Los bomberos realizan el estudio
de presiones en estas instalaciones junto a aplicar los aditivos necesarios basados en los principios
de la hidrostatica e hidrodinamica (Luja Garcia, 2011). Por otro lado, conduciran los vehiculos
del servicio de extincion prevencion de incendio y salvamento en condiciones de emergencia. Por

esto, tendran en cuenta las normas de trafico para vehiculos prioritarios y caracteristicas,
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distribucion de materiales en los vehiculos, normas de seguridad y mecénica y mantenimiento de
los vehiculos destinados a este fin (Hormazabal Meabe, Gojenota Urrutia, & Fernandez de
Landaburu, 2011). En la intervencion, seran los responsables de manejar herramientas de corte
(motosierra, cortadora de disco, sierra sable y equipo oxiacetilénico), de fuerza (hidraulicas y
neumaticas) y manuales (de demolicion, desescombro y/o rescate y forestales), asi como el

mantenimiento y normas de seguridad todas estas (Urbieta Izaguirre, 2011).

Actuaran en la organizacion y desarrollo profesional. Dentro del sistema Vasco de
atencion de emergencias, atenderan al marco de planificacion en el que se encuentra la ley de
gestién de emergencias y por consiguiente al plan de proteccion civil de Euskadi-LABI en este
caso, asi como la manera en la que se gestionan las emergencias en la comunidad (Etxabe
Astoreka, Fernandez Cagigas, & Unanue Munduate, 2011). Por otro lado, participaran en la
seguridad salud laboral, en el marco legal que les corresponde y segun conceptos basicos en
prevencion de riesgos laborales, salud laboral y las actividades de la promocién de la salud
(Martinez Castillo, De Suescun, & Andrinua Mendiola, 2011). También debera contar con los
aspectos legales de la intervencién que seran las competencias y obligaciones de las
administraciones publicas en relacion con los servicios de extincion de incendios, el concepto del
empleado publico junto con los derechos, deberes y responsabilidad disciplinaria de este y la
responsabilidades como funcionario en la ejecucién de las actuaciones y responsabilidades de la
administracion por razén de las mismas (Losa Bosque, 2011). Asimismo, actuaran siempre
teniendo en cuanta la psicologia de emergencias, primer auxilio psicolégico con victimas directas
ante eventos traumatogénicos y manejo de reacciones y trastornos psicoldgicos, asi como

gestionas los aspectos psicoldgicos propios (Molina Compte, 2011).

Por Gltimo, todas las actividades mencionadas se realizan en un area determinada. El
bombero debera conocer las caracteristicas de dicho lugar como el callejero de esta, red viaria,
limites y areas colindantes, asentamientos industriales, orografia e hidrografia para poder realizar

esta actividad con mayor eficacia (Administracion del territorio histérico de Guiplzcoa, 2016).
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3. Rendimiento del bombero

Las profesiones de alto riesgo se desarrollan en ambientes en los cuales existen condiciones
0 se realizan précticas que pueden causar incapacidad permanente, pérdida de la vida o partes del
cuerpo, o pérdidas significativas de estructuras, equipos o materiales (Curilem, Almagia, Yuing,
& Rodriguez, 2014). Dentro de ellos, al que se refiere la tarea del bombero, es una labor que
somete al hombre a una intensa y constante exigencia de sus caracteristicas fisicas, psicoldgicas
y técnicas. Por tanto, el biotipo y perfil de este para cumplir con tan extensa tarea debe ser
adecuado (Curilem, Almagia, Yuing, & Rodriguez, 2014). Como otros profesionales del servicio
de emergencia, estos tienen un alto riesgo de conflicto entre el trabajo y la vida personal debido
a horarios fatigantes largos y no comunes y la dificultad para “desconectar” de las preocupaciones
laborales (Halbesleben, Harvey, & MC, 2009)(Shreffler, Meadows, & Davis, 2011) (Payne &
Kinman, 2020)

En particular, el rendimiento del bombero puede marcar la diferencia entre salvar bosques,
casas y sobre todo vidas humanas, por eso, tradicionalmente el analisis de este rendimiento se ha
unido principalmente a la capacidad meramente fisica (Parker, Vitalis, Walker, Riley, & H.,
2017). Pero, no siempre es el mas rapido, el mas fuerte o el mas &gil quien rinde mejor en este
puesto. Por otro lado, tampoco serd quien tenga los conocimientos técnicos mas avanzados el
bombero que rinda mejor si no es capaz de mantener este nivel en otros aspectos. Claramente,
estas seran de suma importancia para el desempefio de las actividades descritas, pero no deja de
ser una dimension de las tantas que repercutiran en esta. Por esto, es imprescindible entender este
rendimiento de una manera multifactorial, mediante una perspectiva holistica general sin olvidar
el inherente contexto especifico que cada situacion tendra, es decir, entender el rendimiento del
bombero como un “todo” teniendo en cuenta que cada caso es diferente (Martinez Miguelez,
2000).

Asi pues, se puede decir que al analizar el rendimiento de un bombero se deberan tener en
cuenta diferentes dimensiones, con base en las cuales organizara y ejecutara sus actos de modo
que le permitan alcanzar el rendimiento deseado. En este caso, se proponen los siguientes factores;
la condicidn fisica, efectos fisioldgicos de la actividad, psicologia, salud del bombero, las lesiones

y factores técnico-técticos (Figura 2).
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Figura 2: Anélisis del rendimiento en bomberos (fuente propia).
-Condicion fisica

El bombero debera tener una condicion fisica suficiente para poder utilizar las mangueras
al aplicar agua, realizar entradas y extracciones forzadas, ventilar compartimentos y realizar
operaciones de busqueda y rescate, asi como seguir una serie de resefias técnico-tacticas para la
eficaz intervencion (Navarte, 2011). Inicialmente, se dedica mucho esfuerzo a lograr un estado
fisico especifico para un extenso proceso de contratacion y pruebas de seleccion (Andrews,
Gallagher, & Herring, 2019). El entrenamiento de reclutas y aspirantes consiste en la mejora de
la forma fisica mediante la mejora de la aptitud cardiorrespiratoria, fuerza y resistencia, e
indirectamente, la mejora de la composicion corporal (Cornell, Gnacinski, Meyer, & Ebersole,
2017). Este mismo estudio llevado al cabo en reclutas estadounidenses, demostrd que una vez que
los bomberos ingresan en el cuerpo, estos estandares y niveles de forma fisica tiende a disminuir
(Cornell, Gnacinski, Meyer, & Ebersole, 2017). Estudios recientes sugieren también que muchas
estaciones de bomberos de los Estados Unidos no siguen las recomendaciones de Agencia
Nacional de Proteccion contra Incendios (NFPA) para el mantenimiento de la salud y forma fisica
(Association, 2016), puesto que diversos trabajos han mostrado que estos no tienen una forma
fisica suficiente para hacer frente a la demanda de lucha contra incendios (Fahs, Smith, & Horn,
2009) (Poston, et al., 2011). Del mismo modo, ha sido reportado que sobre el 75% de bomberos
estadounidenses sufre de sobrepeso, de los cuales el 35% padecen de obesidad (Poston, et al.,
2011).
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-Fisiologia

Seré necesario conocer las adaptaciones fisioldgicas que tiene esta actividad y en especial
los entornos impredecibles y peligrosos a los que se enfrentan en sus intervenciones
caracterizados por alto ruido, llamas, humos toxicos y calor entre otros (N. Kales & L. Smith,
2017). Estos factores tendran consecuencias directas en los diferentes organismos del bombero

influenciando el rendimiento del mismo.
-Psicologia

Las investigaciones en todo el mundo muestran que esta ocupacién conlleva alteraciones
en la salud mental, como pueden ser agotamiento, estrés postraumatico y trastornos comunes de
salud mental (Noor, Pao, Dragomir-Davis, Tran, & Arbona, 2019) (Teoh, Lima, Vasconcelos,
Nascimento, & Cox, 2020). La dimension psicolégica es determinante en el dmbito de la
emergencia, donde habra de actuar bajo mucha presién incluso peligro de manera rapida y precisa
ademas de tratar con la desolacion y el sufrimiento de las victimas en diferentes sucesos (Curilem,
Almagia, Yuing, & Rodriguez, 2014). Tales eventos pueden sobrepasar la capacidad de un
bombero, resultando en cambios psicoldgicos que puede interferir en su salud mental (Skogstad,
Skorstad, Lie, Conradi, & Heir, 2013) (Teoh, Lima, Vasconcelos, Nascimento, & Cox, 2020). Si
bien esto puede ocurrir después de un evento traumatico, la exposicion continua a estos eventos
puede derivar en una tension significativa a nivel de salud mental (Harris, Baloglu, & Stacks,
2007) (Teoh, Lima, Vasconcelos, Nascimento, & Cox, 2020), aumentando la susceptibilidad de
los mismos a desarrollar estrés postraumatico, depresion y ansiedad (Noor, Pao, Dragomir-Davis,
Tran, & Arbona, 2019) (Lima Ede & Assunc¢do, 2011) (Harris, Baloglu, & Stacks, 2007) (Teoh,
Lima, Vasconcelos, Nascimento, & Cox, 2020). Todas estas circunstancias tienes serias
consecuencias en su general bienestar, su rendimiento y su seguridad y la de las personas que los
rodean (Lima Ede & Assuncdo, 2011) (Kim, Dager, Jeong, & al, 2018) (Teoh, Lima,

Vasconcelos, Nascimento, & Cox, 2020).
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La actividad del bombero hoy en dia tiene una naturaleza mas social debido a la
disminucién de incidentes urgentes y mayor carga de trabajo en otros aspectos (Bordron,
Massoubre, Lang, Grosselin, & Billard, 2013). Estos factores pueden cambiar la forma en que
estos perciben su trabajo pudiéndolo ver cémo menos prestigioso o igualarlo a sentimientos como
fracaso e impotencia (Sandrin, Gillet, Fernet, Leloup, & Depin-Rouault, 2019). En general,
muchos bomberos reconocen sentirse desalentados y menos motivados en lo que se refiere al

trabajo (Bordron, Massoubre, Lang, Grosselin, & Billard, 2013).
-Lesiones

Respecto a la lesionabilidad, un bombero se lesiona cada 8 minutos (Hylton & Molis,
2015) (Phelps, et al., 2018). En 2018, la Asociacion Nacional de Proteccion Contra Incendios de
Estados Unidos (NFPA) informd de 58.250 lesiones de bomberos sufridas en servicio (Campbell,
Evarts, & Molis, 2019). Ademas de las lesiones laborales, ocurrieron 6,175 enfermedades
infecciosas y 47,150 exposiciones a condiciones peligrosas (Campbell, Evarts, & Molis, 2019).
Se estima que el 39% ocurrieron en el lugar del incendio, con las principales causas de caidas,
resbalones y saltos (38%) seguidos de sobreesfuerzo y tension (28%) (Campbell, Evarts, & Molis,
2019). Otros estudios confirmaron estos hallazgos, 1o que indica que las distensiones y esguinces
suelen ser la principal fuente de lesiones ademas del sobreesfuerzo (Poplin, Harris, Pollack, Peate,
& Burgess, 2011) (Reichard & Jackson, 2010); (Szubert & Sobala, 2002) (Walton, Conrad,
Furner, & Samo, 2003) (Phelps, et al., 2018).

Las lesiones que no se dieron en situacion de incendio, incluyeron 4.150 en el
desplazamiento; 8.175 durante las actividades de capacitacion; 11,625 heridos en incidentes de
emergencia no relacionados con incendios; y 11,325 heridos durante otras actividades no
relacionadas con el servicio (National Fire Protection Association, 2018). En las lesiones no
relacionadas con los incendios, las distensiones, los esguinces y / o el dolor muscular es el tipo

mas comun de lesion (59%) (National Fire Protection Association, 2018).
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-Salud del bombero

Por otro lado, el estudio de la morbilidad y mortalidad de los bomberos muestran diversos
riesgos de estos a sufrir diferentes tipos de enfermedades (Jalilian, et al., 2019). Las
investigaciones solidifican un creciente cuerpo de ciencia que aclara los mecanismos
fisiopatologicos (Soteriades, Smith, Tsismenakis, Baur, & Kales, 2011) (Soteriades, Smith,
Tsismenakis, Baur, & Kales, 2011) mediante las actividades de extincion de incendios aumenta
notablemente el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares entre los bomberos,
concretamente, un aumento del 10 a més de 100 veces en comparacion con las tareas del
departamento de bomberos que no son de emergencia (Soteriades, Smith, Tsismenakis, Baur, &
Kales, 2011) (Kales & Smith, 2017). Ademas, se ha observado un mayor riesgo de incidencia y
mortalidad de concretos tipos de cancer en esta poblacion (Jalilian, et al., 2019). Mas
concretamente, diversos estudios locales, nacionales e internacionales presentan correlaciones
significativas entre ser bombero y tener mayor riesgo de desarrollar ciertos tipos de cancer de tipo

sistema digestivo, oral, respiratorio y genitourinario (Daniels R, 2014) (Tsai RJ, 2015).
-Factores técnico-tacticos

El conocimiento técnico y tactico es fundamental en tareas de salvamento y extincion de
incendios, pues aportara al bombero de conocimientos y estructura de trabajo para afrontar la
emergencia. La estructura y organizacion de acciones dependerd de cada emergencia y sus
caracteristicas propias (Navarte, 2011). Por esto mismo, este factor tendra incidencia directa en
las acciones a realizar, el éxito de la operacién y la exposicion y seguridad de estos profesionales
segun la funcién que desempefien en la misma (Horn, et al., 2017) (Fent, Evans, Booher, & al.,
2015).

3.1. Condicion fisica del bombero

El cuerpo de bomberos esta formado por operarios que realizan funciones de extincién de
incendios ademas otro tipo de intervenciones como salvamentos, rescates, emergencias o
evacuacion de personas (Lara Sdnchez, Garcia Franco, Torres-Luque, & Zagalaz Sanchez, 2013).
Todas implican la presencia de una preparacion fisica adecuada. Por tanto, para ingresar en este
cuerpo especial es necesario superar un conjunto de pruebas fisicas, al igual que en otros cuerpos
o titulaciones (Administracion del territorio histérico de Guiplzcoa, 2016). Esto garantiza que los

aspirantes retnan los requisitos fisicos necesarios para realizar las funciones que les va a
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demandar su actividad laboral. No obstante, el bombero debe mantener una buena condicién fisica
a lo largo de la misma, ya que su actividad implica actuaciones que asi lo requieren (Lara
Sanchez, Garcia Franco, Torres-Luque, & Zagalaz Sanchez, 2013).

Para algunos autores las medidas antropométricas y la composicion corporal son
parametros determinantes en el desarrollo de la profesion de bombero (Del Sal, et al., 2009), méas
concretamente, consideran el indice de Masa Corporal (IMC) como la variable mas importante a
tener en cuenta, ya que influye directamente en las respuestas fisioldgicas, habiéndose observado
una correlacion positiva entre la masa libre de grasa y tareas de transporte de carga (Lyons,
Allsopp, & Bilzon, 2005), pruebas de resistencia ocupacional (Sharp, Patton, & Knapik, 2002) y
potencia critica (Byrd, Switalla, & Eastman, 2017). Por su parte, otros autores consideran que la
evaluacion y el control de la condicién fisica son los parametros mas relevantes para la profesion
de bombero (Siddall, Stevenson, Turner, & Bilzon, 2018). Ambos factores estan intimamente
relacionados, por lo que la evaluacién y el anélisis orientado hacia un adecuado desarrollo de
estas, favorecera las condiciones éptimas para una apropiada ejecucién de esta actividad

profesional (Lara Sdnchez, Garcia Franco, Torres-Luque, & Zagalaz Sanchez, 2013).

La extincion de incendios requiere un esfuerzo aerébico significativo (subir y bajar
escaleras y otros desplazamientos continuos), potencia anaerébica (entrada forzada, operaciones
de blsqueda y rescate entre otras acciones menos extensas) y fuerza y resistencia muscular
(manejo de materiales pesados, corte y picado de ventilacién o avance de lineas cargadas) (Kales
& Smith, 2017) (Smith D. , 2011). En definitiva, una buena forma fisica va a retrasar la fatiga, lo

gue es muy positivo para esta labor profesional (Rojas Quirds, 2013).

-Condicion aerdbica.

El consumo méximo de oxigeno (VOamax) €s el pardmetro adecuado para medir la
resistencia cardiorrespiratoria (Wilmore & Costill, 2007), que Lépez y Fernandez definen como
“la cantidad maxima de oxigeno que el organismo es capaz de absorber, transportar y consumir
por unidad de tiempo” (LOpez & Ferndndez, 2006). Estos autores describen los valores normales
en hombres y mujeres de entre 20 a 40 afios en 35-45 ml/kg/min y de 30 - 40 ml/kg/min,

respectivamente (Lopez & Fernandez, 2006).
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Rojas en 2013, tras realizar una revision de estudios sobre este pardmetro en bomberos,
determind que, en general, independientemente del lugar de origen de la muestra, las
investigaciones revisadas mostraron una capacidad aerdbica de 39,20 -58,21 ml/kg/min,
presentando valores de VO2max por encima de los 43 mi/kg/min, la cual se considerd valor minimo
recomendable para al menos poseer una buena capacidad aerébica en esta profesion. (Rojas
Quiros, 2013). Por otro lado, se ha visto que al transportar cargas pesadas, una capacidad aerébica
absoluta mas alta se vuelve progresivamente mas central lo cual ayudara a mantener el desempefio
laboral (Lyons, Allsopp, & Bilzon, 2005)

Siddal y colaboradores observaron que valores de VVOamax absolutos mas altos y valores
de masa grasa mas bajos representaban la mejor combinacién de predictores para el rendir mejor
en tareas de extincion simulada (Siddall, Stevenson, Turner, & Bilzon, 2018). Esto se debe a que
grasa no esta involucrada a la hora de realizar tareas funcional o metab6licamente en bomberos y
resulta en masa adicional de cargar, ademas de hacer disminuir la eficiencia del movimiento
(Lyons, Allsopp, & Bilzon, 2005). Hay que tener en cuenta que como marcador de rendimiento
se utiliz6 el tiempo de finalizacion del FFST, ya que este es una medida de desempefio utilizada
para cuantificar la preparacion fisica en el Servicio de Bomberos y Rescate del Reino Unido
(Siddall, Stevenson, Turner, & Bilzon, 2018). Sin embargo, la complejidad de las tareas de
emergencia implica el uso de ropa pesada restrictiva, el transporte de cargas externas y acciones
puntuales imprevisibles, lo que significa que la aptitud cardiorrespiratoria no es el Gnico factor

gue repercute en el desempefio laboral de los bomberos (Lindberg, Oksa, & Antti, 2015).

Es importante tener en cuenta factores relacionados con esta capacidad como puede ser
el equipo de respiracion auténoma. Este es un cilindro que tiene la capacidad de recircular aire
comprimido que cargara el bombero para respirar en ciertas condiciones durante
aproximadamente 30 minutos, teniendo en cuenta la demanda fisica no lineal de las emergencias
y que consumos variables de oxigeno (Gledhill & Jamnik, 1992) y las elevadas relaciones de
intercambio respiratorio (RER) (Williams-Bell, Villar, Sharratt, & Hughson, 2009) y frecuencias
cardiacas (Eglin, Coles, & Tipton, 2004) entre diferentes tareas (Sheaff, et al., 2010) han sido
observadas en diversos trabajos. Mientras otros estudios se centran en el VOamax Y la frecuencia
cardiaca, Windisch y colaboradores sugirieron utilizar también el RER y el primer umbral
ventilatorio para evaluar el nivel de condicién fisica de estos (debido a que cuanto menor es el
agotamiento del aire, mas tiempo puede trabajar un bombero en una escena de emergencia y
prolongar las intervenciones que requieren equipo de respiracion autonoma (Windisch, Seiberl,
Schwirtz, & Hahn, 2017).
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-Condicion anaerébica

Junto con la naturaleza inherentemente impredecible de las situaciones de emergencia,
Sheaff y colaboradores sugieren que la lucha contra incendios es una actividad intermitente y no
constante (Sheaff, et al., 2010). Esto se debe a que la mayoria de los estudios han examinado la
dindmica de la frecuencia cardiaca y la absorcidn de oxigeno durante la lucha contra incendios,
donde algunos han observado elevaciones sustanciales en los valores méaximos de lactato
(Gledhill & Jamnik, 1992) (Von Heimburg, Rasmussen, & Medbo, 2006).

Los bomberos también deben tener una alta capacidad anaerébica para realizar ciertas
tareas de trabajo. La extincién de incendios se basa en fuentes de energia anaerdbica (ademas de
las fuentes aerdbicas) habiéndose informado de altos valores de concentracién de lactato en sangre
venosa (6 y 13 mmol) después de simulaciones de extincion de incendios (Barr, Gregson, &
Reilly, 2010) (Gledhill & Jamnik, 1992) (Smith D. , 2011). Asimismo, se observé que la
capacidad aerébica y la resistencia anaerébica a la fatiga representaron mas del 80% de la
variabilidad observada en el rendimiento del CPAT (Test de Aptitudes Fisicas de los Candidatos)
(Sheaff, et al., 2010).

Por otra parte, es importante tener cuenta que en situaciones reales de emergencia estos

valores pueden ser superiores a las observadas en la literatura cientifica.
-Fuerza

En diferentes estudios se observa que la fuerza muscular es significativa a la hora de
realizar tareas individuales de extincién (Rhea, Alvar, & Gray, 2004) (Von Heimburg,
Rasmussen, & Medbo, 2006) (Williford, Duey, Olson, Howard, & Wang, 1999).

La fuerza muscular es necesaria para realizar actividades comunes de lucha contra
incendios, como avanzar con mangueras cargadas, usar equipo pesado o arrastrar victimas
inconscientes. En general, los bomberos tienen niveles elevados de fuerza muscular (Barr,
Gregson, & Reilly, 2010) debido a que depende la fuerza tanto de la parte superior como inferior

del cuerpo para realizar su trabajo (Smith D. , 2011).
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Esta variable puede tomar aun mas importancia si tenemos en cuenta que los bomberos
usan equipos de proteccion personal, que consiste en ropa especializada resistente al fuego, como
chaquetas, pantalones, botas, casco, guantes, un equipo de respiracion autbnomo y una mascara
facial (National Fire Protection Association, 2018), lo cual es eficaz para protegerlos de las llamas
y combustibles, pero los pesa aproximadamente 22kg y causa tension fisica sustancial en el sujeto
ademas de restringir la movilidad del mismo (Smith D. , 2011). De la misma manera, se ha
demostrado que la combinacion de equipamiento (abrigo, pantalones, botas, guantes y casco) y
equipo de respiracién auténoma, asi como la combinacién de las mismas junto a la méscara de
intervencion afecta negativamente al equilibrio dindmico del bombero y por consiguiente en el
rendimiento y seguridad en la tarea a realizar (Brown, Mei Ling Char, Henry, Tanigawa, & Yasui,
2019).

En la revision sistematica realizada por Andrews y colaboradores se examinaron los
posibles efectos diferenciales de diferentes métodos de entrenamiento, comparando el
entrenamiento con ejercicios aerobicos, el entrenamiento de fuerza y el entrenamiento combinado
de los mismos (Andrews, Gallagher, & Herring, 2019). Estos, observaron que el entrenamiento
de fuerza mejoré en mayor medida resultados de salud y estado fisico en comparacién a las
mencionadas (Andrews, Gallagher, & Herring, 2019).

La busqueda de como valorar de forma correcta las aptitudes fisicas de un candidato ha
sido recurrente. Lindberg y colaboradores, encontraron pruebas de campo validas para la
prediccion de la capacidad de trabajo fisico en las tareas de trabajo de extincion de incendios, asi
como, remo 500 m, fuerza maxima y resistencia de agarre, resistencia press de banca y hombros,
carrera de 3000 m, salto amplio de pie y la caminata submaxima en cinta (Lindberg, Oksa, &
Antti, 2015). Estas pruebas pueden ser de utilidad en lugar de pruebas de laboratorio mas costosas

y elaboradas.

Por otro lado, Windisch et al. (2017) compusieron una puntuacion a partir del tiempo de
finalizacién de una simulacion de trabajo, la capacidad cardiovascular (por porcentaje de la
frecuencia cardiaca maxima) y agotamiento del aire del aparato respiratorio. La mejor
combinacion de predictores en esta muestra de bomberos alemanes fue un elevado VOzmax, Una
tasa de respiracion baja y el tiempo transcurrido por debajo de umbral de ventilacion. (Windisch,
Seiberl, Schwirtz, & Hahn, 2017). Mediante estos resultados se subraya que otro factor limitante
del rendimiento fisico de estos puede ser el agotamiento prematuro del aire comprimido en el

equipo de respiracion auténoma.
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Al estudiar la forma fisica de los bomberos segln la edad, se observé que los bomberos
con menos afios de experiencia presentaban valores de composicién corporal (IMC) similares a
los méas experimentados, pero respecto a la condicion fisica, estos Gltimos mostraron peores
valores en la mayoria de variables analizadas (Lara Sanchez, Garcia Franco, Torres-Luque, &
Zagalaz Sanchez, 2013). Esto remarca que es necesario desarrollar y fomentar la utilizacién de
programas de entrenamiento de la condicion fisica sistematicos y regulados especificos para

garantizar el Gptimo estado de forma en esta poblacion.

En resumen, una adecuada composicion corporal de la mano de una buena condicion
fisica es primordial en un bombero (Lara Sanchez, Garcia Franco, Torres-Luque, & Zagalaz
Sanchez, 2013). La capacidad aerdbica es la base para el desempefio del trabajo general de este y
los factores ventilatorios estan cobrando cada vez importancia por el papel gue tiene en el uso del
equipo de respiracion autonoma (Windisch, Seiberl, Schwirtz, & Hahn, 2017). Junto con esta, la
condicion anaerébica también es determinante debido a la naturaleza intermitente y no constante
de las emergencias (Sheaff, et al., 2010). De la mano de estas, un nivel alto de fuerza es béasico
para el desempefio laboral de este para cargar escaleras, avanzar con mangueras cargadas, usar
equipo pesado y trabajar con equipos de proteccion aparatosos entre otras tareas (Smith D. , 2011).
Cabe destacar las ventajas que se han observado en el entrenamiento de fuerza para la condicion

fisica y salud mental en esta profesion (Andrews, Gallagher, & Herring, 2019).

3.2. Fisiologia del bombero

La lucha contra incendios implica un conjunto de estresores, que incluye el trabajo fisico
agotador (ataque y supresion, todo tipo de desplazamientos y operaciones de busqueda y rescate)
en entornos peligrosos con equipos de proteccion pesados (Smith D. , 2011). Dichos especificos
factores, producen una tensién fisiologica que afecta a todos los sistemas organicos,
particularmente el cardiovascular y termorregulador (Smith D. , 2011). En este mismo trabajo,
se describio las respuestas fisioldgicas principales de la lucha contra incendios sobre el cuerpo y

los beneficios de la aptitud fisica (Figura 3).
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Figura 3: Respuestas fisioldgicas primarias a la lucha contra incendios y los beneficios de la aptitud fisica (Smith D. ,
2011)

Durante su trabajo, los bomberos estan expuestos a una alta carga térmica debido a la
intensidad de la actividad, la exposicion al calor de los incendios y el aislamiento necesario de la
ropa de proteccion (Roossien, Heus, Reneman, & Verkerke, 2020). Esta carga térmica puede
causar estrés por calor (McQuerry, Barker, & DenHartog, 2018), lo que resulta en agotamiento,
deshidratacion, confusion, fatiga fisica y alteraciones de conciencia, afectando en el rendimiento
y la percepcién del peligro (Chang, Bernard, & Logan, 2017) (Cvirn & al., 2019) (Epstein &
Moran, 2006) (Mclnnes & al., 2017)(Barr, Gregson, & Reilly, 2010). Asi pues, se ha observado
que periodos de 18-20 minutos de extincidn de incendios aumentan la temperatura corporal entre
1.5-2.5°F de promedio (Smith, Petruzzello, Chludzinski, & al., 2005). La misma tarea prolongada
o0 el entrenamiento continuo causarian mayores elevaciones de la misma (Smith D. , 2011). Se

concluye que la carga térmica jugara un papel clave en las respuestas fisiologicas de un bombero.

Por un lado, la intensidad de las actividades de extincion conducen a frecuencias cardiacas
casi maximas que pueden permanecer elevadas durante mas tiempo (Smith, Manning, & SJ,
2001). La extincion de incendios puede dar lugar a presiones sanguineas altas que posteriormente
caen por debajo de los valores de reposo rapidamente al finalizar esta (Horn, Gutzmer, & Fahs,
2011) junto con el volumen sistolico (Smith, Manning, & SJ, 2001). Por lo cual, las actividades

a las que se ven sometidos los bomberos repercutiran en la respuesta fisiol6gica de los mismos.
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Ademas, el equipo personal, la carga fisica y las altas temperaturas afectaran directamente
el sistema de termorregulacion y agua corporal haciendo que la deshidratacion esté presente en
muchos contextos operacionales (Walker, Rodney Pope, & Orr, 2016). Se ha llegado a ver una
reduccion del 15% en 18 minutos de simulacro de incendio del volumen plasmatico, lo que
conduce a una hemoconcentracion, y consiguiente aumento de la viscosidad de la sangre junto
con alteraciones en los electrolitos (Smith, Manning, & SJ, 2001), y disminucion del volumen
sistolico (Horn, Gutzmer, & Fahs, 2011). Se ha identificado que la falta de hidratacion puede
afectar la salud, seguridad y rendimiento en esta poblacion (Horn, DeBlois, Shalmyeva, & Smith,
2012), perjudicando la funcion cognitiva y cardiovascular (Barr, Gregson, & Reilly, 2010) y
reduciendo la tolerancia de la misma (Mclellan, et al., 1999). Por esto, la deshidratacion puede
condicionar de manera importante la respuesta de un bombero en una emergencia, asi como en su

evolucion.

La fatiga puede tener origenes neuronales, metabdlicos o musculares y es acelerada por
el entorno de alta temperatura, perjudicando el objetivo de extincién de incendios y aumentando
la probabilidad de lesiones (Smith D. , 2011). Del mismo modo, se ha observado que el riesgo
relacionado con la fatiga y por tanto la capacidad de un bombero de realizar sus tareas de forma
segura disminuye cuando el rendimiento cognitivo de este disminuye debido al la falta total de
suefio (Vincent, Aisbett, Hall, & Ferguson, 2015). Este Gltimo estd condicionado, entre otros
factores, por la ubicacion, duracion del turno y el horario de entrada del mismo (Vincent, Aisbett,
Hall, & Ferguson, 2015). Esta falta de suefio puede repercutir en la fatiga como mostraron
E.Vincent y colaboradores en 2015 al analizar la cantidad y la calidad del suefio durante la

supresion de incendios forestales de varios dias.

Por ultimo, es importante tener en cuenta que estos profesionales carecen del beneficio
de un calentamiento antes de actuar y descanso o hidratacién mientras trabajan en la escena de

emergencia, pudiendo influir en el éxito y seguridad de la misma (Elsner & Kolkhorst, 2008).

En resumen, se podria decir que la hipertermia y la deshidratacion son problemas muy
serios en el servicio de bomberos. Estos desafios gemelos, junto al aumento de la frecuencia
cardiaca, pueden acelerar el inicio de la fatiga y limitar el tiempo de trabajo, aumentar la tension
cardiovascular, provocar enfermedades de calor fatales (incluido el golpe de calor), afectar la

funcion cognitiva y aumentar el riesgo de lesiones (Smith D. , 2011).
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3.3 Psicologia del bombero

Los bomberos se enfrentan a situaciones muy duras que les pueden provocar traumas y
deterioros en la salud mental (Harvey, Milligan-Saville, Paterson, Harkness, & Marsh, 2016). La
ansiedad, depresion y el trastorno de estrés postraumatico son unas de las consecuencias de la
exposicion de estos a estas situaciones emocionalmente tan exigentes (Sawhney, Jennings, Britt,
& Sliter, 2018). También se ha observado riesgo alto de padecer ideas suicidas (Hom, Stanley,
Ringer, & Joiner, 2016), trastornos del suefio (Vargas de Barros, Martins, Saitz, Bastos, &
Ronzani, 2013) y excesivo uso del alcohol (Carey, Al-Zaiti, Dean, Sessanna, & Finnell, 2011)
debido a tipicamente debido a la naturaleza de su trabajo (Teoh, Lima, Vasconcelos, Nascimento,
& Cox, 2020).

Por otro lado, la resiliencia se considera un factor protector clave contra el desarrollo de
condiciones de salud mental debilitantes en los bomberos (Lee, Ahn, Jeong, Chae, & Choi, 2014).
Esta, se encuentra en una caracterizacion de semejanza familiar de la capacidad de adaptarse
efectivamente a situaciones adversas (Denkova, Zanesco, Rogers, & J., 2020). En la investigacion
psicolégica, la resiliencia generalmente se evalla a través de una variedad de instrumentos de
autoinforme, y una mayor resiliencia psicolédgica corresponde a una mejor salud mental (Hu,
Zhang, & Wang, 2015). Un trabajo que tenia como objetivo observar la entrenabilidad de la
resiliencia en bomberos mostré que el entrenamiento de “mindfulness” esta asociada con un
aumento en la capacidad de recuperacion percibida en comparacién no solo con una condicion
sin entrenamiento, sino también con un programa de entrenamiento de relajacién (Denkova,
Zanesco, Rogers, & J., 2020).

Por otra parte, se ha visto que la motivacion auténoma (es decir, las personas que participan
en su trabajo con un sentido pleno de voluntad y eleccidn) conduce a resultados mas positivos
que la motivacion controlada (trabajadores perciben su comportamiento como controlado
directamente por otros o por procesos autocontrolados como implicaciones del ego y culpa) en
términos de salud y desempefio (Sandrin E. , Gillet, Fernet, Leloup, & Depin-Rouault, 2019). De
hecho, los bomberos con altos niveles de motivacidn autbnoma tienen la sensacion de iniciar sus
propias acciones y actuar de acuerdo con sus valores personales. Por el contrario, los bomberos
con altos niveles de motivacion controlada tienen un sentimiento méas fuerte de enfermedad
debido a la presién que sienten en su trabajo y al agotamiento de sus recursos personales (Deci,
Olafsen, & Ryan, 2017). Asimismo, Sandrin y colaboradores observaron que la carga de trabajo
esta relacionada negativamente con la salud y el desempefio percibidos y asociada con niveles

maés altos de estrés percibido, puesto que la carga alta de trabajo est& asociada con el deterioro
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mental del trabajador y altos niveles de burnout (Sandrin E. , Gillet, Fernet, Leloup, & Depin-
Rouault, 2019). En términos més generales, los bomberos que enfrentan una gran carga de trabajo
deben movilizar muchos recursos, pero no necesariamente tienen tiempo para recuperarse de su
esfuerzo. Es probable que tal situacion produzca altos niveles de estrés y conduzca a un deterioro
de la salud (Hobfoll, 2002). Asi pues, es interesante fomentar la motivacion auténoma y ajustar
la carga de trabajo del bombero para aumentar el bienestar psicoldgico del mismo.

Mas alla de estos factores operativos, los entornos de trabajo psicosocial y organizativo de
los bomberos también afectan su salud mental (Teoh, Lima, Vasconcelos, Nascimento, & Cox,
2020). Theon y colaboradores analizaron las siguientes dimensiones; cuan exigente es el trabajo
(demandas laborales), cuanta influencia se tienen en el entorno laboral (control del trabajo) y qué
tan apoyados estan (apoyo social). Estos mismos observaron que el trauma operativo y los factores
de trabajo psicosocial estan asociados con un aumento de la angustia psiquiatrica entre los
bomberos y que mejorar el control del trabajo y el apoyo social puede proteger la salud mental de
los bomberos ante la demanda de trabajo (Figura 4) (Teoh, Lima, Vasconcelos, Nascimento, &
Cox, 2020).
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Figura 4. Interaccién entre demanda de trabajo y control de trabajo y apoyo social en la morbilidad psiquiatrica (Teoh,

Lima, Vasconcelos, Nascimento, & Cox, 2020).
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Un reciente estudio sobre las demandas relacionadas con la carga de trabajo, los patrones
de trabajo y el entorno laboral, asi como los conflictos de relacion en Reino Unido observo que
los conflictos de relacién fueron un factor de riesgo clave para la ansiedad y la depresion
relacionadas con el trabajo en la lucha contra incendios, pero no las demandas relacionadas con
la carga de trabajo, los patrones de trabajo y el entorno laboral (Payne & Kinman, 2020).
Asimismo, también observaros que la claridad de roles fue el Gnico recurso laboral que redujo la
ansiedad relacionada con el trabajo y el control fue el Gnico recurso laboral que redujo la depresion
relacionada con el trabajo (Payne & Kinman, 2020).

Los bomberos a menudo no hacen uso de los servicios de apoyo psicoldgico dentro de los
servicios de bomberos. Un trabajo llevado a cabo con 1282 bomberos del Reino unido examind
el comportamiento de busqueda de ayuda perfilando e identificando sus patrones (Tamrakar,
Langtrya, Shevlin, Reidc, & Murphy, 2020). Este estudio indicd que los bomberos del Reino
Unido varian en relacion con la busqueda de ayuda, diferenciando los que buscaban el apoyo
psicolégico profesional externo de forma independiente (6.9%), principalmente apoyo de amigos
(12.2%), los que buscaban apoyo principalmente en su conyugue (48.7%), los que buscaban todas
la vias de apoyo social (23%) y, por Ultimo, los que hicieron uso de todas las formas de apoyo(9%)
(Figura 5) (Tamrakar, Langtrya, Shevlin, Reidc, & Murphy, 2020). Reconocer estas diferencias
en los patrones de busqueda de ayuda es esencial para los responsables del apoyo a los traumas

entre los servicios de bomberos, de modo que las intervenciones se enfoquen en consecuencia.

BUSQUEDA DE AYUDA

Todas
9%

Conyugue
49%
Todas la
vias de
apoyo social

12%

Figura 5. Comportamiento de bisqueda de ayuda en bomberos (Tamrakar, Langtrya, Shevlin, Reidc, & Murphy, 2020).
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En conclusion, la motivacion auténoma y una adecuada carga de trabajo puede ayudar en
el bienestar psicol6gico del bombero. Ademas, conviene prestar atencion a factores de riesgo que
se has visto que son importantes en esta profesion como los conflictos de relacion, claridad de
roles y control de la situacion. Se subraya la importancia de la resiliencia como factor clave de
proteccion del bienestar psicoldgico en esta profesion y la utilidad del entrenamiento de este
mediante “mindfulness”. Por tltimo, sera conveniente conocer los perfiles de comportamiento de
busqueda de ayuda para poder organizar de manera conveniente y eficaz todas las facilidades de
ayuda que se puedan prestar.

3.4. Lesionabilidad del bombero

En 2018, 58.250 bomberos sufrieron lesiones relacionadas con la actividad del trabajo,
segun informo la Asociacion Nacional de Proteccion Contra Incendios de Estados Unidos (NFPA)
(Campbell, Evarts, & Molis, 2019). La accion del bombero implica actividades fisicas intensas,
situaciones de emergencia dinamicas y exposiciones al calor, contaminantes del aire y otros
peligros y como resultado, enfrentan un riesgo elevado de lesiones ocupacionales (Hylton &
Molis, 2015). Es conocido que aproximadamente el 50% de las muertes de bomberos son
causados por este tipo de lesiones, el 60% de las mismas ocurren en fuera del terreno del fuego y
gue una tercera parte de las lesiones se dan en durante el entrenamiento (Widman, LeVasseur,
Tabb, & Taylor, 2018). Asi pues, se puede observar la evolucién favorable de las lesiones en
emergencias de fuego en Estados Unidos entre 1981-2018, siendo estas mas numerosas, y que las

lesiones en emergencias no relacionadas con incendios no acaban de mejorar (Figura 6).
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Figura 6. Numero de lesiones en emergencias con y sin incedio entre 1981-2018 (Campbell, Evarts, & Molis, 2019).
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Asimismo, se pueden observar las diversas causas de las lesiones en emergencias con

incendios descritos anteriormente en el apartado de lesionabilidad del rendimiento del bombero
(Figura 7).

CAUSAS DE LESION EN INCENDIOS
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Figura 7. Causas de lesion en incendios (Campbell, Evarts, & Molis, 2019).

Para comprender mejor estos datos, una investigacion que examino las caracteristicas y
predictores de lesiones en bomberos propuso diferentes factores de riesgo como factores
demogréaficos (experiencia, edad, cargo, raza), factores personales (depresion, estrés, descanso) y
factores de organizacion (Phelps, et al., 2018). La edad, el estrés del trabajo, el alto compromiso,
el salario, la estima percibida y las perspectivas de promocién resultaron tener una relacion
significativa en las lesiones relacionadas en esta profesion en los Estados Unidos (Phelps, et al.,
2018). Asi pues, se observa que la lesionabilidad en el trabajo del bombero es multifactorial y que
es importante comprender las caracteristicas demogréaficas y relacionadas con el trabajo para

desarrollar un programa efectivo destinado a reducir las lesiones laborales en los bomberos.
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Por un lado, el ruido suele estar presente en entornos ocupacionales concretos siendo la
principal causa de pérdida auditiva entre los adultos en su trabajo, incluidos los bomberos (Kales,
et al., 2001). Una revision de 10 estudios sobre exposicion al ruido entre los bomberos informé
de que el 50% de los estudios confirmo esta pérdida de la audicion por ruido entre los bomberos,
mientras el 37% consideraba poblacién de riesgo a dichos trabajadores (Taxini & Guida, 2014).
Otro trabajo, mostrd que los bomberos estdn expuestos a mucho ruido mientras participan en
entrenamientos de simulacién y que se dan lesiones incluso al estar entrenando (Neitzel, Long,
Sun, Sayler, & von Thaden, 2016). También observaron que una intensidad superior a 90
decibelios (dBA) puede aumentar el riego de este tipo de lesion en bomberos, teniendo en cuanta
que los dafios variaran segun la intensidad y duracion de las mismas (Neitzel, Long, Sun, Sayler,
& von Thaden, 2016). Asi pues, se intentard mantener el ruido en valores inferiores a esta
intensidad y se debera dotar a los bomberos de equipos de proteccién auditiva particularmente en

simulaciones de entrenamiento.

Por otro lado, el dolor de espalda es un problema recurrente en la salud y seguridad para
las personas que por su actividad laboral realizan movimientos y levantamientos pesados (World
Health Organization, 2017). El servicio de prevencidn y extincion de incendios muestra un alto
riesgo de padecer este problema debido a demandas como el manejo de victimas, el peso del
equipo protector o conexion y transporte de manguera (Karter M. J., 2013). Hay que tener en
cuenta que el 59% de las lesiones se dan debido distensiones, esguinces y dolor muscular
(Campbell, Evarts, & Molis, 2019) y que entre 2010 y 2012 el 27% de los bomberos informo
sobre este dolor debido al esfuerzo en Estados Unidos (National Fire Data Center, 2014). Un
articulo publicado en 2017, analiz6 los predictores del dolor de espalda en este oficio y observé
que la combinacion de los predictores como el estrés laboral, edad, antecedentes del dolor e indice
de masa corporal (IMC) resulta el mas eficaz al predecir el dolor de espalda en bomberos y que
las variables y que los antecedentes y la edad son predictores independientes significantes ante
esta patologia (Damrongsak, Prapanjaroensin, & Brown, 2017). En definitiva, debera
minimizarse el riesgo de padecer dolor de espalda, en medida de lo posible, entre los bomberos
poniendo especial atencion en trabajadores que sean mas susceptibles de padecer la misma

utilizando como referencia los predictores y ajustando la carga de trabajo en consecuencia.
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En resumen, la lesionabilidad en emergencias con o sin incendios es un elemento que
tendra repercusion directa en el rendimiento de los bomberos. Del mismo modo, seré primordial
conocer sus mecanismos para actuar en la base de las mismas protegiendo a los bomberos y
perfeccionando los procedimientos operacionales ante determinados sucesos. Por otro lado, habra
que poner especial atencion a los riesgos lesivos investigados por la literatura cientifica, asi como
la pérdida de audicion y problemas de espalda en bomberos, y actuar en base a los predictores y
niveles de intensidad para la proteccion eficaz de estos profesionales. Podria ser interesante que
la futura linea de investigacion analizara méas en profundidad las variables criticas de cada tipo de
lesion y pudiera detectar las técnicas mas apropiadas de prevencion de lesiones en este sector en
especifico.

3.5. Salud del bombero

El bombero debe dar una respuesta que estresa numerosos 6rganos del ser humano (Smith
D., 2011). Para entender mejor las consecuencias que esto acarrea a nivel de salud, diferentes
incidencias en la morbilidad y mortalidad de los bomberos han mostrado diversos riesgos de sufrir
tipos concretos de enfermedades en comparacién con personas que realizan tareas de no
emergencia en el departamento de bomberos (Soteriades, Smith, Tsismenakis, Baur, & Kales,
2011). Asi pues, los peligros caracteristicos de esta profesion como pueden ser la inhalacion de
gases, la exposicion a ambientes de calor o la actividad fisica extenuante puede tener
consecuencias en corta y larga medida en la salud del mismo (Kales & Smith, 2017).

Por un lado, se han observado que las arritmias cardiacas son mayormente el resultado de
la muerte del bombero en acto de servicio (Kales & Smith, 2017). Muchos factores tendran una
posible influencia en esta esta, asi como los estresores fisioldgicos laborales (activacion del
sistema nervioso simpatico, demanda fisica, calor/deshidratacion o condiciones ambientales), la
presion cardiovascular de la emergencia (rutinaria o no emergencia, llamadas de emergencia,
respuestas de alarma o entrenamiento fisico o alarma de incendio), las respuestas fisioldgicas
(aumento del entres de corte, descenso del volumen plasmatico, electrolitos alterados o
viscosidad) y caracteristicas individuales (edad, género, estilo de vida, forma fisica, etc.)(Kales
& Smith, 2017). Dichos factores, junto con las variables intrinsecas de cada uno, desplazard el
umbral individual de tension cardiovascular del bombero y con este la probabilidad de sufrir un
evento cardiaco inminente (Figura 8). Por lo tanto, podria ser interesante medir las respuestas que
tienen los estresores mas comunes en cada bombero para poder detectar e individualizar el riesgo

de sufrir un suceso cardiovascular y poder actuar en consecuencia.
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Figura 8. Aumento de la tension cardiovascular y susceptibilidad individual del bombero (Kales & Smith, 2017).

Teniendo en cuenta que el factor cardiovascular es el factor de salud mas importante en
esta poblacion (Kales & Smith, 2017), es interesante la realizacion de evaluaciones medicas
periodicas especificas del sector que deberan destinarse a reducir la el riesgo de las mismas.
Asimismo, debera garantizarse la correcta hidratacion y descanso en el terreno, asi como la
posible monitorizacion continua de cada bombero para detectar las indicaciones de una tension

excesiva a nivel cardiovascular (National Fire Protection Association, 2018).

Por otra parte, los bomberos estan expuestos a sustancias cancerigenas, a pesar de que el
tiempo de exposicion suele ser corto, los niveles de exposicion pueden ser altos (Fabian, et al.,
2014). El riesgo de padecer cancer con relacién a la misma exposicién ha demostrado ser
consistente en la literatura cientifica (Jalilian, et al., 2019). Un meta-analisis estudio el riesgo de
padecer cancer de los bomberos segun el tipo de cancer (Jalilian, et al., 2019). Se puede observar

que los diferentes tipos de cancer tienes una incidencia variada en los bomberos (Figura 9).
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Cancar (ICD-8) Number of Studies I-squared (P-value) Summary incidence risk estimate (95% C1)
All cancers (140-209) 12 87.5 (<0.001) -+ 0.99 (0,93 to 1.05)
Buccal cavity and pharynx (140-148) 11 747 (<0001} e — 1.15 (0,97 to 1.44)
Esophagus (150] 12 §5.7 (0.01) — 1.09 (0,87 to 1.37)
Stomach {151} 13 44.0 (0.44) —t— 1.04 (0.90 to 1.20)
Intesting (152) 3 0.0 (0.38) —— 1.27 (0.89 to 1.82)
Caolan (153) " 351 (0.18) T 1.14 (1.06 1o 1.21)
Feectum {154) 10 0.0 (0.75) [~ 1.08 (1.00 to 1.20)
Calo-rectal {153, 154) 5 19.6 (0.29) [ 112 (0,99 to 1.27)
Liverigalibladder (155—156) Q 1.2 (0.42) — 0.93 (0.30 to 1.08)
Pancreas {157) 14 0.0 (0.68) T+ 1.05 (0.94 to 1.18)
Laryns (161) 10 641 (0.003) —_— 0.93 (0.66 to 1.30)
Lung (162) 17 T0.4 (=0,001) — 0.94 (0.84 10 1.06)
Pleura (Mesothelioma) (163) 5 43.0(0.13) —+—% .60 (1.08 to 2,34)
Bone (170) 4 3.5 (0.27) - # 1.05 (0,52 to 2.13)
Soft tissus sarcoma (171} 4 0.0 (0.97) —— 1.11 (0.85 to 1.44)
Malignant melanoma (172} " 853 (0.001) — 121 (1.02 to 1.45)
Skin (173) 4 61.3 (0.05) T 142 (.95 o 1.31)
Breast (174) 5 34.7(0.19) > 1.02 (0,47 to 2.25)
Prostate {185) 17 1.8 (<0.001) — 1.15(1.05 t0 1.27)
Testis (186) a 20.9(0.18) e 1.34 (1.08 to 1.68)
Bladder {188) 14 .0 (0.28) —— 112 (1.04 to 1.21)
Kidney (183) 15 B4 F (=0.007) T 112 (0,93 to 1.36)
Eye {190} 2 0.0 (0.44) + ¥ 112 (0.59 1o 2.48)
Braln and nernous system (191, 192) 13 51.6 (0.01) —— 1.07 (087 to 1.33)
Thyroid (193] 10 0.0 (0.70) . 1.22 (1.01 to 1.48)
Mon-Hodgkin's lymphoma (200, 202) 14 15.1 (0.29) T 1.07 (0.96 to 1.20)
Hodgkin's dissase (201) L] 0.0 (0.85) —r— 112 (0.86 to 1.47)
Multiple myeloma (203) 8 24.1{0.23) —— 1.00 (0.83 to 1.23)
Leukemia (204-208) 15 33,7 (0.09) —— 0.97 (0,85 10 1.11)
T T
A 1 2
Summary incidence risk estimates

Figura 9. Estimacién de riesgo de incidencia resumida general y especifica en bomberos (Jalilian, et al., 2019).

En el mismo trabajo, la relacion entre los bomberos y distintos tipos de cancer resulté ser
significativamente alto (especificamente; colorrectal, prostata, testicular, vejiga, pleural y
melanomas malignos). Del mismo modo, resultdé que la tasa de incidencia y mortalidad de
diversos tipos de cancer subid (Jalilian, et al., 2019). Siguiendo la linea, la actividad del bombero
ha sido clasificada como “posiblemente cancerigena” (Grupo 2B) por la Agencia Internacional
para la Investigacion del Cancer (IARC, 2020). Se concluye que es importante desarrollar la
tecnologia para detectar tales exposiciones a tiempo y ampliar la educacién de este grupo de
trabajadores respecto al cancer. Por otro lado, seria interesante estudiar mas a fondo los limites
de exposicion aceptable ante cada sustancia expuesta y poder dotar a estos profesionales de algun
tipo de tecnologia que le pueda dar feedback continuo del riesgo de exposicion como equipo de

proteccion individual.
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En conclusion, es importante tener un punto de vista amplio de la salud de los bomberos,
en referencia a la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) “La salud es un estado
de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades” (OMS, 2020). Asi pues, todos los apartados anteriores seran imprescindibles para
englobar la salud de los mismos, pero no hay que olvidar la susceptibilidad de este grupo a padecer
ciertos tipos de enfermedades y patologias remarcadas por la literatura cientifica como pueden
ser el riesgo de sufrir eventos cardiacos y diferentes tipos de canceres. Futuras lineas de
investigacion deberian profundizan en buscar métodos y tecnologia para la prevencion prematura

y prevencion de estas.

3.6. Factores técnico-tacticos del bombero

Los bomberos disponen de diferentes técnicas y tacticas de extincion de incendios, asi
como de realizar el salvamento y rescate de las victimas segin la emergencia (Navarte, 2011). Se
ha observado que adecuar dicha realizacion a la situacion puede evitar numerosos riesgos para
los intervinientes (Navarte, 2011). Por otro lado, es importante destacar que en muchos casos las
mismas estardn predeterminadas por procedimientos operativos establecidos por las
administraciones o los mismos parques (Navarte, 2011). Scofield y colaboradores remarcaron el
término del “atleta tactico”, dado que estos, ademas de una preparacion fisica general, debieran
ser expertos en habilidades técnico-tacticas especificas de su puesto de trabajo para conseguir

resultados inmediatos y controlar amenazas (Scofield & Kardouni, 2015).

Recientemente, Fent y colaboradores investigaron como puede repercutir la tactica y la
asignacion de trabajo en la absorcion del organismo de diferentes productos toxicos de
combustién (componentes organicos volatiles e hidrocarbonos policiclicos aromaticos) mediante
el analisis de sus metabolitos en la orina y la respiracion (Fent, et al., 2019). Dividieron tres tipos
de actuacion; ataque/busqueda, ventilacion exterior y retirada/revision. El grupo de ataque y
busqueda obtuvo los biomarcadores mas altos en concentracion de elementos toxicos, asi como
en la duracion de los mismos en el sistema, destacando el papel clave de la exposicion dérmica a

la hora de acumular toxinas en bomberos (Figura 10) (Fent, et al., 2019).
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Metabolite™ Collection period Attack / search Outside vent Backup / overhaul
(n=12)" (n=6)" (n==6)"
Hydroxynaphthalenes  Pre 4.8 54 37
3-h 32% 14% 9.3%
6-h 16% 8.8% 6.2%
12-h 80* 6.4 5.0%
23-h 6.4% 54 42
Hydroxyphenanthrenes  Pre 0.26 028 0.36
3-h 3.1+ L3* 11*
6-h 2.2% 0.83# 0.73%
12-h LO* 0.52% 0.48*
23-h 0.67* 0.37* 0.42%
1-hydroxypyrene Pre 0.11 0.14 0.12
3-h 0.56% 0.45% 0.47%
6-h 0.81% 0.33# 0.29%
12-h 0.73* 0.26% 0.23%
23-h 0.49* 0.23* 0.22%
Hydroxyfluorenes Pre 0.34 0.35 0.32
3-h LI* 0.74% 0.67%
6-h 0.61* 0.53% 0.44%
12-h 0.44% 0.40% 0.39%
23-h 0.36 0.34 033

Figura 10. Acumulacion de metabolitos de sustancias toxicas segun tareas (Fent, et al., 2019).

Se puede concluir que dependiendo de la tactica y el trabajo asignado la probabilidad de
sufrir esta exposicion variay, por ende, deberan adaptarse en medida de lo posible para garantizar
la seguridad del bombero.

En otro estudio, se midio la carga térmica recibida por el edificio, la temperatura a la que
enfrent6 el bombero y la temperatura central y de la piel del mismo, en diferentes grupos de
trabajo que operaban en tareas desde el interior del establecimiento, desde fuera y de revision
después de apagar el fuego (Horn, et al., 2017). También se compararon tacticas de extincion de
fuego diferentes como la aplicacion del agua desde el interior y aplicacion exterior de agua para
entrar posteriormente. Del mismo modo, se ha observado que la tactica de extincién y el reparto
del trabajo también influye en la temperatura del ambiente y la temperatura central de bombero
de diferentes maneras, habiendo tenido la tactica una repercusion significativa en las condiciones

del habitaculo donde los bomberos operan (Horn, et al., 2017).

En resumen, las habilidades y conocimientos técnico-tacticos del bombero son
imprescindibles para poder realizar su trabajo de forma segura y eficaz. Asi mismo, se puede ver
el potencial que el mismo tiene en otros factores cruciales como el manejo de carga térmicay la
exposicion a sustancias toxicas (Fent, et al., 2019)(Horn, et al., 2017). Los responsables de dirigir
las intervenciones deben tener en cuenta estos posibles efectos a la hora de enfrentarse a un
incendio y actuar en consecuencia. De alguna manera, la tactica y el proceso técnico tiene que

englobar todas las caracteristicas anteriormente citadas en el rendimiento del bombero
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organizando la operacion de la mejor manera posible. Cabe destacar la poca literatura cientifica
que se ha observado al respecto para el conocimiento del autor, debido a que estos procesos suelen
estar establecidos o que pueden variar mucho segun la emergencia. Futuras lineas de investigacion
podrian detectar los procedimientos operativos mas eficaces para diferentes situaciones y poder
establecer valores orientativos para poder actuar en funcion de la gravedad de la situacion.

3.7. Rendimiento del bombero

Por lo tanto, la aptitud fisica serd imprescindible para realizar las tareas exitosamente se
basa en una buena capacidad aer6bica, anaerdbica y fuerza y resistencia muscular (Andrews,
Gallagher, & Herring, 2019) (Sheaff, et al., 2010) (Windisch, Seiberl, Schwirtz, & Hahn, 2017).
A nivel fisioldgico el estrés térmico, la deshidratacion y la fatiga componen la combinacion de
estresores caracteristica a la que se enfrentan los mismos y la incidencia de estos podra variar en
cierta medida mediante la aptitud fisica de sujeto (Smith D. , 2011). Asimismo, el bienestar
psicosocial sera otro factor a tener en cuenta apoyados por una personalidad resiliente (Denkova,
Zanesco, Rogers, & J., 2020), resistente y autbnomamente motivada (Sandrin E. , Gillet, Fernet,
Leloup, & Depin-Rouault, 2019) y perjudicada por cargas de trabajo excesivas o busqueda de
ayuda ineficaz (Teoh, Lima, Vasconcelos, Nascimento, & Cox, 2020). De la misma manera, la
imprevisibilidad y situaciones extremas gue se dan entre los bomberos hacen que muchas lesiones
sean dificiles de prevenir, pero se ha observado que son mas recurrentes en escenas con incendio
debido a sobreesfuerzo (Campbell, Evarts, & Molis, 2019), ademas de los riesgos claros de
lesiones por ruido (Neitzel, Long, Sun, Sayler, & von Thaden, 2016) y dolores de espalda
(Damrongsak, Prapanjaroensin, & Brown, 2017). Por otra parte, la salud de los mismos se ve
comprometido a nivel tanto a nivel cardiovascular (Kales & Smith, 2017) como a la hora de una
mayor probabilidad de padecer ciertos tipos de cancer (Jalilian, et al., 2019). Por ultimo, los
factores técnico-tacticos como el método de extincién y el reparto de tareas podran condicionar
la exposicion térmica (Horn, et al., 2017) y a sustancias dafiinas (Fent, Evans, Booher, & al.,

2015) al bombero entre muchas otras variables (Figura 11).
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(Windisch, et al, 2017)

(Capacidad anaerébica] (Sheaff, et al.. 2010)

(Capacidad aerdbica } (Andrews, et al., 2019)

T (Roossien, et al., 2020)

2017 5 FACTORES FisioLoGia | —p- | Fatiga (Vincent, et al., 2015)
(Hom;stal, 2017) Metqdo‘ Qe ——| tecnIcOo-TACTICOS RENDIMIENTO
Extincion \ DR

. - . SALUD DEL
(Eales & Smith, 2013 < [ BOMBERO ] (sicorosia )| — | Carga de trabajo | (Teoh, etal, 2020)
s ESIONES
(Jalilian, et al, 2019) (Lesiones ) (Denkova, et al, 2020)

v
(Damrongsak, et al. 2017) [ Dolor de espalda ] Motivacion (Sandnin, et al., 2019)

Ayuda / Apoyo car, 202
(Campbell, et al., 2019) [Sobreesfuerzo / Tensién] R esY (Lamusknr, et al, 2020)

(Neitzel, et al. 2016)

Figura 11. Anélisis del rendimiento en bomberos (fuente propia).

4. Conclusiones

El rendimiento del bombero es multifactorial y complejo, por consiguiente, es importante
entender esta como una red de interrelaciones amplia. Debido a esto aspectos como la aptitud
fisica, la psicologia, la fisiologia de las intervenciones, la lesionabilidad, la salud y los aspectos
técnico-tacticos pueden jugar un papel clave en este. Cabe destacar que el perfil del rendimiento
puede tener una estructura distinta segn las caracteristicas del lugar, servicio y persona entre
otros factores. Es decir, probablemente los factores criticos para este no sean los mismos en un
parque de bomberos forestales estadounidense y en el servicio de bomberos del ayuntamiento de
San Sebastian, pues la misma variara en funcién del entorno, las tareas a realizar y cada bombero
junto con sus caracteristicas personales como profesionales entre otros factores. Este equilibrio
holistico podria tener asimismo diferentes estructuras cambiantes en el sujeto, segln la situacion
emocional, las caracteristicas de la intervencion, combinacion de estresores, etc, pudiendo decir
que tiene una naturaleza dinamica y especifica de adaptacion. Asimismo, es crucial que el control
lesionabilidad y la salud del bombero sea integrada como la variable de mas peso, por la
susceptibilidad de esta poblacion y debido a que sin esta dificilmente se podran aplicar los demas

factores.
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5. Recomendaciones

Esta perspectiva del rendimiento en esta profesion puede tener aplicacion préctica directa
en el dia a dia del bombero. Por un lado, se podré enfocar la preparacion de una manera méas
holistica, mas alla del entrenamiento fisico y técnico-tactico tan interiorizado en esta profesion.
Por otro lado, permitira velar en todo momento no solo por la seguridad de este en la intervencion,
sino que se dispondré de herramientas para poder pensar a medio y largo plazo en la salud y
bienestar del mismo. En ultima instancia, podria ayudar a nivel organizativo en una prevencion
de riesgos laborales mas especifica y completa, asi como en la promocion de nuevas lineas
laborales adaptadas a los bomberos como la prevencion de lesiones en emergencias, ayuda
psicoldgica adaptada o medicina en bomberos. Se recomienda tener en cuenta herramientas
concretas que han mostrado mejorar la salud y rendimiento de estos como la practica del
mindfulness o el entrenamiento de fuerza. Del mismo modo, se recomienda realizar seguimiento
periédico especifico de la salud fisica y psicologica del bombero y puntuales después de

intervenciones exigentes.

6.Futuras lineas de investigacion

Futuras lineas de investigacion deberian ampliar el conocimiento de los factores que
intervienen en el rendimiento del bombero y como se relacionan entre si. Por otro lado, la
tecnologia de seguimiento instantaneo del bombero debe avanzar para mayor control de carga y
exposicion del mismo vy los trabajos deberian llevarse adelante en mayor medida en situaciones

reales.
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