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1. ANEXO 1. GUION ENTREVISTA FORMADORAS

Primer bloque: Necesidades

1. ¢Qué es lo que te llevd a adentrarte en la ADF?
2. ¢Crees que son necesarios los talleres de ADF?

3. ¢Crees que la ADF deberia ser practicada por todas las mujeres? ¢Por qué?

Seqgundo blogque: Beneficios

4. ;Qué herramientas proporcionan estos talleres a las mujeres que participan?
5. ¢Qué es lo que te ha ensefiado y aportado el impartir formaciones en ADF?
6. ¢Consideras que la ADF es una herramienta valida para luchar contra la

violencia machista?

Tercer blogue: Implementacion

7. ¢Con que asiduidad impartes talleres de ADF? Y ¢cuél es la demanda que los
mismos suelen presentar?
8. ¢Qué evolucidn has percibido en tu recorrido como formadora en ADF?

9. ¢Con que frecuencia practicas la ADF?

Cuarto bloque: Identidad de la ADF

10. ¢Cuadl es la diferencia existente entre ADF y defensa personal?
11. ¢Que tres primeras palabras se te vienen a la mente cuando escuchas el
concepto de ADF?

2. ANEXO 2. GUION ENTREVISTA ALUMNAS

Primer blogue: Necesidades

1. ¢Qué es lo que te llevo a adentrarte en la ADF?
2. ¢Crees que son necesarios los talleres de ADF?

3. ¢Crees que la ADF deberia ser practicada por todas las mujeres? ¢Por qué?

Sequndo blogue: Beneficios

4. ¢Qué ha supuesto o te ha aportado en tu dia a dia la practica de la ADF?



Tercer blogue: Implementacion

5. ¢Con que frecuencia practicas la ADF?

Cuarto bloque: Identidad de la ADF

6. ¢Que tres primeras palabras se te vienen a la mente cuando escuchas el
concepto de ADF?

3. ANEXO 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Iratxe Yanguas Aguirre es estudiante de 4° del Grado de Educacion Social en la
Universidad del Pais VVasco (UPV-EHU) y realiza el Trabajo de Fin de Grado bajo la
tutorizacion de Maitane Pikaza Gorrotxataegi. El objetivo de este trabajo esta
centrado en la investigacion de la Autodefensa Feminista como herramienta de
empoderamiento para las mujeres. Es por ello que, mediante el presente escrito, se
solicita autorizacion a fin de hacer uso de la informacion extraida de dicha entrevista.
La estudiante se compromete a utilizar los datos de manera confidencial y anénima.
También se compromete a compartir la lectura del trabajo final en caso de solicitarlo

la persona interesada.

Yo mayor de edad,

con nimero de DNI, INE autorizo a Iratxe Yanguas

Aguirre, estudiante del Grado de Educacion Social de la Universidad del Pais Vasco a
utilizar y/o publicar total o parcialmente esta entrevista, siempre y cuando lo haga con

fines cientificos, educativos o culturales.

Y para que asi conste y surta los efectos oportunos, firmo la presente en

a fecha de del 2021.
Firma de la participante: Firma de la investigadora:
Nombre y apellidos: Nombre y apellidos:



4. ANEXO 4. TABLA MIEDOS

Tabla 2. Miedos de las mujeres en distintas generaciones

JOVENES

“Miedo a ir por la calle sola y ser agredida
fisicamente”

ADULTAS
“Miedo a ir sola por la noche y a la violacion”

TERCERA EDAD
“Miedo a caminar sola por la noche”

“Miedo a ser la rara por no encajar en los canones de
belleza”

“Miedo a ser asaltada o agredida, por considerarme
fisicamente inferior a mi agresor”

“Miedo a ser nuevamente agredida”

“Miedo a como evolucione mi cuerpo”

“Miedo a ganar menos que un hombre en la empresa
privada”

“Miedo a las miradas y galanterias ofensivas”

“Miedo a que mi aspecto fisico sea un motivo para
juzgarme”

“Miedo a que no me respeten o no me escuchen por
ser mujer”

“Miedo a envejecer y ser invalida y poco
independiente”

“Miedo a no ser perfecta”

“Miedo que mi opinion sea menos valorada que la de
un hombre”

“Miedo a ser controlada econdmicamente
por mi marido”

“Miedo a no tener quien me quiera si no tengo
hijos/as”

“Miedo a verme atacada por micro machismos como:
piropos, miradas. Y a su vez miedo a defenderme
ante ellos por hacer enfadar a la persona”

“Miedo a que mis hijas sean agredidas”

“Miedo a que en un futuro, como madre, propicie a
mis hijos/as aquellas actitudes patriarcales que hoy
sufro”

“Miedo a no ir acompaifiada de un hombre a las
reuniones de la empresa ya gue si voy sola me miran
con condescendencia, me machacan, no tienen en
cuenta mis aportaciones y me siento inferior”

“Miedo a que me atraquen”

“Miedo a que los roles de limpieza del hogar y
cuidado de la familia deriven expresamente en mi”

“Miedo a la violencia digital anonima”

“Miedo a que me miren, me piropeen y me
intimiden, y por ello llegar a bloquearme”

“Miedo a la violencia fisica y psicoldgica que puedan
sufrir mis hijas”

“Encontrar a una pareja que sea violenta conmigo y
no saber salir de esa relacion”

“Miedo a inculcar valores machistas a mis hijos/as”

“Miedo a ser cuestionada en mi trabajo por ser
mujer”

Fuente: elaboracion propia
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