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A N E X O S 

1.Anexo. 
 

Alumnado matriculado en las universidades españolas curso 2018-2019 según el sexo. 

 

Fuente: Ministerio de Educación y Formación Profesional, 2020 

2.Anexo 
 

Evolución anual de la contratación de personas migrantes por sectores de actividad y 

sexo 

Fuente: Servicio público de empleo estatal, 2020 
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3.Anexo 
 

Evolución de la distribución porcentual de la contratación de extranjeros por jornada 

laboral y sexo 

 

 

Fuente: Servicio público de empleo estatal, 2020 

4.Anexo 

 

Encuesta realizada para el análisis cuantitativo 

1. Sexo 

a) Mujer  

b) Hombres  

c) Otros  

2. Edad 

3. Comunidad Autónoma en la que resides  

a) Castilla-La Mancha 

b) Castilla y León 

c) Cataluña 

d) Extremadura 

e) Galicia 

f) Islas Baleares (Illes Balears) 

g) Canarias 

h) La Rioja 

i) Madrid (Comunidad de Madrid) 

j) Murcia (Región de Murcia) 

k) Navarra (Comunidad Foral de Navarra) 

l) País Vasco 

m) Valencia (Comunitat Valenciana) 
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n) Ceuta 

o) Melilla 

4. Ingresos económicos mensuales  

a) No tiene ingresos de ningún tipo 

b) Menos o igual a 300 € 

c) De 301 a 600 € 

d) De 601 a 900 € 

e) De 901 a 1.200 € 

f) De 1.201 a 1.800 € 

g) De 1.801 a 2.400 € 

h) De 2.401 a 3.000 € 

i) De 3.001 a 4.500 € 

j) De 4.501 a 6.000 € 

k) Más de 6.000 

5. Nivel de estudios finalizados 

a) Sin estudios 

b) Primarios completos (Graduado Escolar) 

c) Secundarios (ESO, EGB, Bachillerato, Formación Profesional) 

d) Grado universitario 

e) Master y/o doctorados 

f) Otros 

6. Ocupación que tienes en la actualidad  

a) Estudiante 

b) Activo/a, trabajador/a por cuenta propia o ajena 

c) Estudiando y trabajando 

d) Jubilado/a, pensionista, rentista 

e) En paro, buscando trabajo 

f) Encargado/a de las tareas de hogar 

g) Otros 

7. De las siguientes posiciones políticas ¿con cuál te identificas más? 

a) Extrema Izquierda 

b) Izquierda 

c) Centro-Izquierda 

d) Centro 

e) Centro-derecha 

f) Derecha 

g) Extrema derecha 

h) Apolítico 

8. Considero que el clima de convivencia y relaciones que existen en mi munici-

pio/barrio, entre la población autóctona y la extranjera es buena 

9. En términos generales, considero que la llegada de inmigrantes tiene efectos 

negativos 

10. Considero que el estado español debería de: 

a) Permitir la entrada sin ningún obstáculo legal 

b) Permitir la entrada siempre y cuando el estado ofrezca recursos necesarios 

para una vida digna 
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c) Permitir la entrada solo a los que tengan contrato laboral 

d) Permitir la entrada a las personas que cumplan otros requisitos legales: reagru-

pamiento, estudiante, refugiada… 

e) Prohibir por completo la entrada a las personas inmigrantes 

11. Considero que con las personas solicitantes de asilo y refugio hay que 

a) Acogerlas sin restricciones 

b) Acogerlas si se comprueba que está en una situación de vulnerabilidad 

c) Acogerlas hasta un número limitado al año 

d) No acogerlas en ningún caso 

12. Considero que las personas inmigrantes que están en el estado español, de-

berían tener acceso en las mismas condiciones que las autóctonas en los si-

guientes derechos 

a) Escuela pública para sus hijos/as 

b) Asistencia sanitaria 

c) Ayudas sociales: renta garantía da ingresos (RGI), etc. 

d) Vivienda de protección oficial 

e) Posibilidad de traer a la familia más cercana 

f) Derecho a voto 

g) Asistencia jurídica 

13. Considero que, en el acceso a la asistencia sanitaria, ayudas sociales (...) de-

ben tener prioridad las personas autóctonas ante las inmigrantes extranjeras 

14. Considero que todas las personas, autóctonas e inmigrantes extranjeras, de-

berían tener los mismos derechos y obligaciones 

15. De las siguientes afirmaciones considero que 

a) Para la sociedad española, es mejor que todas las personas, inmigrantes y au-

tóctonas, hablemos las lenguas del país de acogida 

b) Para la sociedad española, es mejor que todas las personas que la integramos 

compartamos las mismas costumbres y tradiciones 

c) Las personas inmigrantes de otros grupos étnicos, enriquecen la vida cultural 

de España 

d) Las prácticas religiosas de las personas inmigrantes ponen en peligro nuestro 

estilo de vida 

e) Los/as inmigrantes no conocen las normas de la sociedad de acogida 

16. Considero que las personas de las siguientes procedencias no intentan ser 

parte de la sociedad de acogida 

a) Unión Europea Occidental 

b) América Latina 

c) Estados Unidos 

d) Centro América 

e) África subsahariana 

f) Marruecos, Argelia, Magreb 

g) Rumania 

h) Pakistán, Nepal, Bangladesh 

i) China 
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17. Considero que los medios de comunicación tratan el tema de la inmigración 

con objetividad y sin estigmatizarla 

18. Considero que las personas migrantes están menos capacitadas que las per-

sonas autóctonas en los siguientes aspectos: 

a) En cuanto al nivel educativo 

b) En cuanto al nivel profesional 

c) En cuanto al nivel cultural 

d) En cuanto al nivel social 

19. Considero que las mujeres migrantes trabajan predominantemente en los si-

guientes sectores 

a) Cuidando a personas dependientes y/o tercera edad 

b) Sector limpieza 

c) Hostelería 

d) Turismo 

e) Sector socio-sanitario 

f) Agricultura 

g) Liderazgo y empresa 

h) Prostitución 

i) Sector comercio 

20. Considero que las mujeres migrantes se enfrentan a mayores dificultades de 

tipo social y económico frente a las mujeres autóctonas 

21. Explica brevemente tu respuesta en la anterior pregunta: 

22. Considero que las mujeres migrantes solteras tienen mayores problemas de 

tipo social y económica que las mujeres migrantes casadas 

23. Creo que las mujeres migrantes solteras tienen mayores problemas de tipo 

social y económico que las mujeres solteras autóctonas 

24. Considero que las mujeres solteras y migrantes con hijos/as consiguen el sus-

tento económico a través de las siguientes vías 

a) El empleo remunerado 

b) Las pensiones alimenticias 

c) Los subsidios públicos 

d) Economía sumergida 

25. Para finalizar, di que palabras se te vienen a la cabeza cuando piensas en 

mujeres migrantes solteras: 

 

5. Anexo 

Entrevista realizada para el análisis cuantitativo 

 

ENTREVISTA Nº1:  

 

1. ¿Cuál es tu país de procedencia?  
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Marruecos 

2. ¿Actualmente estás trabajando? ¿Y tienes contrato laboral? 

En marruecos era costurera. Aquí no trabajo.  

3. ¿Estás regularizada?  

No regularizada (sin papeles) 

4. ¿Consideras que existe buena relación o que recibes buen trato por parte de 

las personas autóctonas? ¿Has vivido alguna situación de discriminación por 

etnia y/o género? (en el trabajo, en la calle, en zonas de ocio). Si es así, expón 

alguna situación.  

Así en general no porque estoy en una situación de vulnerabilidad de extranjera 

porque no entiendo cómo funcionan aquí las cosas y hay bastante gente que no le 

interesa esta situación y he llegado a puntos de no tener ni para comer. Ambas 

partes. Por ser mujer sufro una doble discriminación porque además estoy aquí 

sola sin familia por lo cual muchas situaciones pueden acabar en situación de 

acoso, me siento como en una situación de indefensión por extranjera y mujer, 

5. ¿Qué es lo que más te dificulta la estancia en el Estado español? ¿Cuál es la 

mayor dificultad a la que te tienes que enfrentar en tu día a día?  

Lo más difícil sin duda es el trabajo, porque una parte es que no tengo papeles y 

es muy difícil encontrar trabajo en mi situación y como que me siento como que 

sin trabajo no tengo como lugar en esta sociedad, no llego al nivel para formar 

parte de la sociedad y ya llevo un año y medio aquí sin trabajar y es la situación 

más difícil a la que se ha enfrentado en mi vida, me siento como en una cárcel y 

me siento un poco muerta en vida. 

6. ¿Qué es lo que cambiarías en términos generales de la convivencia? 

Si pudiese cambiar algo lo que cambiaría seria conseguir trabajo y forzar la 

relación con servicios sociales porque mi situación es super incomoda con algunas 

personas tienen relación negativa y me siento bien tratada, muchas veces acudo a 

Servicios Sociales porque no tengo otra alternativa, pero llego a odiarme a mí 

misma porque no me gusta la relación que se ha establecido entre mi persona y 

Servicios Sociales. es una relación de necesidad y al final si no puedo acudir a 

otra cosa, pero no me gusta la relación. 

7. ¿En qué servicios crees que trabajan predominantemente las mujeres mi-

grantes? 

Sin papeles las únicas salidas son el campo o los trabajos del hogar y los cuidados, 

y yo por ejemplo he estado buscando mucho trabajo de cosas de coser, pero como 

no tengo papeles no encuentro cuando soy capaz de hacerte la ropa que quieras. 

8. ¿De dónde consigues el sustento económico? (trabajo, subvenciones, ayudas 

familiares…) Y, ¿Crees que las mujeres migrantes se enfrentan a más difi-

cultades económicas que las mujeres autóctonas? 

Vivo en un piso de una fundación en ese sentido la vivienda no tiene gastos, y 

después cada dos o tres meses tengo una tarjeta de alimentación que va al 
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supermercado a comprar con esta tarjeta, pero por ejemplo muchas cosas que para 

mí cultura son esenciales no entran dentro de la tarjeta, hay muchas cosas de mi 

cultura que no entran en esa tarjeta de alimentación y me dan 200 euros de la 

tarjeta cada dos meses del ayuntamiento de Zaragoza. De vez en cuando mi 

marido está viviendo en Barcelona y de vez en cuando consigo mandarle 30 40 

euros, pero muy de vez en cuando porque él está en una situación precaria. Si nos 

enfrentamos a mayores problemas económicos más que nada por el nivel 

económico que recibo cada mes. 

9. ¿Consideras que las mujeres migrantes solteras tienen mayores problemas 

de tipo social y económico que las mujeres migrantes casadas?  

Si por ejemplo estoy completamente sola que es fácil como de interna, pero al 

tener a la niña no me admiten, además criándola sola. Lo más difícil es cuando 

estás aquí sola con niños, porque uno de los grandes problemas también cuando 

estás sola con niños es la vivienda, porque gente que solo puede vivir en pisos 

compartidos, y vas con niña no se admite en ningún sitio con niños. La situación 

más difícil es estar sola y con niños. 

10. ¿Y las mujeres migrantes solteras frente a las mujeres solteras autóctonas? 

 La situación de las mujeres migrantes es peor que la de las autóctonas, de familias 

monoparentales, porque al final las españolas entiendes cómo funcionan las cosas, 

las leyes, tienen el idioma y que incluso con servicios sociales noto que la relación 

es diferente, como a otro nivel, el trato es diferente. 

11. ¿Qué supone para ti ser mujer migrante?, ¿Y madre soltera? 

Ser mujer migrante sola es más difícil que cuando tienes a cargo hijos.  

 

ENTREVISTA Nº2:  

 

1. ¿Cuál es tu país de procedencia? 

Nicaragua 

2. ¿Actualmente estás trabajando? ¿Y tienes contrato laboral? 

 Actualmente no trabajo 

3. ¿Estás regularizada? 

Estoy sin regularizar, actualmente estoy esperando a la documentación de asilo 

4. ¿Consideras que existe buena relación o que recibes buen trato por parte de 

las personas autóctonas? ¿Has vivido alguna situación de discriminación por 

etnia y/o género? (en el trabajo, en la calle, en zonas de ocio). Si es así, expón 

alguna situación.  

Muchas veces he recibido buen trato, pero a veces no, pero la mayoría de veces 

no. Nunca he vivido ninguna discriminación por etnia o por genero 
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5. ¿Qué es lo que más te dificulta la estancia en el Estado español? ¿Cuál es la 

mayor dificultad a la que te tienes que enfrentar en tu día a día?  

La mayor dificultad es el trabajo que se me ha hecho muy difícil conseguir un 

trabajo estable, por lo que yo tengo un bebe de 20 meses entonces se me ha hecho 

muy difícil de esta manera. 

6. ¿Qué es lo que cambiarías en términos generales de la convivencia? 

Lo que cambiaría seria estabilizarme porque es lo que se necesita porque unas 

inmigrantes vienen a este país y viene sufrir un cambio nuevo, a vivir una cultura 

diferente dentro del entorno que nos rodea, siempre venimos buscando una 

estabilidad y estar mejor día a día. 

7. ¿En qué servicios crees que trabajan predominantemente las mujeres mi-

grantes? 

Trabajadoras del hogar, cuidado de niños, ancianos, limpieza, porque es lo que se 

nos da más rápido. 

8. ¿De dónde consigues el sustento económico? (trabajo, subvenciones, ayudas 

familiares…) Y, ¿Crees que las mujeres migrantes se enfrentan a más difi-

cultades económicas 

No trabajo, estoy en un lugar de acogida ahí estoy con mi hijo para madres solteras 

que tienen niños y vivimos en ese lugar 

9. ¿Consideras que las mujeres migrantes solteras tienen mayores problemas 

de tipo social y económico que las mujeres migrantes casadas?  

Claro que sí porque las madres solteras estamos solas porque es una locha sola 

porque cuando tu estas casada tiene un apoyo porque no estás sola enfrentando 

esta situación. 

10. ¿Y las mujeres migrantes solteras frente a las mujeres solteras autóctonas?  

Claro que si se nos hace más difícil por el hecho de que no tenemos papeles no 

somos de aquí, es un mundo completamente diferente, es una cultura diferente, 

entonces se nos hace más difícil, no tenemos papeles y si quizás tuviésemos 

papeles tendríamos una mejor oportunidad 
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11. ¿Qué supone para ti ser mujer migrante?, ¿Y madre soltera? 

Es como una criatura, no es un reto, es una situación muy difícil que tu pasas y a 

su vez es un esfuerzo que una está haciendo por sacar adelante una criatura, ¿no?   

Y ser una mujer migrante es un ejemplo de lucha porque es muy difícil porque 

somos madres solteras en nuestro país y salimos aquí siendo migrante y siendo 

madres solteras y dejamos a nuestra familia, otra parte de la vida, venir aquí con 

tu hijo es una lucha muy grande 

 

ENTREVISTA Nº3:  

 

1. ¿Cuál es tu país de procedencia? 

Bolivia  

2. ¿Actualmente estás trabajando? ¿Y tienes contrato laboral? 

Si, actualmente trabajo limpiando hogares sin contrato. 

3. ¿Estás regularizada? 

No, no tengo papeles, estoy pensando pedirle alguno de mis jefes que me haga el 

contrato, pero como no cumplo alguno de los requisitos con ninguno de los 

trabajos con la jornada que te piden para tener un mínimo para poder sacarle 

papeles, pedirle el favor alguno de mis jefes para yo poder tramitarlo y poder 

acceder a la seguridad social y todo lo que se viene 

4. ¿Consideras que existe buena relación o que recibes buen trato por parte de 

las personas autóctonas? ¿Has vivido alguna situación de discriminación por 

etnia y/o género? (en el trabajo, en la calle, en zonas de ocio). Si es así, expón 

alguna situación.  

Si creo que recibo, al principio me costó un montón, ya sabes que como no tienes 

ni idea pues, y la gente, porque me tocó con una señora que sabía que estaba recién 

llegada y era una cagada conmigo, y entonces pues ahora totalmente distinto, mis 

jefes muy buenos conmigo, muy comprensible y todo. No. 

5. ¿Qué es lo que más te dificulta la estancia en el Estado español? ¿Cuál es la 

mayor dificultad a la que te tienes que enfrentar en tu día a día?  

A ver, como madre, el hecho de tener a la niña, porque tengo que trabajar hasta 

cierto horario porque sé que la niña sale del colegio y tengo que correr a por ella, 
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y los días que la niña no tiene colegio me las tengo que arreglar como pueda 

porque tengo que ir a trabajar. 

6. ¿Qué es lo que cambiarías en términos generales de la convivencia? 

Yo creo que lo que cambiaría aquí sería el hecho de que te puedas hacer legal aquí 

no sea tan complicado, te piden tantas cosas sabiendo en la situación en la que 

estamos, ayudaría un montón a todos los inmigrantes sabiendo en la situación en 

la que estamos que nos pidan menos cosas para poder estar legal aquí. 

7. ¿En qué servicios crees que trabajan predominantemente las mujeres mi-

grantes? 

Limpieza de casa o cuidando niños o cuidando personas mayores. 

8. ¿De dónde consigues el sustento económico? (trabajo, subvenciones, ayudas 

familiares…) Y, ¿Crees que las mujeres migrantes se enfrentan a más difi-

cultades económicas 

El trabajo. Si, porque para empezar tienen que tener el documento válido para 

poder trabajar en cualquier trabajo que no sea limpiando casa, si quiere tener un 

sueldo o por lo menos una vida un poco más estable en cuestiones de tener tu 

seguridad social  y asegurar tu vejez ,a parte  las personas de aquí tienen a su 

familia aquí, y eso supone un apoyo para ellos porque aquí los padres apoyan 

muchísimo a sus hijos, y nosotras aquí no tenemos a nuestra familia, no tenemos 

ese apoyo, yo siempre he pensado que el 90 por ciento de las personas de aquí 

tienen su futuro asegurado para ellos y  para sus hijos, en cambio los que venimos 

de fuera, las personas migrantes, trabajamos aquí para el futuro o capaz futuro de 

nuestro hijo y  tenemos que luchar para ayudar a nuestra familia que se ha quedado 

allí y para nuestros hijos. En cambio, las personas de aquí trabajan para ellos 

mismos porque su futuro está asegurado totalmente, la mayoría eh no digo todos. 

9. ¿Consideras que las mujeres migrantes solteras tienen mayores problemas 

de tipo social y económico que las mujeres migrantes casadas?  

Socialmente depende de cada mujer, claro está que uno como mujer se valora 

muchísimo y sale adelante, porque las mujeres tiramos siempre hacia delante, 

ahora económicamente sí que va a ser más complicado, porque en mi caso sí que 

es cierto que conozco a mujeres que son solteras trabajan, pero reciben ayudas. 
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por aparte, sí que se han buscado la manera de poder acceder y a ser madres 

solteras reciben muchísimas ayudas del gobierno 

10. ¿Y las mujeres migrantes solteras frente a las mujeres solteras autóctonas?  

Siempre va a ser distinto no, porque es lo que te explicaba, el hecho de que estén 

en tu país es muy distinto a que seas de fuera porque tienes más ventajas y más 

puertas abiertas, porque tienen algún familiar, pero si es eres de fuera y no tiene 

familiar tienes que tirar tu sola con tu hijo, creo que tiene ser igual para todos, 

pero nunca lo será. 

11. ¿Qué supone para ti ser mujer migrante?, ¿Y madre soltera? 

Mucha responsabilidad en tu hombro porque como mujer y madre inmigrante 

tienes que tirar adelante con tus hijos para empezar, y además toda persona 

inmigrante ayuda a sus familias del país de origen, estas pendiente a tus padres, a 

tu familia, si necesitan algo, siempre estas ayudando, siempre tiras por las dos 

partes, es una responsabilidad muy grande que te cargas en los hombros. 

ENTREVISTA N.º 4. 

 

1. ¿Cuál es tu país de procedencia? 

Honduras 

2. ¿Actualmente estás trabajando? ¿Y tienes contrato laboral? 

Trabajo en el área de limpieza, con contrato laboral. 

3. ¿Estás regularizada? 

Si. 

4. ¿Consideras que existe buena relación o que recibes buen trato por parte de 

las personas autóctonas? ¿Has vivido alguna situación de discriminación por 

etnia y/o género? (en el trabajo, en la calle, en zonas de ocio). Si es así, expón 

alguna situación.  

Cuando yo estaba sin hijo tuve una presión social, no era bien vista, era porque 

tenía un niño joven. Si, en el autobús por ser de un color diferentes a ellos me 

senté al lado de una persona española y empezó a decir que ya no soportaba a las 

personas inmigrantes que me quitara del lado de ella y por ser mujer también. 

5. ¿Qué es lo que más te dificulta la estancia en el Estado español? ¿Cuál es la 

mayor dificultad a la que te tienes que enfrentar en tu día a día?  
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El cuidado de mi hijo. 

6. ¿Qué es lo que cambiarías en términos generales de la convivencia? 

Cambiaría el ser más empático, que haya más empatía, que haya menos racismo, 

más unión entre los inmigrantes con las personas españolas 

7. ¿En qué servicios crees que trabajan predominantemente las mujeres mi-

grantes? 

En el área de limpieza, las trabajadoras de hogar, en el área auxiliares de atención 

sociosanitaria en los domicilios.  A mí me costó dos años y medio encontrar 

trabajo 

8. ¿De dónde consigues el sustento económico? (trabajo, subvenciones, ayudas 

familiares…) Y, ¿Crees que las mujeres migrantes se enfrentan a más difi-

cultades económicas 

De mi trabajo y recibo unos 110 euros por mi hijo, la ayuda de integración familiar 

en Zaragoza por servicios sociales. El trato de servicios sociales es depende de la 

trabajadora social, la de delicias no me gusta, porque yo vivía con mis tías y en el 

momento que se produce la ayuda una tarjeta de alimentación de 400 euros no me 

metían pañales ni nada para el niño, y en el momento que me reunía con ella ya 

había dado la tarjeta de alimentación, aun sabiendo que demandaba este tipo de 

productos por mi hijo. Fue una actitud continuada. 

9. ¿Consideras que las mujeres migrantes solteras tienen mayores problemas 

de tipo social y económico que las mujeres migrantes casadas?  

Si, porque al final estamos nosotras ayudándonos solas, una persona casada el día 

de la mano si la corren de una habitación aguanta o las aceptan en cualquier lado, 

pero una con hijo sola no entra en cualquier sitio, y menos si el niño es pequeño 

porque saben que molestan mucho, y las mujeres casadas con su pareja o lo que 

sea puede emigrar a otras provincias y nosotras con hijos no podemos, por ejemplo 

en mi caso en ninguna provincia que yo he conocido incluso en mis mismo país a 

mí no me aceptan con mi hijo, si voy yo sola es. 

10. ¿Y las mujeres migrantes solteras frente a las mujeres solteras autóctonas?  
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Si, es diferente porque tienen aquí el apoyo social de familiares y ya conocen un 

poco como esa esto, y sin conocer nada y que encima la familia te rechace es más 

difícil  

11. ¿Qué supone para ti ser mujer migrante?, ¿Y madre soltera? 

Para mi supone valentía.  

 

ENTREVISTA Nº5  

 

Monoparental: víctima de violencia de género 

1. ¿Cuál es tu país de procedencia? 

Zaragoza, Honduras 

2. ¿Actualmente estás trabajando? ¿Y tienes contrato laboral? 

No 

3. ¿Estás regularizada? 

Sin regularizar estaba trabajando y a los abuelos los metieron a la residencia me 

puse mal y me despidieron cuando estaba de baja. Después de esto me quedé 

embarazada y entonces tuve un problema con el padre de mi hija de violencia de 

género, me quedé sin trabajo, me quedé sin nada y pedí una ayuda por víctima de 

violencia de género y estuve cobrando casi año y medio, y ya. Luego si pude 

encontrar trabajo, pero me dieron de baja por estar dos meses trabajando, y al 

terminar de trabajar, como tenía el permiso de residencia por dos años, y estaba 

sin trabajo, me quitaron los papeles por no cotizar. Ahora estoy sin trabajo y sin 

papeles 

4. ¿Consideras que existe buena relación o que recibes buen trato por parte de 

las personas autóctonas? ¿Has vivido alguna situación de discriminación por 

etnia y/o género? (en el trabajo, en la calle, en zonas de ocio). Si es así, expón 

alguna situación.  

Hay algunas personas que sí, pero hay otras que no prefieren tenerle a uno por 

horas y no tener contrato.  Una vez me paso, pero fue en el autobús, había una 

señora en la parte donde están las sillas de ruedas, y me dijo que esperara y me 

dijo de todo, que veníamos de nuestro país a hacer estorbo y me dijo que no que 

ella no tenía que venir uno a molestar, y después de todo me quedé callada y otras 
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personas contestaron, y luego otra fue en el autobús también, me vine a la parte 

de adelante y una chica dijo que porque se ponía adelante que culpa tenía ella por 

tener un hijo (violencia de género).   

5. ¿Qué es lo que más te dificulta la estancia en el Estado español? ¿Cuál es la 

mayor dificultad a la que te tienes que enfrentar en tu día a día?  

La peor dificultad es ver si me sale un trabajo y es ver dónde voy a dejar a mi hija 

y ver como hago. 

6. ¿Qué es lo que cambiarías en términos generales de la convivencia? 

La verdad me gustaría que todos fueran con igualdad, que ellos vinieran y 

sabiendo la situación que tenemos y sin ningún problema nos hagan el contrato 

sin rodeos, porque no nos lo hacen porque no quieren pagar a la seguridad social, 

eso es lo que me gustaría que cambiara para mejorar nuestra situación. 

7. ¿En qué servicios crees que trabajan predominantemente las mujeres mi-

grantes? 

Trabajadoras del hogar, porque, aunque tengamos formaciones, porque 

homologar es difícil, por ejemplo, estuve trabajando ocho años de camarera 

8. ¿De dónde consigues el sustento económico? (trabajo, subvenciones, ayudas 

familiares…) Y, ¿Crees que las mujeres migrantes se enfrentan a más difi-

cultades económicas que las mujeres autóctonas? 

Al principio, como tenía la ayuda pues de ahí, pero ahora al no tenerla es reunirme 

poco a poco y alguna vez que otra que me ayuden a poder pagar una habitación. 

9. ¿Consideras que las mujeres migrantes solteras tienen mayores problemas 

de tipo social y económico que las mujeres migrantes casadas?  

Yo creo que sí, porque igual son inmigrantes porque si están casados, o están en 

pareja tienen más ayudas económicas y están con sus esposos y entre los dos 

pueden apoyarse, pero lo difícil es estar solo, ellos están juntos en una lucha. 

10. ¿Y las mujeres migrantes solteras frente a las mujeres solteras autóctonas?  

Yo creo que sí, porque si la persona de aquí es madre soltera, pero tiene todos los 

derechos que nosotras no tenemos, porque si son españolas tienen sus papeles y 

tiene ingresos y tiene todo además le dan ayudas. 
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11. ¿Qué supone para ti ser mujer migrante?, ¿Y madre soltera? 

Para mí eso es algo muy difícil y en el momento en el que me fui igual ahora 

pienso que me lo hubiese pensado más, hubiese preferido quedarme en mi país. 

yo me vine por la razón que en mi país no teníamos trabajo y la verdad pues ya 

tengo tres hijos y pensé que al irme para España iba a encontrar trabajo, porque 

una amiga me dijo que había trabajo pensé que iba a ganar más ingresos que en 

mi país.  Como no cotizo no me dan papeles. 

 

ENTREVISTA Nº6 

 

1. ¿Cuál es tu país de procedencia? 

Bolivia 

2. ¿Actualmente estás trabajando? ¿Y tienes contrato laboral? 

Si, limpio en una casa, pero estoy sin contrato 

3. ¿Estás regularizada? 

No, llevo 6 años en España, pero no tengo papeles aun 

4. ¿Consideras que existe buena relación o que recibes buen trato por parte de 

las personas autóctonas? ¿Has vivido alguna situación de discriminación por 

etnia y/o género? (en el trabajo, en la calle, en zonas de ocio). Si es así, expón 

alguna situación.  

Si consideras, no ha vivido ninguna situación  

5. ¿Qué es lo que más te dificulta la estancia en el Estado español? ¿Cuál es la 

mayor dificultad a la que te tienes que enfrentar en tu día a día? (aquí sal-

drían las dificultades a las que se enfrentan de tipo social) 

 La verdad que creo yo o considero que no tengo ninguna  

6. ¿Qué es lo que cambiarías en términos generales de la convivencia? 

Tener la oportunidad de poder estudiar y tener un mejor futuro para mis hijos 

7. ¿En qué servicios crees que trabajan predominantemente las mujeres mi-

grantes? 

Limpieza del hogar, y pues cuidando de personas mayores. 
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8. ¿De dónde consigues el sustento económico? (trabajo, subvenciones, ayudas 

familiares…) Y, ¿Crees que las mujeres migrantes se enfrentan a más difi-

cultades económicas que las mujeres autóctonas? 

Del trabajo y recibo la RGI, porque como te comente no tengo contrato, aunque 

ya lo he conseguido, aunque de momento no he comunicado nada a lambida 

porque como lo estoy haciendo mediante un abogado este me ha dicho que no 

diga nada, porque el tema de los papeles y eso, es verdad que me está haciendo 

papeles pero en realidad va a ser ficticio el pago de la seguridad social porque esto 

me lo voy a pagar yo, porque prácticamente mi jefa me está haciendo el favor de 

hacerme el contrato, pero yo para sacar los documentos necesito mínimo 30 horas 

semanales y otro requisito es que el sueldo sea el mínimo interprofesional, y claro 

imagínate, a mi aquí me pagan 350, es muy poquito para sacar documentos. 

9. ¿Consideras que las mujeres migrantes solteras tienen mayores problemas 

de tipo social y económico que las mujeres migrantes casadas? 

Hombre a ver te hablo por mi parte si muchas veces me las veo muy complicado 

porque al tener un hijo, al ser mamá soltera, imagínate, que estoy separada de mi 

exmarido, pero aun así el niño está conmigo siempre, con él tiene cada quince 

días, y entre semana pues dos días, le recoge del cole y luego me lo entrega. me 

es muy difícil cuando a veces  el niño no tiene colegio o para las vacaciones, te 

puedo decir que en otros trabajos sí me ha sido más difícil porque a veces he tenido 

que pagar a alguien para que me cuide a mi hijo, aquí llevo desde octubre en este 

trabajo me, deja traer a mi hijo, le he dicho que no cuento con nadie y si me puede 

echar un cable y que tengo que ir con mi hijo y lo comprende, y al final respecto 

a una mujer casada obviamente al final a veces el contar con tu pareja pues es 

mejor, igual hay familias que igual están cobrando una RGI y pueden tener la 

posibilidad de la madre quedarse en casa con su hijo y que sea el padre el que 

trabaja obviamente. 

10. ¿Y las mujeres migrantes solteras frente a las mujeres solteras autóctonas?  

La verdad que ahí no sabría decirte, incluso a veces igual hasta una mama de aquí 

lo puede pasar peor que nosotras, porque muchas veces no les quieren dar ayudas, 

porque también hay casos que a nosotros los latinos nos ven mal porque dicen que 

nos aprovechamos del tema de las ayudas, y no te voy a decirte que no hay persona 
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que igual si engañan, que cobran algo sin necesitar, pero hay gente que realmente 

lo necesita y hay gente que le da igual 

11. ¿Qué supone para ti ser mujer migrante?, ¿Y madre soltera? 

BUF, la verdad al final no te quieres echar flores pero al final tienes que 

considerarte una supermujer y una supermamá, porque no es nada fácil, salir de 

tu país, para empezar eso es muy duro, por lo menos por mi parte, porque yo me 

vine de mi país con mi exmarido,  y cuando nació el niño nos separamos, él se fue 

con otra chica y me puso los cuernos y prácticamente voy estando sola con mi 

hijo, aunque ahora sí que es cierto que se ha empezado a preocupar un poco por 

mi hijo, tal cual salir de tu país ya es duro y ahora él ser mama soltera también lo 

es, porque en este tema de lo que paso con el COVID y el confinamiento, yo estaba 

en un trabajo, pero al no tener papeles iba solo dos horas ,y con el tema COVID 

me dijeron que me fuese que no era necesaria y claro sin la ayuda de lambida me 

hubiese muerto de hambre, porque si no hubiese tenido la RGI me hubiese muerto 

de hambre en el confinamiento. 

 

ENTREVISTA Nº7  

 

1. ¿Cuál es tu país de procedencia? 

País de Paraguay, del departamento de Itapuá, ciudad Capitán mesa 

2. ¿Actualmente estás trabajando? ¿Y tienes contrato laboral? 

No 

3. ¿Estás regularizada? 

Si, después del nacimiento de mi niña (madre casada) 

4. ¿Consideras que existe buena relación o que recibes buen trato por parte de 

las personas autóctonas? ¿Has vivido alguna situación de discriminación por 

etnia y/o género? (en el trabajo, en la calle, en zonas de ocio). Si es así, expón 

alguna situación.  

La verdad que, resumiendo hay personas buenas y hay personas no son tan 

agradables, prácticamente me ha tocado más las personas desagradables, sobre 

todo los primeros tiempos porque había una especie de rechazo, pero con el 

tiempo eso cambió creo que también depende mucho con que personas tratas hay 
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diferentes de cuando yo vine y actualmente lo que estoy viviendo, hoy por hoy no 

me puedo quejar. Por ejemplo, por ser de fuera he vivido situaciones de 

discriminaciones como por ejemplo el idioma, la forma de hablar que tenemos el 

acento me corregía como si manera de hablar estuviese mal, tenía que aprender 

prácticamente las costumbres de aquí, por ser mujer no. 

5. Me sorprende que la mayoría de vosotras cuando os hacemos la pregunta de 

si habéis sufrido alguna discriminación por ser mujer me digáis que no, 

cuando realmente, ¿no consideras que los únicos empleos que os ofertan que 

tienen que ver únicamente con el cuidado, tiene que ver con un tipo de dis-

criminación por género? 

Si es cierto, pero al final es lo único a lo que podemos optar si queremos conseguir 

algún ingreso rápido, porque tú date cuenta que estamos sin papeles y sin nada. 

6. ¿Qué es lo que más te dificulta la estancia en el Estado español? ¿Cuál es la 

mayor dificultad a la que te tienes que enfrentar en tu día a día?  

Yo siempre le dicho a mi esposo que las dificultades son cuando tengo que hacer 

algún tipo de trámites, no sé si soy yo la de la mala suerte, no sé si soy yo, pero 

siempre me topo con personas que no me tratan del todo bien, y me dificulta 

porque sé que no me va a tocar alguien bueno. Siempre digo será porque soy de 

fuera y siempre me tocan las personas que por ejemplo te hablan de una mala 

manera, no sé si es la forma de algunas personas o no sé. Recuerdo una vez cuando 

estaba embarazada y fui al hospital a una consulta y una de las personas que 

trabajan ahí y yo iba con la tripa y por ejemplo tenía que hacer una consulta y 

parecía ser que había cambiado el horario, y a mí me tocaban a la una y habían 

llamado a mi marido para que fuese antes, y como no había una comunicación con 

mi marido porque no tenía móvil, yo fui a la una para el hospital y la persona que 

me atendió se puso agresiva conmigo, y yo no lo veo bien, tendría que ser con un 

tono más adecuado para una persona que está embarazada , son  situaciones 

desagradables. 

7. ¿Qué es lo que cambiarías en términos generales de la convivencia? 

Nos, nos que decirte 

8. ¿En qué servicios crees que trabajan predominantemente las mujeres mi-

grantes? 
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En el servicio doméstico, cuidado de personas mayores… Pero eso pasa porque 

creo que es la manera más fácil de conseguir un ingreso, porque las mujeres están 

en un curso, y por eso la gran mayoría empieza por esos trabajos, y luego ya van 

viendo. Porque yo te doy un ejemplo con mi hermano y ella por ejemplo está 

estudiando se está capacitando, y para poder conciliar está trabajando pocas horas. 

9. ¿De dónde consigues el sustento económico? (trabajo, subvenciones, ayudas 

familiares…) Y, ¿Crees que las mujeres migrantes se enfrentan a más difi-

cultades económicas que las mujeres autóctonas? 

Mi marido siempre ha trabajado, llevo prácticamente desde julio como así sin 

trabajo, porque yo cuidaba a una persona mayor y luego ya fue solo alguna cosa. 

Y ahora hago alguna cosa de animación, pero algo esporádico.  

10. ¿Consideras que las mujeres migrantes solteras tienen mayores problemas 

de tipo social y económico que las mujeres migrantes casadas? 

Si, claro yo admiro mucho esas mujeres, y tengo amigas, y creo que es más duro 

para ellas porque con un crío y ante la situación que estamos es muy complicado 

11. ¿Y las mujeres migrantes solteras frente a las mujeres solteras autóctonas?  

Si, uno porque la gran mayoría tiene su familia y su país aquí, y por tanto ya cuenta 

con apoyo de su red social. 

12. ¿Qué supone para ti ser mujer migrante?, ¿Y madre soltera? 

Yo tengo una visión diferentes porque todas esas malas experiencias las tuve 

como al principio, yo llevo unos 9 años aquí, sí que es cierto que al principio lo 

pase mal pero ahora es completamente diferentes la verdad, el trato es más 

agradable, y lo que puedo decir que y por ejemplo cuando vine aquí es porque mi 

marido estaba trabajando aquí y queríamos formar una familia, y entonces al estar 

aquí embarazada y todo, yo me siento la verdad muy contenta en este país y feliz 

porque al tener una niña veo también los beneficios que le dan y las atención que 

le dan que allí no tenemos. 

13. ¿Porque teniendo una estabilidad de trabajo y sueldo en tu país, muchas ve-

ces emigran? 
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 allí por mucho que tengas un puesto importante el sueldo es muy bajo por eso la 

gente que es abogada, médico, etc. vienen aquí porque no llegas a fin de mes allí 

con ese sueldo, yo conozco un médico que se vino aquí y está trabajando cuidando 

a un señor mayor. Además, allí las oportunidades se miden con contactos, no por 

los estudios que tu tengas, es todo por enchufe, además de que hay más pobres 

que ricos, los ricos son muy pocos y además roban) 

 

ENTREVISTA Nº8:  

 

1. ¿Cuál es tu país de procedencia? 

Bolivia 

2. ¿Actualmente estás trabajando? ¿Y tienes contrato laboral? 

Si, servicio doméstico, en dos casas. En una tengo contrato, pero en otra no 

3. ¿Estás regularizada? 

Si 

4. ¿Consideras que existe buena relación o que recibes buen trato por parte de 

las personas autóctonas? ¿Has vivido alguna situación de discriminación por 

etnia y/o género? (en el trabajo, en la calle, en zonas de ocio). Si es así, expón 

alguna situación 

Yo la verdad que la primera vez he tenido la buena suerte de coincidir con gente 

buena no he tenido ningún problema, en todo momento me he sentido aceptada. 

La verdad que no, no he pasado por esa situación. (tenía una tía aquí) 

5. ¿Qué es lo que más te dificulta la estancia en el Estado español? ¿Cuál es la 

mayor dificultad a la que te tienes que enfrentar en tu día a día?  

Yo creo que lo único el comienzo, el estar aquí sola como buscarte como quien 

dice la vida tú y el estar irregular al comienzo es un rollo tanto laboralmente como 

para cualquier otra situación, pero por lo demás no tengo ninguna queja 

6. ¿Qué es lo que cambiarías en términos generales de la convivencia? 

Sinceramente lo único en el sentido más que todo a gente extranjera que busca 

trabajo, no, encontrar trabajo me ha parecido que está fuera de esto, porque, 

aunque no estés regularizada, al final estás trabajando. Lo que cambiaría es reducir 

el tiempo de espera para que te den los papeles, porque, aunque estés trabajando, 

no tienes seguridad social, la cotización etc. 
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7. ¿En qué servicios crees que trabajan predominantemente las mujeres mi-

grantes? 

Sector servicio doméstico y hostelería. 

8. ¿De dónde consigues el sustento económico? (trabajo, subvenciones, ayudas 

familiares…) Y, ¿Crees que las mujeres migrantes se enfrentan a más difi-

cultades económicas que las mujeres autóctonas? 

Por parte del trabajo, mi único sustento económico, de eso no me ha faltado y 

ahora ya que estoy de pareja me ayudó con la pareja.  

Si que creo que un poco la verdad las mujeres extranjeras es más complicada la 

situación económica. 

9. ¿Consideras que las mujeres migrantes solteras tienen mayores problemas 

de tipo social y económico que las mujeres migrantes casadas?  

Ay si me pillas, yo creo o que tanto hacia el 100 por cien yo creo que no, porque 

dentro de lo que cabe hay más situaciones, le pongo que ambas también tienen sus 

más y sus unos 

10. ¿Y las mujeres migrantes solteras frente a las mujeres solteras autóctonas?  

Actualmente ahora estamos viviendo en una misma situación, ambas, lógicamente 

con hijos vas a tener un poco más de lo que una mujer soltera de aquí. Pienso que 

más la que tiene hijos la que se enfrenta a más dificultad. 

11. ¿Qué supone para ti ser mujer migrante?, ¿Y madre soltera? 

La verdad que al comienzo siempre nos cuesta más como mujeres de fuera que 

somos, pero la verdad que desde que he llegado aquí me he sentido muy aceptada 

y la verdad que no he tenido problemas de discriminación o situación de sensación 

que no encajo en esa sociedad, no me ha sucedido nada y me he sentido querida 

por gente de aquí, no tengo ningún problema al contrario al menos por mi parte. 

 

ENTREVISTA Nº9  

 

1. ¿Cuál es tu país de procedencia? 
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Colombia 

2. ¿Actualmente estás trabajando? ¿Y tienes contrato laboral? 

Si, sin contrato  

3. ¿Estás regularizada? 

Si 

4. ¿Consideras que existe buena relación o que recibes buen trato por parte de 

las personas autóctonas? ¿Has vivido alguna situación de discriminación por 

etnia y/o género? (en el trabajo, en la calle, en zonas de ocio). Si es así, expón 

alguna situación.  

Si. Si, Pues cuando estás trabajando con los compañeros te discriminan por ser 

mujer y se siente que tienes que limpiar tu por ser mujer, y entonces eso me pasó 

en hostelería, y se piensan que tú tienes que limpiar y ellos atender 

5. ¿Qué es lo que más te dificulta la estancia en el Estado español? ¿Cuál es la 

mayor dificultad a la que te tienes que enfrentar en tu día a día?  

El euskera, hay mucha gente que, aunque te ven que no sabes euskera te habla en 

euskera para que no entiendas lo que hablan. 

6. ¿Qué es lo que cambiarías en términos generales de la convivencia? 

Por ejemplo, nosotros en Colombia tenemos que esperar tres años, debería de 

cambiar el tiempo de regularizar, y no primero esperar el contrato de trabajo para 

regularizarnos, y tengo amigas que llevan cinco años aquí y no tienen papeles 

porque no quieren hacer contrato, trabajas la mayoría de veces sin contrato. 

7. ¿En qué servicios crees que trabajan predominantemente las mujeres mi-

grantes? 

Cuidando personas mayores en lo que más trabajamos y limpiando  

8. ¿De dónde consigues el sustento económico? (trabajo, subvenciones, ayudas 

familiares…) Y, ¿Crees que las mujeres migrantes se enfrentan a más difi-

cultades económicas que las mujeres autóctonas? 

Del trabajo, y de mi hijo. No, antes considero y creo que muchas veces nosotros 

los de fuera, las mujeres españolas están más desprotegidas, porque nosotros 

muchas veces tenemos muchísimas más ayudas que ustedes. 
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9. ¿Consideras que las mujeres migrantes solteras tienen mayores problemas 

de tipo social y económico que las mujeres migrantes casadas? 

Las solteras tienen más dificultades, porque tenemos que estar cuidando a los hijos 

todo el día, no tenemos con quien dejar los hijos, no tenemos un apoyo como la 

casa que tiene familia, y a nosotras nos toca pagar buscarnos la vida y dejar a los 

hijos en una guardería. 

10. ¿Y las mujeres migrantes solteras frente a las mujeres solteras autóctonas?  

Nosotras tenemos más dificultades, por la misma situación porque vosotras tenéis 

aquí a vuestros padres a nuestras familias y nosotros estamos solas y tenemos que 

pagar y buscar con quien dejar a nuestros hijos 

11. ¿Qué supone para ti ser mujer migrante?, ¿Y madre soltera? 

Que me ha tocado trabajar mucho, dejar a mis hijos muchas veces sin poderlos 

criar bien yo misma, para que tengan el día de mañana las cosas que renas, no 

tener vida y no llegar a conocer el verdadero amor. 

 

ENTREVISTA Nº10 

 

1. ¿Cuál es tu país de procedencia? 

 Bolivia 

2. ¿Actualmente estás trabajando? ¿Y tienes contrato laboral? 

Si, en limpieza. No, no tengo contrato 

3. ¿Estás regularizada? 

 Si. 

4. ¿Consideras que existe buena relación o que recibes buen trato por parte de 

las personas autóctonas? ¿Has vivido alguna situación de discriminación por 

etnia y/o género? (en el trabajo, en la calle, en zonas de ocio). Si es así, expón 

alguna situación.  

Si. Por ser mujer si en algún momento en una situación de trabajo, estando 

trabajando nos hicimos las pruebas de selección y por ser chicas no nos aceptaron 

(recoger fruta). 
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5. ¿Qué es lo que más te dificulta la estancia en el Estado español? ¿Cuál es la 

mayor dificultad a la que te tienes que enfrentar en tu día a día?  

El temor de que todo el trabajo que tienes o todos los trabajos que tienes todos los 

días piensas que puedes rotar, yo trabajo en diferentes casas y a medida que van 

entrando más migrantes, le dan menor valor al trabajo que realizamos porque hay 

más personas que quieres optar a esos puestos, está muy desvalorizado, por tanto, 

mi miedo es perder el trabajo 

6. ¿Qué es lo que cambiarías en términos generales de la convivencia? 

A pesar de que sea inmigrante ahora ya tengo nacionalidad, pero he tenido más 

facilidad teniendo un permiso de residencia que siendo nacionalizada, te puedo 

decir que tema de médico, facturación en farmacias, al ser española me implica 

otras cosas que como migrante nunca las había realizado. 

7. ¿En qué servicios crees que trabajan predominantemente las mujeres mi-

grantes? 

En tema de hogar y asistencia a personas mayores. 

8. ¿De dónde consigues el sustento económico? (trabajo, subvenciones, ayudas 

familiares…) Y, ¿Crees que las mujeres migrantes se enfrentan a más difi-

cultades económicas que las mujeres autóctonas? 

Del trabajo. 

9. ¿Consideras que las mujeres migrantes solteras tienen mayores problemas 

de tipo social y económico que las mujeres migrantes casadas?  

Pienso que mayormente las que tenemos más problemas somos las casadas, 

porque las personas migrantes monoparentales tienen muchas más ayudas 

económicas y subvenciones que yo por el momento no he podido acceder a ellas 

por el barómetro, hay muchas veces que por pasarme diez euros de mis ingresos 

no me han dado la ayuda. 

10. ¿Y las mujeres migrantes solteras frente a las mujeres solteras autóctonas?  

Pienso que de igual a igual es la situación 

11. ¿Qué supone para ti ser mujer migrante?, ¿Y madre soltera? 
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No sé qué decirte, es una situación social o algo que sea diferente, pero por lo 

demás no me he sentido excluida. 

 

ENTREVISTA Nº11  

1. ¿Cuál es tu país de procedencia? 

Bolivia 

2. ¿Actualmente estás trabajando? ¿Y tienes contrato laboral? 

 

Si, limpieza del hogar. Sin contrato  

3. ¿Estás regularizada? 

 

Nacionalizada 

4. ¿Consideras que existe buena relación o que recibes buen trato por parte de 

las personas autóctonas? ¿Has vivido alguna situación de discriminación por 

etnia y/o género? (en el trabajo, en la calle, en zonas de ocio). Si es así, expón 

alguna situación.  

No. He tenido suerte de que me han tratado bastante bien 

5. ¿Qué es lo que más te dificulta la estancia en el Estado español? ¿Cuál es la 

mayor dificultad a la que te tienes que enfrentar en tu día a día?  

Hasta ahora estás preparada para cuidar a mis hijos y pues estar separada, a do los 

tengo 

6. ¿Qué es lo que cambiarías en términos generales de la convivencia? 

En este momento nada. 

7. ¿En qué servicios crees que trabajan predominantemente las mujeres mi-

grantes? 

En labores de hogar, de internas etc. 

8. ¿De dónde consigues el sustento económico? (trabajo, subvenciones, ayudas 

familiares…) Y, ¿Crees que las mujeres migrantes se enfrentan a más difi-

cultades económicas que las mujeres autóctonas? 

En este momento no recibo ayudas, pero consigo del trabajo. Yo creo que sí pues 

en parte sí se enfrentan a más dificultades. 
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9. ¿Consideras que las mujeres migrantes solteras tienen mayores problemas 

de tipo social y económico que las mujeres migrantes casadas? 

Si las madres solteras tienen que ejercer de madre y padre se enfrentan a más 

dificultades básicamente por eso, porque es solo una persona encargándose de 

todo. 

10. ¿Y las mujeres migrantes solteras frente a las mujeres solteras autóctonas?  

Yo creo que es igual, ejercen de padre y madre ambas por mi parte por igual. 

11. ¿Qué supone para ti ser mujer migrante?, ¿Y madre soltera? 

Supone un esfuerzo grande de venir a un país que no conoces nada y empezar de 

cero. 

ENTREVISTA Nº12. 

1. ¿Cuál es tu país de procedencia? 

 

Colombia, de Bogotá 

 

2. ¿Actualmente estás trabajando? ¿Y tienes contrato laboral? 

 

Si. Bueno pues mira yo tengo 4 trabajos: trabajo en una consulta de médicos como 

recepcionista de médico de cabecera y una psiquiatra. Cuido un señor mayor y 

limpio su casa y luego también tengo una casa que solamente voy a limpiar y estoy 

en un restaurante, pero actualmente estoy en el ERTE. En la consulta y en el bar 

si tengo contrato laboral, pero en las dos casas que voy a limpiar no.  

 

3. ¿Estás regularizada? 

 

Si, llevo 18 años en España, y tengo la doble nacionalidad 

 

4. ¿Consideras que existe buena relación o que recibes buen trato por parte de 

las personas autóctonas? ¿Has vivido alguna situación de discriminación por 

etnia y/o género? (en el trabajo, en la calle, en zonas de ocio). Si es así, expón 

alguna situación.  

Bueno ahora mismo la verdad no, pero recién llegue aquí a España hace 20 años 

pues si se notaba un poco más la discriminación. También porque ya sabes que 

las colombianas venían mayormente a trabajar en clubs entonces como que estaba 
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muy generalizado que si eras colombiana venías a ello. Pero ahora no la verdad, 

me he hecho muy mucho ya en el país. Si hay alguna vez que de pronto por el 

tono de voz más que nada en mi trabajo, ya que soy recepcionista, y eso a veces 

me dicen: ¿A que no eres española? Pero nada de importancia para mí la verdad, 

ya estas alturas no me afectan. Pero más que todo por eso, porque los colombianos 

teníamos mucho esa fama y ya sabes que si no venían a por droga venían a trabajar 

en Club, y ahora eso ya pues no.  

 

5. ¿Qué es lo que más te dificulta la estancia en el Estado español? ¿Cuál es la 

mayor dificultad a la que te tienes que enfrentar en tu día a día? (aquí sal-

drían las dificultades a las que se enfrentan de tipo social) 

 

Yo me he comprado una casa y al ser monoparental, es más difícil para ti que te 

den una hipoteca por estar sola, porque no tienes un respaldo. Lo que más me ha 

dificultado aquí la estancia es tener que enfrentarme a todo sola, sin un respaldo 

económico. 

 

6. ¿Qué es lo que cambiarías en términos generales de la convivencia? 

Me gustaría estudiar, y lo he intentado ya dos veces, pero ya es por mí condición 

personal como tal que no he podido entrar a estudiar. Yo hice bachillerato y 

quisiera estudiar, pero ya para mucha gente no estoy en la edad, tengo 48 años, 

pero yo si quisiera hacer una carrera o grado superior o algo. Pero como llevo 

mucho tiempo sin estudiar no entro como en ese parámetro porque hay prioridad 

para otro grupo de personas. Pero estudiar y formarme me pondría muy contenta 

y me haría muy feliz. 

7. ¿En qué servicios crees que trabajan predominantemente las mujeres mi-

grantes? 

Normalmente aquí en casas limpiando, cuidando gente mayor o camareras. Esto 

puede pasar porque el trabajo de casa pues la verdad es que es un poco 

desagradecido y cuando llegas aquí pues te apuntas a lo que primero encuentras, 

y claro, es lo que hay. De camareras pues porque no es un trabajo muy duro, ya 

sabes qué camarera tiene una hora de entrada, pero regularmente nunca se sabe la 

hora de salida. Trabajamos en este tipo de trabajos por necesidad, y los hacemos 
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los inmigrantes porque llegas aquí y te buscas la vida, no tienes ayuda económica 

de nadie o te buscas la vida tú o no tienes familia ni nadie que te pueda ayudar. Es 

pura supervivencia. 

8. ¿De dónde consigues el sustento económico? (trabajo, subvenciones, ayudas 

familiares…) Y, ¿Crees que las mujeres migrantes se enfrentan a más difi-

cultades económicas que las mujeres autóctonas? 

De trabajo no tengo subvenciones ni nada. Que las mujeres migrantes tengan más 

dificultades que las mujeres autóctonas yo creo que es más personal, es decir, 

depende también con qué mentalidad vengas. Yo personalmente creo que no, 

además, creo que realmente lo tiene más difícil los hombres inmigrantes que las 

mujeres para conseguir un trabajo. Tú llegas aquí y en una casa encuentras un 

trabajo, a una mujer le es más fácil encontrar un trabajo en casa porque siempre 

en una familia prefiere una mujer para cuidar una persona mayor que a un hombre. 

A los hombres les cuesta muchísimo más para encontrar trabajo.  

9. ¿Consideras que las mujeres migrantes solteras tienen mayores problemas 

de tipo social y económico que las mujeres migrantes casadas? (reformulada 

porque está casada, pero no convive con el padre, por tanto, hemos puesto 

monoparentales)) 

Si. El apoyo económico hace muchísimo. Es lo que te digo no más, lo de los 

bancos si necesitas algo al no tener un respaldo económico de alguien siempre es 

más complicado para cualquier cosa. 

10. ¿Y las mujeres migrantes solteras frente a las mujeres solteras autóctonas?  

Si. Para una mujer soltera que sea inmigrante y otra autóctona es más difícil aun 

así para las mujeres migrantes solteras que para las autóctonas solteras siempre. 

Si tú eres soltera y monoparental o sea eres soltera monoparental, pero eres 

española siempre tiene sino algún familiar que te echa un cable tienes unos papeles 

una nacionalidad, pero si llegas aquí con un hijo sin un duro y sin familia pues eso 

es más complicado claro conoce nadie. 

11. ¿Qué supone para ti ser mujer migrante?, ¿Y madre soltera? 

Yo estoy muy feliz de haber tomado la decisión de haberme venido, no ha sido 

fácil, porque no lo ha sido. Pero creo que es la mejor decisión que he tomado en 
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toda mi vida, la de venirme con mi hijo para acá. Es difícil, pero a mí me ha ido 

bien, no dejas de pasarla más por cosas, pero me ha ido bien, a mi España me ha 

tratado bien. Y ser madre monoparental ha sido una decisión difícil, porque 

cuando yo me separe me dije que tenía que buscar un futuro para mi hijo como 

diese lugar, y allí en Colombia no lo veía por ninguna parte. Es un gran esfuerzo, 

es muchísimo esfuerzo, pero para mí ha merecido la pena. No volvería al tiempo 

atrás para cambiar esa decisión, en esto no me he equivocado, en otras muchas 

cosas sí, pero en esto no. 

ENTREVISTA Nº13 

1. ¿Cuál es tu país de procedencia? 

 

Senegal 

 

2. ¿Actualmente estas trabajando? ¿Y tienes contrato laboral? 

 

Estoy estudiando.   

 

3. ¿Estas regularizada? 

 

Si, regularizada 

 

4. ¿Consideras que existe buena relación o que recibes buen trato por parte de 

las personas autóctonas? ¿Has vivido alguna situación de discriminación por 

etnia y/o género? (en el trabajo, en la calle, en zonas de ocio). Si es así, expón 

alguna situación.  

No, por normal general no, pero también es porque no presto atención a ese tipo 

de cosas. Si no te diriges a mí de manera directo no hago caso. Sin embargo, en el 

trabajo sí que he recibido algún trato discriminatorio. Estaba trabajando en una 

casa y una de las niñas de la casa, al principio me hacía comentarios como “que 

no quería que le cuidase una chica negra” pero luego ya me acepto. 

5. ¿Qué es lo que más te dificulta la estancia en el Estado español? ¿Cuál es la 

Mayor dificultad a la que te tienes que enfrentar en tu día a día? 

Pues desde que he tenido a mi hija trabajar y estudiar me ha resultado muy 

complicado. Al no tener padres, y familiares, no sé dónde dejar niña. Siempre 

tengo que estar con la niña o sino pagar a una niñera y no tengo tampoco dinero. 

Es muy difícil no tener apoyos aquí. 
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6. ¿Qué es lo que cambiarías en términos generales de la convivencia? 

Ahora estoy separa de mi marido, pero cuando vivía con el me humillaba. Ahora 

estoy sola con mi hija y soy feliz así. Prefiero hacerme cargo yo de todo, de la 

niña, del dinero, de todo, y no estar con él.  

7. ¿En qué servicios crees que trabajan predominantemente las mujeres mi-

grantes? 

En limpieza, creo que generalmente trabajamos ahí. Eso y en cuidar a gente 

mayor. 

8. ¿De dónde consigues el sustento económico? (trabajo, subvenciones, ayudas 

familiares…) Y, ¿Crees que las mujeres migrantes se enfrentan a más difi-

cultades económicas que las mujeres autóctonas? 

Ahora mismo de las ayudas que me da lambida, pero a lo largo de mi vida siempre 

lo que conseguido del trabajo. Yo hasta que tuve el problema con mi marido, no 

sabía de ayudas sociales, fue gracias a los servicios sociales los que me guiaron y 

ayudaron a tener esas ayudas. Para conseguir trabajo si creo que tienen más 

dificultades. 

9. ¿Consideras que las mujeres migrantes solteras tienen mayores problemas 

de tipo social y económico que las mujeres migrantes casadas?  

Eso no lo sé, pero creo que sí. Yo creo que, al estar casado, vas a tener menos 

dificultades si tenéis hijos a la hora de ir a trabajo, él se queda con los niños, o va 

a recogerlos. Si eres migrante, y encima soltera, y no tienes familia aquí, es mucho 

más difícil 

10. ¿Y las mujeres migrantes solteras frente a las mujeres solteras autóctonas?  

Las autóctonas mejor, es que, si yo estuviera en mi país, aunque estuviese soltera 

mi niña no me va a causar “problemas”, pero tendría más libertad para poder hacer 

cosas, como por ejemplo trabajar y estudiar a la vez. Ahora mismo no puedo 

compaginarlo me resulta imposible.  

11. ¿Qué supone para ti ser mujer migrante?, ¿Y madre soltera? 
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No es fácil, ni se mujeres migrantes ni ser madre soltera. Te digo lo mismo de 

antes, es muy difícil combinar estudiar trabajar y ser madre soltera, es imposible. 

Si tuviera dinero la cosa cambiaria, porque pagaría a una niñera, pero es que no 

lo tengo 

 

ENTREVISTA N.ª 14 

1. ¿Cuál es tu país de procedencia? 

 Marruecos 

 

2. ¿Actualmente estas trabajando? ¿Y tienes contrato laboral? 

 

  Si, estoy trabajando, y tengo contrato laboral.  

 

3. ¿Estas regularizada? 

 

 Si, tengo papeles, residencia de larga duración. 

 

4. ¿Consideras que existe buena relación o que recibes buen trato por parte de 

las personas autóctonas? ¿Has vivido alguna situación de discriminación por 

etnia y/o género? (en el trabajo, en la calle, en zonas de ocio). Si es así, expón 

alguna situación.  

No, hay situaciones, pero muy pocas, he tenido suerte de encontrarme gente muy 

buena. No suelo juntarme con personas racistas, en cuanto noto algo de ello, me 

alejo de esas personas. Por el hecho de ser mujer donde más he notado la 

discriminación es por llevar velo. A veces estoy por la calle, sobre todo en verano, 

y escucho comentarios que “que calor, pobrecita” cuando la gente me ve con el 

velo. 

5. ¿Qué es lo que más te dificulta la estancia en el Estado español? ¿Cuál es la 

mayor dificultad a la que te tienes que enfrentar en tu día a día?  

El hecho de que todo esté todo informatizado me dificulta bastante, porque no me 

llevo muy bien con la tecnología, y todo lo que tiene que ver con ayudas y lambida 

va por internet, entonces eso me cuesta.  

6. ¿Qué es lo que cambiarías en términos generales de la convivencia? 
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Me gustaría tener más apoyos sociales a mi alrededor para poder tener más vida 

privada. El hecho de ser migrante y madre soltera hace que todo el día piense en 

trabajar y en mis hijos, hace muchos años que no tengo un solo día para mí. 

7. ¿En qué servicios crees que trabajan predominantemente las mujeres mi-

grantes? 

En el sector limpieza, y cuidando a personas mayores. 

8. ¿De dónde consigues el sustento económico? (trabajo, subvenciones, ayudas 

familiares…) Y, ¿Crees que las mujeres migrantes se enfrentan a más difi-

cultades económicas que las mujeres autóctonas? 

Lo principal siempre ha sido el trabajo. Desde que nació mi hijo como tiene 

discapacidad pues me han dado la ayuda de dependencia.  No, no creo que las 

mujeres migrantes se enfrenten a mis dificultades que las de aquí, porque los dos 

tipos de mujeres tienen dificultades, no solo las migrantes 

9. ¿Consideras que las mujeres migrantes solteras tienen mayores problemas 

de tipo social y económico que las mujeres migrantes casadas? 

Si, yo creo que sí, seguro. La mujer casada tiene un ayuda de su marido. Quizá 

ella no trabaja y el marido lleva el dinero de fuera, sim embargo la mujer soltera 

tiene que traer dinero y cuidar de mis hijos. Yo estuve casada y no estaba 

preocupada como ahora, es totalmente diferente 

10. ¿Y las mujeres migrantes solteras frente a las mujeres solteras autóctonas?  

Si, claro que sí. Primero por ser inmigrante, por el idioma, por muchas cosas. En 

mi caso, por ejemplo, al ser mujer soltera me ha ayudado mucho a avanzar en mi 

personalidad y ser más fuerte. 

11. ¿Qué supone para ti ser mujer migrante?, ¿Y madre soltera? 

Ser mujer migrante me hace ver muchos tipos de mujeres migrantes por la calle, 

hay mujeres más débiles, más fuertes, que luchan…aunque la verdad es que no 

tengo mucha relación con mujeres migrantes, yo tengo amigas de aquí. Aunque sí 

que es verdad que me he encontrado a mujeres migrantes un poco atrasadas en 

cuanto a su mentalidad, un poco cerradas, no están tan abiertas a la sociedad, no 

aceptan el cambio, es decir, no dan un paso adelante para cambiar su personalidad, 
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y su actitud. La mujer casada es la que se queda en casa, no hace ninguna gestión, 

todo lo lleva el marido, sin embargo, las mujeres solteras nos tenemos que ocupar 

de esas cosas, y nos hacemos más fuertes. Hasta que eso deje de existir las mujeres 

vamos a estar más atrasadas. Para mi ser madre soltera ha supuesto un gran 

esfuerzo, algo muy muy difícil si no tienes una ayuda familiar. Extraño a mi 

familia, a mi país, mi comida, mis amigos...Yo quiero mucho a mis hijos y es lo 

mejor de mi vida, pero necesito descansar.  

  

ENTREVISTA N.º 15 

1. ¿Cuál es tu país de procedencia? 

 

Venezuela 

 

2. ¿Actualmente estas trabajando? ¿Y tienes contrato laboral? 

 

Si, pero sin contrato, limpiando y cuidado a una señora. 

 

3. ¿Estas regularizada? 

 

Si, regularizada 

 

4. ¿Consideras que existe buena relación o que recibes buen trato por parte de 

las personas autóctonas? ¿Has vivido alguna situación de discriminación por 

etnia y/o género? (en el trabajo, en la calle, en zonas de ocio). Si es así, expón 

alguna situación.  

No, la verdad es que no por ser migrante no, pero por ser mujer sí, he sufrido 

violencia de genero por parte de mi pareja, el padre de mis hijos. 

5. ¿Qué es lo que más te dificulta la estancia en el Estado español? ¿Cuál es la 

mayor dificultad a la que te tienes que enfrentar en tu día a tía? 

Conseguir trabajo, me cuesta mucho conseguir trabajo y creo que eso puede ser 

por ser inmigrantes. 

6. ¿Qué es lo que cambiarías en términos generales de la convivencia? 

Que haya más trabajo y más oportunidades de trabajo, porque tener trabajo 

significa tener dinero y eso me ayudaría mucho. 
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7. ¿En qué servicios crees que trabajan predominantemente las mujeres mi-

grantes? 

Aunque uno venga con la carrera que venga, siempre acabamos cuidando niños, 

o mayores, limpiando una cosa, o de camareras. Creo que esto para porque es muy 

difícil que te homologuen los estudios. 

8. ¿De dónde consigues el sustento económico? (trabajo, subvenciones, ayudas 

familiares…) Y, ¿Crees que las mujeres migrantes se enfrentan a más difi-

cultades económicas que las mujeres autóctonas? 

Pues ahora mismo me está ayudando mi hija porque ella está trabajando. No he 

cobrado muchas ayudas, asique mayoritariamente a través del trabajo. Si, claro 

que sí. La mayoría de las chicas de aquí tienen sus trabajos fijos, y a nosotras eso 

nos cuestas mucho encontrar. 

 

9. ¿Consideras que las mujeres migrantes solteras tienen mayores problemas 

de tipo social y económico que las mujeres migrantes casadas?  

Si, la verdad es que sí. Es que a mí me cuesta mucho, es muy difícil compaginarlo 

todo, pero como somos mujeres muy luchadoras, seguimos y seguimos y no nos 

caemos y si lo hacemos nos volvemos a levantar. Eso admirable de nosotros. 

10. ¿Y las mujeres migrantes solteras frente a las mujeres solteras autóctonas?  

Ay aquí no lo sé, tengo mis dudas. 

11. ¿Qué supone para ti ser mujer migrante?, ¿Y madre soltera? 

La gente te denigra con comentarios racistas como “porque no estas en tu país”, 

“vas a otro país que no es tuyo” …Y ser madre soltera es durísimo, llevo más de 

10 años sola y es duro. Pero como te he dicho antes, a pesar de ser madre soltera, 

sigo luchando por mis hijos, no les dejo nunca por nada ni nadie. 


