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RESUMEN

La mutilacion genital femenina se realiza en diferentes etnias de todo el mundo,
pero sobre todo es mas visible en ciertos lugares de Africa. Se trata de una préctica
ancestral que consiste en cortar los genitales externos femeninos. Aunque carece de
beneficios para la salud, sus practicantes la justifican a través de una serie de razones
que discriminan a la mujer. En la mayoria de casos, las victimas son sometidas a este
ritual cuando son menores de edad. El presente trabajo se centra en las razones por las
que prevalece la tradicion a dia de hoy, y las graves consecuencias que acarrea para la
salud y la vida de las victimas. A parte de eso, se han tenido en cuenta las herramientas
tanto a nivel estatal, en el Estado Espafiol, como a nivel internacional a través de

Tratados, Convenios y Pactos en materia de Derechos Humanos.

Palabras clave: MGF, derechos humanos, menores, victimas, prevencion.

ABSTRACT

Female genital mutilation is performed in different ethnic groups around the world, but
it is especially common in certain areas of Africa. It is a traditional practice that consists
of cutting the female external genitalia. Although it lacks any form of health benefits, its
practitioners justify it through a series of reasons that discriminate women. In most
cases, the victims are forced to participate in this ritual when they are minors This
research focuses on why the practice prevails to this day, and the serious consequences
it brings to the health and life of the victims. Apart from that, this investigation has
taken into account mechanisms both at the state level, in the Spanish State and at the
international level through Treaties, Agreements and Pacts in the field of Human Rights

to come to a conclusion.
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1. INTRODUCCION
La Mutilacién Genital Femenina (MGF en adelante) es una practica de origen
antiguo que se realiza, sobre todo, en algunas etnias de Africa y Asia. Esta intervencion,
en parte, se fundamenta en la creencia de que las mujeres son inferiores al hombre, y
que deben ser privadas de su placer sexual, para limitarse solamente a la procreacion. Se
trata, por lo tanto, de una costumbre que atenta gravemente contra lo que se establece en

la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (Asta, 2004).

El fenémeno de la inmigracion, con especial atencion a las regiones en las que
existen comunidades que aceptan la MGF, nos ha hecho darnos cuenta de que no solo se
trata de un problema en los paises de origen, sino también en los paises receptores.
Aceptamos la diversidad cultural, y la libertad de que cada persona exprese su cultura.
Sin embargo, cuando una tradicion de una determinada cultura atenta contra los
derechos de una persona, no debe ser aceptada, y se deben tomar medidas para

combatirla (Asta, 2004).

Estamos ante un problema muy serio y preocupante a nivel mundial. Ademas de
atentar contra la integridad fisica y moral de las victimas, promueve la creencia de que
el hombre estd por encima de la mujer, y ésta debe obedecer y someterse a los rituales
que su cultura le ordene. En el caso de no obedecer, sera marginada por su circulo

social.

1.1. Metodologia

Para realizar este trabajo, se ha comenzado con una revision bibliografica, con la
intencion de poner en contexto el problema al que nos estamos enfrentando. Primero se
da una definicidon y explicacion de la terminologia que utilizan las comunidades y los
profesionales en la materia, en diferentes paises y ambitos para referirse a esta practica.
Después, mediante mapas, se analiza en qué lugares se da, y donde prevalece maés. El
paso siguiente ha sido identificar el perfil de las victimas, que serd importante a la hora

de analizar la parte juridica de este trabajo, ya que la mayoria de ellas son menores de

edad.

En el siguiente punto se explican los cuatro tipos de MGF que existen, y las

consecuencias que provocan en la vida y salud de las mujeres, que pueden ser a corto,



medio y largo plazo. Algunas de las complicaciones que sufren son psicoldgicas,
sexuales y fisicas, entre otras. Esta parte es esencial para comprender el dafio que causa
este ritual, y los inexistentes beneficios para la salud que tiene. A continuacion, nos
adentraremos en los aspectos culturales de esta practica, analizando su origen, su
importancia como rito de paso a la edad adulta en las comunidades y las razones que los
grupos culturales utilizan como justificacion para perpetuar su realizacion. Por tltimo,
se hace un pequeno andlisis sobre la discriminacion que sufren las mujeres que son

forzadas a mutilarse.

Este trabajo tiene también otra parte de revision normativa, en la que se
comienza hablando de los instrumentos existentes en el derecho internacional, en
materia de derechos humanos, para hacerle frente a este problema. Entre estos
instrumentos se encuentran el “Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos” y la
“Convencion sobre los Derechos del Nifio”, ademas de otros. A partir de esta
preocupacion por garantizar y proteger los derechos fundamentales, se han creado

iniciativas y organizaciones que vuelcan todos sus esfuerzos en eliminar la MGF.

En cuanto a la normativa existente en el Estado Espafiol para proteger a las
victimas de MGF, la Constitucion en los articulos 10.2, 15 y 39 recoge una serie de
derechos fundamentales que no son respetados cuando se dan esos casos. En el Codigo
Penal se castiga expresamente la MGF como un delito de lesiones, en el articulo 149.2.
Para poder acercarnos a la realidad, se han utilizado dos sentencias, en las que en ambos
casos concurren circunstancias diferentes. Por otra parte, aunque no se haya encontrado
jurisprudencia al respecto en las diferentes bases de datos, es importante tener en cuenta
el articulo 450 del Codigo Penal, para circunstancias especiales en las que se podria

haber impedido el delito y no se ha hecho.

Otras leyes también son necesarias para abordar esta cuestion. La mayoria de las
victimas son menores de edad obligadas por sus familias, por lo que se deben mencionar
las leyes que se encargan de proteger a estas personas tan vulnerables. Referente a la
poblacion inmigrante, se hace referencia a la Ley Organica 3/2005, de 8 de julio, para
perseguir extraterritorialmente la MGF, y la Ley Organica 4/2000, de 11 de enero, sobre

los derechos y libertades de los extranjeros en Espafia y su integracion social.



A nivel autonémico, en Euskadi, hay que destacar los esfuerzos del Gobierno
Vasco para proteger a los nifios y adolescentes a través del Anteproyecto de Ley de la
Infancia y Adolescencia, que se espera que esté aprobado para finales de este afio, 2022.
Otras leyes relevantes en esta materia son, la “Ley 4/2005, de 18 de febrero, para la
Igualdad de Mujeres y Hombres”, y la “Ley 3/2005, de 18 de febrero, de atencion y

proteccion a la infancia y adolescencia”.

El siguiente paso es imprescindible para entender bien lo que significa la MGF
en las victimas. En los puntos anteriores, se habla de las causas por las que las etnias
siguen esta tradicion aun a dia de hoy, qué tipos de mutilacion existen y con qué
dificultades se encuentran las victimas tras ser sometidas a esta practica. Si bien eso es
basico en el presente trabajo para poner en contexto este ritual, es imprescindible
destacar la importancia que tienen los testimonios de las victimas. Ante la dificultad de
realizar personalmente las entrevistas, se han utilizado los relatos recogidos por otros
autores y autoras, acompaiandolos de una pequeia reflexion. Este punto trata de
resaltar el gran valor de las historias contadas por las personas afectadas, ya que ellas
son las que pueden realmente transmitirnos el miedo y sufrimiento que conlleva ser
mutilada. Se han tenido en cuenta siete testimonios, y dos de ellos son de mujeres que
se encargaban de mutilar los genitales de las nifias. Sin embargo, tras formar parte de
iniciativas de concienciacion, decidieron abandonar la practica porque se dieron cuenta

de sus graves consecuencias.

A nivel estatal, existen diversos protocolos que recogen una serie de actuaciones
para el personal de diferentes sectores (educacion, sanidad, fuerzas y cuerpos de
seguridad, etc.). Los primeros protocolos de prevencion se elaboraron en Catalufia, a
causa del gran numero de poblaciéon inmigrante proveniente de naciones en las que
existen etnias que aceptan esta tradicion. En Euskadi, tenemos una guia de actuaciones

recomendadas para el personal sanitario.

Tras realizar toda la labor de investigacion, se ha llegado a una serie de
conclusiones. En definitiva, la MGF supone una gravisima vulneracion de los derechos
y libertades de las menores de edad y de las mujeres adultas, ya que son obligadas a

pasar por un ritual que se sustenta en creencias machistas. Los paises deben seguir



luchando para prevenir que este tipo de practicas se lleven a cabo, y también para

garantizar la igualdad entre hombres y mujeres.

Este tema es de gran interés para mi y he decidido investigarlo debido a que, por
una parte, queria aumentar mis conocimientos sobre el origen y las creencias que rodean
este ritual. Por otra parte, pienso que es necesario seguir investigando y fomentando el
interés hacia este tipo de cuestiones, porque suponen un ataque a los derechos de las
ninas y de las mujeres, y eso no debe pasar por alto. Esta investigacion me ha ayudado a

tomar conciencia sobre la gravedad de esta tradicion.

1.2. Objetivos
El objetivo general de esta investigacion es conocer los mecanismos existentes
que tratan de combatir este ataque contra la integridad fisica y moral de las victimas,

tanto a nivel internacional como estatal.

Los objetivos especificos son:

e Conocer las creencias que justifican esta tradicion en los paises
practicantes.

e Estudiar las complicaciones que conlleva la mutilacién en la
salud de las mujeres.

e Acercarme a la experiencia de las victimas a través de los
testimonios.

e Investigar qué tipo de discriminacion supone la MGF.

2. ASPECTOS GENERALES DE LA MUTILACION GENITAL FEMENINA
2.1. Definicion
La MGF es un procedimiento que se lleva a cabo en determinadas etnias, y
consiste en el corte de los genitales externos femeninos. Esta intervencién no tiene
ningun motivo médico ni beneficio en la salud de las mujeres, sino todo lo contrario,
trae consecuencias graves para toda la vida. La MGF se incluye en lo que se conoce
como Practicas Tradicionales Perjudiciales, ya que, de acuerdo con la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU), se trata de una tradicion que atenta gravemente contra los

derechos de las mujeres y de la infancia (Fernandez et al. 2018). Como se vera mas



adelante en el punto 4, la MGF se lleva a cabo por una serie de razones importantes
dentro de las etnias que aceptan este ritual, como pueden ser: el control de la sexualidad
de la mujer, la integracion de la menor en la comunidad o proteger el honor de la

familia.

El como se lleve a cabo esta practica depende de varios factores, entre los cuales
se pueden encontrar: la posicidn socioecondmica, el origen étnico y la ubicacion
geografica. La nifia que es obligada a pasar por esta intervencion, tiene un conocimiento
muy limitado de lo que ésta conlleva, por su naturaleza clandestina. En algunos casos,
las menores son conscientes de la existencia de la MGF porque los pueblos planean
ceremonias o deciden en qué dias especificos del mes tiene que realizarse el ritual. En
otros casos, sin embargo, son llevadas inesperadamente durante el dia para someterlas a

la MGF (Baron y Denmark, 2006).

Mujeres a las que se les ha practicado la MGF anteriormente, como pueden ser
las madres, hermanas mayores o tias, trasladan a la nifa al lugar que se considera
adecuado para realizar el ritual. A veces les permiten ver a donde les llevan, pero otras
veces les tapan los ojos para que solo escuchen las voces y los cantos tradicionales que
acompaiian a esta tradicion. Cuando finalmente llegan al lugar designado, en la mayoria
de los casos, inmovilizan a la menor boca arriba y con las piernas abiertas (Baron y

Denmark, 2006).

Las mujeres que se encargan de los partos de los miembros de la comunidad
también son las que realizan la intervencion de la MGF a las chicas. Estas mujeres son
de avanzada edad, y durante su infancia también fueron victimas de esta practica. Para
llevar a cabo la MGF utilizan utensilios no esterilizados, como pueden ser: cristales,
cuchillos afilados o tijeras. Ademas de eso, para curar las heridas utilizan estiércol,

hierbas, cenizas y tierra, entre otros (Hermida, 2018).

Esta tradicion, aparte de ser un gran problema en los paises en los que se lleva a
cabo, también es una gran preocupacion en los paises occidentales. Vivimos en un
mundo globalizado, donde existe diversidad y variacion. Uno de los peligros mas
grandes para la estabilidad mundial son los conflictos entre los estados o grupos que

provienen de diferentes civilizaciones. Es decir, la distincion mas importante a dia de



hoy es cultural. Las culturas son diferentes, y en cada una hay diferentes expresiones en

cuanto a ciencia, costumbres, arte o de pensamiento entre otros (Sanz, 2014).

A pesar de que a lo largo de la historia se haya visto que existen diferentes
culturas, a través del modelo de Estado-nacion algunas culturas minoritarias han
quedado excluidas. A consecuencia de esto podemos hablar del Estado multicultural, ya
que en el mismo territorio conviven culturas diferentes. Existen diferentes casos en el

Estado multicultural (Sanz, 2014):

e Sociedades en las que existen culturas indigenas.

e Estados plurinacionales, como pueden ser el caso de India o Canada.

e Sociedades que tras la inmigracion, han integrado nuevas culturas. Este es el
caso de Europa, por ejemplo. Se puede observar una civilizaciéon ndmada, que

esta formada por sociedades multireligiosas, multiculturales y multiétnicas.

En la actualidad, en Europa, es imposible pensar en una cultura tnica, por lo que
lo fundamental es defender y proteger la dignidad del ser humano, sin importar su
religion o pais de procedencia. Por lo tanto, en cuanto a la multiculturalidad hay
diferentes puntos de vista que hay que abordar. Por una parte, se habla de conflictos y
enfrentamientos. Desde este punto de vista, se puede llegar al nacionalismo extremo y
doctrinario, al totalitarismo y al dominio politico de la religion. Por otra parte, también
podemos hablar de otro punto de vista mas positivo, en el que predomina el respeto y la
coexistencia organizada. En este caso se habla de situaciones en las que es posible la

comunicacion y la interdependencia (Sanz, 2014).

2.2. Terminologia

La “mutilacion genital femenina” no es la tinica expresion que se utiliza para
referirse a esta practica. Etnias de diferentes paises consideran este término como algo
despectivo hacia su cultura (Roa, 2020). El término “mutilaciéon” puede implicar un
juzgamiento de las etnias que aceptan este ritual, ya que significa cortar o dafiar un
organo o una extremidad. Desde el punto de vista occidental, la MGF conlleva
enfermedades y un dafio irreparable al cuerpo de la mujer, por lo que el término

“mutilacion” da lugar a considerar estas culturas como crueles (La Barbera, 2010).
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Otros expectos en la materia se refieren a esta intervenciéon como “circuncision
femenina”, ya que en algunas culturas, los rituales relacionados a la circuncision
masculina y femenina pertenecen al proceso de iniciacion a la edad adulta. Sin embargo
los autores que utilizan este término han sido criticados, porque a través de esta
expresion se estd comparando la circuncision masculina con la femenina, y no se esta
teniendo en cuenta que las consecuencias sociales y fisicas son diferentes para ambos
(Yoder, Abderrahim y Zhuzhuni, 2004). La circuncision masculina se lleva a cabo por
motivos religiosos y también médicos, pero en el caso de las mujeres no es asi (Roa,

2020).

En el caso de la poblacion que sigue la religion del Islam y que acepta la MGF,
como pueden ser Etiopia o Sudan, utilizan otros términos. Se refieren a este
procedimiento como sunna, o también hacen uso de cualquier otro concepto aceptado
en la lengua autoctona. Por ejemplo, en la cultura de los Mandingas dicen 7siyakaa, y en
Somalia dicen gudniin gadbahaada. Otras etnias africanas se refieren a la MGF como
“abierto” o “cerrado”. Estos nombres son mas utilizados en estas culturas, ya que no

tienen una carga emocional tan grande y son mas simbolicos (Kaplan, 2003).

Segtn el idioma también puede variar la expresion. En francés, por ejemplo, se
utiliza mutilation sexuelle, que significa “mutilacion sexual” (Lucas, 2008). En inglés se
utiliza también la expresion female genital cutting, que se traduce como “corte genital
femenino”, y algunos autores opinan que es mas neutral, ya que no se trata de un

término tan duro como “mutilacién” (Roa, 2020).

Sin embargo, en 1991 la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) recomendo a
la ONU utilizar la expresion de “mutilacion genital femenina”, y desde entonces han
utilizado ese nombre en sus estudios y documentos. A través de la palabra “mutilacién”
se acentiia la idea de que se trata de una intervencién que atenta contra los derechos
humanos de las mujeres y de las nifias, y de esa manera se fomenta un movimiento
nacional e internacional para erradicar esta practica. No obstante, algunas comunidades

prefieren utilizar el término “ablacion” porque es mas neutro (Unicef, 2005).
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2.3. Distribucion geografica

La MGF se lleva a cabo en diferentes paises de todo el mundo, pero donde mas
prevalencia tiene es en el continente africano y en Oriente Medio, sin olvidar que esta
presente en otros puntos de Asia. Algunos ejemplos de naciones que aceptan esta
practica pueden ser: Senegal, Somalia, Gaza, India, Jordania, Yemen, Oman e
Indonesia, entre otros. En paises occidentales, también se han registrado casos de MGF
debido a la inmigracion. Sin embargo, habitualmente, las nifias han sido sometidas a
este ritual antes de vivir en occidente, o en una de sus visitas al lugar de origen (Grande,

Ruiz y Hernandez, 2013).

2.3.1. La situacion a nivel mundial

IMAGEN 1: Mapa mundial de la MGF

. MGF documentada con
prevalencia estimada

. MGF docum
prevalencia estimada

MGF identificada en
algunos grupes étnices

Nuevas identificaciones
aldn no contrastadas

MGF en didspora

Fuente: Kaplan y Lopez, 2017.

Como se ha comentado anteriormente, la MGF se lleva a cabo, sobre todo, por
diferentes grupos étnicos de paises de la zona subsahariana y en algunas zonas de Asia,
como son el Sudeste Asiatico y Oriente Medio. Sin embargo, en Sudamérica también se
han registrado casos en Ecuador, Panama y Pertd. En Colombia se han detectado casos
en dos poblaciones indigenas llamadas Nasa y Emberd Chami. En el continente europeo
también se han observado casos, a parte de los que ha generado el flujo migratorio. En
el pueblo Avar, que habita en el Este de Europa, concretamente en Georgia y en Rusia,

también existe el ritual de la MGF (Fundacion Wassu UAB, 2020).
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Como podemos observar, es un fenomeno que existe en todo el mundo. No
podemos afirmar que la MGF se lleva a cabo por las mismas razones y en las mismas
circunstancias en todas las etnias existentes que aceptan esta costumbre, pero sabemos
que es un problema presente en todos los constinentes. Ademads, debido al movimiento

de personas por todo el mundo, esta practica se estd dando en paises en los que antes no

se daba.

2.3.2. Continente africano

IMAGEN 2: La MGF en diferentes paises africanos, y parte de Asia.

Senegal
26 Mauritania
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bt}
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FGM/C is not concentrated
in these countrias

Fuente: Unicef, 2013.

En el mapa de Africa podemos ver que los paises que aparecen en rojo son los
que tienen un alto porcentaje (mas del 80%) de mujeres y nifias que han sido sometidas

a la MGF: Somalia, Sudan, Egipto, Djibouti, Eritrea, Sierra Leona, Mali y Guinea.

En cambio, los lugares que aparecen coloreados en verde representan un bajo
porcentaje (menos del 10%) de mujeres y nifias que han sido victimas de esta practica:

Uganda, Ghana, Camerun, Niger, Iraq y Togo.
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2.3.3. Espaiia
IMAGEN 3: Datos de la poblacion residente en Espafia en 2016 proveniente de un pais
en el que se practica la MGF.

Asturias

o8 % Cantabria g vasco
0,7 %

[ | ‘,
& N =
Castillay Ledn 2

4%

Galicia
2x'%

7% Navarra
21 %

Aragén
5.2 %

La Riaja
0,7 %

Catalufia
30,8 %

Extremadura

o3% e ]
-\1
Comunitat
) Valenciana Nles Balears
Castilla-La Man B3 % 47%
4%

Poblaciin Canarias N
<100 Andalucia 6% #
106 -249 113 % '

v,/
LoD - 3999 @ .
* §c00 o

Fuente: Kaplan y Lopez, 2017.

A finales de la década de los 90 y principios de los 2000, la poblacién
proveniente de territorios en los que la MGF se acepta, incrementd en Espafia. Senegal
es el pais de donde mas gente viene, seguido de Nigeria, Mali, Gambia, Ghana, Guinea

y Mauritania (Kaplan y Lopez, 2017).

Los primeros casos de MGF en Espana se detectaron en Catalufia, en el afio
1993. En uno de esos casos, los padres de la nifia afectada fueron denunciados por el
personal sanitario, pero finalmente fueron absueltos ya que manifestaron que no sabian
que tal practica estaba prohibida en Espana y que su intencién no era hacerle dafio a su
hija. A través de la mediacion antropoldgica consiguieron comprender mejor esta
tradicion y el desconocimiento de los padres sobre las consecuencias de la MGF y la
prohibicion de ésta en Espana. Ademas, se hizo posible un compromiso con la
comunidad africana residente en Espana para que no se llevara a cabo la MGF en el pais

(Kaplan, 2003).
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Tal y como muestra el mapa de MGF en Espafia, la mayoria de personas
provenientes de paises en los que se lleva a cabo esta practica residen en Catalufia, con
un 30,8%, y Barcelona es la provincia con mayor tasa. Le sigue Andalucia en cuanto a
cantidad de personas provenientes de esas naciones, pero Madrid le supera en el nimero

de mujeres y nifias (Kaplan y Lopez, 2017).

Estas son las situaciones de MGF que pueden darse en Espafia (Kaplan et al.,

2015):

e Nidias que llegan a Espaiia y que se les ha sido realizada la MGF previamente en
su pais de origen.

e Mujeres que llegan a Espafia y que se les ha sido practicada la MGF
previamente en su pais de origen.

e Menores que han sido sometidas a la MGF y posteriormente llegan a Espafia
porque han sido adoptadas.

e Niflas que han nacido en Espafia pero que viajan al pais de origen de sus
familiares de vacaciones o por una larga temporada, y vuelven con la MGF
practicada. Esta situacion se puede dar con o sin el consentimiento de los
progenitores.

e Nifas que nacieron en un pais en el que se realiza la MGF, y vienen con ella
hecha, pero al establecerse en Espafa sus familias se sientes culpables y deciden

no someter a sus hijas nacidas en Espafia a la MGF.

IMAGEN 4: Datos de la poblacion residente en el Pais Vasco en 2016 proveniente de un

pais en el que se practica la MGF.
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Fuente: Kaplan y Lopez, 2017.
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En el Pais Vasco, el nuimero de mujeres provenientes de territorios donde se
acepta la MGF ha incrementado desde 2012, casi un 50% mas. Mas o menos la mitad de
las mujeres son de Nigeria, pero también hay poblacion de Senegal, Mauritania y
Camerun, entre otros. Bizkaia es la provincia con més poblacion (45%) procedente de
paises en los que la MGF se lleva a cabo, y le siguen Araba (33%) y Gipuzkoa (22%)
(Kaplan y Lopez, 2017).

2.4. Poblacion en riesgo
La OMS (2020) indica que la mayor parte de intervenciones de MGF se llevan a
cabo durante la infancia, concretamente entre el periodo de lactancia y la adolescencia.

En algunos casos también se pueden dar durante la edad adulta.

Dependiendo del pais adquiere un sentido u otro, que puede ser una costumbre o
un rito de iniciacion. La MGF se puede llevar a cabo en diferentes momentos de la vida

de la nifia (Garcia, 2014):

e Antes de cumplir 1 afio

e Como rito del bautizo

e Tras la primera menstruacion

e Al llegar a la adolescencia, entre 13 y 15 afos, como ritual para poder
contraer matrimonio

e Tras el primer embarazo

e Como ritual para pasar de una etapa de la vida a otra nueva

e Para poder pasar a la vida adulta

3. CONSECUENCIAS DE LA MUTILACION GENITAL FEMENINA EN
LA SALUD DE LAS VICTIMAS
3.1. Tipos
La forma de realizar la MGF puede ser diferente segun la zona geografica y el
grupo €tnico, pero la OMS ha hecho una clasificacidon y existen cuatro tipos: “Tipo I:
clitoridectomia”, “Tipo II: ablacidon/escision”, “Tipo III: infibulacién™ y “Tipo IV: otros”

(Gallego y Lopez, 2010).
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IMAGEN 5: Genitales femeninos sanos que no han sido modificados a través de la

MGF.
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Fuente: Royal College of Nursing, 2019.

Esta es la clasificacion de los cuatro tipos de MGF (OMS, 2020), con sus respectivas

ilustraciones que muestran en qué consisten:

e Tipo I: reseccion total o parcial del glande del clitoris (se trata de una parte
sensible de los genitales de la mujer, y es la parte externa del clitoris), y/o del

prepucio del clitoris (es el pliegue de piel que rodea el glande del clitoris).

IMAGEN 6: Tipo I (Clitoridectomia) de MGF.

clitoris
urethral
opening
vaginal
opening

|——anus

Fuente: Royal College of Obstetricians & Gynaecologists, 2017.
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e Tipo II: reseccion total o parcial de los labios menores (los pliegues internos de
la vulva) y del glande del clitoris, con o sin escision de los labios mayores (los

pliegues externos de la vulva).

IMAGEN 7: Tipo II (ablacion/escision) de MGF.

Fuente: Royal College of Obstetricians & Gynaecologists, 2017.

e Tipo III: en este tipo se estrecha la abertura vaginal, cortando y recolocando los
labios mayores o menores. A veces incluso se cosen los labios con o sin

reseccion del prepucio del clitoris y el glande del clitoris.

IMAGEN 8: Tipo III (infibulaciéon) de MGF.

Fuente: Royal College of Obstetricians & Gynaecologists, 2017.

e Tipo IV: se incluyen otros procedimientos que lesionen los genitales femeninos
y que no tengan una finalidad o beneficio médico. Se pueden incluir: raspado,

perforacion, puncion, incision o cauterizacion de la zona genital.
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Como ya se ha indicado, uno de los tipos de MGF es la infibulacion, pero existe
una técnica llamada desinfibulacion, que sirve para deshacer esa intervencion. A través
de la desinfibulacion se hace un corte para abrir la abertura vaginal de la mujer a la que
se le ha practicado la infibulacion anteriormente. Esta intervencion tiene beneficios en

la salud de la mujer y facilita el parto y las relaciones sexuales (OMS, 2020).

3.2. Consecuencias para la salud

Cualquiera de los cuatro tipos de MGF explicados suponen una violacion de los
bienes juridicos fundamentales, que son la integridad fisica y la salud, que abarca el
bienestar fisico y psiquico, y el derecho y disfrute de la maternidad y sexualidad de la
mujer (Ropero, 2017). Se pueden dar complicaciones en la salud de la nifia a corto,

medio y largo plazo.

e A corto plazo

Se puede dar dolor intenso a causa de las heridas realizadas en la zona genital, y
las mujeres también sufren ansiedad y shock. Por otra parte, los utensilios que utilizan
no estan esterilizados, por lo que eso puede provocar infecciones, ademas de las
complicaciones que pueden existir por falta de higiene (infeccion urinaria, tétanos,
septicemia, VIH, etc.). También se corre el riesgo de sufrir hemorragia, ya que el corte
se realiza en una parte del cuerpo muy vascularizada. Esto significa que si no se
controla bien el sangrado, se puede dar un shock hemorragico que podria acabar con la
vida de la menor. En definitiva, se trata de una intervencion peligrosa, por lo que se
pueden lesionar estructuras anatémicas de esa zona (vagina, recto, uretra o perineo) o
correr el riesgo de fracturar alguna parte del cuerpo de la victima, por la resistencia que

ésta pueda oponer (Ministerio de sanidad, servicios sociales e igualdad, 2015).

e A medio plazo

Puede verse afectada por anemias severas a causa de las hemorragias, que en
ocasiones pueden estar acompafiadas de la malnutriciéon que pueda padecer la menor.
Otras complicaciones que pueden producirse son las menstruaciones dolorosas,
cicatrices queloides e infeccion pélvica, entre otras (Ministerio de sanidad, servicios

sociales e igualdad, 2015).
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e A largo plazo

Existen una serie de complicaciones, que se diferencian en: complicaciones
psicologicas, complicaciones fisicas, complicaciones sexuales y complicaciones
obstétricas y en el recién nacido (Ministerio de sanidad, servicios sociales e igualdad,

2015).

Complicaciones psicologicas

Aunque es cierto que las victimas quedan inmediatamente afectadas tras ser
obligadas a pasar por esta angustiosa intervencion, las complicaciones psicologicas se
van agravando con el tiempo. En la mayoria de casos aparecen cuando la mujer afectada
recuerda su mutilacion genital (Ministerio de sanidad, servicios sociales e igualdad,

2015).

Se pueden observar diversas complicaciones: depresion, miedo al parto, miedo a
las relaciones sexuales, miedo a no ser aceptadas por su grupo social o étnico si no
acceden a participar en la practica, sentimiento de culpa de madres mutiladas que han
obligado a sus hijas a someterse a esa pratica y, en el caso de mujeres inmigrantes,
sentimientos de confusion y contradiccion por la diferencia de valores entre la sociedad
de origen y la sociedad a la que han emigrado (Ministerio de sanidad, servicios sociales

e igualdad, 2015).

En algunos casos, la MGF provoca trastornos mentales y psicosomaticos, como
pueden ser: ataques de panico, dificultades para el aprendizaje, alteraciones del suefio y
pesadillas, entre otros. Cuando las nifias crecen, tienen problemas con su autoestima y
padecen depresion, alteraciones psicoticas, y ansiedad cronica. La MGF al fin y al cabo,
provoca una deformacion de los genitales femeninos y eso crea preocupacion y

vergiienza (Ministerio de sanidad, servicios sociales e igualdad, 2015).

Complicaciones fisicas

Pueden padecer problemas genitourinarios, como pueden ser los dolores
menstruales, los quistes o la incontinencia, entre otros. La exposicion a infecciones
como el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), el tétanos o la hepatitis es un

riesgo que corren las victimas de este ritual, a causa de los utensilios que se utilizan. Por
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otra parte, también aumenta el riesgo de tener complicaciones en el parto y de que el

recién nacido fallezca (Ministerio de sanidad, servicios sociales e igualdad, 2015).

Ademas de las complicaciones fisicas expuestas anteriormente, las mujeres que
han sido sometidas a la mutilacion de tipo III (infibulacidon) sufren algunos otros
problemas, como por ejemplo: alteraciones del ciclo menstrual, infecciones con bastante
frecuencia, incontinencia urinaria o necesidad de someterse a nuevas intervenciones

quirurgicas para poder permitir la penetracion (Ministerio de sanidad, servicios sociales

e igualdad, 2015).

Complicaciones sexuales

Las victimas de esta intervencion corren el riesgo de sufrir las siguientes
complicaciones sexuales: vaginismo, disminucion de la sensibilidad sexual, dolor y
miedo al mantener relaciones sexuales, ausencia de placer durante el coito y anorgasmia
a causa de la amputacion del glande del clitoris (Ministerio de sanidad, servicios

sociales e igualdad, 2015).

En estas culturas, la primera relacion sexual se tiene en la noche de bodas, ya
que las relaciones antes del matrimonio estan prohibidas. Las mujeres mutiladas sienten
miedo cuando llega el momento, y en ocasiones las comadronas tienen que volver a

abrir el orificio para hacer posible la penetracion (Lozano et al., 2015).

Complicaciones obstétricas y en el recién nacido

En un estudio llevado a cabo por la OMS y publicado en la revista médica The
Lancet en 2006, donde se tuvieron en cuenta 28.000 mujeres de diferentes etnias y
paises africanos, se pudo comprobar que las mujeres que han sido sometidas a la MGF
sufren mas problemas en el parto. Ademas el riesgo de sufrir problemas al dar a luz
aumenta cuando se ha llevado a cabo MGF de los tipos II (ablacion o escision) y 111

(infibulacion) (Ministerio de sanidad, servicios sociales e igualdad, 2015).

Las complicaciones que existen son las siguientes: mayor mortalidad materna,
hospitalizacion prolongada, mayor necesidad de cesarea, mas probabilidad de sufrir
hemorragia postparto, mas posibilidades de que el recién nacido necesite ser reanimado,

y aumento del numero de episiotomias, sobre todo en caso de haber sufrido una
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mutilaciéon de tipo III (infibulacién) (Ministerio de sanidad, servicios sociales e

igualdad, 2015).

4. ASPECTOS CULTURALES DE LA PRACTICA

4.1. Origen

La MGF es una practica ancestral que se respeta en muchos pueblos de Africa,
pero no en todos los paises de ese continente, ni en todos los grupos étnicos. Aunque
tiene mas representatividad en este continente, también ocurre en algunas comunidades
asiaticas. Siguiendo con Africa, en Senegal, la mayoria de los habitantes pertenecen al
grupo étnico Wolof, y no siguen el ritual de la circuncisién femenina. Sin embargo, en
Gambia existen poblaciones Wolof, que tras estar en contacto con grupos étnicos

diferentes, han adoptado la tradicion de la MGF (Kaplan, 2003).

El origen de este ritual no estd muy claro, aunque se piensa que pudo empezar en
el antiguo Egipto, ya que el geografo e historiador griego Estrabon, que visitdé Egipto en
el afio 25 a.C., habl6 por primera vez de la clitoridectomia. En esa época Egipto estaba
bajo el dominio griego, por lo que probablemente la MGF ya se practicaba
anteriormente. Se veia como un rito religioso, relacionado a la vida del templo (Kaplan

etal., 2017).

Se cree que esta tradicion estaba asociada al rito de paso que realizaban las
fenicias, etiopes, egipcias e hititas, y que esta tradicion fue llevada desde Egipto hasta
Sudan y al cuerno de Africa. Una de las primeras referencias de la MGF se encontrd en
un papiro del siglo II a.C., y por esa razon varios autores que han estudiado los origenes
de la practica la relacionan con grupos de diferentes paises africanos, que mantenian

contacto con grupos egipcios (Kaplan et al., 2015).

Otros estudios también indican que la MGF podria haber aparecido durante el
comercio de mujeres esclavas negras que llegaban a las sociedades arabes antiguas o
tribus subsaharianas antes del Islam, aunque también podrian haber introducido otros

grupos étnicos como ritos de pubertad (Kaplan et al., 2017).

4.2. Rito de paso a la edad adulta
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La circuncisiéon femenina y masculina forma parte del rito de paso a la edad
adulta en muchas culturas, y es un ritual muy importante para los niflos y nifias que
vayan a pasar a la esta etapa. La MGF es una marca que las mujeres van a llevar para
siempre, por lo que para una comunidad puede significar la union y el sentimiento de
formar parte del grupo. Los ritos de iniciacién estdn compuestos por diferentes fases,
que recogen unos determinados elementos culturales, personajes y contenidos
especificos. En el caso de la iniciacion femenina se utiliza el término 7iyakaa, que
significa el paso de la infancia a la pubertad. Para los hombres se utiliza el nombre

kaseo (Kaplan, 2003).

El rito de paso se compone de tres pasos: separacion, marginacion y agregacion.
En la primera fase las nifias son separadas de la comunidad y se procede a la practica de
la circuncision. La excision del clitoris, la sangre y el dolor simbolizan la ruptura con la
infancia. La duracion de la segunda fase, de marginacion, depende del tiempo de
cicatrizacion de la herida, que es un periodo con muchos riesgos que puede durar entre
dos y ocho semanas. La tercera fase, de agregacion, se caracteriza por la celebracion de
una fiesta, en la que se presenta a las mujeres que se acaban de iniciar, y se las considera
como nuevos miembros, con nuevas responsabilidades y nuevos roles. Al pasar todas
estas fases, las mujeres acaban siendo reconocidas y aceptadas por su comunidad

(Kaplan, 2003).

4.3. Razones por las que las comunidades justifican esta practica

Hablar de la MGF no es facil, ya que no se puede abordar el tema teniendo en
cuenta solo las delimitaciones geograficas, las clasificaciones y las definiciones
normativas. Esta tradicion es importante para las comunidades que la aceptan por su
significado simbolico, y para sentirse parte de la comunidad. En algunas sociedades,
esta tradicion estd ligada a las ceremonias de iniciacion a la edad adulta. Por lo tanto, la
MGF esta vista con orgullo en las etnias que la llevan a cabo, ya que garantiza la

feminidad de la nifia y el reconocimiento de la comunidad (Kaplan, 2017).

Cuando investigamos sobre las sociedades que llevan a cabo la practica de la
MGTF, es fundamental tener en cuenta que la desigualdad de género esta fuertemente
establecida en las estructuras sociales, politicas y econdmicas. Los padres tienen la

obligacion de criar y educar a sus hijas adecuadamente, someterlas a la MGF, buscar un
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marido para ellas y preparalas para el matrimonio. Por lo tanto, a pesar de que muchas
veces los padres saben que obligan a sus hijas a someterse a una practica que conlleva
dafios fisicos y psicoldgicos, siguen perpetuando esta tradicion a causa de la dinamica
social que existe en esas comunidades. El estar en desacuerdo con esta tradicion podria

llevarles a ser excluidos de la comunidad (Unicef, 2005).

Hay diferentes razones por las que esta costumbre se sigue respetando. Algunas
mujeres la defienden por cuestiones de higiene, ya que de esa manera se considerara a la
mujer limpia (Kaplan, 2003). Otra razon puede ser estética, y se lleva a cabo para que la
mujer sea mas atractiva. Sin embargo, las razones principales por las que aun se sigue
realizando son, para controlar la sexualidad de la mujer (Gallego y Lopez, 2010), y para
formar parte de su comunidad. A continuacion se van a explicar mas detalladamente los

motivos por los cuales la MGF se sigue practicando.

e Controlar la sexualidad de la mujer

Esta razon tiene bastante peso dentro de todos los motivos por los que las
comunidades aceptan esta tradicion. La virginidad es un requisito necesario para
contraer matrimonio en las etnias. A través de la MGF se pretende reducir los deseos
sexuales de la nifia, para evitar la promiscuidad y garantizar su virginidad. De esta
manera también se protege el honor de la familia (Kaplan, 2017). Ademas, se cree que
el hombre es el nico que puede sentir placer sexual, y por lo tanto, las mujeres que no
se han sometido a la MGF, no contraen matrimonio con facilidad (Gallego y Lopez,

2010).

e Cuestiones religiosas

Es importante recalcar que la MGF es preislamica, y que por lo tanto el Coran
no hace referencia a esta intervencidon en ningun versiculo. Se trata de una sunna, que
quiere decir que forma parte de la tradicion, pero no es una obligacion (Kaplan et al.,
2006). Sin embargo, a pesar de no ser una obligacion religiosa, si es una obligacion
social, y las mujeres se sienten presionadas a someterse a este ritual. Ademas de hacerse
en comunidades musulmanas, también se practica en comunidades judias falasha y
cristianas coptas, pero tampoco se habla de ello en la Biblia. En el caso de la
circuncision masculina, por ejemplo, si se menciona en el Antiguo Testamento (Kaplan,

2017).
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e (uestiones tradicionales y sociologicas
La MGF se entiende como un ritual de iniciacion a la vida adulta. Se ve como un
procedimiento necesario para la integracion de la nifia, ya que esta practica supone una

union a la comunidad para toda la vida (Gallego y Lopez, 2010).

e Cuestiones estéticas
Los genitales femeninos se ven como algo feo y antiestético, y la mutilacion es
una forma de hacer que una mujer sea mas atractiva. Algunas comunidades creen que si
no se corta el clitoris, crecerd hasta parecerse a un pene, y eso podria hacerle dafio al
hombre cuando tienen relaciones sexuales. Por lo tanto, al cortarlo se consigue que la

mujer sea completamente femenina (Fernandez, Portal y Sierra, 2018).

e Cuestiones de higiene
Las comunidades ven los genitales externos femeninos como algo sucio, y a
través de la MGF se consigue “limpiar” a las nifias y eliminar el clitoris, considerado
como un elemento masculino del cuerpo. De hecho, algunas comunidades mantienen la
creencia de que las mujeres no circuncidadas pueden contaminar la comida a causa de

su impureza (Kaplan, 2017).

e Potenciar la fecundidad e incrementar la fertilidad
Existe la creencia de que la MGF aumenta la fertilidad. También se cree que el
clitoris dificulta el parto y que ademas puede ser peligroso, ya que si el bebé al nacer lo
toca, podria padecer enfermedades mentales e incluso morir (Fernandez, Portal y Sierra,

2018).

4.4. Cuestiones de género: el machismo en esta practica

Este ritual estd profundamente aceptado en las comunidades en las que se lleva a
cabo, siendo las razones principales de su realizacion: el sometimiento y el control sobre
la sexualidad de la mujer, y la aprobacion del grupo cultural al que la victima pertenece.
A pesar de ser impactante, hay hombres y mujeres que la defienden ante el juez,
alegando que no dafia la integridad fisica de las mujeres, y que es necesaria para ser
aceptadas en su grupo cultural. La realidad es que se trata de una practica aberrante que
atenta gravemente contra los derechos de las mujeres y de las nifias, y por lo tanto,

debemos actuar para que el sometimiento a este ritual sea castigado (Hermida, 2016).
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Resulta evidente que, al hablar de esta practica, existe un conflicto de géneros.
Diferentes filosofias y religiones han apoyado y difundido el argumento ideoldgico de
naturalizar el estatus de las mujeres. Segin este argumento, las mujeres son ciudadanas
de segunda, ya que son consideradas inferiores al hombre, tanto fisica, como intelectual

y moralmente (Amnistia Internacional, 1998).

Las mujeres que pertenecen a comunidades en las que se respeta la MGF, a parte
de ser obligadas cuando son menores de edad, a someterse a esta intervencion por parte
de su familia, también se sienten presionadas por los miembros de su comunidad, ya
que eso es lo que se espera que las mujeres hagan. Desde que son pequefias interiorizan
la idea de que para ser aceptadas, y de alguna manera respetadas, es necesaria la
mutilacion, puesto que sin esa intervencion no podrian considerarse “mujeres limpias”

ante los ojos de los hombres.

Segtin Hosken (1981), la razén principal por la que se defiende y realiza la MGF
es profundamente machista: mutilar el placer y la satisfaccion sexual de la mujer,
consiguiendo también de esa manera su control reproductivo. Por lo tanto, esta practica
busca asegurar y reforzar la idea de que la mujer es propiedad del hombre, y que su
funcion en la vida es meramente reproductiva. A través de esta intervencion, se estan
cortando los genitales femeninos sanos, y e€so provoca consecuencias graves en la salud
de la mujer, y en consecuencia, en diferentes dmbitos de su vida. La disminucion del
placer al mantener relaciones sexuales como consecuencia de la practica, asegura que la
mujer conserve la virginidad antes del matrimonio, y también que conciba las relaciones

sexuales como actos para poder tener descendencia.

Tanto en Africa como en otras partes del mundo, existen mujeres que siguen
siendo dependientes, y son dominadas en diferentes ambitos. Primero, existe un control
econdmico, en el que se les niega a las mujeres el acceso a la educacion y a otros
recursos. En segundo lugar, estd la segregacion, ya que se excluye a las mujeres de
diferentes ambitos y de la toma de decisiones. Por ultimo, esté el control sobre el fisico
de las mujeres, y es aqui donde se incluye la MGF, junto con otros actos que atentan

contra su integridad fisica (Hosken, 1981).
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5. LA MUTILACION GENITAL FEMENINA Y LOS DERECHOS
HUMANOS
5.1. Avances en materia de derechos humanos
A partir de los datos vistos hasta ahora, se puede afirmar que la MGF supone
una gran violaciéon a los derechos humanos de las nifias y las mujeres, ya que es una
costumbre que produce grandes dafios en la vida de las victimas. Ademas, la MGF no
esta sujeta a motivos médicos, sino que es una practica arraigada en algunas etnias, que
la siguen realizando en contra de la voluntad de las nifias, a causa de motivos

discriminatorios.

A lo largo de los afios, se ha conseguido avanzar en este problema, con el apoyo
de leyes e iniciativas que luchan contra esta practica. Por lo tanto, se ha logrado
disminuir una tercera parte el riesgo de que las nifias sean victimas. Sin embargo, la
situacion a nivel mundial ha cambiado durante estos tres ultimos afios a causa de las
crisis humanitarias, y eso ha obstaculizado los esfuerzos y avances para seguir
disminuyendo el numero de victimas de MGF (Naciones Unidas, 2022). A raiz de la
pandemia de COVID-19, el riesgo de ser victima de MGF ha aumentado debido a
diferentes razones: confinamiento, cierre de escuelas e imposibilidad de acceder a los
servicios que se encargan de proteger a las nifias. A causa de esta situacion, se podrian

producir hasta 2 millones mas de casos adicionales en los préximos afios (Wylie, 2022).

En un inicio, las iniciativas y esfuerzos para eliminar la MGF se centraron en un
motivo, que era las consecuencias que generaba este ritual en la salud de las victimas.
Esto fue cambiado con los afios, y a princios de la década de los noventa esta razén
comenzd a perder valor ya que, de alguna manera, parecia que promoviera la
medicalizacion de la MGF. Esta medicalizacion de la practica causé que se llevase a
cabo cada vez mas por profesionales sanitarios. Por lo tanto, durante esta época se
empezd a entender la MGF como un problema que afectaba a los derechos humanos
(Unicef, 2013). A continuacién vamos a explicar algunos de los avances que se han

llevado a cabo en materia de proteccion de los derechos humanos.

5.1.1. Declaracion Universal de los Derechos Humanos
La Declaracion Universal de Derechos Humanos se proclamo por la Asamblea

General de las Naciones Unidas el 10 de diciembre de 1948. Esta Declaracion, que fue
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elaborada como un ideal comun para todos los paises del mundo, recoge todos los
derechos humanos que deben ser reconocidos, respetados y protegidos (Naciones

Unidas, s. f.).

Los derechos humanos son considerados como derechos juridicos
fundamentales, que todas las personas tienen por el hecho de ser seres humanos, y por
lo tanto, no se les puede privar de ellos. Los derechos humanos pueden ser: politicos,
civiles, culturales, econdmicos y sociales. La violencia contra las mujeres y nifias es una
de las violaciones a los derechos humanos que més se da en todo el mundo. Esto tiene
un impacto negativo en la dignidad de las afectadas, y en los bienes juridicos, como
pueden ser la libertad, la seguridad y la salud y la integridad fisica, entre otros
(Cuadrado, 2018). La MGF supone un grave ataque hacia la vida de las victimas, que
son practicamente obligadas a someterse a este ritual en nombre de la tradicion de su
etnia. A lo largo de la Declaracion Universal de Derechos Humanos, se pueden observar
varios derechos que no les son respetados a las mujeres y nifias a las que se les ha

practicado la MGF.

e Articulo 1
En el primer articulo de la Declaracion, se habla de que los seres
humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos, y entre todos
deben tratarse con respeto (Declaracion Universal de los Derechos

Humanos, 1948).

e Articulo 2
Cualquier persona es titular de los derechos y libertades que se incluyen
en la Declaracion, sin importar su religion, idioma, color, raza, sexo,
posicion econdmica, ideologia u otra condicion (Declaracion Universal
de los Derechos Humanos, 1948). A las victimas de MGF se les vulnera
algunos de los derechos que se incluyen en la Declaracion, como pueden
ser el derecho a la seguridad, a la libertad, a la vida o a la proteccion, por

motivo de sexo.

e Articulo 3
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Todas las personas tienen derecho a la seguridad, a la libertad y a la vida

(Declaracion Universal de los Derechos Humanos, 1948).

Articulo 5
Ninguna persona debe ser tratada de una forma degradante o inhumana,

ni tampoco debe ser sometida a torturas (Declaracion Universal de los

Derechos Humanos, 1948).

Articulo 7

Todas las personas tienen derecho a ser protegidas por la ley, ya que
deben ser tratadas con igualdad. Asimismo, también tienen derecho a ser
protegidas contra las discriminaciones que atenten contra la Declaracion

(Declaracion Universal de los Derechos Humanos, 1948).

Articulo 8

Las personas tienen derecho a ser protegidas por los tribunales
nacionales competentes, cuando los derechos fundamentales reconocidos
en la ley o constitucion del respectivo pais en el que se encuentren, no
sean respetados (Declaracion Universal de los Derechos Humanos,
1948). Las victimas de MGF deben tener la opcion de ser ayudadas y
protegidas por los tribunales nacionales del pais en el que se encuentren.
No hay que olvidar que esta tradicion se traslada a territorios en los que

esta castigada por la ley.

Articulo 28

Las personas de todo el mundo tienen derecho a un orden social e
internacional en el que sean reconocidos y respetados los derechos y
libertades recogidos a lo largo de la Declaracion (Declaracion Universal

de los Derechos Humanos, 1948).

Articulo 29
Las personas, en el ejercicio de sus derechos y libertades, estan sujetas a
lo que dicte la ley, con el objetivo de proteger el bienestar, los derechos y

libertades de todos. Los derechos y libertades no pueden ejercerse contra
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los principios establecidos por las Naciones Unidas (Declaracion

Universal de los Derechos Humanos, 1948).

e Articulo 30
Ningun derecho explicado en la Declaracion le otorga el poder a un
Estado, grupo o persona para llevar a cabo actos que anulen o pongan en

peligro (Declaracion Universal de los Derechos Humanos, 1948).

5.1.2. Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos

El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos es un tratado
internacional que fue aprobado el 16 de diciembre de 1966 por la Asamblea General de
Naciones Unidas, y entr6 en vigor el 23 de marzo de 1976. Este texto es considerado
como la adaptacion juridica de los principios de la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos, que a pesar de haber supuesto un gran avance, no tenia ningin

amparo legal (Cortés, 2020).

A través de este Pacto, se consigue que los Estados Parte estén obligados a
cumplir y reconocer los derechos que se recogen en el texto. Para seguir ese
cumplimiento, se cre6 el Examen Periddico Universal. Los Estados Parte deben mostrar
y hacer publicas las recomendaciones que se comprometen a desarrollar y adoptar, y

cuales deciden rechazar (Cortés, 2020).

Este texto estd formado por 53 articulos, de los cuales los siguientes son

fundamentales a tener en cuenta, ya que se vulneran al llevarse a cabo la MGF:

e Articulo 2
Los Estados Partes deben comprometerse a respetar y garantizar los
derechos que se recogen en el Pacto, y a trabajar en medidas para que

esos derechos sean efectivos (Naciones Unidas, 1976).

e Articulo 3
Los Estados Partes deben garantizar la igualdad de hombres y mujeres en
materia de derechos civiles y politicos que se recogen en el Pacto

(Naciones Unidas, 1976). La MGF es una practica que fomenta la
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sumision de las mujeres, y los Estados deben trabajar en la igualdad ya

que es uno de los problemas clave por los que atn se sigue practicando.

Articulo 7
Ninguna persona puede ser sometida a tratos inhumanos y degradantes

(Naciones Unidas, 1976).

Articulo 18

En este articulo se habla del derecho a la libertad de pensamiento,
conciencia y religion que todas las personas tienen. Esa libertad de
manifestar las creencias no puede ir en contra de la seguridad, orden,
salud o moral publica, ni tampoco atentar contra los derechos y
libertades fundamentales de las demas personas (Naciones Unidas,
1976). Aunque la MGF no estd recogida en ningun texto sagrado de
ninguna religion, algunas etnias le dan una connotacion religiosa a este
ritual. Toman la MGF como una de las tantas manifestaciones que puede
tener su religion, pero en este caso atenta contra los derechos y libertades

de las menores de edad que son obligadas a pasar por este proceso.

Articulo 19

Todas las personas tienen derecho a la libertad de expresion, sin tener
que ser atacadas por ello (Naciones Unidas, 1976). Algunas mujeres o
familias que se posicionan en contra de la MGF son atacadas por su

comunidad, y dejadas de lado por no respetar lo que dicta su cultura.

Articulo 24

Todos los nifios, por su condicién de menor, tienen derecho a las medidas
de proteccién, por parte de su familia, la sociedad y el Estado (Naciones
Unidas, 1976). Las victimas de MGF son mayormente menores de edad.
Cuando las medidas de proteccion por parte de sus familias fallen, ya que
son en muchos casos las que permiten esta intervencion, el Estado debe

poner en marcha las medidas necesarias para proteger a la nifia.
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5.1.3. Convencion sobre los Derechos del Nifio

La Convencién sobre los Derechos del Nifio se aprobo el 20 de noviembre de
1989 como un tratado internacional, y se elaboré con la ayuda de representantes de
diferentes culturas, sociedades y religiones. Esta Convencion ha sido la primera ley
internacional sobre los derechos de los nifios, donde se les reconoce como seres
humanos con derecho a expresar sus opiniones de una manera libre, y también a tener
un desarrollo mental, fisico y social adecuado. Todo estado que haya firmado esta
Convencion, esta obligado a cumplir los articulos del texto, y también debe informar
sobre qué medidas ha tomado para aplicar dichos articulos en su territorio (Unicef,

2006).

Esta Convencion es muy importante, ya que a pesar de que algunos paises ya
recogian en sus leyes la proteccion de los nifios, en ocasiones no se respetaban. A través
de este texto, los paises han trabajado en el reconocimiento de la dignidad de los nifios,
y en su desarrollo y proteccion (Unicef, 2006). Como bien se ha ido explicando, la
MGF ocurre principalmente durante la infancia de la victima, y eso supone poner en
peligro el normal desarrollo fisico y mental de la pequefia. Los siguientes articulos son

importantes en cuanto a la vulneracioén de derechos de las nifias sometidas a la MGF.

e Articulo 19
Este articulo dice que los Estados Partes estan obligados a aplicar todas
las medidas necesarias y apropiadas para garantizar la seguridad y
proteccion de los nifios contra todo tipo de dafios, abuso fisico o mental,
explotacion y malos tratos. Es conveniente que en las medidas a aplicar
se encuentren programas sociales que asistan a los nifios y a las personas
que les cuidan, asi como otro tipo de medidas (investigar lo sucedido,

tratamientos, intervencion judicial), en los casos de malos tratos hacia los

nifios (Unicef, 2006).

e Articulo 24.3
En este articulo se mencionan las llamadas practicas tradicionales
perjudiciales, y se dice que los Estados Parte tienen que elaborar medidas

apropiadas para luchar contra este tipo de acciones (Unicef, 2006).
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5.1.4. Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion
contra la mujer

La Convencién sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion
contra la mujer se aprobo el 18 de diciembre de 1979, por la Asamblea General de las
Naciones Unidas, y entré en vigor en 1981. Esta Convencion, que cuenta con 30
articulos, se pronuncia sobre la importancia de conseguir que las mujeres puedan
disfrutar de derechos en todos los ambitos. Los paises que la hayan ratificado, estan

obligados a aceptar sus disposiciones (Emakunde, 1998).

A través de esta Convencion, se quiere llegar a la igualdad de los derechos de las
mujeres en todos los ambitos: social, civil, politica, cultural y econdémico. Se hacen una
serie de recomendaciones, como: promulgar dentro de las diferentes naciones leyes que
prohiban la discriminacion, medidas especiales para acelerar el proceso de igualdad
entre hombres y mujeres, y otros esfuerzos para acabar con patrones socioculturales que

prolonguen el mantenimiento de la discriminacion, entre otros (Emakunde, 1998).

e Articulo 1
En el primer articulo de esta Convencion, se da la definicion de
discriminacion contra la mujer, que es cualquier exclusion o distincion
que se basa en el sexo, y tiene por objeto anular el reconocimiento,
gjercicio y goce de la mujer, sobre la base de los derechos humanos,

libertades e igualdad entre sexos (Emakunde, 1998).

e Articulo 2
Los Estados Partes deben elaborar una politica adecuada y enfocada en la
eliminacion de la discriminacién contra la mujer. Por lo tanto, se
responsabilizan de (Emakunde, 1998):

- Adoptar en sus respectivas constituciones el principio de igualdad entre
hombres y mujeres. Asimismo, deben asegurar por ley u otro medio que
ese principio de igualdad sea respetado.

- Establecer medidas que sancionen toda discriminacion contra las
mujeres.

- Trabajar en la proteccion juridica de los derechos de las mujeres sobre

una basa de igualdad con los derechos de los hombres, y garantizar a
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través de los tribunales y otras instituciones publicas, la proteccion de las
mujeres ante la discriminacion.

No incurrir en actos que conlleven una discriminacion contra las
mujeres. Asimismo, los estados deben asegurarse de que las instituciones
publicas y autoridades actien de la misma manera.

Adoptar las medidas necesarias que para hacer frente a la discriminacién
contra las mujeres ejercida por personas, empresas u organizaciones.
Establecer las medidas necesarias para modificar o derogar leyes,
reglamentos o practicas que supongan una discriminacion contra las
mujeres.

Derogar todas los preceptos penales que supongan una discriminacion

contra las mujeres.

Articulo 3

Los Estados Partes deben tomar medidas en todas las esferas (politica,
econdmica, social y cultural) para reforzar el pleno desarrollo de la mujer
y garantizar sus derechos humanos y libertades fundamentales en

igualdad de condiciones con el hombre (Emakunde, 1998).

Articulo 5

Los Estados Partes deben elaborar medidas para trabajar en las siguientes
cuestiones: abolir patrones socioculturales de conducta y estereotipos de
hombres y mujeres que se basan en la superioridad e inferioridad entre
sexos; y asegurar que dentro de la educacion familiar se comprenda que
tanto hombres y mujeres son responsables de la educacion y desarrollo

de los hijos (Emakunde, 1998).

5.1.5. Protocolo a la Carta Africana de Derechos Humanos y de los pueblos sobre

los Derechos de las Mujeres en Africa (Protocolo de Maputo)

El Protocolo a la Carta Africana de Derechos Humanos y de los pueblos sobre

los Derechos de las Mujeres en Africa, también llamado “Protocolo de Maputo™, se

adopto por la Union Africana el 11 de julio de 2003 en Maputo, Mozambique, y entrd

en vigor el 25 de noviembre de 2005 (African Union, 2019). La Union Africana se

fund6 en 2001, y es un organismo del que forman parte 55 Estados miembros del
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continente africano. Los Estados trabajan conjuntamente para hacer frente a los
principales problemas existentes en el continente, que son de naturaleza politica,

econdmica y social (ACNUR, s. f.).

Este Protocolo se encarga de garantizar una serie de derechos a las mujeres
africanas: civiles, politicos, sociales, econémicos y culturales. Dentro de esos derechos
también se vela por el derecho a la integridad, a la vida, a la seguridad, a la proteccion
ante las practicas tradicionales perjudiciales, a la proteccion de las mujeres cuando se
dan situaciones de conflicto armado, y el derecho a la lucha contra la discriminacion.
Los Estados que adoptan este Protocolo estan obligados a garantizar el bienestar y
seguridad de las mujeres, y a tener en cuenta una perspectiva de género siempre que
tengan que tomar decisiones sobre temas como: legislacion, politicas, o planes de
desarrollo, entre otros (Amnistia Internacional, 2004). Entre todos los articulos que se
recogen en este Protocolo, el contenido de los siguientes son bastante relevantes en

cuanto a la problematica de la MGF.

e Articulo 2: Eliminacion de la discriminacion contra la mujer
Los Estados Parte deben combatir todas las formas de discriminacion
contra las mujeres con la ayuda de diferentes medidas, tanto legislativas
como institucionales. Por lo tanto, los estados deben avanzar y trabajar

en los siguientes &mbitos (African Union, 2019):

Incluir el principio de igualdad entre hombres y mujeres en las
constituciones y otros textos legislativos de los respectivos
paises.

- Promulgar medidas legislativas que prohiban acciones que
supongan discriminacion contra las mujeres, en especial las
practicas nocivas que dafien la salud y el bienestar.

- Integrar una perspectiva de género en diferentes &mbitos: toma de
decisiones, legislacion y programas y actividades, entre otros.

- Adoptar medidas en los ambitos en los que aln se sigue
discriminando a las mujeres.

- Dar apoyo a iniciativas locales, nacionales, regionales vy

continentales que pongan todos sus esfuerzos en eliminar la

discriminacion contra las mujeres.
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Asimismo, los Estados Partes deben comprometerse a trabajar en el
cambio de las condiciones sociales y patrones culturales de conducta, a
través de diferentes herramientas, como pueden ser la educacion, la
informacion y la comunicacion, entre otros. Se debe conseguir eliminar
practicas perjudiciales que se sustenten en una idea de inferioridad de
uno de los sexos (African Union, 2019). Este es el caso de la MGF, que
se apoya en la idea de que la mujer es un ser inferior que debe obedecer a
su etnia para poder ser parte de ella y poder casarse con un hombre. Para
poder conseguir ese respeto, debe someterse a una dolorosa intervencion

que le cambiard la vida para siempre.

e Articulo 3: Derecho a la dignidad
La dignidad es un derecho inherente al ser humano, por lo que las
mujeres son dignas de ser respetadas y ser libres. Los Estados Partes
deben adoptar las medidas necesarias y apropiadas para proteger este

derecho tan esencial (African Union, 2019).

e Articulo 4: Derecho a la vida, a la integridad y a la seguridad
Todas las formas de crueldad, trato degradante o explotacion estan
prohibidas. Los Estados Partes deben tomar las medidas necesarias,
como pueden ser las medidas legislativas, economicas, educativas o
sociales, para prevenir situaciones que provoquen una amenaza contra

vida, integridad y seguridad de las mujeres (African Union, 2019).

e Articulo 5: Eliminacion de practicas perjudiciales
Los Estados Partes deben prohibir y castigar las practicas que afecten
gravemente contra los derechos de las mujeres. En este articulo se habla
expresamente de la mutilacion genital femenina, entre otras practicas
también perjudiciales, y se dice que debe ser prohibida y sancionada para
poder acabar con la comisiéon de esta costumbre. Asimismo, es
imprescindible proporcionar proteccion y asistencia sanitaria, psicologica

y juridica a las mujeres que hayan sido victimas (African Union, 2019).

e Articulo 8: Acceso a la justicia e igualdad de proteccion ante la ley
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Los hombres y las mujeres son iguales ante la ley, y los Estados Partes
deben tomar medidas eficaces para promover y proteger este derecho

(African Union, 2019).

e Articulo 14: Derechos sobre su salud y reproduccion
Las mujeres tienen derecho a que se respete y garantice su derecho a la
salud sexual y reproductiva, donde se incluyen: controlar su fecundidad,
elegir cualquier método anticonceptivo, decidir si tener hijos o no, ser
protegidas ante infecciones transmitidas como el VIH, etcétera (African

Union, 2019).

5.2. Iniciativas

Como hemos podido observar hasta ahora, la MGF supone un grave problema
en todo el mundo, y se necesitan medios y proyectos para luchar contra esta tradicion.
Existen diferentes actos, ONGs e iniciativas que trabajan para lograr la erradicacion de

la MGF. A continuacion se van a explicar algunas de estas iniciativas.

5.2.1. Dia Internacional de Tolerancia Cero con la Mutilacion Genital Femenina

En 2012, la Asamblea General de la ONU eligi6 el 6 de febrero como el Dia
Internacional de Tolerancia Cero con la Mutilaciéon Genital Femenina. Ese dia se
celebra para concienciar a la sociedad y utilizar todos los recursos posibles para acabar
con la MGF. En 2022 el tema que se trat6 fue: “Acelerar la inversion para poner fin a la

MGF” (Naciones Unidas, 2022).

Tras tres anos en pandemia por COVID-19, es urgente elaborar leyes, reforzar la
capacidad institucional y crear e invertir en programas y servicios que ayuden tanto a las
nifas que corren el riesgo de ser victimas como a las que han sido obligadas a someterse
a esta intervencion. También es fundamental que las nifias puedan acceder a la
educacion y a la atencidn sanitaria para poder acelerar la eliminacion de esta practica

(Naciones Unidas, 2022).

5.2.2. Save a Girl Save a Generation
Save a Girl Save a Generation es una organizacion que lucha contra los

matrimonios forzados, la MGF y cualquier otro acto que conlleve violencia de género.
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A través de su trabajo quieren promover la importancia de la salud mental, sexual y
reproductiva de las nifias y mujeres de todas las edades, asi como la educacion y la

igualdad de oportunidades (Save a Girl Save a Generation, 2019).

5.2.3. End FGM European Network (End FGM EU)

End FGM EU es una red europea de 32 organizaciones con sede en 15 paises,
que tiene como objetivo poner fin a la MGF y ofrecer apoyo a las victimas de esta
practica. Esta red europea trabaja para cooperar con todas las organizaciones que luchan
a favor de la eliminacion de la MGF, tanto a nivel europeo como a nivel mundial. Las
ONGs, las comunidades y demas partes involucradas interactian, cooperan, comparten
experiencias e intercambian conocimientos. Asimismo, End FGM EU trabaja para
influir en los politicos y en los gobiernos europeos para que también proporcionen

ayuda para poner fin a la MGF (End FGM European Network, s. f.).

5.2.4. Ifrah Foundation

Ifrah Foundation se fund6 en 2010 por Ifrah Ahmed, una mujer somali, residente
en Irlanda. Ifrah es asesora de género del gobierno de Somalia y activista que lucha por
la eliminacién de la MGF. Esta fundacién ha estado activa en Somalia desde 2013,
donde también ha sido registrada como ONG, al igual que en Irlanda. Entre los
objetivos que quieren alcanzar se encuentran: proporcionar apoyo a las victimas de la
MGEF, trabajar en el proceso de abandono de la MGF por parte de las culturas, llevar a
cabo iniciativas de sensibilizacion, implementar un programa para la eliminacion de la
MGF en Somalia y apoyar otras iniciativas que luchan contra esta practica en el

continente africano (Ifrah Foundation, s. f.).

5.2.5. Fundacion Wassu UAB

La Fundacion Wassu UAB es una organizacion cientifica que pertenece a la
Universidad Autonoma de Barcelona, e investigan desde el ambito médico y
antropologico. Su principal objetivo es la prevencion de las practicas tradicionales
perjudiciales, especialmente la MGF, y también mejorar las condiciones de vida de las
nifias y mujeres. Otra parte de su trabajo se basa en expandir el conocimiento sobre la
MGTF, por lo que proporcionan estudios de diferentes ambitos: sanitario, sociocultural,

geografico, etc. (Universitat Autonoma de Barcelona, s. f.).
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La fundacién proporciona materiales para concienciar a la sociedad sobre la
gravedad de la MGF y también para trabajar el problema con las familias inmigrantes.
Una de las herramientas es la Guia del Compromiso Preventivo, que esta disponible
para las familias inmigrantes que viajan a sus paises de origen y para los profesionales

sanitarios (Universitat Autonoma de Barcelona, s. f.).

5.2.6. SAIDA International

SAIDA International es una organizacién alemana que esta involucrada en la
defensa de los derechos de las mujeres y los nifios de paises en vias de desarrollo. Sobre
todo, enfocan su trabajo en la educacion de las nifias, en el empoderamiento de las
mujeres, en fomentar la salud reproductiva y en poner fin a practicas perjudiciales como

son la MGF y los matrimonios a tempreana edad (SAIDA International, s. f.).

6. LA MUTILACION GENITAL FEMENINA EN ESPANA: ASPECTOS
JURIDICOS
6.1. Constitucion Espaiiola
En la seccion 1.* “De los derechos fundamentales y de las libertades publicas”
del Capitulo segundo “Derechos y libertades”, del articulo 15 de la Constitucion
espaiola se habla de los bienes juridicos protegidos por los que vela, que son la vida, la
salud y la integridad moral (Cuesta, 2017). Por lo tanto, nadie puede ser sometido a un

trato que atente contra esos derechos:

“Todos tienen derecho a la vida y a la integridad fisica y moral,
sin que, en ningun caso, puedan ser sometidos a tortura ni a penas

o tratos inhumanos o degradantes (...)".

Este articulo es fundamental y muy importante, puesto que sin el reconocimiento
de este, seria imposible ejercer el resto de derechos. Este derecho se le reconoce tanto a
los ciudadanos espafioles, como a los ciudadanos extranjeros. Los poderes publicos
deben proteger a los ciudadanos para que no sean sometidos a dafios fisicos o psiquicos,
poniendo especial atencién en la poblaciébn mas vulnerable, como pueden ser los

menores de edad (Vestri, 2016).
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La MGF es una practica degradante hacia el ser humano, y ademds se esta
atentando contra el derecho a la vida, a la integridad fisica y moral. Las menores de
edad son obligadas a pasar por este ritual, ya que es lo que se espera que las mujeres de
una determinada etnia hagan. Esta intervencion supone un dafio muy grave hacia el
cuerpo de las mujeres, que ademds puede incluso causar la muerte. Las consecuencias
se dan tanto a nivel fisico (infecciones, cicatrices, etc.), como psiquico (ansiedad,

temores, etc.).

Por otra parte, el articulo 39 del Capitulo tercero “De los principios rectores de

la politica social y econémica” de la Constitucion dice lo siguiente:

“l. Los poderes publicos aseguran la proteccion social,
econdmica y juridica de la familia.

2. Los poderes publicos aseguran, asimismo, la proteccion
integral de los hijos, iguales €stos ante la ley con independencia
de su filiacion, y de las madres, cualquiera que sea su estado
civil. La ley posibilitara la investigacion de la paternidad.

3. Los padres deben prestar asistencia de todo orden a los hijos
habidos dentro o fuera del matrimonio, durante su minoria de
edad y en los demas casos en que legalmente proceda.

4. Los nifios gozaran de la proteccion prevista en los acuerdos

internacionales que velan por sus derechos”.

En este articulo podemos observar que la constitucion habla de la familia, pero
con especial hincapié y preocupacion por las personas menores de edad, ya que
dependen de los cuidados y atencion de sus familias. Hay textos internacionales que
refuerzan el contenido de este articulo, como puede ser: la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos (1948), y la Convencién de Naciones Unidas sobre los Derechos del

Nifio (1989) (Martinez, 2000).

Siguiendo con los derechos fundamentales, el articulo 10.2 de la Constitucion
establece lo siguiente:
“2. Las normas relativas a los derechos fundamentales y a las

libertades que la Constitucion reconoce se interpretaran de
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conformidad con la Declaracion Universal de Derechos Humanos
y los tratados y acuerdos internacionales sobre las mismas

materias ratificados por Espana”.

Este precepto es considerado por una gran parte de la doctrina como un camino
que conecta el derecho interno con el derecho internacional de los derechos humanos.
Este articulo ayuda a fortalecer la eficacia de los derechos, y también a proteger y a
garantizar lo que se recoge en la regulacion internacional. Es decir, los instrumentos
internacionales en materia de derechos humanos que han sido ratificados por Espaia,
ayudan a interpretar y otorgarle un significado a los derechos y libertades que se

incluyen en la Constitucion (Cuenca, 2012).

Como hemos visto en los articulos 15 y 39 de la Constitucion, se mencionan una
serie de derechos, como son el derecho a la vida y a la integridad fisica y moral, y la
especial proteccion a los nifios. Por lo tanto, podria decirse que los textos
internacionales que se encargan de velar por los derechos humanos cobran una gran
importancia. Por una parte, sirven como apoyo para interpretar lo que se dice en la
Constitucion. Por otra parte, al tener esa funcidon interpretativa, refuerza y protege los
derechos, y de alguna manera obliga al Estado a cumplir con lo que se dice en los
Tratados y Acuerdos, pues esas normas relativas a derechos fundamentales se recogen

en la norma suprema.

6.2. Ley Organica 10/1995, de 23 de noviembre, del Cédigo Penal

Es innegable que Espafa vive una realidad multicultural, y algunas culturas y
costumbres realizan conductas que chocan con los valores y derechos reconocidos por el
ordenamiento juridico espafiol. La MGF es una tradicion profundamente aceptada por
los miembros de la comunidad, y eso conlleva que, cuando cambian de lugar de
residencia y se establecen en otro lugar libre de esta practica, la llevan consigo como
simbolo de su cultura. Cuando se lleva a cabo una MGF en Espafia en nombre de la
identidad cultural de un determinado grupo, se lleva a cabo lo que se conoce como un

delito culturalmente motivado (Cisneros, 2020).

En la esfera del Derecho Penal existe un debate en torno a adaptar las leyes a la

actual sociedad multicultural que nos rodea. Por ejemplo, una gran parte de la doctrina
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ha expresado su desacuerdo en cuanto a tipificar especificamente las conductas que
otros grupos culturales realizan ya que, por una parte, los bienes juridicos estan ya
protegidos por el Codigo Penal, y por otra parte, porque se corre el riesgo de
estigmatizar y criminalizar otras culturas (Marin, 2017). En consecuencia, es
fundamental tener en cuenta la importancia que tiene la MGF para las comunidades que
la llevan a cabo, para que asi sea posible disefiar una estrategia efectiva para combatir

esta practica cruel (Cisneros, 2020).

En el Codigo Penal se han incluido nuevos delitos para poder hacer frente a las
practicas que algunas culturas realizan y que suponen actos de violencia de género. A
través de la tipificacion de estas conductas tan graves, se quiere proteger a las victimas y
concienciar a la poblacion y a las instituciones publicas. En la Ley Orgénica 1/2004, de
28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género, se
recogen herramientas y actuaciones para hacerle frente a este tipo de violencia, como
pueden ser: juzgados, establecimientos de registros y estadisticas, y formacion de
diferentes profesionales en la materia para que puedan detectar casos, entre otros

(Marin, 2017).

Sin embargo, hay una cuestion muy importante que debemos plantearnos, que es
si solamente el Derecho Penal puede buscarle una solucion a estas practicas que chocan
con los valores de nuestra sociedad. En el caso de la MGF, en la gran parte de las veces,
las llevan a cabo personas que pertenecen a la familia de la victima. Es comtn que las
madres que en su infancia fueron obligadas a someterse a esta practica, obliguen a sus
hijas a pasar por lo mismo. Por lo tanto, es una costumbre o tradicion que han
interiorizado como algo natural y que estd bien vista en su entorno social. De esa

manera, lo transmitirdn de generacion en generacion (Marin, 2017).

En consecuencia, y siguiendo lo que dice el principio de intervencion minima
sobre que el derecho penal s6lo debe utilizarse cuando no haya otra solucién, son
necesarias otras medidas previas para la adecuada integracion del inmigrante. Esas
medidas deben ofrecer orientacidon, informacion y los recursos necesarios para evitar

que las personas lleven a cabo este tipo de acciones (Marin, 2017).
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6.2.1. Delito de lesiones: articulo 149.2

La MGF se afiadi6 en la reforma del 2003 del Codigo Penal, considerandose
como un delito de lesiones. Se incluy6 un segundo parrafo al articulo 149, en el que se
utiliza expresamente la expresion de “mutilacion genital” (Marin, 2017). Pero, antes de
pasar al articulo 149, es necesario hablar del tipo basico del delito de lesiones. El
articulo 147.1 CP recoge el tipo basico de las lesiones, donde se castiga a la persona
que, por cualquier medio o procedimiento, cause a otra una lesion que dafiase su

integridad corporal o su salud fisica o mental (Jaén, 2020).

El sujeto activo y el sujeto pasivo pueden ser cualquier persona en este delito
(Cuesta, 2017), sin embargo, si lo aplicamos a un caso de MGF, el sujeto activo seria la
persona que somete a la nifia a esta practica, y el sujeto pasivo seria la propia nifia a la
que se le ha llevado a cabo la accion lesiva. En cuanto a la conducta tipica, hablamos de
la lesion que se produce y que causa un perjuicio en la integridad fisica o moral de la

persona afectada.

A pesar de haber diferentes posiciones en la doctrina, la mayor parte de ésta
considera que el bien juridico protegido del delito de lesiones es la integridad fisica o
psiquica de la persona afectada (Jaén, 2020). Otras posturas defienden que el bien
juridico protegido es la integridad corporal o fisica, sin embargo, es una vision
reduccionista, ya que no tiene en cuenta los dafios a la salud psiquica que se pueden dar

en los delitos de lesiones (Cuesta, 2017).

Vamos a pasar al articulo 149.1 CP, que dice lo siguiente:

“l. El que causara a otro, por cualquier medio o procedimiento, la
pérdida o la inutilidad de un 6rgano o miembro principal, o de un
sentido, la impotencia, la esterilidad, una grave deformidad, o una grave
enfermedad somatica o psiquica, sera castigado con la pena de prision de

seis a 12 anos”.

En el primer parrafo se explica que sera castigada con una pena de prision de

seis a 12 afos la persona que provocase la pérdida o la inutilidad de un 6rgano o
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miembro principal de otra, y ademas de eso también si provoca una grave deformidad o

enfermedad psiquica o somatica, esterilidad, impotencia o pérdida de un sentido.

En el segundo péarrafo del articulo 149 CP se habla expresamente de la MGF:
“2. El que causara a otro una mutilacion genital en cualquiera de sus
manifestaciones sera castigado con la pena de prision de seis a 12 afios.
Si la victima fuera menor o persona con discapacidad necesitada de
especial proteccion, sera aplicable la pena de inhabilitacion especial para
el ejercicio de la patria potestad, tutela, curatela, guarda o acogimiento
por tiempo de cuatro a 10 afos, si el juez lo estima adecuado al interés
del menor o persona con discapacidad necesitada de especial

proteccion”.

Este segundo parrafo expresa que se castigard con una pena de prision de seis a
12 afios, a la persona que le provocara a otra una mutilacion genital, de cualquier tipo.
Ademas, en el caso de realizarle a una persona menor de edad o discapacitada la
mutilacion genital, se le aplicard otro castigo, que es la inhabilitacion especial de cuatro
a 10 afos, para ejercer la patria potestad, guarda, curatela o acogimiento. En la mayoria

de los casos las victimas son menores de edad, por lo que seria aplicable.

El delito del articulo 149.2 se lleva a cabo dolosamente, es decir, las personas
que se encargan de realizar la MGF lo hacen con voluntad y conscientemente, en
nombre de lo que dicta su cultura. Una situacion que puede darse es el error de
prohibicion, ya que las personas practicantes de la MGF llevan a cabo esta intervencion
porque creen que es lo conveniente para la menor de edad, sin ser conscientes de que en

Espafia es una accion castigada por el derecho penal.

Para entender mejor la aplicacion del articulo 149.2, vamos a apoyarnos en dos
sentencias. En la Sentencia num. 31/2019 de 15 de noviembre, de la Sala de lo Penal
Seccidn 1%, de la Audiencia Nacional, el Ministerio Fiscal califico los hechos ocurridos
como constitutivos de un delito de MGF del articulo 149.2 CP, imputandole a la acusada
esos hechos por el articulo 11 CP, de comision por omision. La mujer acusada, natural
de Gambia, tuvo dos hijas en 2008 y 2011 mientras aun vivia en su pais de origen. La

primera de las hijas, fue sometida por parte de su abuela materna a la MGF durante la
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primera semana de vida. La hija pequena, también fue sometida a esta practica durante
las dos primeras semanas de vida, por parte de su abuela materna. La abuela aprovechd

en ambas ocasiones la ausencia de la madre de las nifias para llevar a cabo la MGF.

La acusada vino a Espana por primera vez en el aiio 2016, y al llevar a sus hijas
a una consulta médica, la doctora vio que a ambas nifas se les habia practicado la MGF
tipo II (ablacion/escision). Cuando esta practica se llevd a cabo, la acusada vivia en
Gambia, donde a la fecha de ocurrir los hechos, la MGF no estaba penada. En el escrito
de conclusiones provisionales del Ministerio Fiscal, se le imputa a la acusada la
comision de un delito de lesiones del articulo 149.2 CP, por comision por omision. La
explicacion que se da, es que la acusada no adoptd medidas de precaucion para que su
segunda hija no fuera victima de esta practica, después de que unos afios antes su
primera hija fuera sometida por parte de su abuela. Por lo tanto, se enjuicia la conducta

de la acusada respecto a las lesiones que sufrid su segunda hija.

No existen mas pruebas, salvo el testimonio de la acusada, de que formara parte
en el ritual de la MGF de su segunda hija, y por esa razon el Ministerio Fiscal le imputd
la comisién por omision del delito de lesiones. La defensa alegd que se trataba de un
error de prohibicion invencible, ya que en la fecha en la que ocurrieron los hechos, la
MGEF era una practica habitual en Gambia. La propia acusada coment6 que las mujeres
que no tenian realizada la MGF estaban mal vistas en su cultura, y que eso podia
acarrear problemas como malos tratos y rechazo. Ademas, ella creia que esta practica no

era constitutiva de delito.

Tras estudiar el caso, la Sala vio que no se cumplieron los requisitos necesarios
para atribuirle la comision del delito de lesiones por comision por omision a la acusada,
ya que no se le puede culpar de la creacidon de un riesgo por dejar durante unas horas a

su hija pequefia con su abuela. La acusada fue finalmente absuelta.

En otro caso ocurrido en Espafia, visto en la Sentencia de 15 de mayo de 2013,
de la Audiencia Provincial 4991/2013, se juzgaron unos hechos constitutivos de dos
delitos de MGF, recogidos en el articulo 149.2 CP. Los dos acusados, un hombre y una
mujer procedentes de Gambia y residentes en Espafia, se pusieron de acuerdo para

someter a sus dos hijas a la practica de la MGF dentro del territorio nacional, a

45



sabiendas de que es una acciéon penada. Las dos nifias sufrieron lesiones que

consistieron en la ausencia del glande del clitoris.

La MGF practicada en las niflas se descubrid gracias a los protocolos de
prevencion del riesgo que la Generalitar de Catalunya tiene aprobados. El Ministerio
Fiscal acus6 a los progenitores de las menores lesionadas, de ser autores penalmente

responsables de dos delitos de MGF, castigados en el articulo 149.2 CP.

Ambos acusados fueron condenados como autores de dos delitos del articulo
149.2 CP, sin la concurrencia de circunstancias modificativas de la responsabilidad
criminal. Fueron condenados a seis afios de prision, por cada uno de los delitos de los

que fueron acusados.

6.2.2. Delito de omision de los deberes de impedir delitos o de promover su
persecucion: articulo 450

El articulo 450 CP también podria ser de aplicacion en los casos en los que se
detecte un posible caso de MGF, pero la persona conocedora de ese riesgo no lo impida
o no lo comunique ante las autoridades. Esta puede ser la situacion de una madre o
cualquier familiar que sea consciente de que la menor esta siendo sometida a la MGF,

pero no lo denuncie. El articulo 450 CP dice lo siguiente:

“1. El que, pudiendo hacerlo con su intervencion inmediata y sin riesgo
propio o ajeno, no impidiere la comision de un delito que afecte a las
personas en su vida, integridad o salud, libertad o libertad sexual, sera
castigado con la pena de prision de seis meses a dos anos si el delito
fuera contra la vida, y la de multa de seis a veinticuatro meses en los
demas casos, salvo que al delito no impedido le correspondiera igual o
menor pena, en cuyo caso se impondra la pena inferior en grado a la de
aquél.

2. En las mismas penas incurrird quien, pudiendo hacerlo, no acuda a la
autoridad o a sus agentes para que impidan un delito de los previstos en

el apartado anterior y de cuya proxima o actual comision tenga noticia”.
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Lo que caracteriza a este articulo, es la inmediatez de intervenir cuando se ve
que la menor estd siendo forzada a ser mutilada. A pesar de no haber encontrado
jurisprudencia al respecto en las bases de datos, pueden darse casos en los que un
familiar esté siendo testigo de un caso de MGF, pero no intervenga ni lo ponga en
conocimiento de las autoridades. Al fin y al cabo, este ritual se da sobre todo en el

ambito familiar.

6.3. Ley Organica 1/1996 de Proteccion Juridica del Menor

En el Capitulo segundo del Titulo I de la Constitucion, se recogen los principios
rectores de la politica social y economica, donde se habla de la obligacién de los
poderes publicos de velar por la proteccion econdmica, social y juridica de la familia,
haciendo especial mencion a los menores de edad por ser vulnerables y estar al cuidado
de sus familias. Los tratados internacionales también refuerzan esa proteccion hacia el
menor. La Ley Organica 1/1996 de Proteccion Juridica del Menor refleja la
reorganizacion y revision de los derechos a la proteccion de la infancia reconocidos en
Espana, y en el resto de los paises desarrollados, desde finales del siglo XX. Podemos
hacer especial referencia al ya comentado articulo 10.2 de la Constitucion, que sirve

como refuerzo para que esos derechos se garanticen.

En el Capitulo IV “Medidas y principios rectores de la accion administrativa”, se
encuentra el articulo 11 de principios rectores de la accion administrativa. El articulo
11.2 recoge una serie de principios rectores de la actuacion de los poderes publicos en
relacion con las personas menores de edad. Es interesante comentar el apartado 1) de

este articulo y relacionarlo con la MGF. Articulo 11.2 1) de la LO 1/1996:

“i) La proteccion contra toda forma de violencia, incluido el maltrato
fisico o psicologico, los castigos fisicos humillantes y denigrantes, el
descuido o trato negligente, la explotacion, la realizada a través de las
nuevas tecnologias, los abusos sexuales, la corrupcion, la violencia de
género o en el ambito familiar, sanitario, social o educativo, incluyendo
el acoso escolar, asi como la trata y el trafico de seres humanos, la

mutilacion genital femenina y cualquier otra forma de abuso”.
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En este apartado, se utiliza expresamente el término “mutilacion genital

femenina”, junto con otras formas de violencia hacia los menores de edad.

En el Titulo I “Actuaciones en situacion de desproteccion social del menor e
instituciones de proteccion de menores”, del Capitulo segundo “Actuaciones de
desproteccion social del menor”, se incluye el articulo 13 “Obligaciones de los

ciudadanos y deber de reserva”. El articulo 13.1 de la LO 1/1996 dice lo siguiente:

“l. Toda persona o autoridad, especialmente aquellas que por su
profesion, oficio o actividad detecten una situacion de riesgo o posible
desamparo de una persona menor de edad, lo comunicaran a la autoridad
0 sus agentes mas proximos, sin perjuicio de prestarle el auxilio

inmediato que precise”.

Como veremos mas adelante, en el punto 8 sobre los protocolos de prevencion,
cuando se tiene la sospecha de que una menor corre el riesgo de ser mutilada, los
profesionales que lo detecten (sanitarios, educadores, asistentes sociales, etc.) deben

ponerlo en conocimiento de las autoridades.

En el articulo 17 “Actuaciones en situaciones de riesgo”, se habla de lo que se
considera una situacion de riesgo, que ocurre cuando los derechos del menor se ven
afectados por las circunstancias familiares, educativas o sociales que le rodean. El
articulo 17.2 g) de la LO 1/1996, donde se recogen una serie de indicadores de riesgo,

incluye los términos “ablacion” y “mutilacion genital femenina”, y dice lo siguiente:

“2. Seran considerados como indicadores de riesgo, entre otros:
g) El riesgo de suftrir ablacion, mutilacion genital femenina o cualquier
otra forma de violencia en el caso de nifias y adolescentes basadas en el

género, las promesas o acuerdos de matrimonio forzado”.

6.4. Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia y la
adolescencia frente a la violencia
La LO 8/2021, de 4 de junio, es bastante reciente, y naci6 para hacerle frente a la

violencia en la infancia y adolescencia. En el preambulo se explica que la ley le da
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prioridad a la socializacién, educacion y prevencion, tanto en los menores de edad,
como en las familias y en el entorno social. También incluye medidas de proteccion,
deteccion temprana, la restitucion de los derechos que hayan sido violados, y la
recuperacion de la victima, teniendo siempre en cuenta que debe evitarse la

victimizacion secundaria.

En las Disposiciones Generales, articulo 1, se establece el objeto de la ley, que
es garantizar los derechos fundamentales a la integridad fisica, psiquica, psicologica y
moral de todos los menores de edad, frente a todos los actos y situaciones de violencia.
La violencia se entiende como cualquier accidon, omision o trato negligente que priva o
atenta contra el bienestar y los derechos de los niflos, nifias y adolescentes. Algunas de
las formas de violencia pueden ser: los castigos fisicos, el maltrato psicoldgico, el acoso

escolar, la violencia sexual, el matrimonio forzado y la MGF, entre otros.

6.5. Ley Organica 3/2005, de 8 de julio, de modificacion de la Ley Organica 6/198S5,
de 1 de julio, del Poder Judicial, para perseguir extraterritorialmente la practica
de la mutilacion genital femenina

La Ley Organica 3/2005 permite la persecucion extraterritorial de la MGF
cuando la practica se lleve a cabo en un pais extranjero, es decir, cuando las familias
que residen en Espafia van de visita a su pais de origen. Se anadié un nuevo epigrafe
apartado 4 del articulo 23 de la Ley Organica 6/1985, donde se incluy6 la MGF. En el
articulo 23 se expresa que la jurisdiccion espafiola serd competente de conocer hechos,
que acorde a la ley espafiola sean considerados delitos, y que hayan sido llevados a cabo

por espafioles o extranjeros fuera de Espafia.

Se puede decir que esta reforma ha supuesto un gran avance en la lucha contra
esta practica, ya que muchas veces las familias inmigrantes aprovechan las estancias
largas o las vacaciones en sus paises de origen para realizar la MGF en sus hijas. A
través de esta ley se podra perseguir este delito para que no quede impune, y para que
también sirva como herramienta para evitar que las familias decidan viajar a su pais de

origen para realizar a sus hijas la MGF.
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6.6. Ley Organica 4/2000, de 11 de enero, sobre los derechos y libertades de los
extranjeros en Espafia y su integracion social
La igualdad entre hombres y mujeres ha pasado a ser una pieza clave para el

desarrollo de politicas sobre la integracion de los inmigrantes (Teigen y Langvasbréten,
2009). En Espaiia, existe la Ley Organica 4/2000, de 11 de enero, sobre los derechos y
libertades de los extranjeros en Espafia y su integracion social, en la que se trata de
regular la convivencia con la poblacion extranjera residente en Espafa, asi como velar
por sus derechos. En el articulo 2.2 bis, “La politica inmigratoria” de la Ley Orgénica
4/2000, hay una serie de cuestiones que son interesantes de comentar en cuanto a la
MGF:

“2. Todas las Administraciones Publicas basaran el ejercicio de sus

competencias vinculadas con la inmigracion en el respeto a los siguientes

principios:

a) la coordinacion con las politicas definidas por la Unién Europea;

()

c¢) la integracion social de los inmigrantes mediante politicas

transversales dirigidas a toda la ciudadania;

d) la igualdad efectiva entre mujeres y hombres;

()

f) la garantia del ejercicio de los derechos que la Constitucion, los

tratados internacionales y las leyes reconocen a todas las personas;

()

) la promocion del didlogo y la colaboracidén con los paises de origen y

transito de inmigracion, mediante acuerdos marco dirigidos a ordenar de

manera efectiva los flujos migratorios, asi como a fomentar y coordinar

las iniciativas de cooperacion al desarrollo y codesarrollo”.

Los inmigrantes son titulares de derechos basicos recogidos en nuestra
Constitucion, al igual que las personas que poseen la nacionalidad espafiola, y esos
derechos deben ser protegidos y garantizados. En este precepto se recoge la integracion
social de los inmigrantes mediante politicas que estan también dirigidas a toda la
ciudadania. La integracion social de una persona proveniente de otro pais y cultura es
esencial para lograr que se adapte al nuevo entorno que le rodea, y también para lograr

la paz entre las diferentes culturas que conviven juntas.
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Poniéndonos en la situaciéon de una familia proveniente de una etnia en el que se
ejerce la MGF, la integracion en el nuevo medio cultural es fundamental. Si bien es
cierto que esta tradicion debe perseguirse, y asi se hace, en todo el mundo, cuando un
caso asi ocurre en un pais occidental como Espafia, se deben poner todos los esfuerzos

para prevenir que vuelva a suceder.

Las personas extranjeras deben tener conocimiento de que la MGF estd
castigada por el derecho penal Espafiol, ademas de todos los protocolos existentes para
prevenir situaciones de riesgo. Sin embargo, es mas importante hacerles comprender por
qué es ilegal: es una tradicion que atenta gravemente contra la libertad y derechos
fundamentales de las mujeres y las nifias, ademas de suponer una gran discriminacion

hacia las mujeres.

6.7. Leyes de proteccion a mujeres y nifias en Euskadi

Referente a la proteccion de nifias y mujeres, existen dos leyes en la Comunidad
Autonoma de Euskadi: la “Ley 4/2005, de 18 de febrero, para la Igualdad de Mujeres y
Hombres”, y la “Ley 3/2005, de 18 de febrero, de atencion y proteccion a la infancia y

adolescencia” (Aranzabal et al., 2016).

La Ley 3/2005, de 18 de febrero, de Atencion y Proteccion a la Infancia y la
Adolescencia, promueve la importancia de la proteccion de los derechos de los nifios y
adolescentes, ya que son un colectivo vulnerable. El articulo 9 de esta ley, reconoce que
los niflos y adolescentes tienen derecho a la vida, integridad fisica y psiquica, y el
derecho a la igualdad, entre otros. Del mismo modo, también son titulares de otros

derechos, como poder defender sus derechos o ser oidos.

En el articulo 17 de la Ley 3/2005, se desarrolla el derecho de los nifios a
defender sus derechos. En el segundo apartado de dicha ley se dice que los nifios pueden
contactar con el ministerio fiscal cuando se encuentren en una situacién en la que
consideren que sus derechos no han sido respetados. En el caso de la MGEF, los
progenitores estan atentando contra el derecho a la integridad fisica y psiquica de las

menores.
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La Ley 4/2005, de 18 de febrero, para la Igualdad de Mujeres y Hombres,
promueve la eliminacién de cualquier tipo de discriminacion por sexo, para garantizar la
igualdad de trato y oportunidades entre las mujeres y los hombres. Los principios
generales que deben orientar a los poderes publicos de la Comunidad Auténoma Vasca
en cuanto a la igualdad entre hombres y mujeres, se regulan en el articulo 3, y son los

siguientes:

e Jgualdad de trato

e [gualdad de oportunidades

e Integracion de la perspectiva de género

e Respeto a la diversidad

e Eliminacion de roles y estereotipos por sexo
e Acciodn positiva

e Coordinacidn y colaboracion

e Representacion equilibrada

Como ya hemos visto en los apartados anteriores, uno de los problemas que
formenta la realizacion de la MGF, es la creencia de que el hombre es superior a la
mujer, y por lo tanto, las mujeres tienen que acceder a pasar por esa tradicion para ser
aceptadas y poder casarse. Tanto esta ley de igualdad entre sexos, como otros protocolos
o iniciativas que tengan el mismo fin, son necesarias para poder avanzar hacia la

eliminacion de este ritual.

En este afo, 2022, el Gobierno Vasco ha seguido avanzando y trabajando en la
proteccion y reconocimiento de derechos de los menores de edad, y ha elaborado un
Anteproyecto de Ley de la Infancia y Adolescencia, que se espera que esté aprobado
para finales de afio. Esta nueva ley tiene su origen en la Ley 3/2005, de atencion y
proteccion a la infancia y adolescencia. Como comenta la Consejera de igualdad,
justicia y politicas sociales Beatriz Artozabal, se van a introducir novedades en cuanto
al derecho a la prevalencia del interés superior del menor de edad, y se va a avanzar en
asuntos como el derecho a ser oidos y escuchados, y al derecho de participacion. A
través de esta ley se quiere reforzar y proteger la igualdad en el ejercicio y disfrute de
todos los derechos humanos y libertades, por parte de los menores de edad (Gobierno

Vasco, 2022).
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Para la elaboracion del Anteproyecto de Ley de la Infancia y Adolescencia, ha
sido crucial tener en cuenta el marco normativo internacional, a través de las
Observaciones Generales del Comité de los Derechos del Nifio. Por otra parte, también
ha sido importante la legislacion estatal, con la LO 8/2015, de 22 de julio, de la
modificacion del sistema de proteccion a la infancia y a la adolescencia (Gobierno

Vasco, 2022).

7. LAS VICTIMAS DE LA MUTILACION GENITAL FEMENINA:
TESTIMONIOS
Las investigaciones realizadas sobre la MGF son muy importantes para entender
las circunstancias y lugares en los que ocurre esta practica, el significado que tiene para
las comunidades, los tipos de MGF que se realizan y las consecuencias para la salud que
provoca. Sin embargo, ;Qué pasa con las victimas de esta tradicion? Las vivencias y
experiencas que narran tanto las victimas como las personas arrepentidas que
presenciaron, y en ocasiones realizaron la MGF a otras nifias, son muy importantes para
entender de verdad el grado de sufrimiento y dolor que esta practica cultural conlleva.
Para podernos acercar a ese sufrimiento, es necesario recordar y reflexionar acerca de
algunos de esos testimonios. Debido a la dificultad de acceder a las victimas o a
asociaciones que trabajan en la eliminacion de este ritual, he utilizado los relatos que
otros autores y organismos han recopilado. Algunos de ellos estan originalmente en

inglés, y he hecho una traduccion propia al castellano para adaptarlo a este trabajo.

7.1. La historia de una mujer sudanesa
Este es el testimonio de una mujer de Sudan que fue mutilada dos veces durante su

infancia, por recomendacion de sus tias.

“Cuando tenia cinco afios me infibularon, y me doli6 tanto que lloré y
lloré. Cuando estaba cerca de cumplir los doce afios, mis tias me
examinaron y declararon que no estaba lo suficientemente cerrada. Me
llevaron a la comadrona que vivia a unas calles de distancia. Cuando me
di cuenta de donde me llevaban realmente, intenté escapar, pero me
agarraron con fuerza y me arrastraron hasta la casa de la comadrona.
Grité pidiendo ayuda e intenté escaparme, pero no era lo suficientemente

fuerte. Me sujetaron y me taparon la boca para que no pudiese gritar. Me
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cortaron otra vez, y la mujer que lo hizo se asegurd de que estuviese
cerrada. No sé cuantos dias estuve alli tirada. El dolor era terrible. Estaba
atada y no podia moverme. No podia orinar y mi estdbmago se hincho. En
un momento tenia mucho calor, y en otro temblaba del frio. Al volver la
comadrona, grité todo lo fuerte que pude porque pensaba que me iba a

cortar de nuevo, y entonces perdi el conocimiento.

Me desperté en una sala de hospital. Estaba muy asustada, no sabia
donde estaba. Sentia un dolor terrible, y mi area genital estaba hinchada.
Mas tarde me dijeron que la infibulacion habia sido cortada para dejar
salir la orina y el pus. Estaba muy débil y ya nada me importaba. Me
queria morir. Ahora han pasado unos afos, y los doctores me han dicho
que nunca voy a poder tener hijos a causa de la infibulacion. Nadie se
casara conmigo porque nadie quiere una esposa que no pueda tener un
hijo. Estoy sola en casa y lloro mucho. Miro a mi madre y a mis tias y les

pregunto: ;Por qué me hicisteis esta cosa tan terrible? (Hosken, 1993)”.

El relato de esta mujer sudanesa es impactante, porque no solo se le realizo la
MGF cuando era muy pequefia, sino que afios después tuvo que pasar otra vez por ese
doloroso ritual, porque sus tias consideraron que era necesario. La victima cuenta como
sus tias la llevaron violentamente y en contra de su voluntad, a la casa de la mujer que

realizaba el corte en los genitales, y como ella intent6 escapar desesperadamente.

Este caso es un claro ejemplo de las complicaciones que supone la MGF en la
salud de las victimas, y como esos problemas tienen un impacto para el resto de sus
vidas. Esta mujer nunca podré tener hijos, y a causa de eso es muy probable que nunca
llegue a casarse porque en su comunidad no esta bien visto no tener descendencia, por

lo que puede quedar aislada de su grupo.

Ademas de las complicaciones fisicas y obstétricas, estdn las complicaciones
psicoldgicas, que son muy visibles en el testimonio de esta victima. Tras ser infibulada
por segunda vez, su salud empeord tanto que ya no le importaba morir, porque no tenia

la energia para seguir adelante con su vida. A parte de eso, manifiesta sentimientos de
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culpa, preocupacion y miedo a no ser aceptada en su grupo cultural, a pesar de tener

realizada la MGF.

Cuando nos encontramos con personas que han pasado por este ritual, nos
preguntamos qué podemos hacer para mejorar su situacion y para que esto no le vuelva
a ocurrir a otra persona. A través de este relato, entendemos que uno de los apoyos mas
necesarios para una persona que ha sido victima de MGF es la asistencia psicologica.
Esta mujer estd muy afectada psicologicamente, incluso afios después, y sigue

manifestando miedo a ser rechazada.

7.2. La historia de Oiyie
Oiyie es una joven de Kenia que corrio el riesgo de ser victima de MGF. A dia de hoy es

activista y trabaja para eliminar esta tradicion.

“Cuando mi padre decidi6 circuncidarme, solo tenia diez u once
afnos. Me iba a convertir en la quinta esposa de un hombre de 70
afios. Hablé con mi maestra y ella le inform¢ al jefe de policia.
Tan solo a dos horas de la ceremonia de corte, la policia vino a
buscarme y me llevo. Vivi en el centro de rescate de la ciudad de
Narok durante ocho afos. Estaba muy lejos de mi pueblo... Hasta
ese momento no habia visto una carretera asfaltada. Lo mas duro
para mi fue irme de casa y dejar a mi familia. No podia dormir...
Me despertaba en mitad de la noche y pensaba: ;Deberia volver y

hacerme la MGF?

Mi padre comenzo6 a golpear a mi madre, echandole la culpa de
mi fuga. Mi madre no queria que volviese y fuese circuncidada,
por lo que me quedé en el centro de rescate y terminé la escuela.
Hoy en dia, trabajo con World Vision y la Junta contra la MGF en
Kenia, para ayudar a concienciar a las personas de las aldeas. Es
dificil convencer a la gente de que abandone la practica de la
MGF porque es una practica cultural. Voy a las escuelas y hablo
con las nifias y los profesores, y con la gente Maasai. Les ensefio

videos sobre la MGF para que sean consicentes de sus efectos, y
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les hablo de la importancia que tiene la educacion. Se sorprenden

cuando ven a una nifia Maasai educada (...) (UN Women, 2018)”.

El testimonio de Oiyie no solo incluye la MGF, sino que también corrid el riesgo
de ser victima de otra practica perjudicial llamada matrimonio forzado, siendo ella
menor de edad. Por suerte, logro escapar de ambas situaciones gracias a una profesora
que aviso a las autoridades. Cuando Oiyie concedi6 la entrevista a UN Women, era el
ano 2018, y ella contaba con 22 afios de edad, por lo que este suceso ocurri6 alrededor
de los afios 2006-2007. La MGF estd prohibida en Kenia desde el afio 2011 (Kenya Law
Reports, 2012), aunque en otros paises ya se veia como un problema que atacaba a los

derechos humanos.

A pesar de las prohibiciones, algunas familias siguen celebrando los
matrimonios forzados y la MGF en sus comunidades. Esto nos lleva a pensar que,
aunque sea un grandisimo avance que un pais castigue unas practicas tan perjudiciales,
las sanciones por si solas no van a terminar con estas tradiciones tan dafiinas. Como
bien cuenta Oiyie, la informacion y educacion son una parte fundamental para entender
la magnitud del problema. Cuando unos padres deciden llevar a cabo la MGF en sus
hijas, no lo hacen desde la maldad o con intencidon de limitar sus vidas, sino todo lo
contrario. Tienen la creencia de que si no pasan por ese ritual, seran expulsadas del
grupo por no considerarse “mujeres limpias”, y nadie querrd casarse con ellas. Por lo
tanto, temen por su futuro. Sin embargo, esta creencia no justifica para nada el someter
a una persona a una intervencion tan dolorosa que no tiene ningun beneficio en la salud.
Para ello es necesario mostrarles a las familias y etnias en las que esta practica estad
fuertemente arraigada, que se trata de una accién que solo causa problemas graves de
salud e infelicidad en las victimas, y que solo perpetia la discriminacién de las mujeres

por el simple hecho de serlo.

7.3. La historia de Soumayya

La madre de Soumayya muri6 tras dar a luz, a causa de complicaciones causadas
por la MGF. Tras ese suceso, el padre de Soumayya decidié no obligar a sus hijas a
pasar por el ritual de la MGF. Sin embargo, al vivir en Sudan, las nifias deben tener
realizada esta practica a la edad de seis afios. Soumayya cuenta que al no tener la MGF

hecha, fue insultada a lo largo de su infancia, y la sefialaban diciendo que no era una
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buena chica. Después de morir su padre, le dijeron que debia mutilarse para poder
casarse. Soumayya se negd y no se casd, y cre6 una organizaciéon de mujeres para

contribuir en la eliminacion de este ritual (United Nations, 2017).

La historia de Soumayya desde el principio muestra uno de los problemas mas
graves que puede causar la infibulacion: la muerte. El fallecimiento de su madre tras dar
a luz supuso un punto de inflexion en la vida del padre, por lo que decidi6 no obligar a
sus hijas a pasar por ese ritual. Esta decision complicéd la vida de Suomayya a nivel
social, porque en Sudan es una tradicidon arraigada en ciertas comunidades como la

suya, y se espera que las menores pasen por ese proceso.

Soumayya, siendo una nifla, tuvo que soportar un trato despectivo hacia su
persona por no seguir el camino que marcaba su comunidad. Esto puede provocar
sentimientos de culpa y confusién, porque la menor puede no entender el significado de
esta tradicion, o las consecuencias tan graves que provoca a corto, medio y largo plazo,
para el resto de su vida. Al llegar a la etapa adulta, esta mujer sudanesa se opuso a la
MGF vy decidi6 tomar parte en la lucha para eliminarla, ayudando asi a las personas que

estan en riesgo.

7.4. La historia de Saedi

Aunque nacié en Espafa, la familia de Saedi es de Gambia, y cuenta que su
padre era muy violento con su hermana y con ella, hasta el punto de agredirlas
fisicamente si hablaban castellano en vez de soninké, su lengua materna. A los ocho
afos, fueron de viaje a Gambia, para que aprendieran las costumbres de las mujeres
gambianas. Una mafiana, su madre le mandé vestirse con una tela especial, y la llevo al
lavabo donde estaba su prima y otras mujeres. Estas personas sujetaron a Saedi, y
entonces entré una mujer con una cuchilla dispuesta a mutilarla. Saedi no recuerda el
dolor, pero si los gritos de su hermana, que fue agarrada por las mujeres para ser

mutilada también después de ella (Afrikable, 2017).

Tras este suceso, los padres de Saedi volvieron a Espaiia, pero ella se qued6 con
su tia en Gambia, donde iban a encontrar un marido para ella. Sin embargo, dos afios
después tuvo que volver a Espafa por cuestiones burocraticas, y su familia no pudo

mandarla de vuelta a Gambia por problemas econdmicos. La situacion de esta chica no
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mejord, y siguid sufriendo malos tratos en su casa. A los 13 afios le cont6 todo por lo
que estaba pasando a una profesora, y se pusieron en marcha los protocolos de

proteccion del menor de Catalufia, donde ella residia (Afrikable, 2017).

El relato de Saedi visibiliza un problema que se ha dado en Espana en algunos
casos. Se trata de sacar a una menor del territorio nacional para llevarla al pais de origen
de su familia, donde una practica perjudicial estd permitida, o al menos aceptada por la
comunidad a la que pertenecen. Saedi viajé a Gambia con sus padres, donde junto con
su hermana, fueron mutiladas. A parte de esa intervencion, pretendian buscarle un

marido a la edad de ocho afios.

Al volver a Espana, donde la MGF se persigue extraterritorialmente y se recoge
en el CP, Saedi pudo contarle todo a una profesora, ademas de los malos tratos fisicos
que sufria en su casa. Gracias a eso, los protocolos existentes en la comunidad
autonoma de Catalufia se pusieron en marcha para poderla ayudar. Dichos protocolos se
explican en el punto 8. Catalufia ha sido pionera en cuanto a actuar cuando se dan casos
de este tipo, y a prevenir antes de que pasen, debido al flujo migratorio. Como se vera
mas adelante, los trabajadores del sector de la educacién, al igual que otros sectores,

deben avisar cuando una menor ha sido victima de este ritual o corre el riesgo de serlo.

7.5. La historia de Suci Maesaroh

Suci Maesaroh es una mujer de Indonesia que fue a la escuela de comadronas.
En esa escuela la MGF no estaba incluida en el plan de estudios, pero a medida que fue
avanzando en su carrera como comadrona, se dio cuenta de que era una intervencion
que la gente esperaba que realizase. Suci aprendio a llevar a cabo la MGF y se lo hacia a
bebés que traian a la clinica en la que trabajo por dos afios. Aun recuerda el llanto de las

pequefas que tenian que pasar por este ritual (UNFPA, 2020).

Cuando Suci comenz6 a realizar la MGF no conocia sus peligros para la salud, y
simplemente pensaba que se trataba de una tradicion cultural y religiosa. Tras dos afios
ejerciendo de comadrona, asisti6 a una actividad apoyada por el Fondo de Poblacion de
las Naciones Unidas, donde se hablaba de las consecuencias fisicas y psicoldgicas de
esta intervencion. Suci se prometio a si misma que nunca mas iba a realizar una MGF, y

empezo a informar y a educar a sus pacientes sobre lo perjudicial que es esa tradicion.
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Algunos de sus pacientes no sabian por qué se practicaba o cudles eran sus

consecuencias, y se limitaban a seguir con sus creencias culturales sin cuestionarse nada

(UNFPA, 2020).

Suci cree que los profesionales de la salud tienen una responsabilidad muy
grande en cuanto a prevencion, ya que tienen la credibilidad para convencer a los
progenitores de las menores de que deben abandonar la mutilacién, porque no tiene

ninguna utilidad ni beneficio médico (UNFPA, 2020).

Aunque no se especifica si Suci fue victima de MGF cuando era pequeiia, claro
esta que en la comunidad en la que vive es una practica habitual. A diferencia de los
casos anteriores que ocurren en familias africanas, este testimonio es relatado por una
mujer indonesia. Otra diferencia es que, se da a entender que, Suci tiene conocimientos
médicos, pues estudié en la escuela de comadronas, y realizaba las mutilaciones en una
clinica. En los casos anteriores, la mutilacion era realizada en lugares poco higiénicos
como bafios o diferentes sitios de la casa, probablemente con utensilios no esterilizados.
Ella cuenta que al principio no se cuestionaba las consecuencias que podian a llegar a
padecer los bebés a los que infibulaba. Al igual que las familias, Suci creia que se
trataba de un ritual cultural y religioso, hasta que un dia se dio cuenta de todo lo que

conllevaba.

Como se ha comentado en el caso de Oiyie, las familias que siguen esta
tradicion no lo hacen pensando en que van a perjudicar a sus hijas, sobrinas, nietas o
cualquiera que sea el vinculo que tengan. Estas personas creen que actian por el
bienestar de las menores, para que no tengan problemas de ser aceptadas por otros
miembros de la etnia. Suci cree que para poder cambiar esas falsas creencias, es
necesario educar a las personas, desde el ambito sanitario, sobre los graves

padecimientos que conlleva la mutilacion.

7.6. La historia de Helen Serbamo
Helen es una joven de Etiopia que escap6 de su familia para que no le hicieran
pasar por el ritual de la MGF. Ella pertenece a la comunidad Kebele, donde la

mutilacion estd vista como una tradicion que se lleva a cabo cuando las nifias tienen
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entre 11 y 13 afios. Helen cuenta que cuando una chica va a ser sometida a este ritual,

los padres preparan una celebracion para los amigos y familiares (Tadesse, 2022):

“Cuando descubri que mi madre estaba preparando una fiesta, me
di cuenta de lo que estaba pasando y hui de mi familia. Mis
cuatro hermanas mayores fueron circuncidadas, y sabia que iban
a planear lo mismo para mi. Cuando hui, me dijeron que no lo
volviera a hacer y me llevaron de vuelta a casa. Sin embargo,
después de un tiempo, creo que cuando estaba en 5° Curso,

volvieron a preparar otra fiesta. Tuve que volver a huir”.

Helen explica que aprendi6 sobre la MGF en el colegio (Tadesse, 2022):

“Nos ensefaron las consecuencias de la MGF en el colegio, pero
yo era demasiado joven para entenderlo del todo. También les
escuché a mis vecinas que la MGF fue muy dolorosa para ellas.
Las primeras dos veces que me escapé, fue por la experiencia de
mis vecinas. Cuando trataron de circuncidarme por tercera vez,
ya iba a 8° Curso, y entonces ya entendia mejor lo que suponia la
MGF. Esta vez me escapé porque ninguna nifia deberia ser

circuncidada, ya que es innecesario e ilegal”.

La madre de Helen, Lemlem Jember, también forma parte del relato, y ella
cuenta que queria circuncidar a su hija como cualquiera de las nifias de su comunidad
hacia. Lemlem no queria que su hija fuera insultada. Sin embargo, su hijo mayor se uni6
a la Oficiona de Asuntos de Mujeres y Nifios, y la amenazé con denunciarla si forzaba a
Helen a pasar por la MGF. Gracias a esto, Lemlem aprendié mucho, y cambi6 su forma

de ver la tradicién de su comunidad (Tadesse, 2022).

El padre de Helen, Serbamo Beraso, relata que la comunidad presiona a las
familias para que preparen a sus hijas para ser mutiladas, porque si no lo estdn seran
consideradas rebeldes y problematicas. Cuando decidieron circuncidar a sus hijas

mayores, lo hicieron porque era lo que se esperaba en su cultura, y porque asi se llevaba
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haciendo durante afios. Serbamo cuenta que existen familias que se esconden en casas o

en areas rurales para realizarles a sus hijas la MGF (Tadesse, 2022).

El testimonio de Helen es interesante, ya que en ¢l también se incluye el punto
de vista de personas mayores, sus padres. Ambos no cuestionaban por qué obligaban a
sus hijas a pasar por esta intervencion, tan solo lo hacian para seguir lo que su cultura
decia que estaba bien. Si sus hijas no eran mutiladas, no podrian ser consideradas como
parte del grupo, y serian insultadas y marginadas. Ningtin padre o madre quiere que sus
hijas sufran y que tengan un futuro incierto, por lo que deciden seguir los pasos de los

demas miembros.

Los padres han logrado cambiar su vision acerca de la necesidad de realizar la
MGF a las mas jovenes, gracias a la ayuda de sus hijos y otras iniciativas que ayudan a
explicar las causas y efectos que causa esta tradicion. A pesar de que en el pasado
ambos estuvieran de acuerdo y a favor de la MGF, es un gran paso que hayan
comprendido lo que esta practica realmente conlleva. Pueden servir como ejemplo para
otros miembros de su cultura, que ademds tengan la misma edad aproximadamente, y

estas ideas fuertemente interiorizadas.

7.7. La historia de Toirai

Toirai es una mujer del Condado de Kajiado, en Kenia, que hace afos era
conocida como una “cortadora” de renombre. En aquella época, la MGF era considerada
tan importante como llevar joyas con cuentas en las tribus tradicionales de Kenia. Por
ese motivo, las jévenes eran obligadas a pasar por este ritual bajo el pretexto de que la

mutilacion limpiaba a las mujeres y las preparaba para contraer matrimonio (Muraya,

2022).

La suegra de Toirai se encargd de ensefiarle todo lo que debia saber para llevar a
cabo la intervencion. Sin embargo, en 2022 el Gobierno de Kenia impulsé una ley que
prohibia la MGF, y su realizacion pasaria a estar penada con duros castigos. Tras formar
parte de campanas educativas, Toirai acab6 arrepintiéndose de todo el dano que ha
causado. Cuenta que la MGF provoca que las nifias se casen a una edad temprana, y se

les niega la oportunidad de asistir a la escuela (Muraya, 2022).

61



Es interesante tener en cuenta el relato de una persona que ha sido la causante de
muchas mutilaciones en su poblado, y que durante tantos afios ha estado orgullosa de su
prestigioso reconocimiento como ‘“cortadora”. Hace afios este problema no estaba tan
visibilizado como lo estd ahora, y las creencias que rodean este ritual estaban mas

extendidas e interiorizadas en los grupos que lo aceptaban.

Gracias a los avances e inciativas, como de las que formé parte Toirai, han
ayudado a paliar esta cuestion en los poblados en los que se acepta la MGF, a pesar de
estar prohibidas en la nacion. Algunas comunidades habitan aldeas que estan tan
apartadas, que pueden escapar de la ley y seguir promoviendo esta tradicion. Por lo
tanto, es mas importante que las personas tomen conciencia a través de campaiias e
iniciativas, de los peligros e inutilidad en la vida de las mujeres que supone la MGF,

para prevenir que sigan dandose mas casos.

8. PROTOCOLOS DE ACTUACION EN ESPANA
8.1. Protocolo Comun de Actuacion Sanitaria frente a la MGF
El Protocolo Comun de Actuacion Sanitaria frente a la MGF esté dirigido a los
profesionales de este ambito, y su objetivo principal es servir como una herramienta util
para formar y sensibilizar a los profesionales en la prevencion de la MGF. Este
protocolo se basa en la medida 185 de la Estrategia Nacional para la Erradicacion de la
Violencia contra la Mujer, donde se dice que hay que adoptar un protocolo en el ambito

sanitario para tratar la MGF (Ministerio de sanidad, servicios sociales e igualdad, 2015).

En este informe se recoge la informacidén sobre la situacion de la MGF en
Espaia, el marco juridico, las actuaciones sanitarias sobre prevencion y deteccion de
casos, y una guia de recursos. Los profesionales del ambito sanitario deben realizar sus
intervenciones desde una perspectiva integral, multi e interdisciplinar. A la hora de
llevar a cabo las intervenciones, hay que diferenciar algunos de los momentos

(Ministerio de sanidad, servicios sociales e igualdad, 2015):

e Cuando se confirma que una mujer adulta tiene la MGF hecha.
e Cuando se tiene conocimiento de que mujeres mayores de 18
afos corren el riesgo de ser victimas.

e (Cuando una menor de edad corre el riesgo de ser victima.
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e (Cuando se confirma que una nifia tiene la MGF hecha.

Es importante que los profesionales sanitarios, sobre todo del ambito de la
pediatria, ginecologia y obstetricia, estén bien informados de todo lo que rodea a esta
practica. El protocolo recomienda no tratar el tema de la MGF en la primera consulta,
ya que es mejor esperar a que los familiares sientan confianza hacia los sanitarios. En el
caso en el que una mujer adulta tenga realizada la MGF, hay que incluirlo en la historia
clinica, con todos los detalles posibles. Si la mujer tuviese hijas menores a su cargo, los
sanitarios deben comunicarlo ante la Asociacion Espanola de Pediatria de Atencion
Primaria, para que se puedan aplicar las medidas preventivas necesarias (Ministerio de

sanidad, servicios sociales e igualdad, 2015).

8.2. Protocolos de actuacion a nivel autonémico

A nivel autondmico, existen protocolos en las siguientes comunidades:

e Comunitat Valenciana

e Comunidad Autonoma de Cataluia
e I[slas Baleares

e Demarcacion de Girona

e Extremadura

e C(astilla-La Mancha

e Murcia

e (Comunidad Autonoma de Aragén

e Comunidad Foral de Navarra

Los primeros protocolos que se elaboraron a nivel autonomico fueron el de la
comunidad autébnoma de Catalufia, en 2002, y el de la demarcacion de Girona, en 2003.
Esto se debe a la gran presencia de inmigrantes de paises en los que se practica la MGF,
y a la necesidad de abordar este problema desde diferentes sectores: sanidad, educacion,

cuerpos de seguridad, asociaciones, etcétera.

8.2.1. Protocolo de actuaciones para prevenir la mutilacion genital femenina de la

Comunidad Autonoma de Cataluiia
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En el Protocolo de actuaciones para prevenir la mutilacion genital femenina de
la Comunidad Autéonoma de Cataluna se dan pautas a diferentes profesionales. En el
caso de los profesionales de la salud, se recomienda trabajar con asociaciones que
luchan contra la MGF y con personas de la propia comunidad, entre otros. Por otra
parte, también reciben una formacion especifica sobre este problema, para saber mejor a
qué se enfrentan. También se dan una serie de circunstancias consideradas de riesgo, y
su respectiva actuacion, como por ejemplo: cuando una nifia proveniente de un pais en
el que se lleva a cabo la MGF va a viajar a dicho pais, debe ser examinada en la
consulta pediatrica antes de marcharse, y al regresar tiene que volver a pasar por la

consulta para comprobar que todo esta bien (Generalitat de Catalunya, 2007).

En cuanto a los profesionales de los servicios sociales de atencion primaria,
reciben una formacion especifica de los equipos basicos de atencidn social primaria, y
también reciben charlas de asociaciones que tratan de concienciar a la sociedad sobre
este tema. En el protocolo se describen algunas situaciones de riesgo, como puede ser
que la familia esté a favor de la MGF, o que haya dicho que se va a llevar a su hija al
pais de origen para someterla a esa practica. En ese caso, el profesional de servicios
sociales debe comunicarlo ante la fiscalia. Por otra parte, también se les aconseja sobre
como actuar cuando se tiene sospecha de que se ha llevado a cabo esta practica

(Generalitat de Catalunya, 2007).

Los profesionales de centros docentes deben tratar el tema con discrecion y
respeto, sin hacerlo publico. Cuando sea necesario, se proporcionard a los docentes
orientacién y asesoramiento sobre como abordar el tema de la MGF. Cuando estos
profesionales tengan sospecha de que se le ha realizado la MGF a la nifa, deben ponerlo
en conocimiento de la Direccion General de Atencion a la Infancia y Adolescencia
(DGAIA), del juzgado de guardia o de la fiscalia. Asi mismo, también se debe poner en
conocimiento del o de la inspectora del centro educativo en cuestion (Generalitat de

Catalunya, 2007).
Cuando los profesionales de atencidn a los menores en riesgo tengan la sospecha

de que se ha consumado la MGF, debe ponerlo en conocimiento de la fiscalia de

menores o del juzgado competente. Si esta sospecha de la consumacion de la MGF llega
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a la DGAIA, se tramitara la denuncia al juzgado competente o a la fiscalia, pidiendo que

se adopten medidas cautelares (Generalitat de Catalunya, 2007).

Se les proporcionara formacion en multiculturalidad a los profesionales de los
cuerpos de seguridad, asi como también se recomienda la asistencia a charlas
informativas que imparten colectivos inmigrantes. En los casos en los que exista una
situacion de riesgo, deben trabajar conjuntamente para evitar que ocurra. En el caso de
que no pudieran evitar esa situacion, deben ponerlo en conocimiento de la fiscalia y el
juzgado, para que puedan valorar en caso y adoptar medidas cautelares si fuera
necesario. Cuando tengan sospecha de que se ha producido un caso de MGF, deben

tramitar la denuncia ante el juzgado (Generalitat de Catalunya, 2007).

Por ultimo, las asociaciones que trabajan para prevenir los casos de MGF, deben
sensibilizar e informar a los profesionales sobre las estrategias de intervencion en los
colectivos de personas inmigrantes, y también animar a otros colectivos de inmigrantes
a implicarse en la lucha contra la MGF. Cuando estas asociaciones tengan sospecha de
que se ha llevado a cabo la MGF, deben informar debidamente de las consecuencias de
esta practica, asi como proporcionar a la menor de atencidén psicoldgica y poner en
conocimiento de los Equipos Basicos de Atencion Primaria (EBASP). Los EBASP
llevaran a cabo medidas preventivas y educativas para las hermanas o familiares
proximos, y ademds pueden informar a pediatria para que valoren a la nifia de la que se
tiene sospecha de ser una posible victima. En el caso de que haya indicios de que se
haya llevado a cabo la practica, se enviard toda la informacion al estamento judicial.

(Generalitat de Catalunya, 2007).

8.2.2. Protocolo de prevencion de la mutilacion genital femenina en la demarcacion
de Girona

En Girona, residen personas originarias de paises en los que existen etnias en las
que la MGF esté4 aceptada, como pueden ser: Mauritania, Gambia, Mali y Senegal. La
mayor parte de personas provenientes del Africa subsahariana que viven en las
comarcas de Girona, pertenecen a la etnia sarahule, en la que la MGF es una tradicion
cultural. Para poder abordar este tema tan delicado y complejo, se elabor6é en 2003 el
Protocolo de prevencion de la mutilacion genital femenina en la demarcacion de Girona,

que fue actualizado en 2006 (Casellas et al., 20006).
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En este programa se han elaborado diferentes circuitos para que desde diversos
ambitos sepan como actuar. Para prevenir la comision de esta practica, los pediatras y la
escuela deben informar al equipo bésico de atencion social primaria, y las asociaciones
de inmigrantes u otros ambitos al equipo de atencion a la infancia y a la adolescencia.
En el caso de que los anteriores profesionales tuviesen sospecha de que se podria
producir una MGF, deberan ponerlo en conocimiento de los Mossos d’Esquadra o al
servicio de atencion a la infancia y adolescencia, y éstos presentaran el caso ante la
fiscalia o juzgado. Cuando se tenga conocimiento de que la MGF ha sido finalmente

practicada, se denunciaré (Casellas et al., 2006).

Se hacen una serie de recomendaciones generales sobre brindar apoyo a las
familias y poner todos los esfuerzos posibles en proporcionar la educacion necesaria
para acabar con esta practica, y mejorar el estado econdmico y social de las mujeres. Es
importante no oponerse a la MGF desde el total desconocimiento, ya que eso podria
interpretarse como un ataque a la cultura de determinada etnia, y podria servir para

reforzar esa nociva tradicion (Casellas et al., 2006).

También se dan una serie de recomendaciones a los sanitarios para prevenir esta
intervencion. Cuando un profesional sanitario se vea en una situacion en la que una
familia tenga la intencion de someter a su hija a la MGF, debera informar a esas familias
sobre las consecuencias fisicas y psicologicas. Es fundamental hacerles entender a las
familias que se trata de un ritual que atenta contra la integridad fisica de las nifias, y que
por lo tanto estd castigada por la ley espafiola. En cuanto a medicalizar la MGF y
tratarla como una enfermedad, sin tener en cuenta el contexto sociocultural en el que se
practica, puede ser contraproducente. Esta tradicion existird hasta que las etnias en las
que se lleva a cabo se den cuenta de que pone en peligro la vida de las mujeres (Casellas

et al., 2000).

8.2.3. Guia de actuaciones recomendadas en el sistema sanitario de Euskadi

Dentro de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco, se ha elaborado una guia de
actuaciones recomendadas para los profesionales sanitarios, con la intencion de divulgar
todos los conocimientos posibles sobre la MGF y aconsejar pautas de actuacion. Los

objetivos principales de estas actuaciones son proporcionar la debida atencion a las
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nifias y mujeres a las que se les ha practicado la MGF, y también poder evitar que las

nifias residentes en Euskadi sean victimas de esta practica (Aranzabal et al., 2016).

Esta guia de actuaciones recomendadas, esta dividida en dos partes. La primera
parte se basa en el marco antropolégico, ético y juridico, donde se explican las razones
culturales, sociales y psicoldgicas por las que existe esta practica. En la segunda parte se
habla de las actuaciones sociosanitarias recomendadas, para poder tratar con mas
eficacia el tema. Con estas dos partes, se quiere visibilizar que la MGF no es una
enfermedad, sino una tradicion perjudicial para las mujeres, que se lleva a cabo en

determinadas etnias (Aranzabal et al., 2016).

Centrandonos en las actuaciones recomendadas para el personal sanitario, los
principales objetivos son los siguientes: detectar el riesgo y prevenir que la MGF se
lleve a cabo, y mejorar la salud de las mujeres y de las nifias que ya han sido sometidas
a esta practica. La intervencion sociosanitaria en las mujeres debe realizarse por los
siguientes motivos: proporcionar a las mujeres un plan terapéutico para tratar sus
secuelas psicoldgicas y fisicas, y para prevenir que lleve a cabo la MGF en sus hijas

(Aranzabal et al., 2016).

Para que la prevencion sea eficaz hay que ganarse la confianza de la familia en
cuestion, y trabajar conjuntamente con otros sectores, como pueden ser: mediadores
interculturales, asociaciones, educadores, etcétera. Se recomienda que cuando se trate
el tema, se evite el uso de palabras como “ablacion” o “mutilacion”, y que a cambio se
utilicen los términos sunna o corte, para evitar confusiones o rechazo. Cuando se
detecten casos de riesgo en una familia, la prevencion debe estar basada en: la
educacion en valores y creencia; informacion sobre las consecuencias que trae la
practica; tanto a nivel de salud como legal; y sensibilizacion sobre la importancia que

tiene este ritual en determinadas etnias (Aranzabal et al., 2016).

En el caso de que se detecte una situacion de riesgo, como puede ser viajar al
pais de origen de la familia, el profesional sociosanitario tendrd que informar a los
servicios sociales, para que los profesionales de trabajo social y pediatria trabajen juntos
en la prevencion antes de que la familia viaje. Se tendrd en cuenta si anteriormente se

han llevado a cabo actuaciones preventivas con la familia. Si en alglin caso la familia de
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la nifia no colabora, tiene la intencion de someter a su hija a la MGF o rechaza las
propuestas realizadas, se le hard saber al Servicio Especializado de Proteccion a
Menores. Si se trata de un caso urgente, se le comunicara a la Fiscalia o al Juzgado de
Guardia, para que adopten las medidas de proteccion a la menor pertinentes (Aranzabal

etal., 2016).

9. CONCLUSIONES

La MGF es una practica ancestral que se ejerce en etnias de diferentes paises de
todo el mundo, aunque donde mas se sigue haciendo es en algunas comunidades de
Africa. Sigue subsistiendo por una serie de razones, como pueden ser: controlar la
sexualidad de la mujer, limpiar los genitales externos femeninos, hacer que los genitales
femeninos sean atractivos o para que las mujeres se integren en su comunidad, por
ejemplo. Sin embargo, a pesar de las creencias de estos grupos culturales acerca de los
beneficios que puede tener la MGF en la vida de las mujeres, hemos visto que trae

graves consecuencias.

Algunas nifias llegan a perder la vida por la hemorragia que puede causar el
corte, o por las infecciones que puedan padecer. Al llegar a la vida adulta, estas
complicaciones no desaparecen y las victimas siguen sufriendo. Aparte de las graves
secuelas fisicas, las consecuencias psicoldgicas y sexuales son muy relevantes también.
Las menores afectadas por la MGF, crecen con ansiedad, inseguridades sobre su cuerpo
y miedo a no ser aceptadas, entre otros. Por otro lado, la sexualidad es una parte muy
importante en la vida de las mujeres, y a causa de esta intervencion, se les priva de ese

disfrute.

Tanto en Espafia, como en Europa en general, no podemos hablar de una tnica
cultura, es decir, vivimos una realidad multicultural. La globalizacion ha facilitado el
movimiento de personas por todo el mundo, y eso ha provocado que diferentes culturas
tengan contacto entre ellas. La diversidad cultural es algo positivo, ya que enriquece
nuestro mundo, y nos ensefa a respetar, valorar y a aprender sobre otras costumbres. Sin
embargo, en el caso de la MGF como tradicion de unas determinadas etnias, nos damos
cuenta de que lejos de ser una costumbre que puede aportar algo positivo, se trata de un

grave problema que atenta contra la integridad fisica y moral de las victimas.
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Si bien es cierto que las familias practicantes no ven la MGF como una grave
lesion hacia el cuerpo de la menor, porque creen que actuan por su bien para poder ser
aceptadas y poderse casar con un hombre, no se puede negar que esta accion supone una
gran vulneracion hacia los derechos y libertades de la persona que ha sido sometida. De
modo que, esta costumbre no puede estar permitida en los paises de origen de estas
personas, ni tampoco en los paises en los que se establecen. Para combatir y visibilizar
este problema, se han elaborado a lo largo de los afios diferentes Tratados, Convenios y

demas legislacion especifica de cada pais.

Siguiendo con el ambito juridico, en Espafa se ha conseguido avanzar para que
se considere como una practica perjudicial consistente en una grave lesion en el cuerpo
de la victima, y hasta la fecha se sigue trabajando para poder eliminarla. A pesar de
todos los adelantos, la MGF sigue siendo un problema a tener en cuenta en Espana. Esto
nos lleva al principio de intervencion minima o ultima ratio, es decir, el derecho debe

utilizarse como ultimo recurso, cuando ya no quede otra opcidon menos invasiva.

Espaiia es un pais que recibe poblacion proveniente de paises en los que existen
etnias que llevan a cabo la MGF, por lo que es importante trabajar en la prevencion, y
elaborar otro tipo de estrategias antes de recurrir al derecho penal. Algunas de esas
estrategias pueden ser: charlas informativas acerca del fenomeno (causas, objetivos,
poblacion en riesgo, etc.) a las fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado, a personal del
sector de la educacion, personal sanitario y demds ambitos. Y también, charlas de
concienciacion a colectivos de inmigrantes que tengan dudas acerca de esta practica. Es
fundamental transmitir la idea de que se trata de un ritual nocivo para la salud, y la vida
en general, de las mujeres, y que no es necesario para que puedan ser respetadas como

personas.

El apoyo a iniciativas, campafias y otros movimientos que trabajan para eliminar
la MGF también es un paso fundamental. Estos movimientos ayudan a visibilizar la
magnitud del problema, y muchos de ellos trabajan en los paises en los que se lleva a
cabo, dando apoyo a las victimas y educando a las familias para que entiendan lo que
conlleva la MGF. Un pilar fundamental en la lucha contra esta tradicion son las

victimas. A través de los testimonios logramos acercarnos al dolor que sufrieron, tanto
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las mujeres que fueron infibuladas, como las que corrieron el riesgo de serlo pero no lo

fueron, y tuvieron que vivir siendo despreciadas por su comunidad.

Una de las grandes razones por las que prevalece la MGF, es porque las
comunidades siguen fomentando la idea de que el hombre es superior, y la mujer debe
obedecer y seguir con las reglas que le imponen. Esto es algo que las mujeres han
interiorizado desde que son pequefias, por lo que siguen con la tradicion porque creen

que es lo que se debe hacer.

Aunque en la actualidad muchas mujeres han tomado conciencia sobre el
problema, hay que seguir trabajando en actividades e iniciativas que trabajen en el
empoderamiento de las mujeres, y les animen a abandonar esta practica, pues solo
supone un dafio hacia ellas mismas. Concienciar a los hombres es igual de importante,

impulsando la igualdad entre sexos.

Hoy en dia, en el mundo en el que vivimos, estdn ocurriendo una serie de
circunstancias que obstaculizan los esfuerzos puestos hacia la eliminacion de la MGF.
Por una parte, la pandemia de COVID-19 ha supuesto un parén en muchos ambitos,
como puede ser el social o econdomico. A causa de los confinamientos, las menores han

tenido dificultad para poder acceder a los servicios que les daban proteccion y apoyo.

Por otra parte, la guerra que esta teniendo lugar en Ucrania puede tener un
impacto también. En Ucrania se estdn vulnerando derechos fundamentales, como
pueden ser a la vida, seguridad y libertad, y como es normal el foco de atencion se ha
puesto sobre esta invasion. Muchos de los esfuerzos internacionales se han volcado en

ayudar a paliar estas vulneraciones, pudiendo dejar al margen, por el momento, la MGF.

En cuanto al perfil de las victimas, cabe decir que, la MGF no es un fenomeno
de los ultimos afios, sino que se trata de una practica que tiene un origen antiguo, y
desde hace décadas se ha intentado erradicar. Sin embargo, la informacion que se tiene
hasta ahora sobre el perfil de las victimas es escasa, y por lo tanto es necesario seguir
investigando. Es de maxima importancia tener en cuenta a las victimas y sus
testimonios, porque a través de estos podemos comprender lo que esta intervencion

supone para la sociedad en la que se lleva a cabo y en las propias victimas. A partir de
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esos conocimientos se pueden atender mejor las necesidades de las personas afectadas,

o trabajar en la prevencion para que no ocurra.

Como hemos visto a lo largo del trabajo, la MGF es una tradicion dafiina que

estd rodeada de falsas creencias que fomentan su existencia. Todos los esfuerzos para

acabar con esto deben continuar. No sabemos si en el futuro esta practica sera

erradicada en todo el mundo, pero si es crucial educar a las futuras generaciones para

que aprendan que no hay nada bueno en someter a una nifa a la MGF. Asi podremos

disminuir la posibilidad de que las creencias que rodean esta practica sigan

propagandose de generacion en generacion.
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11. INFORME EJECUTIVO

La Mutilacion Genital Femenina (MGF) es una practica ancestral que, como su
propio nombre indica, consiste en el corte de los genitales externos femeninos. Carece
de beneficios para la salud de las mujeres, pero algunas etnias siguen apoyando su
realizaciéon. La MGF no tiene un origen muy claro, pero se cree que pudo aparecer en el
antiguo Egipto como un rito relacionado a la vida del templo. Si bien es cierto que se
practica en todo el mundo, tiene mdas representatividad en ciertas comunidades
africanas, y en algunas zonas de Asia. En la actualidad, supone una preocupacion en los

paises occidentales, ya que a causa de la inmigracion, se ha trasladado a otras naciones.

Los grupos culturales que aceptan este rito, se justifican en una serie de
creencias. Los argumentos mas relevantes son el control de la sexualidad de la mujer
para preservar su virginidad antes del matrimonio, y la aprobacion de la comunidad.
Otras de las razones son: estéticas, porque creen que los genitales femeninos son
desagradables; tradicionales, ya que esta intervencion se entiende como un ritual de
iniciacion a la vida adulta; de higiene, debido a que el clitoris es considerado un
elemento masculino que debe ser eliminado; de fertilidad, porque potencia la
fecundidad y su eliminacién facilita el parto; y religiosas. Es necesario comentar que
ninguna religion recoge la MGF en su libro sagrado. Se trata de una sunna, que quiere

decir que no es una obligacién, sino una costumbre que forma parte de la tradicion.

La mayoria de las mutilaciones se realizan durante el periodo de lactancia y
adolescencia, aunque se han dado casos en los que las victimas eran adultas. Existen

cuatro tipos de MGF:

e Tipo I: Clitoridectomia
e Tipo II: Ablacion/Escision
e Tipo III: Infibulacion

e Tipo IV: Otros procedimientos que dafien los genitales femeninos

Cualquiera de estos cuatro tipos menoscaban la integridad fisica y moral de las
victimas, y acarrean graves consecuencias en la salud y vida de éstas. A corto plazo, las
menores sienten un dolor intenso a causa de las heridas en la zona genital. Corren el

riesgo de sufrir infecciones como VIH o tétanos, porque los utensilios que normalmente
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se utilizan no estan esterilizados. En los peores casos, las menores pueden perder la vida
a causa de la hemorragia. A medio plazo, se pueden dar menstruaciones dolorosas,

anemias, infecciones pélvicas y cicatrices queloides, entre otras.

A largo plazo, existen diferentes tipos de consecuencias. Claro estd que las
victimas quedan inmediatamente afectadas tras haber sido mutiladas, sin embargo, las
complicaciones psicoldgicas se van agravando con el tiempo. Las mujeres afectadas
pueden padecer depresion, miedo a mantener relaciones sexuales, sentimientos de culpa,
baja autoestima, ataques de panico, ansiedad cronica, etcétera. Las complicaciones
sexuales también son muy visibles, y se observan casos de vaginismo, anorgasmia y
disminucién de la sensibilidad sexual, ademas de otros. En cuanto a las complicaciones
obstétricas y en el recién nacido, el porcentaje de mortalidad materna es mas alto, al
igual que los peligros que pueden correr los recién nacidos. También existen
consecuencias a nivel fisico, en las que las mujeres corren mas riesgo de estar expuestas

a infecciones, y a sufrir alteraciones del ciclo menstrual.

Diversos paises de todo el mundo, han tomado medidas para hacerle frente a
esta practica, puesto que es entendida como una vulneracion de los derechos
fundamentales de las nifias y de las mujeres. El presente trabajo tiene como objetivos
principales estudiar las razones por las que este ritual tiene relevancia en las etnias que
lo aceptan, y recopilar los mecanismos internacionales y del Estado Espaiol que tratan

de combatir esta practica lesiva, y proteger a la poblacion de riesgo.

A nivel internacional, estos son los textos destacables en materia de derechos
humanos:

Declaracion Universal de los Derechos Humanos

e Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos

e Convencion sobre los Derechos del Nifo

e Convencidn sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion
contra la mujer

e Protocolo a la Carta Africana de Derechos Humanos y de los pueblos

sobre los Derechos de las Mujeres en Africa (Protocolo de Maputo)
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En Espafia, la Constitucion recoge en el articulo 15 el derecho fundamental a la
vida y a la integridad fisica y moral. Cuando fuerzan a una menor a pasar por el ritual de
la MGF, se esté llevando a cabo una accion degradante hacia el propio ser humano, y se

esta atentando contra el derecho que reconoce la Constitucion en ese articulo.

El articulo 39 de la Constitucion habla de la familia, poniendo especial atencion
en los menores de edad, ya que dependen de los cuidados y atencidon de sus familias.
Algunos textos internacionales, como la Convencion de Naciones Unidas sobre los

Derechos del nifio (1989), refuerzan su contenido.

El articulo 10.2 de la Constitucidén es visto por una gran parte de la doctrina
como un camino que conecta el derecho interno con el derecho internacional de los
derechos humanos. Este articulo ayuda a proteger y a garantizar lo que se regula en los
tratados y acuerdos internacionales, ya que de éstos depende la interpretacion de los

derechos fundamentales reconocidos en la Constitucion.

La MGF esta reconocida como un delito de lesiones desde la reforma del Codigo
Penal en 2003. Se incluy6 un segundo parrafo en el articulo 149, en el que se utiliza
expresamente el término “mutilacion genital”. Ademas de la pena de prision de seis a 12
afos, el articulo contempla la pena de inhabilitacion especial, de cuatro a 10 afios, para
el ejercicio de la patria potestad, tutela, curatela, guarda o acogimiento, en el caso de

que la victima sea menor de edad o discapacitada.

Cuando analizamos la parte penal, debemos reflexionar sobre si solo el Derecho
Penal puede solucionar este problema. La MGF esta vista como una costumbre o una
tradicion por las comunidades que la aceptan, y se transmite de generacion en
generacion. Por lo tanto, de acuerdo al principio de intervencion minima, el derecho
solo debe utilizarse cuando no haya otra solucion. Es fundamental aplicar otra serie de
medidas para la integracion de las personas inmigrantes, y también ofrecer orientacion,

informacion y cualquier otro tipo de recursos que ayuden a evitar esta situacion.

El articulo 450 del Codigo Penal también puede ser de aplicacion, en los casos
en los que una persona, como puede ser la madre de la victima o cualquier otro familiar,

tenga conocimiento de que la menor esta siendo mutilada pero que no haga nada para
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evitarlo. Aunque no se haya encontrado jurisprudencia al respecto, es un articulo a tener
en cuenta en estas situaciones, porque la MGF se da en el ambito familiar en la mayoria

de los casos.

Otras leyes que se han tenido en cuenta a nivel estatal en este trabajo han sido:

e Ley Orgénica 1/1996 de Proteccion Juridica del Menor

e Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia y la
adolescencia frente a la violencia

e Ley Organica 3/2005, de 8 de julio, de modificacion de la Ley Organica 6/1985,
de 1 de julio, del Poder Judicial, para perseguir extraterritorialmente la practica
de la mutilacion genital femenina

e Ley Organica 4/2000, de 11 de enero, sobre los derechos y libertades de los
extranjeros en Espafia y su integracion social

e leyes de proteccion a mujeres y nifias en Euskadi: “Ley 4/2005, de 18 de
febrero, para la Igualdad de Mujeres y Hombres”, “Ley 3/2005, de 18 de
febrero, de atencion y proteccion a la infancia y adolescencia”, y “Anteproyecto

de Ley de la Infancia y Adolescencia”.

Debido a la dificultad de contactar con victimas o asociaciones que trabajan en
la eliminacion de la MGF, este trabajo recoge siete testimonios recogidos por diferentes
autores y autoras. Esta parte es especialmente relevante en el trabajo, porque se quiere
dar voz a las mujeres afectadas. Las historias que cuentan las victimas son muy valiosas
para entender el dolor y el sufrimiento que esta practica conlleva. A pesar de que es
fundamental estudiar las consecuencias y creencias que rodean este ritual, debemos
prestarles especial atencion a las victimas. Este trabajo recopila los relatos de mujeres
que han sido mutiladas o que han corrido el riesgo de serlo. Asimismo, se incluyen dos
testimonios de mujeres que ejercieron de “cortadoras”, es decir, se dedicaban a mutilar a
las mas pequenas de su comunidad. Es interesante ver el punto de vista de mujeres que
seguian estrictamente la tradicion de su grupo, pero que cambiaron de creencias una vez

se dieron cuenta de lo que este ritual causaba.

El ultimo punto desarrollado en el trabajo ha sido referente a los protocolos

existentes en Espafia para actuar en los casos en los que se puede dar un caso de MGF.
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A nivel estatal tenemos el Protocolo Comun de Actuacidon Sanitaria frente a la MGF,
que tiene como objetivo principal servir como una herramienta util para formar y
sensibilizar a los profesionales en la prevencion de la MGF. Los primeros protocolos de
actuacion a nivel autonémico se elaboraron en Catalufia, debido al gran porcentaje de
inmigrantes provenientes de zonas en las que este ritual estd aceptado. En Euskadi,
existe una guia de actuaciones recomendadas en el sistema sanitario, que trata de
divulgar todos los conocimientos posibles sobre la MGF, y aconsejar pautas de

actuacion.

A partir de la revision bibliografica y normativa que ha sido necesaria para la

elaboracion de este trabajo, las conclusiones que se pueden extraer son las siguientes:

e [a MGF, lejos de traer beneficios en la salud y diferentes ambitos de la vida de
las mujeres, trae graves consecuencias. Es una practica que esta justificada en las
comunidades por una serie de creencias que no favorecen a las personas que son

forzadas a pasar por este ritual.

e En Espafia, y en Europa en general, vivimos una realidad multicultural. La
diversidad cultural es algo positivo que enriquece nuestro mundo, y las personas
de diferentes lugares deben ser libres para expresarse. A pesar de que la MGF
sea una tradicidon en algunas comunidades, debe ser perseguida porque conlleva

una gran ataque contra la integridad fisica y moral de las victimas.

e Aunque Espana ha avanzado y trabajado para combatir la MGF a través del
derecho penal, ain sigue siendo un problema a tener en cuenta. El derecho debe
utilizarse como ultimo recurso (ultima ratio). Es crucial reforzar la parte

educativa y preventiva a través de charlas, iniciativas, campanas, etc.

e Una de las grandes razones por las que prevalece la MGF, es por el contexto
machista en el que se desarrolla. Es importante desarrollar iniciativas que
trabajen en el empoderamiento de las mujeres e impulsen la igualdad entre

ambos Sexos.
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e En la actualidad, estdn ocurriendo una serie de circunstancias que pueden
obstaculizar los esfuerzos puestos hacia la eliminacion de la MGF (COVID-19 y

guerra en Ucrania).
e Es necesario seguir estudiando el perfil de las victimas, para poder mejorar sus

necesidades y continuar trabajando en la prevencion para que cada vez se den

menos casos de MGF.
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