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RESUMEN

La psicopatia actualmente se considera un trastorno de personalidad que no se encuentra en
ningiin manual de psiquiatria. Este trastorno supone un reto atractivo para la investigacion
debido a que posee unos rasgos muy particulares y que no afectan a la capacidad intelectual
del individuo que lo posee, ademas de que se considera que estd altamente ligado a la
delincuencia debido a que algunos de los sujetos que lo padecen tienen facilidad para la
transgresion de las normas de la sociedad. La mayoria de los estudios que se han realizado
sobre la psicopatia han tenido como protagonistas del analisis a hombres, por lo que
actualmente se plantean varias dudas sobre los rasgos psicopaticos que podria presentar la
mujer. En este trabajo se realiza una revision sistematica que aborda esta perspectiva,
exponiendo los resultados de trabajos recientes (2019-2022) que recogen las caracteristicas
de las mujeres psicOpatas y, en ocasiones, delincuentes mostrando las diferencias de género

que existen y caracteristicas mas propias del género femenino.

PALABRAS CLAVE: Psicopatia, delincuencia, mujeres, revision sistematica.

ABSTRACT

Psychopathy is currently considered a personality disorder that is not found in any psychiatry
manual. This disorder is an attractive challenge for research because it has very particular
features that do not affect the intellectual capacity of the individual who has it, in addition to
the fact that it is considered to be highly linked to delinquency because some of the subjects
Those who suffer from it have a facility for transgressing the norms of society. Most of the
studies that have been carried out on psychopathy have had men as protagonists of the
analysis, which is why several doubts are currently raised about the psychopathic traits that
women could present. In this work, a systematic review is carried out that addresses this
perspective, exposing the results of recent works (2019-2022) that collect the characteristics
of psychopathic women and, on occasions, criminals, showing the gender differences that

exist and characteristics more typical of the female gender.

KEYWORDS: Psychopathy, delinquency, women, systematic review
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1. INTRODUCCION

La psicopatia desde siempre se ha visto sumergida en una amplia controversia en cuanto a la
concepcion de su constructo, si bien la mayoria de autores, entre los que destacan Hervey
Cleckley y Robert Hare, la consideran un trastorno de la personalidad, a dia de hoy siguen
existiendo dudas acerca de dicho trastorno. Se cuentan historias macabras acerca del
comportamiento de quienes la sufren, a quienes se describe como personas frias, inteligentes
y calculadoras. Asimismo, historicamente se ha asociado a la persona con psicopatia con la
comision de actos criminales, destacando aquellos de violencia extrema. En las siguientes
paginas se profundiza en el concepto de psicopatia y se trata una de las creencias populares

con las que se ha asociado: su relacion con la delincuencia.

Para ello, se profundizard en los inicios del concepto de psicopatia y de uno de los autores
mas destacados por su contribucion a la explicacion de este trastorno, el doctor Robert Hare.
Se abordaran las herramientas para su evaluacion, haciendo hincapié en una de las mas
extendidas, la Psychopathic Checklist Revised (Hare, 1991), asi como se tratardn otros
trastornos a los que a veces la psicopatia se asocia. Ademas, se expondra una clasificacion de
los tipos de psicOpatas que se proponen actualmente y, por ultimo, se tratard de aportar

evidencia empirica respecto a la existencia de vinculos entre este trastorno y la delincuencia.

La parte central de este trabajo se focaliza en realizar una revision sistematica de los estudios
mas recientes (2019-2022) que abordan la relacion entre la psicopatia y la delincuencia y,
ademds, se recoge la informacioén especifica relativa a los estudios que ofrecen una
perspectiva de género, es decir, aquellos que ponen su atencion la mujer como sujeto en el
estudio de la psicopatia. Se expondran los resultados que se han recogido acerca de los rasgos
psicopaticos de la mujer, ademas de aquellas que son psicopatas y delincuentes. También se
abordaran temas como las diferencias que presentan los hombres y las mujeres psicopatas y
los delitos a los que se les asocia, asi como las caracteristicas de la estructura cerebral de
aquellos individuos que poseen el trastorno y factores que han contribuido al desarrollo del

mismo.



2. FUNDAMENTACION TEORICA
2.1. QUE ES LA PSICOPATIA

El inicio del concepto de psicopatia se remonta a la antigiiedad cuando un discipulo de
Aristoteles, Teofrasto, notificO en sus escritos la existencia de un hombre con
comportamientos extrafios caracterizados por violencia extrema y sin escriipulos pero que, sin
embargo, no tenia disminuida su inteligencia asi que atribuian las causas de esa enfermedad

mental a la magia o al mundo sobrenatural (Millon, 1998).

Es a partir del siglo XVIII cuando comienzan a buscarse definiciones clinicas para la
identificacion de esta enfermedad. Su precursor fue el médico Philip Pinel (1745-1826) que
sefialaba a estas personas como locos que carecian de lesiones en el entendimiento, pero que
estaban sometidos por su violento instinto. Asi, en 1801, Pinel describe una particularidad
diagnostica de extraordinaria relevancia: manie sans délire o locura sin delirio, es decir, sin
confusion de la mente, una locura razonante, sin delirio (Yesuron, 2015). Es entonces cuando
se percibe que las personas que padecen esta condicion no tienen alteradas sus capacidades
intelectuales como el entendimiento o la memoria sino las funciones afectivas. Y a pesar de
que “Pinel no empled expresamente el término psicopatia, su ya clasico concepto de mania
sin delirio fue una auténtica revolucion conceptual adelantada a sus tiempos y que sent6 parte
de las bases tedricas de lo que actualmente entendemos por psicopata” (Pozueco et al, 2011,

p. 125).

Desde entonces, numerosos autores han estudiado este fenomeno, el cual siempre ha sido
objeto de controversia a la hora de definirse como constructo y ha tenido numerosas
opiniones profesionales diferentes y enfrentadas. Fue Hervey Cleckley, en 1941, quien
elabor6 la primera exposicion detallada de la psicopatia y, posteriormente, Robert Hare
(1991) quien crea la Escala de Valoracion De la Psicopatia, tomandose como Unica referencia

para diagnosticar oficialmente a un psicopata.

En relacion a esto, Cleckley (1941) cred una lista de caracteristicas conductuales y rasgos de
personalidad, que consta de 16 indicadores y que sirvid para conformar las bases del
diagnostico de la psicopatia. Entre ellos, identifica:

1. Encanto superficial e inteligencia normal.



Ausencia de delirios y otros signos de pensamiento irracional.
Ausencia de nerviosismo y manifestaciones psiconeuroticas.
Informalidad.

Falsedad e insinceridad.

Incapacidad para experimentar remordimiento o verglienza.
Conducta antisocial irracional.

Falta de juicio o dificultad para aprender de la experiencia.

A e A L o B

Egocentrismo patoldgico o incapacidad de amar.

—
=)

. Pobreza en las relaciones afectivas.

—
—_

. Pérdida especifica de la intuicion “insight” o comprension social.

[
\]

. Poca respuesta a las relaciones interpersonales.

—
[98)

. Conducta desagradable y exagerada, a veces con consumo exagerado de alcohol.

—
N

. Amenazas de suicidio no consumadas.

[S—
W

. Vida sexual impersonal, frivola y poco estable.

—
[©))

. Dificultad para seguir cualquier plan de vida.

Segun Lopez (2013), Cleckley describe al psicopata con la inteligencia intacta pero con una
conciencia moral menoscabada. Ademads, en su descripcion sefiala que es importante destacar
que, aunque aparentemente carezca de emociones, es capaz de imitar y reproducir los
sentimientos humanos. Asimismo, Garrido (2004) sefiala que los psicOpatas son superficiales
también en el plano semantico, es decir, no logran entender o se les hace muy dificil

comprender o utilizar los significados profundos del lenguaje.

Por otra parte, Hare en su trabajo (1998) plantea lo siguiente: “He descrito al psicopata como
un depredador de su propia especie que emplea el encanto personal, la manipulacion, la
intimidaciéon y la violencia para controlar a los demds y para satisfacer sus propias
necesidades egoistas. Al faltarle la conciencia y los sentimientos que lo relacionan con los
demas, tiene la libertad de apropiarse de lo que desea y de hacer su voluntad sin reparar en

los medios y sin sentir el menor atisbo de culpa o arrepentimiento” (Hare, 1998, p.196).

En este trabajo se toma como referencia la definicion de Hare sobre la psicopatia,
concluyendo en que es un trastorno de la personalidad y no puede considerarse una
enfermedad mental, ya que tanto el intelecto como las capacidades volitivas de aquel que es

diagnosticado como psicopata estdn completamente intactas.



2.2 DIAGNOSTICO

En cuanto al diagnostico de la psicopatia podemos encontrar problemas. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) no lo reconoce propiamente como enfermedad mental, asimismo
tampoco lo recogen los manuales DSM-V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, Fifth Edition, 2013) y CIE-11 (Clasificacion internacional de enfermedades, 11.*
edicion, 2019). Ya que estos manuales son los que se toman como referencia a la hora de
realizar un diagndstico, que la psicopatia no esté contemplada en ellos supone otro dilema
mas al que se enfrenta este trastorno. No se le considera tanto una enfermedad mental sino un
trastorno de la personalidad, y es ahi cuando la personalidad psicopatica pasa a los manuales
de clasificaciones psiquiatricas como trastorno disocial de la personalidad en el manual de
clasificacion internacional de enfermedades (CIE) y como Trastorno de la Personalidad
Antisocial para Manual de Diagndstico y Estadistico (DSM) de la Asociacion de Psiquiatria

Americana (Torrubia & Fuentes, 2008; Cabello & Bruno, 2009).

2.2.1 HERRAMIENTAS DE EVALUACION DE LA PSICOPATIA: PCL-R DE
HARE Y DSM-V

En cuanto a la evaluacion de la psicopatia, el psicélogo Robert Hare, a falta de un medio
especifico para su diagnostico, disefio en 1991 la Psychopathic Check List Revised (Escala
revisada de valoracion psicopatica -PCL-R) que se erigié como “herramienta oficial” para tal
diagnostico. Mas tarde, cred una version reducida de esta primera, la Psychopathy Checklist:
Screening Version (PCL:SV; Hart, Cox y Hare, 1995), que posibilitaba, ademas, la

evaluacion de la psicopatia en muestras civiles y en la poblacion general.

La Psychopathic Check List Revised (PCL-R) cuenta con una version adaptada en Espafia
(Hare, 2010) es una escala de evaluacién conductual formada por 20 items. Cada uno de estos
items puntiia de 0 a 2 en una escala ordinal y de manera independiente, siendo 0 “item no
aplicable al individuo”, 1 “aplicable hasta cierto punto” y 2 “totalmente aplicable”. La
puntuacién asignada a cada uno de los items se realiza por parte del profesional a través de la
informacion recogida en una entrevista semiestructurada al sujeto que se esta evaluando.

Los 20 items que componen esta herramienta de evaluacion son los siguientes:



I1.

12.

Facilidad de palabra/ Encanto superficial: el sujeto posee mucha labia y locuacidad,
consigue embaucar a la gente que lo rodea mostrandose halagador y educado.

Sentido desmesurado de autovalia: el sujeto se sobreestima con una sensacion
grandiosa y sobrevalorada de sus habilidades, se suele mostrar muy seguro de si
mismo.

Necesidad de estimulacion/ Tendencia al aburrimiento: el sujeto presenta una
necesidad constante de estar estimulado y buscar sensaciones nuevas y estimulantes
como pueden obtenerse por ejemplo a través del uso de drogas, ademas es propenso al
aburrimiento y existe una tendencia a abandono de actividades rutinarias como son el
colegio o el trabajo.

Mentiroso patologico: el sujeto utiliza la mentira y el engafio constantemente en su
vida cotidiana y no le incomoda y alguna vez alguien se da cuenta de las
incoherencias que pueden tener sus mentiras.

Estafador/ Manipulador: el sujeto se vale del engafio para poder estafar y manipular a
aquellos que le rodean como medio para conseguir beneficios personales y no le
importa quienes pueden ser sus victimas.

Ausencia de remordimiento o sentimiento de culpa: el sujeto no se preocupa por las
consecuencias que tienen sus actos y tampoco expresa culpabilidad por su
comportamiento.

Afecto superficial: el sujeto no es capaz de mostrar emociones o0 sentimientos
intensos.

Insensibilidad/ Ausencia de empatia: el sujeto presenta un total desinterés ante los
sentimientos ajenos y es insensible ante las consecuencias que tienen sus actos sobre
aquellos que los sufren.

Estilo de vida parasitario: el sujeto es dependiente econémicamente de otro.

. Pobre autocontrol de la conducta: el sujeto responde de manera violenta o agresiva a

las situaciones que vive. Estas respuestas son desmesuradas en comparacion con su
importancia real.

Conducta sexual promiscua: el sujeto tiene numerosas relaciones casuales y sexuales
al mismo tiempo e infidelidades. También es indiferente a la hora de escoger un
compaifiero sexual.

Problemas de conducta en la infancia: el sujeto comete delitos tales como robos,

fugas del hogar, problemas escolares, abuso de sustancias y vandalismo entre otros



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

antes de los 12 anos. Ademads, también muestra actividades sexuales precoces y
problemas con la policia.

Ausencia de metas realistas a largo plazo: el sujeto es incapaz de cumplir planes
realistas y metas a largo plazo.

Impulsividad: el sujeto muestra una conducta usualmente impulsiva. No se contempla
la prevision y la reflexion.

Irresponsabilidad: el sujeto frecuentemente no cumple sus obligaciones y falta a sus
acuerdos con los demas.

Incapacidad para aceptar la responsabilidad de las propias acciones: el sujeto tiende
a eludir sus propias responsabilidades y a su vez culpa a los demas, al sistema, etc.
Frecuentes relaciones maritales de corta duracion: el sujeto no mantiene relaciones
mayores de un afio, incluyendo matrimonios legales y relaciones de conveniencia.
Delincuencia juvenil: el sujeto ha cometido delitos graves tales como asesinatos o
violaciones antes de los 17 afios. Ya existe un contacto con el sistema judicial penal
aunque no es necesario que haya habido encarcelamiento.

Revocacion de la libertad condicional: al sujeto se le ha revocado la libertad
condicional o ha quebrantado las condiciones del cumplimiento de la libertad
condicional.

Versatilidad criminal: el sujeto ha cometido o ha sido acusado de varios tipos de

delitos.

Segun Hare, estos items pueden agruparse en cuatro facetas: interpersonal, afectiva, estilo de

vida y antisocial, correspondiendo a cada una de ellas una serie de items de los expuestos

previamente.

La faceta interpersonal incluye los rasgos mas caracteristicos de la psicopatia y que
mejor pueden preverla, la constituyen los items 1 (Facilidad de palabra/ Encanto
superficial), 2 (Sentido desmesurado de autovalia), 4 (Mentiroso patologico), y 5
(Estafador/ Manipulador).

La faceta afectiva se refiere a los sentimientos que implican ausencia de conciencia o
de culpa, a los afectos superficiales y a renegar de la responsabilidad de uno mismo,
siendo conformada por los items 6 (Ausencia de remordimiento o sentimiento de
culpa), 7 (Afecto superficial), 8 (Insensibilidad/ Ausencia de empatia) y 16

(Incapacidad para aceptar la responsabilidad de las propias acciones).
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La faceta estilo de vida senhala la vida parasitaria y la falta de planificacion para un
futuro a largo plazo ademads de la falta de control en lo referente a los impulsos y la
irresponsabilidad, estd formada por los items 3 (Necesidad de estimulacion/
Tendencia al aburrimiento), 9 (Estilo de vida parasitario), 13 (Ausencia de metas

realistas a largo plazo), 14 (Impulsividad) y 15 (Irresponsabilidad).

La faceta antisocial alude a aquellos que carecen de control conductual y que son
agresivos, habiendo cometido actos ilicitos desde la nifiez y que han continuado con
su carrera delictiva en la adolescencia y adultez, correspondiéndose con los items 10
(Pobre autocontrol de la conducta), 12 (Problemas de conducta en la infancia), 18
(Delincuencia juvenil), 19 (Revocacion de la libertad condicional) y 20 (Versatilidad

criminal).

Hay dos items, el 11 (Conducta sexual promiscua) y el 17 (Frecuentes relaciones maritales de

corta duracidon) que no se encuentran recogidos en ninguna de las facetas.

A su vez, estas 4 facetas se agrupan en dos factores:

Factor 1 (Intrapersonal/afectivo): referido a la personalidad y al plano emocional que
comprende las facetas 1 y 2 que son las referentes a los rasgos mas caracteristicos y
predictivos de dicho trastorno.

Factor 2 (desviacion social): agrupa las facetas 3 y 4 que estd relacionado con las
personas que presentan un estilo de vida claramente antisocial y agresivo, que
cometen actos delictivos desde la infancia, buscan sentir tension y excitacion, y
manifiestan una baja tolerancia a la frustracion, un frecuente abuso de sustancias, una
forma de vida parasitaria, impulsividad y con frecuencia comportamientos ilegales o

criminales (Millon, 1998).

Figura 1.
Estructura Factorial PCL-R (Hare, 1991).
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PCL-R

FACTOR I FACTOR II: DESVIACION
[ INTERPERSONAL/AFECTIVO ] [ SOCIAL }

— Ttem | | — ftem 3 ]
— ftem 2 | — ftem 9 ]
— Ttem 4 | — Item 10 |
— Item 5 | — Item 12 ]
— Item 6 | — Item 13 |
— Ttem 7 | — Item 14 ]
— [tem 8 ) —] ftem 15 ]
| Item 16 | — Item 18 |

— Item 19 |

A la hora de realizar el diagnostico, ademds de la entrevista que se realiza con el individuo
son necesarias otras fuentes de informacién que permiten contrastar los datos obtenidos y
sirven para predecir la posibilidad de manipulacion y falsedad que caracteriza a estos sujetos.
En este sentido, se enfatiza que no se utilice Unicamente la informacion recabada en la

entrevista, sino que se complemente con esas otras fuentes.

Esta escala, como ya se ha mencionado anteriormente, estd compuesta por un total de 20
items siendo el 2 la mayor puntuacidon obtenida en cada uno de ellos. Esto hace que las
puntuaciones posibles obtenidas se encuentren entre 0 y un méaximo de 40. Para que a un
sujeto se le considere psicopata tiene que alcanzar una puntuacion igual o superior a 30,

considerandose este el punto de corte.

2.3 TIPOS DE PSICOPATAS

No podemos entender el diagndstico del psicopata como un unico conjunto de sintomas; el
espectro de la psicopatia es mucho mas amplio. Segin Pletti y colaboradores (2016) la
personalidad psicopatica la componen un conjunto de rasgos que estan presentes en todas las
personas y que sus multiples combinaciones y en diferentes grados dan lugar a diferentes

perfiles psicopaticos. No podemos decir que existe un unico tipo de psicopata. El psiquiatra

12



aleman Kurt Schneider, en la edicion de 1980 de su obra Las personalidades psicopaticas,
afirma que los psicopatas no estdn Unicamente en las prisiones o en instituciones
psiquiatricas, sino que también se encuentran integrados en la sociedad, llegando a senalar
como psicOpatas a personas con éxito en los negocios o en la politica. En este sentido,
diversos autores han profundizado en las diferentes tipologias en el perfil psicopata,
aportando evidencia y reflexiones sobre las caracteristicas que corresponden a cada tipo. Si
bien todos los enfoques no son coincidentes, si existe un amplio acuerdo en la existencia de

estos rasgos diferenciadores dentro de los perfiles psicopaticos.

El pionero en la investigacion de la psicopatia fue el doctor Hervey Cleckley, quien publicd
en 1941 su libro The Mask of Sanity: An Attempt to Clarify Some Issues About the So-Called
Psychopathic Personality, en el que aborda por primera vez una diferenciacion entre los
perfiles psicopaticos Asi, plantea una division entre los psicOpatas funcionales y los
psicopatas criminales. Entendemos al psicopata funcional, o también denominado psicopata
integrado, como aquel que posee ciertas habilidades y destrezas que le permiten adaptarse a
las diversas circunstancias que vive, ademds no tienen comportamientos delictivos o
violentos y por ello no se convierten en delincuentes. En palabras de Garrido (2003) se trata
de “auténticos camaleones capaces de adoptar el camuflaje social mds conveniente a sus
intereses en cada momento, abusando emocionalmente en muchas ocasiones de las personas
de su entorno para asi lograr sus deseos sin tener que recurrir a actos delictivos”. El
psicopata criminal, o también denominado psicopata puro, para Hare (1991) es aquel que
cumple los 20 rasgos de personalidad que conforman la Psychopathic Checklist Revised,
(PCL-R), por lo tanto, no serd capaz de pasar desapercibido e integrarse en la sociedad
ademas de acabar siendo un delincuente. Ademas, en esta obra, el autor desarrollé una
propuesta sobre como se describiria a un psicopata no criminal y sus caracteristicas

principales.

Siguiendo la linea de Cleckley sobre la personalidad psicopatica, Lykken (2000) abordo el
sustrato bioldgico de la psicopatia, indicando que el psicoOpata primario, que es aquel que
segun Cleckley se caracteriza por ser altamente egoista y manipulador y por usar a los que le
rodean sin compadecerse, es caracterizado por poseer un fragil Sistema de Inhibicion
Conductual (BIS), aspecto que se encuentra relacionado con el miedo y con las conductas de
evitacion pasiva o inhibicidon y que por ello presenta poco miedo a las consecuencias de su

comportamiento asi como a las amenazas y castigos sociales, mientras que el psicopata
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secundario es representado por la existencia de conductas antisociales e impulsivas debidas a
una demasia en el Sistema de Activacion Conductual (BAS) en presencia de estimulos

reforzantes, que se encuentra enlazado con la evitacion del dolor y la recompensa.

Por su parte, Hervé, Yong Hui Ling y Hare (2000) (como ya se citd en Hare, 2004)
diferenciaron tres grupos o subtipos de psicOpatas tras realizar un andlisis de los resultados
que obtuvieron con reclusos que habian puntuado alto en el Psychopathic Check List Revised
(PCL-R), que como ya se ha visto anteriormente es la herramienta de evaluacion de la
psicopatia preferente actualmente. Recordemos que esta escala recoge los principales rasgos
para que una persona sea diagnosticada como psicopata, en torno a la faceta interpersonal, la
faceta afectiva, la faceta estilo de vida y la faceta antisocial. A su vez, estas cuatro facetas se
unen en dos factores, a saber, uno referido al plano emocional y afectivo (facetas 1 y 2), y un
segundo factor que agrupa las facetas que se relacionan con el comportamiento desviado y la
conducta antisocial (facetas 3 y 4). Gracias a estas facetas y factores, se pueden clasificar
esos subtipos de psicdpatas que son:

- Psicopata clasico o prototipico: aquellos sujetos que tienen un puntaje elevado en las
cuatro facetas. Es decir, cumplen la mayoria de rasgos de la psicopatia.

- Psicopata manipulador: aquellos sujetos que tienen puntuaciones elevadas en las
Facetas 1 y 2 (Interpersonal y Afectiva respectivamente) y puntuaciones mas bajas en
las otras dos facetas. Estos psicOpatas solo tienen rasgos resefiables del plano
emocional del factor I y no predominan las conductas desviadas.

- Psicopata “Macho”: aquellos sujetos que tienen un puntaje bajo en la Faceta 1
(Interpersonal) y un puntaje alto en las otras tres facetas. Estos psicOpatas destacan
por sus rasgos de personalidad antisociales, su falta de remordimiento y su afecto

superficial.

Cabe senalar que, debido a que de entre los rasgos que caracterizan la personalidad
psicopatica destacan aquellos relacionados con la impulsividad y la violencia y aunque
existen individuos psicOpatas que no estan involucrados en actos violentos, el psicopata
tiende a verse relacionado con comportamientos agresivos que pueden llegar a ser
considerados como extremos. En este sentido, una de las primeras investigaciones que
profundizaron en el perfil psicopata, en particular, que buscaba analizar la relacion entre la
psicopatia y la violencia, Hare y Jutai (1983) revelaron que, en el caso de los delincuentes

masculinos reclusos que habian sido clasificados como psicOpatas, el nimero de delitos
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violentos por el que habian sido acusados se encontraba cerca de duplicar la cifra de delitos

violentos de aquellos victimarios clasificados como no psicopatas.

Como podemos observar, el abanico donde se enmarca la clasificacion de los tipos de
personalidad psicopatica es muy amplio y no existe un esquema Unico univoco para
establecer la clasificacion. Si bien hay individuos que no delinquen y estdn totalmente
integrados en la comunidad, existen otros sujetos que se encuentran inmersos en actos
delictivos. Lo que parece evidenciarse de las diversas tipologias descritas es que existen
numerosos rasgos que describen el perfil psicopata, lo que implica que el diagnostico no

tiene, necesariamente, que seguir un perfil o clasificaciéon comun aplicable a todos los sujetos.

2.4 COMORBILIDAD CON OTROS TRASTORNOS

La psicopatia siempre ha sido controvertida a la hora de reconocerse como trastorno y, como
se ha mencionado anteriormente, no se encuentra recogido como tal en los manuales de
psiquiatria en la actualidad. Sin embargo, el debate existente acerca de si la psicopatia y el
Trastorno Antisocial de la Personalidad (TAP) (tabla 1) son lo mismo o coinciden en sus
manifestaciones esta abierto, ya que el diagnostico mas parecido a la psicopatia que se recoge

en dichos manuales es el TAP (véase Tabla 1).

Tabla 1.
Criterios para diagnostico del Trastorno Antisocial de la Personalidad (TAP) (DSM-V)

1. Incumplimiento de las normas sociales respecto a los comportamientos legales, que
se manifiesta por actuaciones repetidas que son motivo de detencion.

2. Engafio, que se manifiesta por mentiras repetidas, utilizacion de alias o estafa para
provecho o placer personal.

3. Impulsividad o fracaso para planear con antelacion.

4. Irritabilidad y agresividad, que se manifiesta por peleas o agresiones fisicas
repetidas.

5. Desatencion imprudente de la seguridad propia o de los demas.

6. Irresponsabilidad constante, que se manifiesta por la incapacidad repetida de
mantener un comportamiento laboral coherente o cumplir con las obligaciones
econdmicas.

7. Ausencia de remordimiento, que se manifiesta con indiferencia o racionalizacion del
hecho de haber herido, maltratado o robado a alguien.
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Fue en una de las anteriores versiones del DSM-V, el DSM-III publicado en 1980, cuando se
empezaron a tener en cuenta los patrones de conducta antisocial, no prestando atencion a los
rasgos de la personalidad que le dan forma al Trastorno de la Personalidad Antisocial. Asi fue
como el TAP comenz6 a tomarse como referencia para explicar la psicopatia. A pesar de esto,
las conductas que se describen como antisociales o impulsivas pueden ser emitidas por
cualquier sujeto, sin necesidad de presentar rasgos psicopatas. Mas tarde, el DSM-IV
(American Psychiatric Association, 1996) y el CIE 10 (Manual de Clasificacion de
Enfermedades Mentales, OMS, 1992) mantuvieron la misma perspectiva, considerando que
los rasgos que caracterizan al Trastorno Antisocial de la Personalidad (TAP) son validos para

la evaluacion de la psicopatia.

En relacién a la identificacion entre la psicopatia y el TAP, es conveniente tener en cuenta que
ambos trastornos no son sindnimos, que el término psicopata no es equivalente al TAP (ni
tampoco es sindnimo de ningun otro trastorno que pueda relacionarse como el Trastorno de la
Personalidad Disocial o la sociopatia). Una discusién comun en el &mbito de estudio es si
TAP y psicopatia ofrecen el mismo cuadro clinico, pero con nomenclaturas distintas, o si bien
tienen rasgos diferentes que hacen necesaria su diferenciacion. Aun asi, tal y como se ha
sefialado, si que podemos encontrar similitudes entre el TAP y la psicopatia descrita por Hare
en sus criterios, por lo que si que pueden considerarse de alguna forma cuadros clinicos

equivalentes.

En lo que respecta al Trastorno de la Personalidad Antisocial, segin el diagndstico descrito
en el DSM-IV, dicho trastorno se ha confeccionado bajo dos criterios diagndsticos que son la
conducta antisocial y las inferencias sobre la personalidad. Si a la hora de realizar un
diagnostico Unicamente tomamos como referencia el comportamiento antisocial se podria
decir que la mayoria de los psicopatas encajan con los criterios que conforman el TAP tal y
como esta recogido en el DSM-IV. Asimismo, la mayoria de delincuentes habituales son
clasificados bajo el diagndstico del TAP y a menudo asociados a la psicopatia equivocamente
y como sefala Garcia-Pablos (2003) en su Tratado de Criminologia “El trastorno antisocial
de la personalidad (propio del delincuente habitual, de prolongado historial criminal, que vive
en un submundo marginal) so6lo recoge las caracteristicas esenciales de los aspectos
conductuales de la psicopatia, no sus dimensiones o rasgos de la personalidad.”, pero como
ya se ha dicho antes, ni todos los psicopatas son delincuentes y ni todos los delincuentes son

psicopatas.
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Ademas, si analizamos los criterios diagnosticos de ambos trastornos, recogidos en el
DSM-V los referentes al Trastorno Antisocial de la Personalidad y los items evaluativos de la
Psychopathic Check List Revised (PCL-R) de la psicopatia, podemos darnos cuenta de que
para la evaluacion del TAP se excluyen los items de la psicopatia referidos a aspectos como
la locuacidad, el sentido desmesurado de autovalia y los referentes al comportamiento sexual
promiscuo asimismo como el afecto superficial y la falta de empatia. Podriamos resumir esta
distincion diciendo que los criterios descritos en el DSM-V para el diagnostico del TAP se
refieren a conductas que pueden observarse mientras que, los criterios de Hare para la
evaluacion de la psicopatia se refieren, mayoritariamente, a rasgos de personalidad

subyacentes u ocultos.

Otro posible diagnoéstico al que “se enfrenta” la psicopatia, con el que se puede llegar a
confundir su identificacion segun Paulhus y Williams (2002) es el que se ha denominado
como “triada oscura de la personalidad”. Esta triada se compone de tres rasgos de
personalidad, a saber, el maquiavelismo, el narcisismo y la psicopatia subclinica. El
maquiavelismo esta caracterizado por el cinismo, la astucia y la manipulacién de los demas
(Christie 'y Geis, 1970; Fehr et al.,, 1992; Garzén y Seoane, 1996). Las personas
maquiavélicas se definen por comportamientos para asegurarse objetivos de compensacion
tales como el éxito personal en contra de las metas comunes, asi como por tratar de ser un
amigo deseable (Jones y Paulhus, 2009). Son individuos que carecen de valores morales y
defienden que el fin justifica los medios para obtener aquello que desean. El narcisismo se
caracteriza por el egoismo, por un sentido egocéntrico del derecho —del tipo “A mi todo me
estd permitido”— y por una positiva auto-imagen aunque poco realista (Paulhus, 1998). Son
individuos que tratan de relacionarse con personas poderosas e importantes y a su vez
consideran a los demas no merecedores de su atencion o de su relacion de amistad. Estas
tendencias se basan en un sentido inestable y fragil de autoestima que es altamente
susceptible a la informacion negativa y desafiante llamado “ego-amenazas™ (Raskin et al.,
1991). Y por ultimo, la psicopatia subclinica es aquella que se encuentra en los psicopatas
socialmente integrados que cumplen los criterios diagnosticos de la psicopatia pero no se
involucran en conductas criminales asi como se expone en PsicOpatas integrados/subclinicos
en las relaciones de pareja: perfil, maltrato psicologica y factores de riesgo (Romero y cols,
2013, p. 35)” “desde el punto de vista subclinico no se estudia la psicopatia como una

categoria clinica artificial, sino como un rasgo general de la personalidad en la poblacion
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general o civil (Benning et al., 2005; Hall y Benning, 2006; Lynam y Derefinko, 2006) y no

en la poblacion clinica o juridico-forense.”

Este perfil propio al que hace referencia la triada oscura de la personalidad se ha usado para
describir a personas que se caracterizan por la insensibilidad moral en sus actos y decisiones.
En relacién a ello, es resefiable el trabajo realizado por Furnham, Richards y Paulhus (2013).
Estos autores realizaron una revision tras la cual llegaron a la conclusién de que resulta
simplista agrupar estos tres rasgos de personalidad para diferenciar a las personas que
moralmente son consideradas como “buenas” de aquellas que se suelen considerar “malas”.
En el caso del narcisismo, por ejemplo, se han diferenciado varios subtipos, como son el de
lider autoritario, el exhibicionista grandilocuente y, en tercer lugar, el que se cree
intrinsecamente con derecho a explotar a las personas que le rodean (Ackerman et al., 2010).
En lo que se refiere a su relacion con el tema central del presente trabajo, la psicopatia, ya se
ha sefalado que, siguiendo la escala de Hare, existen personas con rasgos psicopatas que se
encuentran integrados a nivel social y sin aparente desviacion moral, asi como existen sujetos

considerados psicOpatas que llevan a cabo acciones antisociales.

2.5 NEUROBIOLOGIA Y QUIMICA CEREBRAL EN LA PSICOPATIA

La hipoétesis que plantea que existe una relacion entre la quimica cerebral y la psicopatia ha
cobrado vigor en los ultimos afos, y diversos autores plantean que la psicopatia esta
fuertemente condicionada por factores neurobioldgicos, entre los que destacan A. Raine y N.
Fontaine. El funcionamiento del cerebro humano se basa en impulsos eléctricos y reacciones
quimicas y, a su vez, la estructura cerebral define la frecuencia y repercusion de estas
reacciones e impulsos, lo que supedita el comportamiento del individuo (Marin, 2016a). A
continuacion, se plantearan y explicaran algunas de las principales diferencias del

funcionamiento entre el cerebro de un individuo sano y el de un sujeto psicopata.

Inicialmente abordaremos el sistema limbico, una zona del cerebro que se encarga de
producir respuestas fisioldgicas ante estimulos emocionales, por lo que se podria considerar
como el principal influyente en lo referente a las relaciones afectivas. Segun Hare, el
psicopata tiene dafios en el sistema limbico, lo cual es un impedimento para inhibir o detener
sus conductas. De este modo se demuestra que los psicdpatas son incapaces de aprender del

castigo y de pensar en el futuro, lo que podria explicar su irresponsabilidad, su incapacidad
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para mantener relaciones prolongadas en el tiempo, su egocentrismo, su inmoralidad y su
insensibilidad (Garrido, 1993). Asimismo, el neurocientifico y experto en psicopatia Kent
Kiehl, en un articulo publicado por la Agencia SINC, demostré que las diferencias en el
sistema paralimbico pueden disminuir el control de la impulsividad, la empatia, la memoria
emocional, o percepcion del dolor, y asimismo afectar al aprendizaje y a la toma de
decisiones (Estupinya, 2011). Con esto se puede ver que ciertos rasgos que caracterizan al

psicopata encuentran su explicacion en las lesiones o deficiencias del sistema limbico.

Debido a la actividad del Electroencefalograma (EEG) se ha demostrado que en los
psicOpatas existe un bajo arousal, o bajo nivel de excitacion cortical; esto significa que
tienden a reaccionar menos ante estimulos ambientales (Marin, 2016b). Por esto podria
decirse que son propensos a necesitar estimulacion para sentirse satisfechos, por lo tanto, a su
vez necesitan un alto grado de motivacion para aumentar su estimulacion sensorial y
compensar de este modo su déficit y su baja activacion (Garrido, 1993). Este aspecto también
podria ser la causa de que los psicopatas tengan tendencia al aburrimiento y a estar siempre
en busca de situaciones excitantes, ya que no toleran la monotonia ni la rutina y se sienten

fuertemente atraidos por los desafios y el riesgo.

Mas concretamente, los psicopatas exponen una falta respuesta al miedo innata, que puede
deberse al deficiente funcionamiento de la amigdala, que interviene en la regulacién de las
emociones (Raine, 2011). Ademas, cabe sefialar que el bajo nivel de excitacién cortical
conlleva un nivel bajo de ansiedad (Marin, 2016c¢). Para finalizar, Eysenk concluye que los
psicopatas tienden a mermar la importancia de las consecuencias negativas que acarrean sus
comportamientos y tienden a continuar actuando de este modo hasta lograr los objetivos que
se proponen, y esto conlleva a su vez un pobre desarrollo de la conciencia del individuo

(Garrido, 1993).

Respecto a las anomalias que los psicOpatas presentan en el sistema de recompensa del
cerebro, un estudio de la Universidad de Vanderbilt en Nashville, Tennessee (Estados
Unidos), demostro que los individuos psicOpatas tienen alteraciones el sistema de recompensa
del cerebro, lo que suscita que den una mayor importancia a su propia satisfaccion sin tener
en cuenta las consecuencias de sus actos sobre aquellos que les rodean o que se ven afectados

por las mismas o los riesgos en los que pueden desembocar su conducta (Martinez, 2010).
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Como ya se ha explicado anteriormente, al igual que no existe un Unico tipo de psicopata
tampoco existe un uUnico tipo de cerebro psicopatico. A continuacion, se expondran las
diferencias cerebrales que se pueden apreciar entre los diferentes tipos de psicdpatas que

recoge Bertone en su trabajo “Neurobiologia de la psicopatia” (2016):

A) Delito comun vs. Delito de “guante blanco”

Existen politicos con altos cargos o empresarios que han llegado a cometer estafas
millonarias, que son tipos de delitos que por norma general requieren una buena capacidad
intelectual al igual que una buena organizacion y una buena planificacion a la hora de
cometer el hecho ilicito. Cuando se investigo el cerebro de este tipo de delincuentes se
encontrd que las areas del cerebro que permiten procesar y realizar las tareas complejas, los
lobulos frontales y las funciones ejecutivas que se procesan en dichos lobulos estan intactas

(Bertone, 2016)

Sin embargo, a pesar de las evidencias de las alteraciones en diferentes regiones de la corteza
prefrontal que se encuentran en los delincuentes comunes o en los ladrones de ‘“guante
blanco” unicamente se han encontrado déficits en la estructura de las fibras que conectan una
parte del sistema limbico con la corteza orbitaria, es decir, la alteracion que sufren estos
sujetos se encuentra en el fasciculo uncinado que se encarga de conectar el mensaje
emocional - primordialmente el miedo y la ansiedad anticipatoria - con las areas del cerebro

que se encargan de la toma de decisiones (Craig y cols, 2009)

B) Impulsivo vs. Predatorio

Existen diferencias en lo que se refiere a la forma de cometer un delito sin tener en cuenta el
tipo delictual que se lleve a cabo, ya sea un homicidio, un robo, un abuso sexual, etc. Como
ejemplo, una persona puede cometer un crimen pasional contra su pareja si descubre que €sta
le es infiel; este homicidio podria cometerse de manera impulsiva en el momento de enterarse
o podria cometerse premeditadamente mediante el disefio de un plan que implique complices,

planear una coartada, conseguir un tipo de arma, etc.

Podemos encontrar diferencias sustanciales en los cerebros de aquellos que cometen un delito
impulsivamente o que al contrario lo hacen de manera premeditada ya que estos ultimos, al

realizar una planificacion del delito, poseen un mejor funcionamiento de las cortezas
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frontales comparandose con aquellos que son impulsivos en la realizacion del hecho
delictivo. Estas diferencias se tornan visibles gracias a los trabajos llevados a cabo con

estudios de imagenes funcionales (Raine, 1997).

C) Delitos sexuales vs. Delitos no sexuales

En lo que se refiere a los delitos sexuales, los mecanismos neurocognitivos que estan
implicados en el cerebro de un abusador sexual estan conectados con las diversas formas de
cometer abuso que existen. Como ya se ha mencionado anteriormente, existen formas
premeditadas e impulsivas de cometer un delito, y aunque esto podria sefialarse como una de

las diferencias entre este tipo de abusadores, no es la tnica.

Existen diferentes tipos de delitos sexuales y diversas formas de cometerlos pero,
concretamente en los casos referentes a los pedofilos, varios trabajos encontraron una
dilatacion de ventriculos laterales, anormalidades en la via fronto-estriada y cerebelo y
anormalidades en el polo temporal derecho en abusadores sddicos y una disminucién de
tamafio del 4rea prefrontal y temporal izquierda y lesiones en el 16bulo temporal
anterior-inferior en abusadores violentos. (Hucker, 1986; Wortzman, 1989; Wright, 1990;
Schiltz 2007).

Como ya se ha mencionado previamente, una de las diferencias que existe entre diferentes
tipos de abusadores radica en si existe una planificacion previa y cabe senalar que muchos
casos de delitos sexuales la presentan. Cabe sefialar que algunas de las alteraciones cerebrales
que se vinculan con la inhibicidon de la conducta del abusador sexual se ubican en los 16bulos
temporales. Concretamente el polo temporal anterior (especificamente en la region
denominada corteza prepiriforme) es la region del cerebro que se encargaria de la inhibicién
propia de la conducta sexual. La disfunciéon en los polos temporales estimula un
comportamiento hipersexual y desadaptado, como ya se pudo observar en los trabajos

llevados a cabo en monos de Kliiver y Bucy (1939).

La corteza temporal basolateropolar, o también llamada Corteza de Spatz, es la region del
cerebro donde segun Goldar se encuentran los valores preventivos y las alteraciones que se
producen en dicha region desencadenan en la produccion de conductas desadaptadas, en las

cuales no funciona la inhibicion del comportamiento.
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D) Antisocial vs. Psicopata

Como ya se ha explicado previamente, existe una ligera confusion con los diagnésticos del
Trastorno Antisocial de la Personalidad y la psicopatia. A pesar de esto, podemos encontrar

pequeiias diferencias pero relevantes entre estos dos diagnosticos y la neurobiologia.

Desde la perspectiva neurocognitiva, la alteracion que se encuentra en el Trastorno Antisocial
de la Personalidad esta conectado con la corteza orbitofrontal posterior. Las sefiales de
peligro que se producen en el sistema limbico no consiguen detener la conducta pero no

existe una alteracion en lo referente a la comprension de las normas y valores sociales.

Sin embargo, en los psicOpatas, las alteraciones del cerebro no se encuentran inicamente en
la corteza orbitofrontal posterior sino que también estan presenten en el area anterior de la
corteza orbitaria, lo que desencadena a su vez en una alteracion de las normas y valores
sociales.

Como conclusion de este apartado, podemos extraer que los psicOpatas presentan alteraciones
o lesiones en el sistema limbico, un bajo nivel de excitacion cortical que provoca una
necesidad de busqueda de sensaciones debido a la tendencia al aburrimiento, una falta
respuesta al miedo innata que se debe al deficiente funcionamiento de la amigdala y
anomalias en el sistema recompensa del cerebro. Asimismo también podemos concluir que,
en funcidn del tipo de psicopata que sea el individuo y, si es delincuente en funcion del tipo

delictivo que cometa, también tendrd alteraciones cerebrales diferentes.

2.6 DELINCUENCIA

Para entender en profundidad la conducta antisocial y desviada de un psicdpata, cabe abordar
en primer lugar el concepto de delincuencia y su etiologia. Desde que los humanos
comenzaron a Vivir en grupos como una sociedad, se establecieron una serie de normas que
se establecian para poder regular la convivencia partiendo del acuerdo respecto a ellas. Pero,
a lo largo de la historia, no siempre han seguido esas normas y, en multitud de sociedades se
han cometido actos que han quebrantado el orden social en el que los individuos conviven. la
comision de dichos actos podria llegar a poner en peligro la coexistencia, y es por ello que se
han tenido en cuenta el tipo de acciones consideradas nocivas para la sociedad, en funcion de
la valoracion del dafio causado y, de acuerdo con ¢€l, se han establecido sanciones o castigos a

quienes las cometian. Esto ha evolucionado desde el derecho romano, en el que se
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diferenciaba entre crimina, que hacia referencia a las infracciones graves que se cometen
contra el interés publico, y delicta o delictum, que era como se definian los hechos menos
graves que también eran considerados una ofensa hacia el orden social (Vazquez, 1974). Con
el paso del tiempo la sociedad ha ido evolucionando como conjunto, al igual que los
miembros que la componian y también se han mejorado las instituciones que la protegen y la
sustentan hasta llegar a la actualidad. Derivado de esta evolucion, hoy en dia existe en la
mayoria de paises un sistema penal que se encarga de proteger a los ciudadanos y sus

derechos, ademas de perseguir a todos aquellos que con sus actos rompan el orden social.

Estos actos que se han mencionado anteriormente se denominan delitos y, segtn el derecho
penal espafiol y tal y como lo expone la Ley Orgénica 10/1995, de 23 de noviembre, del
Codigo Penal, se define el delito como las acciones u omisiones voluntarias penadas por la
ley. Segiin Brantingham y Brantingham (1991), para que podamos afirmar que se ha
producido un delito, se precisa un infractor, una victima u objetivo, y una ley que se infringe.
La coincidencia de los tres anteriores en un tiempo y espacio concreto es determinante para
que un acto tenga la consideracion de delito (Vozmediano y San Juan, 2010). En palabras de
Redondo (2008), la comision de un hecho ilicito es funcion de la interaccidon entre una
personalidad vulnerable al delito y una situacién propicia (oportunidad delictiva). La

comision de los delitos, en general, es lo que entendemos por delincuencia.

Alejandonos de la perspectiva juridica que nos aporta el derecho, segun el socidlogo y
crimindlogo italiano Enrico Ferri (1856-1929), tenemos que entender el delito como un
fenomeno social. “Solamente decimos que antes de estudiar el delito como hecho juridico es
necesario considerarlo como fenémeno natural y social. No como un hecho aislado que existe
por si, sino como indice del temperamento organico y psiquico de su autor. De igual suerte
que la medicina positiva estudia la enfermedad del enfermo, el socidlogo criminalista debe

estudiar el delito en el delincuente.” (Ferri, ob. cit., pag 16)

Fue Wael (2012) con su investigacion “El estudio de la personalidad antisocial durante el
diagnéstico clinico”, desarrollado desde la Universidad Autonoma de México, quien explicd
que es necesario conocer los factores causales que han ayudado al individuo a tomar un
patron de conducta criminal, fijandonos en el delito cometido y el porqué de la realizacion del

acto.
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Bien es cierto que el comportamiento humano desde siempre ha sido objeto de interés para
estudiarse por especialistas de diversos d&mbitos, y a su vez también ha sido una cuestion que
ha interesado a la poblacion civil. Subyace el planteamiento de por qué una persona es capaz
de cometer un acto que afecte de manera negativa o rompa la convivencia social, que
provoque malestar, miedo y sensacion de peligro en los miembros de una sociedad. En
relacion a ello, se ha tratado de buscar diferentes explicaciones como, por ejemplo, la que se
atribuye popularmente a los autores de los delitos, considerandolos como enfermos mentales.
Sin embargo, la Asociacion Americana de Psicologia (APA) defiende que "la mayor parte de
las personas violentas no sufren enfermedad mental y que con tratamiento, la persona con

trastorno mental no es mas peligrosa que la poblacion general".

A pesar de esto, y hasta nuestros dias, esta pregunta que plantea ahondar en la causa que lleva
a un sujeto a delinquir, se ha desarrollado principalmente desde dos campos de investigacion

diferentes: desde la psicologica y desde la sociologia (Condor-Arzapalo, 2018a)

A) PERSPECTIVA PSICOLOGICA: la faceta conductual, referida a la psicologia que se

encarga de estudiar el comportamiento humano delictivo.

El estudio de la conducta delictiva desde el andlisis psicologico sugiere la posibilidad
de que un criminal es una persona que padece alglin tipo de trastorno mental. Estas
personas, en la mayoria de los casos, han experimentado en su infancia situaciones de
abandono o abuso que han resultado traumaticas y esto ha podido producir una
desviacion en su evolucion conductual y en su pensamiento. También se incluye la
posibilidad de que hayan crecido en entornos conflictivos en los que se les
proporcionaba una perspectiva contraria a las reglas morales y sociales
implementadas en la sociedad en la que se encontraban, considerando como algo

incluso positivo dicha desviacion (Condor-Arzapalo, 2018b)

La psicologia lleva estudiando esta relacion entre el humano y el delito ya desde la
época de los filésofos griegos, cuando Hipocrates (460 — 355 A.C.) afirm6 que “todo
vicio es fruto de la locura”. De este modo, el crimen es considerado un fruto del vicio
y por tanto el crimen es fruto de la locura. Posteriormente, el padre de la criminologia,
Cesare Lombroso (1835-1909), se interesé en investigar si se podian encontrar

propiedades fisicas, sociales y psicolégicas comunes en los delincuentes que los
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relacionase con la conducta criminal. Con su estudio halld una serie de caracteristicas
morfoldgicas como un marcado desarrollo de las mandibulas, anomalias en las orejas,
insensibilidad al dolor, precocidad sexual, inestabilidad emocional, falta de prevision,

inclinacion al alcohol, predisposicion a unirse a algtn tipo de banda, etc.

El vinculo que une la enfermedad mental y el delito, exceptuando determinados casos,
es muy débil. Podriamos decir que, si analizamos el total de la poblacion criminal,
encontraremos que el delincuente que parece una enfermedad mental es poco
revelador mientras que, la mayoria de sujetos delincuentes son determinados como

sanos, en lo que se refiere a su salud mental.

B) PERSPECTIVA SOCIOLOGICA

La sociologia es una disciplina que se encarga de investigar, entender y tratar de
explicar los motivos que llevan a un ser humano a comportarse de una manera
determinada, teniendo especial relevancia la convivencia social y el ambiente en el
que se encuentran los sujetos estudiados. El nexo de uniéon entre el papel de la
sociedad, el delincuente y el delito lleva siendo estudiado por los socidlogos desde los
inicios de la historia. Segtn las afirmaciones que han venido recogiendo diferentes
filosofos a lo largo de la historia como Socrates, Pitagoras, Platon o Aristoteles,
aseguraban que el origen de la delincuencia se hallaba en defectos fisicos o mentales o
se obtenia de manera hereditaria, en otras palabras, el individuo no tiene la culpa de

ser un delincuente ya que podria deberse a que era un enfermo o lo habia heredado.

El socidlogo francés Emile Durkheim (1858-1917), se ocupd de buscar una respuesta
a esa necesidad que poseian algunos sujetos de no cumplir las reglas sociales
establecidas. Durkheim defiende que la desviacion ayuda a fortalecer los valores y
reglas culturales, ya que forma parte del proceso de origen y conservacion de dichos
valores y reglas. Con esto llegamos a la conclusion de que, si no existe un delito no va
a poder existir la justicia, si no existe el mal no puede existir el bien. La desviacion es
beneficiosa y necesaria para definir los limites establecidos en el consenso social, es
decir, si existen personas desviadas, el resto de integrantes de la sociedad pueden
contemplar la divisoria entre lo que esta bien y lo que estd mal. Por su parte, el

socidlogo estadounidense Clifford Shaw (1895-1957), entiende los actos de
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desviacion como resultado de la socializacion en ambientes que tienen valores y
reglas diferentes a los de la sociedad en general. Para Shaw, la fuente de la

delincuencia es el entorno social.

Gracias a estas dos perspectivas se puede observar que existe una relacion importante entre la
comision de delitos y las circunstancias sociales y psicoldgicas de la persona que lo comete,
siendo un factor fundamental el entorno social en el que se encuentra y crece el individuo
delincuente. Ademas, es posible que este ambiente social pueda afectar a nivel
comportamental, derivando esto en conductas inapropiadas o desviadas para la sociedad y

para el cumplimiento de las normas impuestas en la misma.

La existencia de la delincuencia es un hecho, se sabe que existe y que, con alta probabilidad,
no va a desaparecer en las sociedades modernas, pero tiene una serie de consecuencias que,
aunque hayan sido aceptadas de manera colateral, afectan a la vida de los miembros de éstas,
entre las que se encuentra el miedo a ser victima de un delito. Numerosas investigaciones
apuntan a que el riesgo de ser victima de algin delito es una de las preocupaciones mas
acuciantes que afectan a la calidad de vida de la gente (Hale, 1996). Con esto nos referimos al
miedo al delito que, como la percepcion de inseguridad en general, hace referencia a
percepciones y emociones subjetivas de los ciudadanos y, por tanto, no siempre se
corresponde con indices objetivos de seguridad y delincuencia (San Juan et al., 2009). Por
tanto, estudiar la delincuencia y a aquellos sujetos que la llevan a cabo podria ayudar a
comprenderla y a frenarla, lo que mejoraria considerablemente la calidad de vida de las

personas.

2.6.1 DELINCUENCIA EN HOMBRES VS MUJERES

La mayor participacion en actividades delictivas de los hombres respecto de las mujeres es un
hecho bien conocido que trasciende limites temporales y culturales (Gottfredson y Hirschi,
1990; Tittle y Paternoster, 2000) y es por esto que la gran mayoria de los estudios y de las
investigaciones se siguen centrando en la poblacion de género masculino. En Espaiia, el 92.9
% de los presos son hombres, frente al 7.1 % que son mujeres (Instituciones penitenciarias,
2022), como podemos observar en la tabla 2. En este sentido, existen diferencias de género

que resulta evidenciado por estos datos.
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Tabla 2.

Distribucion de la poblacion reclusa por sexo. Marzo 2022.

| DISTRIBUCION DE LA POBLACION RECLUSA POR SEX0. TOTAL NACIONAL

Género Total Yo
Hombres 51.738 92,9
Mujeres 3.956 7.1
Total 55694 100

En cuanto al género, este concepto ha jugado un papel importante a la hora de estudiar a los
hombres y las mujeres delincuentes. El Convenio del Consejo de Europa sobre prevencion y
lucha contra la violencia contra la mujer y la violencia doméstica, que tuvo lugar en Estambul
el 11 de mayo de 2011, define género como "los papeles, comportamientos, actividades y
atribuciones socialmente construidos que una sociedad concreta considera propios de mujeres
o de hombres”. A lo largo de la historia, los roles asignados en nuestra sociedad han seguido
un patréon en el que clasificaban a la mujer con un rol reproductivo, correspondiéndole el
cuidado de los hijos y el mantenimiento del hogar y al hombre con un rol productivo,
correspondiéndole la actividad econdmica y la gestion comunitaria. Ademas de existir un rol
que asigna tareas y obligaciones, también asigna poder, subordinacién y superioridad.

(Sanchez, 2021).

De acuerdo a las palabras de Salazar y Cabral (2012) la estructuracion del género en la
sociedad perpetiia los roles asignados al hombre y la mujer en la sociedad al plano de la
criminologia, existiendo a priori la vision de delitos femeninos y masculinos de acuerdo con

una socializacion estereotipada de género.

2.6.1.1 DELINCUENCIA FEMENINA

La delincuencia femenina tiene una menor representacion en todas las sociedades y en casi
cada categoria delictual comparada con la delincuencia masculina. Una parte importante de
crimin6logos considera que las teorias explicativas de la conducta criminal trascienden a las
lineas de género. Por otro lado, se encuentra un sector que le otorga un lugar importante al
género en la génesis de la conducta ofensiva, aludiendo a factores socioldgicos asociados al

rol de la mujer en la sociedad, denominada género- sensible (Jones et al., 2014).
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Desde el feminismo en criminologia se adopta un enfoque de la ruta de género, la cual surge
en un marco comprensivo que tiene como objetivo identificar y comprender las diferencias
entre la participacion delictiva de la mujer y el hombre, resaltando aquellos factores
identificados como sensibles al género (Winham et al., 2016). Se pone énfasis en la existencia
de diversos elementos, de tipo biologicos, psicoldgicos y sociales, que son exclusivos de la
experiencia femenina; es decir, aquellos que no se observan tipicamente en los hombres, o
que se presentan en mayor frecuencia en mujeres, asi como algunos que, si bien presentan
una frecuencia relativamente similar en ambos sexos/géneros, tienen diferentes efectos

personales y sociales para la mujer (Salisbury y Van Voorhis, 2009).

En lo que respecta a la conducta agresiva, de las investigaciones expuestas hasta el momento
se llega a la conclusion de que tanto los animales como los seres humanos nacen preparados
para comportarse de forma agresiva (Espinet, 1991) por lo que entendemos que es una
expresion basica de la actividad humana. El problema lo encontramos cuando el individuo,
por diversos motivos, tiene dificultades a la hora de solucionar aquello que provoca su
agresividad y esto se desencadena o bien en una serie de trastornos psicologicos serios como
pueden ser la depresion, la ansiedad o la obsesion o bien en violencia explicita como pueden
ser agresiones, suicidios u homicidios. Esta agresividad puede alimentarse de sentimientos
negativos y beneficios externos. Referentes a las exteriorizaciones de la agresion, existen
investigaciones realizadas con el MMPI-2 que aluden a diferencias en la forma de expresion
en hombres y mujeres (Ampudia, Zamudio y Villareal, 2004). Mientras que para el hombre
las expectativas sociales lo empujan hacia la agresion, competitividad e independencia,
dichas actitudes se contraponen al estereotipo femenino, que refuerza caracteristicas

vinculadas con la emocionalidad, la afectividad y la sumision (Aluja y Torrubia, 1996).

Diversos estudios que aplican escalas de agresion han hallado que los hombres tienden a ser
mas agresivos, mientras que las mujeres son propensas a minimizar las conductas agresivas.
Ampudia (2004) sefiala que los hombres son significativamente mas agresivos verbalmente
que las mujeres, ademas de que ambos sexos esperan mayor agresividad verbal por parte de
los hombres. Por lo tanto, las diferencias en grupos culturales relacionadas con los roles
sexuales, estarian determinados por los estandares culturales, especialmente en ciertas
culturas en donde se espera de la mujer sumision y obediencia, en tanto que, el hombre

debera tomar un papel mas agresivo y dominante (Archer y Browne, 1989). En los estudios
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con poblaciéon masculina delincuente, Ampudia y Tovar, (2002) corroboran que estas
caracteristicas del hombre se encuentran asociadas a rasgos de egocentrismo, labilidad

afectiva y franca agresividad.

Por ultimo, en lo referente a la violencia en mujeres, Verona y Carbonell, (2000) aplicaron la
escala de hostilidad reprimida del MMPI-2 a una muestra de 186 mujeres delincuentes de una
prision estatal. Las mujeres se dividieron en tres categorias de nivel de violencia basandose
en los registros penitenciarios. La primera categoria comprendia 57 mujeres de la muestra, y
se referia a las mujeres que nunca habian arrestada y/o condenada por ningun delito violento,
la segunda categoria comprendia 70 mujeres e incluia reclusas que habian cometido solo un
delito violento y la tercera y ltima categoria comprendia 59 mujeres que tenian antecedentes
de dos o mas delitos violentos. Gracias a este estudio encontraron diferencias entre mujeres
criminales no violentas, violentas una vez y repetidamente violentas. De igual manera, Han,
Weed, Calhoun y Butcher, (1995) determinaron que la escala se relaciona con psicopatologia
y se acompaiia casi siempre de cinismo, hipersensibilidad, agresion y demanda exagerada de
afecto. En los delincuentes adultos, Grigoriadis y Holden (1995) hallaron que la escala de

desviacion psicopatica se encontraba mas elevada en los hombres que en las mujeres.

2.6.2 DELINCUENCIA Y SU RELACION CON LA PSICOPATIA

Existe una tendencia a pensar que solo una persona que tuviera una enfermedad mental
podria cometer un hecho que alterase la convivencia de toda una sociedad. Es por esto que se
ha relacionado a los enfermos mentales con la comision de hechos ilicitos, ya que no se
concebia que una persona sana pudiera cometerlos. Esta tendencia a recurrir a la
psicopatologia como demostracién de la conducta criminal ha estado unida sobre todo a la
explicacion de delitos con un alto contenido violento, lo que ha causado la estigmatizacion

del enfermo mental.

Como ya se ha mencionado anteriormente, el perfil psicopata tiene unos rasgos de
personalidad que tienden a relacionarle con los comportamientos violentos, unido a que
parecen presentar dificultades para experimentar emociones como el remordimiento o la
empatia; ademas, pueden tener pobre control de impulsos es, con alta probabilidad, pueden
llegar a cometer algiin acto con implicaciones antisociales. Segun Hare (2000), la union entre

la psicopatia y la violencia, en los psicOpatas criminales, es un hecho, al igual que se ha
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demostrado que aunque algunos psicOpatas suelen cometer hechos ilicitos no significa que
todos lo hagan, los denominados en este caso psicOpatas funcionales por Cleckley (1941).
Son trastornos claramente identificados por la propension que tienen a quebrantar las normas
sociales, esto hace que se les relacione mas facilmente con el delito que otros trastornos de la
personalidad. En palabras de Monaham (2006), la conformacion de la personalidad
psicopatica tiene alta probabilidad de vulnerar la normativa social y, por tanto, de entrar en

colision con el Sistema de Justicia, de ahi su interés criminolégico y forense.

Los delincuentes que son diagnosticados como psicoOpatas son una fraccion altamente
agresiva, comparandolos con otros delincuentes con bajas puntuaciones en psicopatia en el
niamero de delitos violentos que cometen. Asimismo, existen evidencias de la psicopatia
como predictor de la reincidencia delictiva (Douglas et al., 2019; Edens et al., 2007; como se
cito en San Juan, 2022). También cabe sefialar que la agresividad en los sujetos altamente

psicopaticos puede exteriorizarse de maneras diferentes a la violencia fisica.

Segun la cuestion planteada por los autores Cooke, Michie, De Brito, Hodgins y Sparkes
(2011) citado por San Juan (2022), debido a las distintas formas en las que puede mostrarse el
comportamiento violento en las personas con caracteristicas psicopaticas, es necesario saber
si la causa que lleva al psicopata a mostrarse agresivo es ofensiva o defensiva, es decir, si se

trata de una reaccidon emocional o se trata de una reaccion volitiva e instrumental.

Para tratar de responder a esta pregunta sobre la estrategia del psicopata, el metandlisis
realizado por Blais, Solodukhin, y Forth (2014) citado por San Juan (2022) aporta
informacion relevante que debe ser tenida en cuenta. En su trabajo, los autores investigan la
relacion entre la psicopatia y el comportamiento violento, el reactivo y el instrumental. Los
resultados de dicho metandlisis reflejaron una importante uniéon entre la violencia
instrumental y la faceta interpersonal descrita por Hare: en lo referente a la violencia reactiva
esta se encontraba asociada al factor 2 de desviacion social perteneciente igualmente a la
escala de Hare (Blais et al., 2014). Con estos resultados podemos deducir que, la idea de que

la psicopatia estd en exclusiva unida a la violencia instrumental no es cierta.
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2.6.3 PSICOPATIA Y RESPONSABILIDAD PENAL

La responsabilidad penal surge en el momento en el que una persona comete un hecho ilicito
de manera intencionada, sabiendo que tiene unas consecuencias que se castigan con una pena
contemplada en nuestro Codigo Penal. Por lo tanto, una persona es declarada responsable
penalmente cuando se le atribuye la culpabilidad de la comision de un delito. Sin embargo,
no todas las personas que cometen un delito son responsables penalmente, y esto también esta
regulado en nuestra legislacion penal. En el Titulo I, Capitulo II, articulo 20 del Cédigo Penal
de 1995 estan recogidas las circunstancias que eximen de la responsabilidad penal a aquellas
personas que la ley no considera que puedan responder por sus actos en el momento de

comision del hecho punible.

Articulo 20.

“Estan exentos de responsabilidad criminal:

1.° El que al tiempo de cometer la infraccion penal, a causa de cualquier anomalia o
alteracion psiquica, no pueda comprender la ilicitud del hecho o actuar conforme a esa
comprension.

El trastorno mental transitorio no eximira de pena cuando hubiese sido provocado por el

sujeto con el proposito de cometer el delito o hubiera previsto o debido prever su comision.

2.° El que al tiempo de cometer la infraccion penal se halle en estado de intoxicacion plena
por el consumo de bebidas alcohdlicas, drogas toxicas, estupefacientes, sustancias
psicotropicas u otras que produzcan efectos andlogos, siempre que no haya sido buscado con
el proposito de cometerla o no se hubiese previsto o debido prever su comision, o se halle
bajo la influencia de un sindrome de abstinencia, a causa de su dependencia de tales
sustancias, que le impida comprender la ilicitud del hecho o actuar conforme a esa

comprension.

3.° El que, por sufrir alteraciones en la percepcion desde el nacimiento o desde la infancia,

tenga alterada gravemente la conciencia de la realidad.

4.° El que obre en defensa de la persona o derechos propios o ajenos, siempre que concurran

los requisitos siguientes:
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Primero. Agresion ilegitima. En caso de defensa de los bienes se reputard agresion ilegitima
el ataque a los mismos que constituya delito y los ponga en grave peligro de deterioro o
pérdida inminentes. En caso de defensa de la morada o sus dependencias, se reputara
agresion ilegitima la entrada indebida en aquélla o éstas.

Segundo. Necesidad racional del medio empleado para impedirla o repelerla.

Tercero. Falta de provocacion suficiente por parte del defensor.

5.° El que, en estado de necesidad, para evitar un mal propio o ajeno lesione un bien juridico
de otra persona o infrinja un deber, siempre que concurran los siguientes requisitos:
Primero. Que el mal causado no sea mayor que el que se trate de evitar.

Segundo. Que la situacion de necesidad no haya sido provocada intencionadamente por el
sujeto.

Tercero. Que el necesitado no tenga, por su oficio o cargo, obligacion de sacrificarse.
6.° El que obre impulsado por miedo insuperable.

7.° El que obre en cumplimiento de un deber o en el ejercicio legitimo de un derecho, oficio o

cargo.

En los supuestos de los tres primeros numeros se aplicaran, en su caso, las medidas de

’

seguridad previstas en este Codigo.’

Ahora bien, para que una persona sea penalmente responsable tiene que ser imputable. La
imputabilidad es un concepto que no viene claramente definido en el Codigo Penal pero que
podria definirse como un concepto juridico que indica que la persona que ha realizado un
hecho delictivo es responsable de sus actos y es capaz de comprender la ilicitud del acto
cometido, sintiéndose responsable de ello (Hinojosa, 2020a). Para esto es necesario que la
persona tenga la posibilidad de eleccion de su conducta o, si esto no es posible se tiene que
deber a que se ven afectadas o alteradas sus capacidades cognitivas y volitivas. La
imputabilidad nos ayuda a aclarar cuestiones sobre la licitud o ilicitud de la conducta

realizada por un sujeto (Aguilar, 2017; De Dios et al., 2009).

Para la criminologia, la figura del psicopata tiene una especial relevancia en lo referente a

términos legales ya que la posicion mantenida, tanto por la Doctrina como por la
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Jurisprudencia, en Espana, es confusa. Concretamente en nuestra legislacion, el tratamiento
jurisprudencial, penoldgico y penitenciario que ha recibido el psicopata se ha fundamentado
en argumentos legalistas pero no en argumentos empiricos lo cual ha perjudicado el
procesamiento judicial de muchos psicopatas al considerar en ellos algunas eximentes y/o
atenuantes que realmente no se aprecian desde el punto de vista psicologico, psiquiatrico y

criminolédgico (Pozueco et al., 2011).

El delincuente psicOpata, como ya se ha explicado anteriormente, pese a sufrir un trastorno de
personalidad, sus capacidades cognitivas y/o volitivas no se encuentran alteradas por dicho
trastorno. Esto supone un problema para la Jurisprudencia a la hora de aplicar la ley ya que,
en el articulo 20 del Cddigo Penal espafiol de 1995 mencionado anteriormente, en el apartado
1° se contempla que si un individuo posee una anomalia o alteracion psiquica existe la
posibilidad de que sea absuelto de la responsabilidad criminal del hecho delictivo (Agustina y
Lorenzo, 2016; Pozueco et al.,, 2011). Es en este momento en el cual el Derecho y la
psicopatia entran en colision ya que, aunque el sujeto que ha cometido un delito si padece una
anomalia psiquica, sus capacidades intelectuales que le permiten conocer las consecuencias
de sus acciones estan intactas. Por esto mismo, el psicopata deberia ser juzgado como persona
imputable ante la ley si este comete un delito; sin embargo, la Jurisprudencia no siempre ha
tenido en cuenta esto, ya que se han encontrado sentencias que se referian a psicOpatas
delincuentes en las que se contemplaban tanto eximentes incompletas como eximentes

completas de responsabilidad penal (Hinojosa, 2020b).

Se entiende que, si un individuo no es capaz de comprender las consecuencias de sus actos,
no puede hacerse responsable de ello. Relacionando esto con la psicopatia, los individuos
psicopatas, como ya se ha mencionado anteriormente, tienen deteriorada su capacidad
afectiva y esto es lo que les impide juzgar moralmente sus actos. Segun lo citado en Jotterand
(2014), los déficits afectivos y cognitivos que sufren los psicopatas, que los lleva a la
incapacidad de sentir remordimientos, son hechos concluyentes de que estos individuos

tienen dafiada la capacidad de percibir sus acciones como amorales.

Anteriormente se ha expuesto que existen varios tipos de psicopatas: por un lado se
encuentran los psicopatas primarios, que son aquellos que, segiin Hare, debido a sus mayores
niveles de agresion, ausencia de culpabilidad y de empatia hacia los demés es mas probable

que cometan delitos (Lopez y Nuifiez, 2009). Estas caracteristicas son las que vienen definidas
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en el Factor 1 de la Psychopathic Checklist Revised (PCL-R) de Hare, contemplando la
habilidad para identificar las emociones de los que les rodean para posteriormente

manipularlos y obtener un beneficio personal.

Por otro lado, encontramos a los psicopatas secundarios que son aquellos que pueden cometer
delitos debido a sus altos niveles de extraversidbn y neuroticismo, caracterizdndose su
personalidad por rasgos mas enfocados hacia el estilo de vida del individuo, el aspecto
ambiental y comportamental y en la manera de reaccionar ante las situaciones desfavorables.
Estos sujetos no poseen la habilidad de los psicopatas primarios en lo referente a la
identificaciéon de las emociones de los demads, es por esto que podrian mostrarse como
personas mas agresivas y hostiles, lo cual se expone en el Factor 2 de la Psychopathic
Checklist Revised (PCL-R) de Hare (Del Gaizo & Falkenbach, 2008; Karpman, 1941;
Vaughn et al., 2009).

Estas diferenciaciones pueden ser importantes a la hora de evaluar el comportamiento de un
individuo psicopata en relacion a sus actos y las posibles consecuencias que pueden
desencadenar de ellos. Como se viene exponiendo, es importante que el Derecho contemple
estos datos a la hora de dictar sentencia ya que un psicdpata delincuente aunque no puede ser
diagnosticado como un enfermo mental si que tiene afectadas sus capacidades afectivas y
cognitivas; a pesar de esto también se debe de tener en cuenta siempre el grado de afectacion
de las capacidades del individuo en funcién del tipo de psicopatia que sufra (Jefferson y

Sifferd, 2014).

3. OBJETIVOS

El presente trabajo se centra en una revision sistematica que aborda diversos objetivos:

1) Recopilar y aunar los resultados de los estudios mds recientes en relacion a la
psicopatia y la delincuencia.

2) Exponer la relacion que existe entre la psicopatia y la delincuencia.

3) Abordar el estudio de la relacion entre psicopatia y delincuencia desde una
perspectiva de género ya que la poblacion psicopata femenina estd infrarrepresentada

en los estudios al respecto.
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4) Presentar las diferencias halladas en los estudios consultados entre el cerebro de un
sujeto sano y el cerebro de un sujeto que presenta psicopatia.

5) Profundizar en los factores tanto genéticos como ambientales que pueden influir en la
psicopatia.

6) Exponer las diferencias que se encuentran entre hombres y mujeres psicOpatas y los
rasgos caracteristicos de cada género, tanto en el diagnostico como, en caso de que se

trate de psicopatas delincuentes, en los delitos cometidos,

Para abordar dichos objetivos, como ya se ha mencionado, se ha realizado una revision
sistematica, cuya metodologia se expone a continuacidn, para pasar, posteriormente, a

describir los estudios incluidos y las aportaciones derivadas de su analisis.

4. METODOLOGIA

4.1 PROCEDIMIENTO DE BUSQUEDA DE DATOS

La busqueda tuvo lugar entre los dias 28 de febrero y 2 de marzo de 2022. Las palabras clave
introducidas fueron psychopathy, crim* or deling* women or female. Estas palabras se
introdujeron en las bases de datos Web of Science y en Scopus.

Como resultado, se obtuvo un total de 401 documentos en Web of Science y 1.130 en Scopus.
A continuacion, se filtrd inicialmente a partir del criterio de fecha de publicacion, ya que se
buscaban articulos recientes. Especificamente se incluyeron aquellos comprendidos entre
2019 y 2022. De este modo, obtuvimos 96 trabajos en Web of Science y 110 en Scopus. A
partir de ahi, dichos resultados se seleccionaron los articulos pertinentes, siguiendo los
criterios de inclusion/exclusion. La busqueda se realizo tanto en espafiol como en inglés pero

no se obtuvieron resultados en castellano, por lo que la eleccion final se realizo en inglés.

Los trabajos que se seleccionaron finalmente fueron 20 de Web of Science y 24 en Scopus.
De estos 42 trabajos 11 estaban duplicados, resultando por tanto un total de 34 articulos. A
pesar de tratar de acceder a ellos por diversas vias (bases de datos de la universidad,
ResearchGate, contacto con los autores...) no se tuvo acceso a dos de los articulos escogidos

para la revision, contando finalmente con un total de 32 trabajos para la revision planteada.
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4.2 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Para la seleccion de los estudios en las bases de datos se siguieron una serie de criterios de
inclusion y exclusion. Como criterios de inclusion se decidid que las palabras clave deberian
de estar contenidas en el titulo o en el abstract de los trabajos, deberian de estar publicados
entre 2019 y 2022, contar con muestras configuradas por mujeres o ser mixtas (hombres y
mujeres), de modo que fueran una fuente adecuada para encontrar diferencias y para realizar
una comparativa. Ademads, los trabajos incluidos no debian abordar Ginicamente el constructo
de la psicopatia, se incluirian estudios que tengan como muestra a mujeres con diagnostico de
psicopatia, pudiendo ser estas reclusas. Por tltimo, se incluiran trabajos que hagan referencia

a aspectos genéticos relacionados con la psicopatia.

En cuanto a los criterios de exclusion, se excluyeron los trabajos con muestras compuestas
por menores de 16 afos (si se incluyeron en los trabajos con muestras menores de edad, pero
por encima de 16 afos), se excluyeron los trabajos que relacionen el diagndstico de la
psicopatia con la comorbilidad con otros trastornos como el Trastorno Antisocial de la
Personalidad (TAP) o la Triada Oscura de la Personalidad (Maquiavelismo, Narcisismo y
Psicopatia Subclinica), se excluyeron los estudios que relacionen la psicopatia con los
traumas infantiles y el ambiente familiar, y también aquellos que comprendian el tipo
delictivo de agresion sexual o maltrato en pareja Unicamente, ya que se busca una vision
global de los presuntos delitos violentos que llevan a cabo los individuos psicopatas. Para

finalizar, se excluyeron los trabajos que relacionaban la psicopatia con el uso de drogas.

Figura 2.

Diagrama del procedimiento de busqueda de la revision sistematica.
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Book, A., Stark, S., MacEachern, J., Forth, A., Visser, B., Wattam, T., ... & Roters, J.
(2020). In the eye of the beholder: Psychopathy and fear enjoyment. Journal of
Personality, 88(6), 1286-1301.

Burgos-Benavides, L. E., Martinez-Sudrez, P. C., Ramirez-Coronel, A. A.,
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5.1 DESCRIPCION DE LOS ESTUDIOS INCLUIDOS

Contexto en que se han realizado

En primer lugar, de los 32 estudios incluidos en la revision sistematica, 11 se han llevado a
cabo en Estados Unidos (Crooks et al., 2019; Dinkins & Jones 2021; Estrada et al., 2021;
Gillespie et al., 2021; Glenn, 2019; Gottfried et al., 2019; Lui et al., 2019; Maurer et al.,
2022; McCuish et al., 2021; Tuvblad et al., 2019; Yoder et al., 2021), 6 a Italia (Carabellese
et al.,, 2019; Carabellese et al., 2019; Carabellese et al., 2020; Carabellese et al., 2020;
Carabellese et al., 2021; Somma et al., 2019), 4 en Portugal (Mariz et al., 2022; Paiva et al.,
2021; Pinheiro et al., 2019; Pinheiro et al., 2020), 3 en latinoamérica, correspondiendo uno a
Ecuador (Burgos-Benavides et al., 2021), uno a Cuba (Calzada-Reyes et al., 2020) y otro a
Chile (Leon-Mayer et al., 2019); otros 2 estudios se han realizado en Canada (Book et al.,
2020; Kaseweter et al., 2020), uno en Finlandia (Nummenmaa et al., 2021), uno en Paises
Bajos (Dekkers et al., 2019) y uno en Bélgica (Colins et al., 2020). Ademas, en tres de los
estudios no queda claro la procedencia de la muestra, por lo que no podemos asignar a ningun
pais (Bergstrom et al., 2021; Tully et al., 2021; Ye et al., 2021), aunque los autores
principales desarrollan su investigacion principalmente en la ciudad de Cambridge y en las
universidades de Nottingham (Inglaterra) y Wellington (Nueva Zelanda) y en las
universidades de Hangzhou Normal (China), Mannheim, Baden-Wuerttemberg (Germany),

Zhejiang Yuexiu (China), George Mason, Fairfax (Virginia, USA) respectivamente.

Caracter del estudio

De este total de estudios, 28 son estudios empiricos que trabajan con distintas muestras
(Bergstrom et al., 2021; Book et al., 2020; Burgos-Benavides et al., 2021; Calzada-Reyes et
al., 2020; Carabellese et al., 2019; Carabellese et al., 2019; Carabellese et al., 2020;
Carabellese et al., 2020; Carabellese et al., 2021; Colins et al., 2020; Crooks et al., 2019;
Dinkins & Jones 2021; Estrada et al., 2021; Gillespie et al., 2021; Gottfried et al., 2019;
Kaseweter et al., 2020; Leon-Mayer et al., 2019; Lui et al., 2019; Maurer et al., 2022;
McCuish et al., 2021; Nummenmaa et al., 2021; Paiva et al., 2021; Pinheiro et al., 2019;
Pinheiro et al., 2020; Somma et al., 2019; Tuvblad et al., 2019; Ye et al., 2021; Yoder et al.,
2021), uno es un metanalisis (Dekkers et al., 2019), uno es una revision sistematica (Mariz et
al., 2022), uno es una revision bibliografica (Glenn, 2019) y el Ultimo es un analisis
descriptivo de una serie de problemas y las soluciones propuestas a cada uno (Tully et al.,

2021)
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Género de las personas que componen la muestra de estudio

Ademas, los estudios varian en el género de las personas participantes, siendo 14 el numero
de trabajos con muestras mixtas, compuestas por hombres y por mujeres (Bergstrom et al.,
2021; Book et al., 2020; Calzada-Reyes et al., 2020; Carabellese et al., 2020; Dinkins &
Jones 2021; Estrada et al., 2021; Gillespie et al., 2021; Kaseweter et al., 2020; Lui et al.,
2019; McCuish et al., 2021; Nummenmaa et al., 2021; Paiva et al., 2021; Tuvblad et al.,
2019; Ye et al., 2021). Por otra parte, 14 estudios tienen muestras compuestas solamente por
mujeres (Burgos-Benavides et al., 2021; Carabellese et al., 2019; Carabellese et al., 2019;
Carabellese et al., 2020; Carabellese et al., 2021; Colins et al., 2020; Crooks et al., 2019;
Gottfried et al., 2019; Leo6n-Mayer et al., 2019; Maurer et al., 2022; Pinheiro et al., 2019;
Pinheiro et al., 2020; Somma et al., 2019; Yoder et al., 2021). Como se explicara mas
adelante, estas muestras ademads incluian subdivisiones que no solo implica al género, sino a
si las personas participantes en ellas han sido condenadas a penas de prision o no, o si estan
exentas de responsabilidad penal debido a razones de enfermedad mental. En cuanto a la
division por razén de edad de las muestras, tres trabajos cuentan con una submuestra de
menores de edad (Colins et al., 2020; McCuish et al., 2021; Ye et al., 2021), en cuatro de los
estudios no se reporta ni el rango ni la media de edad de la muestra participante
(Calzada-Reyes et al., 2020; Carabellese et al., 2020; Estrada et al., 2021; Maurer et al.,
2022). De los 21 trabajos restantes, las muestras tenian un rango de edad amplio, siendo 18 la
edad minima y la maxima 66 afios; entre estos ultimos se incluye uno de los trabajos
mencionados previamente por incorporar a menores en su muestra, ya que tenia dos grupos y
en ellos participaban tanto menores de edad como adultos (Bergstrem et al., 2021; Book et
al., 2020; Burgos-Benavides et al., 2021; Carabellese et al., 2019; Carabellese et al., 2019;
Carabellese et al., 2020; Carabellese et al., 2021; Crooks et al., 2019; Dinkins & Jones 2021;
Gillespie et al., 2021; Gottfried et al., 2019; Kaseweter et al., 2020; Leon-Mayer et al., 2019;
Lui et al., 2019; Nummenmaa et al., 2021; Paiva et al., 2021; Pinheiro et al., 2019; Pinheiro
et al., 2020; Somma et al., 2019; Tuvblad et al., 2019; Ye et al., 2021; Yoder et al., 2021).

Herramientas de evaluacion empleadas

En lo que se refiere a herramientas utilizadas en estos estudios, 24 trabajos trabajaron con
herramientas evaluativas de los rasgos psicopaticos (Bergstrom et al., 2021; Book et al.,
2020; Burgos-Benavides et al., 2021; Carabellese et al., 2019; Carabellese et al., 2020;
Carabellese et al., 2020; Carabellese et al., 2021; Colins et al., 2020; Crooks et al., 2019;
Dinkins & Jones 2021; Estrada et al., 2021; Gillespie et al., 2021; Gottfried et al., 2019;
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Kaseweter et al., 2020; Ledn-Mayer et al., 2019; Maurer et al., 2022; McCuish et al., 2021;
Nummenmaa et al., 2021; Pinheiro et al., 2019; Pinheiro et al., 2020; Somma et al., 2019;
Tuvblad et al., 2019; Yoder et al., 2021; Ye et al., 2021), mientras que 3 se asistieron ademas
de instrumentos médicos (Calzada-Reyes et al., 2020; Carabellese et al., 2019; Paiva et al.,
2021). Por ultimo, uno de los estudios no mencionaba ninguna herramienta de evaluacion con

la que se habia trabajado (Lui et al., 2019).

En relacion a lo anterior, profundizando sobre las herramientas, 3 estudios utilizaron
unicamente las dimensiones de la escala PCL-R para conocer las variables de interés
(Carabellese et al., 2020; Crooks et al., 2019; Maurer et al., 2022), mientras que 16 estudios
utilizaron la escala PCL-R y la combinaron con otras herramientas (Bergstrom et al., 2021;
Burgos-Benavides et al.,, 2021; Calzada-Reyes et al., 2020; Carabellese et al., 2019;
Carabellese et al., 2019; Carabellese et al., 2020; Carabellese et al., 2021; Estrada et al.,
2021; Gillespie et al., 2021; Ledn-Mayer et al., 2019; Nummenmaa et al., 2021; Pinheiro et
al., 2019; Pinheiro et al., 2020; Somma et al., 2019; Tuvblad et al., 2019; Yoder et al., 2021).
Asimismo, 9 utilizaron otras herramientas, entre ellas médicas, para abordar el conocimiento
de las variables de estudio (Book et al., 2020; Colins et al., 2020; Dinkins & Jones 2021;
Gottfried et al., 2019; Kaseweter et al., 2020; McCuish et al., 2021; Paiva et al., 2021;
Tuvblad et al., 2019; Ye et al., 2021). Cabe sefialar que 19 estudios se centran en las
mediciones de las personalidades psicopaticas (Bergstrem et al., 2021; Burgos-Benavides et
al., 2021; Carabellese et al., 2019; Carabellese et al., 2020; Carabellese et al., 2020;
Carabellese et al., 2021; Colins et al., 2020; Crooks et al., 2019; Estrada et al., 2021;
Gillespie et al., 2021; Gottfried et al., 2019; Leon-Mayer et al., 2019; Lui et al., 2019; Maurer
et al., 2022; McCuish et al., 2021; Pinheiro et al., 2019; Pinheiro et al., 2020; Somma et al.,
2019; Tuvblad et al., 2019), mientras que 9 se centraron en las reacciones cerebrales de los
sujetos con psicopatia ante diferentes estimulos (Book et al., 2020; Calzada-Reyes et al.,
2020; Carabellese et al., 2019; Dinkins & Jones 2021; Kaseweter et al., 2020; Nummenmaa
et al., 2021; Paiva et al., 2021; Ye et al., 2021; Yoder et al., 2021).

Objetivos de los estudios

por ultimo, en cuanto a los objetivos que los diversos estudios incluidos se planteaban, 5 se
centran en hallar las posibles diferencias entre hombres y mujeres (Calzada-Reyes et al.,
2020; Carabellese et al., 2020; Estrada et al., 2021; Gillespie et al., 2021; Glenn, 2019), 14 se

centran en profundizar y describir la psicopatia en las mujeres, tanto delincuentes como
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enfermas mentales (Burgos-Benavides et al., 2021; Carabellese et al., 2019; Carabellese et
al., 2019; Carabellese et al., 2020; Carabellese et al., 2021; Colins et al., 2020; Crooks et al.,
2019; Gottfried et al., 2019; Ledn-Mayer et al., 2019; Maurer et al., 2022; Pinheiro et al.,
2019; Pinheiro et al., 2020; Somma et al., 2019; Tully et al., 2021), 11 de los estudios se
proponen analizar las reacciones de las personas con psicopatia ante diferentes estimulos o
situaciones (Bergstrom et al., 2021; Book et al., 2020; Calzada-Reyes et al., 2020;
Carabellese et al., 2019; Dekkers et al., 2019; Dinkins & Jones 2021; Kaseweter et al., 2020;
Nummenmaa et al., 2021; Paiva et al., 2021; Ye et al., 2021; Yoder et al., 2021), 4 en la
relacion entre la psicopatia y el delito (Colins et al., 2020; Estrada et al., 2021; McCuish et
al., 2021; Pinheiro et al., 2019) y, por ultimo, 3 se centran en las causas genéticas y
ambientales del desarrollo de la psicopatia (Lui et al., 2019; Mariz et al., 2022; Tuvblad et al.,
2019).

5.2 CATEGORIAS

5.2.1 MUESTRAS

Como ya se ha mencionado anteriormente, los estudios empiricos disponen de dos tipos de
muestras, las que son exclusivamente de mujeres (Burgos-Benavides et al., 2021; Carabellese
et al., 2019; Carabellese et al., 2019; Carabellese et al., 2020; Carabellese et al., 2021; Colins
et al., 2020; Crooks et al., 2019; Gottfried et al., 2019; Ledén-Mayer et al., 2019; Maurer et
al., 2022; Pinheiro et al., 2019; Pinheiro et al., 2020; Somma et al., 2019; Yoder et al., 2021)
y las muestras mixtas (Bergstrom et al., 2021; Book et al., 2020; Calzada-Reyes et al., 2020;
Carabellese et al., 2020; Dinkins & Jones 2021; Estrada et al., 2021; Gillespie et al., 2021;
Kaseweter et al., 2020; Lui et al., 2019; McCuish et al., 2021; Nummenmaa et al., 2021;
Paiva et al.,, 2021; Tuvblad et al., 2019; Ye et al., 2021). Los que usaban una muestra
completa de mujeres se centran en describir los rasgos psicopaticos que pueden expresar las
mujeres y que, generalmente, se encuentran infrarrepresentadas, mientras que las muestras
que constaban de hombres y mujeres buscaban diferencias diagnosticas, rasgos generalizados

de la psicopatia y la relacion con el crimen o la genética y el ambiente.
Ademas, en la tipologia de las muestras habia otra diferenciacion: existian muestras de

poblacién civil, muestras de poblacion psiquiatrica y muestras de poblacion reclusa. En este

sentido, Carabellese et al., (2021), Somma et al., (2019), Pinheiro et al., (2019), Maurer et al.,
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(2022), Gottfried et al., (2019), Pinheiro et al., (2020), Burgos-Benavides et al., (2021), Yoder
et al., (2021), Colins et al., (2020) y Ledén-Mayer et al., (2019) utilizaron en sus muestras a
mujeres reclusas o detenidas. Crooks et al., (2019) utilizaron en su muestra a mujeres civiles
y a mujeres reclusas. Nummenmaa et al., (2021) y Estrada et al., (2021) utilizaron en su
muestra a civiles y a reclusos. En los estudios de Carabellese, Felthous, La Tegola et al.,
(2019) y de Carabellese, Felthous, Mandarelli et al., (2019) compusieron la muestra mujeres
reclusas y mujeres enfermas mentales u hospitalizadas por su trastorno mental. Carabellese et
al., (2020), Calzada-Reyes et al., (2020), McCuish et al., (2021) y Ye et al., (2021) (en la
muestra que presenta uno de los dos estudios que se exponen en este trabajo), utilizaron para
su muestra hombres y mujeres detenidos. Por su parte, Gillespie et al., (2021) utilizaron para
su muestra a civiles que hubieran sido alguna vez diagnosticados de algun trastorno
psiquiatrico. Mas adelante, Carabellese et al., (2020) utilizaron para su otro de sus estudios
otra muestra de mujeres, pero esta vez la conformarian unicamente enfermas mentales y
hospitalizadas. Para finalizar, Paiva et al., (2021), Book et al., (2020), Kaseweter et al.,
(2020), Dinkins & Jones (2021), Ye et al., (2021) (en la muestra del otro estudio que expone
dicho trabajo), Tuvblad et al., (2019), Lui et al., (2019) y Bergstrom et al., (2021) utilizaron

para sus estudios muestras de poblacion civil.

Por ultimo, mencionar que, respecto al rango de edades, todos los estudios contaban con
medias de edad similares, todos partian de la mayoria de edad como minimo y la edad
maxima que se ha registrado en las muestras ha sido en un estudio el cual su rango méaximo
de edad alcanzaba los 77 afios (Ledn-Mayer et al., 2019). Cabe exceptuar los dos que se
centraron en analizar la psicopatia en menores con medias de edad de 16 afos (Colins et al.,
2020; McCuish et al., 2021) y el otro estudio que recogié datos sobre menores, en este caso
porque dividié su muestra en dos grupos contando con menores de edad mayores de 16 afnos

en uno de ellos (Ye et al., 2021).

5.2.2 HERRAMIENTAS DE EVALUACION

De los 28 estudios empiricos incluidos en la presente revision sistematica, 26 utilizaron
unicamente la Psychopathic Checklist-Revised como medida de evaluacion de la psicopatia,
o usaron esta herramienta complementandola con otra para hacer las mediciones planteadas
en dichos estudios (Bergstrom et al., 2021; Book et al., 2020; Burgos-Benavides et al., 2021;
Calzada-Reyes et al., 2020; Carabellese et al., 2019; Carabellese et al., 2019; Carabellese et
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al., 2020; Carabellese et al., 2020; Carabellese et al., 2021; Colins et al., 2020; Crooks et al.,
2019; Dinkins & Jones 2021; Estrada et al., 2021; Gillespie et al., 2021; Gottfried et al.,
2019; Kaseweter et al., 2020; Leén-Mayer et al., 2019; Maurer et al., 2022; McCuish et al.,
2021; Nummenmaa et al., 2021; Pinheiro et al., 2019; Pinheiro et al., 2020; Somma et al.,
2019; Tuvblad et al., 2019; Ye et al., 2021; Yoder et al., 2021). Estos estudios utilizaron la
principal herramienta de diagnostico de la psicopatia, la PCL-R, ademas de otras
herramientas importantes como pueden destacar las siguientes: The Personality Inventory for
DSM-5—Informant Form (PID 5-IRF), (APA, 2013); Historical-Clinical and Risk
Management-20, (HCR-20), (Webster et al., 2005); The Levenson Self-Report Psychopathy
scale (LSRP), (Levenson et al., 1995); Self-Report Psychopathy Scale (SRP-S); Triarchic
Psychopathy Measure (TriPM), (Patrick, 2010); Minnesota Multiphasic Personality Inventory
(MMPI-2-RF), (Ben-Porath & Tellegen, 2015); Eysenk Personality Questionnaire (EPQ-A),
(Eysenck y Eysenck, 1975) y The Structured Clinical Interview for DSM-5 y sus variantes
SCID-5, SCID I, y SCID II para complementar la informacién obtenida. Ademds, como
herramientas asistenciales se usaron imagenes de resonancia magnética (MRI) o
electroencefalogramas (EEG) para aquellos estudios que probaban reacciones cerebrales ante
una serie de estimulos (Calzada-Reyes et al., 2020; Carabellese et al., 2019; Nummenmaa et

al., 2021; Paiva et al., 2021).

5.2.3 RESULTADOS

En cuanto a los resultados, se han clasificado en funcion de la clase de objetivo en el que se
centraba el trabajo, aunque como ya se desarrollard mas adelante, muchos de ellos, debido a
su tipo de muestra o de contexto podran extrapolar sus resultados a otras categorias. Aquellos
que se centraban diferencias entre hombres y mujeres encontraron que la dimension de la
psicopatia en mujeres estd mas relacionada con los trastornos personales y/o afectivos que
con la conducta antisocial, estando ésta mas presente en el caso de los hombres (Carabellese
et al., 2020). Por su parte, Gillespie et al., (2021) identificaron tres perfiles que parecian ser
similares entre hombres y mujeres. Sin embargo, estos perfiles que presentaban semejanzas
entre hombres y mujeres se distinguian en la manera de presentar los comportamientos que se
les asocia. Es decir, se observaron distinciones en los comportamientos internalizados y
externalizados de los hombres y las mujeres, como son los pensamientos e intentos de
autolesion, la violencia y los rasgos de personalidad de rango normal. Segin Calzada-Reyes

et al., (2020), la combinacion de EEG cuantitativo (electroencefalograma), andlisis LORETA
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(Low Resolution Electromagnetic Tomography) y probabilidad de sincronizacion puede
mejorar la diferenciacion neurofuncional entre delincuentes psicopatas de ambos sexos. Por
ultimo, tanto Estrada et al., (2021) como Glenn (2019) toman como referencia el entorno de
desarrollo de la persona para la formacion de comportamientos violentos tanto en hombres
como en mujeres, y como esto puede explicar que sea mas comun el desarrollo de la

psicopatia en hombres que en mujeres.

Aquellos estudios que se centraron en la psicopatia en las mujeres encontraron resultados
diversos en funcion de los objetivos planteados. Asi, en el estudio de Carabellese et al.,
(2021) se expuso que las mujeres pertenecientes a la mafia no poseian rasgos psicopaticos.
Asimismo, Somma et al., (2019), hallaron que evaluar los dominios (y rasgos) del DSM-5
The Alternative Model of Personality Disorders (AMPD) puede ser clave para el seguimiento
de la psicopatia en las mujeres reclusas. Segtin el estudio de Pinheiro et al., (2019), las
puntuaciones totales de PCL-R, es decir, altas puntuaciones en psicopatia, correlacionaban
con un alto dominio interpersonal, alta agresividad, alta rebeldia, asi como con baja
amabilidad, baja escrupulosidad, baja cercania social y baja restriccion conductual (Lynam &
Derefinko, 2006; Vitale et al., 2002), factores que pueden ser favorables para la ruptura de
reglas institucionales. Dicho estudio supuso una gran contribucion para entender la relacion
entre la psicopatia, el estilo de vida delictivo y el ajuste a la prision en mujeres privadas de
libertad, demostrando que la psicopatia y el estilo de vida delictivo en las mujeres se

relacionan con un mayor nimero de infracciones institucionales.

Respecto a uno de los estudios con unos resultados mas concluyentes sobre la psicopatia en
las mujeres, Carabellese et al., (2019) encontraron que las mujeres que habian cometido
homicidios eran propensas a sufrir una enfermedad mental; ademas la mayoria de los
homicidios cometidos fueron llevado a cabo de manera impulsiva. Cabe resaltar que la
mayoria de los homicidios ocurrieron dentro de la familia. Asimismo, la psicopatia tenia
tendencia a coexistir con trastornos de la personalidad mas que con la psicopatologia
psicotica. También se reveld que la psicopatia era mas evidente entre las mujeres que habian
sufrido abusos o habian sido traumatizadas. Por tltimo, este estudio sefiald6 que las mujeres
psicopatas que cometieron homicidio tenian puntuaciones altas en el factor 1 F1 y un bajo

componente antisocial en el factor 2 F2 (Carabellese, Felthous, Mandarelli et al., 2019).
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Otro estudio llevado a cabo por los mismos autores, se llevd a cabo con dos grupos de
mujeres delincuentes, uno de ellos lo componian mujeres que cumplian condena en un
hospital psiquiatrico judicial ya que se les considera inimputables por razones de enfermedad
mental y el otro lo componian mujeres reclusas cumpliendo condena en el centro
penitenciario de Puglia. Los resultados de la comparacion entre ambos grupos, indicaron que
la psicopatia es una dimension psicopatoldgica transversal que puede estar o no asociada a
otros trastornos mentales. Ademads, los delitos denunciados mas comunes entre las mujeres
con altas puntuaciones en PCL-R fueron delitos menores y no particularmente violentos, no
obstante, si parecen estar relacionados con rasgos psicopaticos caracteristicos como son el
encanto superficial, la mentira patologica y la manipulacion (Carabellese, Felthous, La

Tegola et al., 2019)

Para terminar con estos autores, en uno de sus estudios mas recientes concluyeron que las
mujeres cometieron principalmente delitos contra la propiedad, y que sus conductas violentas
y sus crimenes contra la persona estaban generalmente dentro de la familia. Ademas, resultd
que la dimension psicopatica puede coexistir con otras psicopatologias especialmente con un
trastorno de personalidad, demostrando asi que las mujeres con elevados indices en la
medicion de la psicopatia realizada con la PCL-R se vieron afectadas principalmente por el
Trastorno Limite de la Personalidad. Sin embargo, los hombres psicopatas en la literatura
muestran caracteristicas de Trastorno de Personalidad Antisocial con una comorbilidad

similar con respecto a las condiciones de adiccion a las drogas (Carabellese et al., 2020).

Segun el estudio llevado a cabo por Pinheiro et al. (2020), s6lo nueve mujeres de su muestra
compuesta por un total de 63 mujeres, presentaron puntuaciones moderadas de psicopatia.
Ademas, las mujeres con mayores puntajes en psicopatia revelaron déficits en habilidades
emocionales positivas y las mujeres clasificadas como psicopatas secundarias fueron

relacionadas con predominio de afecto negativo.

Para Yoder et al. (2021) los resultados de su trabajo indican que, en las mujeres, la psicopatia
se asocia con una precision y confianza conductuales normales, pero con alteraciones en la

actividad de la red neuronal durante la toma de decisiones morales.

Por ultimo, en lo relativo a las caracteristicas del constructo de la psicopatia en mujeres, los

resultados del estudio realizado por Gottfried et al. (2019) indicaron que el rasgo psicopatico
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de la triada psicopatica (audacia o boldness, mezquindad o boldness y desinhibicion o
disinhibition) denominado audacia estaba inversamente relacionado la conducta suicida, la
psicosis, problemas de conducta de los jovenes, problemas derivados del consumo de alcohol
y un historial de tratamiento ambulatorio de salud mental. El rasgo de la mezquindad se
relacion6 con los problemas de conducta de los jovenes, la ira, los informes disciplinarios de
la prision y la psicosis. Y finalmente el rasgo de la desinhibicion se asocid con antecedentes
de abuso en la infancia, conducta suicida, disfuncion internalizante, problemas asociados con
consumo de alcohol y drogas, antecedentes familiares de enfermedad mental, informes

disciplinarios penitenciarios por violencia, nimero de cargos penales previos y enfado.

Complementariamente, en lo que se refiere a la evaluacién de la psicopatia, necesidad
planteada por los profesionales de este ambito para estudiar en mayor profundidad la
psicopatia en mujeres, y disponer de herramientas adecuadas para su evaluacion, Leon-Mayer
et al. (2019) encontraron que la herramienta de evaluacion PCL-R mostré6 mayor asociacion
con el SRP-SF modificado (Self-Report Psychopathy Scale Short Form) (Paulhus et al.,
2019) que con el SRP-SF estandar. Aun asi, los autores afirman que las dos versiones del
SRP-SF reflejan de manera adecuada los rasgos psicopaticos de la muestra empleada en el
estudio. Esta mayor asociacion se debe a que los elementos modificados agregaron solidez a

la representacion de las caracteristicas psicopaticas en esta muestra femenina.

Aquellos estudios, entre los recogidos en esta revision, que se centraron en las reacciones de
las personas ante diferentes estimulos o situaciones, encontraron que las caracteristicas
cerebrales que subyacen al espectro psicopatico en la psicopatia violenta estan relacionadas
con las observadas en individuos con adecuada adaptacion funcional y con rasgos de
personalidad antisocial (Nummenmaa et al., 2021). En este sentido, Paiva et al. (2021)
encontraron que distintos rasgos psicopaticos estaban asociados con diversos correlatos
neurofisiologicos de condicionamiento de amenaza e inhibicidon de respuesta, lo que resulta
consistente con los modelos de psicopatia que implican el rasgo de valentia y propension a la
externalizacién, y los mecanismos cerebrales relacionados, como procesos distintos que

subyacen a la expresion de los rasgos psicopaticos.

Por su parte, en el estudio que llevaron a cabo por Book et al. (2020) los resultados
concluyeron que las personas con rasgos psicopaticos tienen una interpretacion mas positiva

de la experiencia del miedo, lo que podria extenderse a las evaluaciones de las experiencias
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de miedo de los demas. En relacion a esta vision, los resultados del estudio de Kaseweter et
al. (2021) proporcionan informacién complementaria sobre el procesamiento perceptivo que
las personas con psicopatia hacen de la angustia de los demas, con implicaciones para

violencia y seleccion de victimas.

Respecto al funcionamiento de la mente del psicopata, los hallazgos que obtuvieron Dinkins
y Jones (2021) en su estudio sugieren la existencia de un mecanismo que podria explicar por
qué las personas con elevados rasgos psicopaticos tienen mas probabilidades de delinquir y es
porque son expertos en identificar la vulnerabilidad. Asimismo, Ye et al. (2021) ofrecen
evidencia adicional respecto a que las personas con niveles elevados de los rasgos
psicopaticos tienen juicios morales atipicos. Para finalizar, en cuanto a la relacion entre la
psicopatia y la empatia, segiin el estudio realizado por Bergstrom et al. (2021) cuando esta se
mide en el PCL-SV (Psychopathic Checklist Screening Version) se observa que la falta de
empatia Uinicamente se mide con un item. Con esto se expone que, ademds de la falta de
comprension de las emociones, el item también se refiere a expresiones emocionales
superficiales y falta de apego, que podrian resultar de la falta de relaciones empaticas:si una
persona no es capaz de experimentar emociones, o lleva una vida emocional interna
superficial, su capacidad de entender y experimentar las emociones de los demés se vera

afectada y, por tanto, disminuida.

Los que se centraron en la relacion entre la psicopatia y el delito encontraron, por ejemplo,
que las puntuaciones totales de PCL-R correlacionaban alto con el dominio interpersonal, la
alta agresividad y la alta rebeldia, asi como baja amabilidad, baja escrupulosidad, baja
cercania social y baja restriccion conductual (Lynam & Derefinko, 2006; Pinheiro et al.,
2019; Vitale et al., 2002), siendo factores que pueden favorecer la ruptura de con las
instituciones y las reglas institucionales. Asimismo, Estrada et al., (2021) afirman con los
resultados de su estudio que tanto el entorno como la personalidad juegan un papel crucial en
la traduccion de la exposicion a la violencia al comportamiento violento. Segun los resultados
que obtuvieron McCuish et al., (2021), las relaciones interpersonales y las caracteristicas

afectivas de la psicopatia se asociaron positivamente con la versatilidad criminal.

Por otra parte, de acuerdo con Colins et al., (2020), bajo la hipotesis de que la psicopatia
puede ser predictora de la reincidencia, sus resultados fueron concluyentes: los autores

indicaron que ni las puntuaciones totales y de los componentes de la psicopatia, ni la
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constelacion de rasgos concurrentes ("supuesta personalidad psicopatica") fueron predictivos
de los resultados de reincidencia, al menos no cuando se utilizo la version de autoinforme del
APSD (Antisocial Process Screening Device). Se podria afadir que este estudio mostr6 que el
numero de arrestos pasados violentos, por drogas y totales, y el historial de detencién fueron
mas predictivos de la reincidencia que las puntuaciones obtenidas con la herramienta de

evaluacion de la psicopatia.

Por ultimo, algunos de los estudios incluidos en la presente revision se centraron en el estudio
de las causas genéticas y ambientales del desarrollo de la psicopatia. En este sentido,
encontraron que segin las mediciones del TriPM, en la desinhibicion y la audacia, eran
importantes los factores hereditarios, mientras que en la mezquindad eran clave las
influencias ambientales compartidas (Tuvblad et al., 2019). El estudio llevado a cabo por
Mariz et al., (2022) mostro que los factores genéticos influyen en el desarrollo tanto de la
conducta antisocial como de la psicopatia, asimismo los factores ambientales suelen ayudar a
la exaltacion de los factores genéticos. Por ultimo, Lui et al., (2019) concluyeron que los
factores genéticos de la psicopatia en términos legales no se perciben como agravantes o
atenuantes para juzgar el delito cometido mientras que los factores ambientales si que se

concebian como atenuante para sentenciar los hechos ilicitos cometidos.

5.2.4 FUNCIONAMIENTO CEREBRAL

En cuanto al funcionamiento del cerebro, se han encontrado diferencias entre los individuos
psicopatas y los no psicopatas. La constitucion de los sintomas emocionales y conductuales
propone que la psicopatia podria tener una base orgédnica y varios estudios han encontrado
que los delincuentes psicOpatas tienen atrofia en la corteza frontal y en las regiones limbicas,
incluidas la insula y la amigdala (Ermer et al. 2012; Muller et al. 2008; Tiihonen et al. 2008;
Yang et al. 2009). Estas deficiencias en la estructura cerebral se unen con la funcién anormal
del sistema limbico; los individuos psicopatas exhiben menos actividad cerebral relacionada
con el afecto en la amigdala y el hipocampo al ver expresiones faciales emocionales, y una
activacion mas fuerte de las regiones corticales frontales (Dolan & Fullam 2009; Kiehl et al.,
2001). Siguiendo este planteamiento, se ha expuesto que, en sujetos sanos los altos niveles de
rasgos psicopaticos son asociados con respuestas cerebrales intensificadas a las expresiones

faciales en la amigdala y la corteza frontal (Gordon et al., 2004).
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En el estudio realizado por Crooks et al., (2019) se analiz6 la relacion de la psicopatia y con
otros trastornos psicopatologicos con sintomas afectivos con el funcionamiento del Cavum
Septum Pellucidum (CSV), que se trata de una cavidad situada en el encéfalo cuya funcion
consiste en facilitar la integracion y sincronizacion sensorial y procesar la informacion que
recibimos de nuestros sentidos y como actuamos en consecuencia a esta. Los autores
encontraron que el CSV presenta pequefias asociaciones con rasgos distintivos de estos
trastornos. Ademas, se indicoé que en las mujeres la psicopatia se asocia con una precision y
confianza conductuales normales pero existen alteraciones en la actividad de la red neuronal

durante la toma de decisiones morales.

Si bien es cierto que la empatia es un término muy presente en la descripcion del constructo
de la psicopatia, cabe sefialar que se trata de un constructo multifacético que incluye facetas
afectivas, cognitivas y motivacionales (Decety & Jackson, 2004; Lockwood, 2016;
Shamay-Tsoory, 2009), y que cada faceta parece estar relacionada tinicamente con la toma de
decisiones y principios morales (Decety & Cowell, 2014). Asimismo, la empatia requiere la
capacidad de experimentar los sentimientos ajenos y responder a ellos de manera adecuada
tanto como la capacidad de adoptar la perspectiva de otra persona e imaginar lo que otra
persona estd pensando o sintiendo (Shamay-Tsoory, 2009). Existen evidencias que sugieren
que la psicopatia se asocia con una precision reducida al inferir los estados emocionales de

los demas (Brook et al., 2013; Brook y Kosson, 2013).

Por ultimo, en relacion al modelo tridrquico de la psicopatia (Patrick, 2009), se considera que
estd compuesto por rasgos distintivos de dicho trastorno: la audacia, la mezquindad y la
desinhibicion. El rasgo de la audacia hace referencia a la capacidad de mantener la calma en
situaciones que implican amenazas o riesgo o la capacidad de recuperarse de manera rapida
de eventos estresantes, asi como una gran seguridad en uno mismo y mayor tolerancia al
peligro (Patrick et al., 2009). El rasgo de la mezquindad se asocia a la falta de sensibilidad y a
la frialdad, asi como a la falta de empatia, al rechazo de formar lazos estrechos con los demas
y al empoderamiento mediante la crueldad (Patrick et al., 2009). El ultimo rasgo, la
desinhibicion, hace referencia a un pobre control de los impulsos, falta de planificacion y la
necesidad de gratificacion inmediata (Patrick et al., 2009). Uno de estos rasgos ha
demostrado tener relacion con el funcionamiento cerebral, dado que se ha encontrado que la
desinhibicion estd relacionada con déficits cerebrales frontales en el control inhibitorio

(Fowles, 2018; Patrick & Drislane, 2015; Patrick et al., 2009).
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5.2.5 GENETICA Y AMBIENTE

En lo que respecta al factor genético de la psicopatia, existe una hipotesis que afirma que el
maltrato infantil supone un factor de riesgo que podria aumentar la probabilidad de una
expresion mas grave y desadaptativa de la personalidad psicopatica, ya que se considera que
afecta al desarrollo normal de algunas actividades basicas del ser humano como son la
modulacion afectiva, la empatia, la mentalizacion, la autorregulacion interpersonal

(Schimmenti et al., 2015).

En este sentido, otros autores identificaron correlaciones positivas entre algunos items del
factor F2 de la Psychopathic Checklist Revised de Hare (2003) como son el “estilo de vida” y
el “comportamiento antisocial” con el maltrato fisico durante la infancia por parte de figuras
masculinas (Waxman et al., 2014). Asimismo, las puntuaciones altas de la PCL-R en los
items del factor F1 “interpersonal” y “afectivo" se han correlacionado con experiencias

infantiles de negligencia emocional (Carabellese et al., 2019).

5.2.6 PSICOPATIA, DELINCUENCIA Y CONSECUENCIAS PENALES

En cuanto a los delitos cometidos por psicopatas, las discusiones planteadas por los estudios
de esta revision han sido reveladores. Segin la literatura, los homicidios cometidos por
personas con rasgos psicopaticos suelen estar orientados a objetivos (Meloy, 2006; Brown et
al., 2014), es mas, de acuerdo a los rasgos de personalidad del psicopata, los homicidios se
cometen para obtener un beneficio personal, como puede ser el dinero, una mejora de estatus
o incluso oportunidades sexuales, o bien son el resultado de una tendencia sadica y
depredadora, que con frecuencia se asocia con el abuso de sustancias (Broomhall, 2005;
Edwards & Verona, 2016). Un asesino no psicopata tiende a cometer el delito con un tipo
distinto de violencia que suele ser resultado de la frustracién como puede darse, por ejemplo,

durante una discusion (Carabellese et al., 2020).

Podria deducirse que, dada su propension a la violencia existe la posibilidad de que un
psicopata criminal utilizara alguna clase de violencia instrumental o proactiva, afiadiendo
ademas la falta de empatia o remordimiento y las emociones superficiales. Por esto, se

esperaria que esta fuera la naturaleza de un homicidio cometido por un delincuente
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diagnosticado de psicopatia. Sin embargo, en la psicopatia también encontramos a menudo
elementos de impulsividad y un control conductual deficiente (Carabellese et al., 2019). Esto
sugiere que el comportamiento violento de los psicopatas podria tener un importante
componente reactivo a la frustracion frente a un estimulo que se percibe como provocador

(Carabellese et al., 2020).

Siguiendo con esta linea enfocada en los delitos cometidos por los psicopatas, a las mujeres
que matan se les diagnostica con mayor frecuencia un trastorno mental grave (Carabellese et
al., 2019; Putkonen et al., 2001; Valenca et al., 2014) o un trastorno de la personalidad,
especialmente borderline (Logan & Blackburn, 2009; Carabellese et al., 2018), en
comparacion con los hombres que cometen homicidios (Weizmann-Henelius,2010; De Vogel
et al., 2014). Asimismo, en la mayoria de los homicidios cometidos por mujeres, la victima
es un familiar (Hachtel et al., 2021; Carabellese et al.,2019; Hékkénen-Nyholm et al., 2009;
Flynn et al., 2011), generalmente un hijo, donde el diagnostico del victimario suele ser un
trastorno esquizofrénico, (De Vogel et al., 2014; Nagata et al., 2016; Richard-Devantoy et al.,
2016), o su pareja (Putkonen et al., 2001), asi como las personas que no son conocidas por su
agresor son asesinadas con mas frecuencia por los hombres (Ferranti et al., 2013;
Richard-Devantoy et al., 2016). La dimension psicopatica parece jugar un papel importante
en aquellos homicidios poco frecuentes cometidos por mujeres que matan a victimas fuera de

su familia (Carabellese et al., 2019).

Las mujeres con psicopatia usan un arma cortante con mas frecuencia que los hombres.
Asimismo, cometen sus conductas antisociales siguiendo métodos como el estrangulamiento,
la asfixia, la defenestracion, el ahogamiento y el envenenamiento, los cuales resultan
inusuales para los hombres (Ferranti et al., 2013; Richard-Devantoy et al., 2016; Catanesi et
al., 2011). En cualquier caso, conviene recordar que las mujeres son responsables de s6lo una
pequeiia proporcion de los delitos violentos que se cometen (Carabellese et al., 2020). Por
ultimo, en lo que se refiere a diferencias de comision de delitos, las mujeres cometen con

mayor frecuencia delitos contra la propiedad y fraude (Wynn et al., 2012).

En lo que se refiere a comparacion entre los no psicopatas y los psicopatas, estos ultimos
participan en multiples formas de actividad delictiva (Hare, 2003), tienen mas probabilidades
de ser encarcelados (Kiehl & Hoffman, 2011) y se caracterizan por una mayor tasa de

reincidencia (Walters, 2003); ademas los psicopatas se involucran en indices mas altos de
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actividad delictiva violenta y no violenta durante la mayor parte de su vida como puede ser
por ejemplo, desde la adolescencia hasta la adultez tardia (Porter et al., 2001). No obstante,
mas avanzada la vida, los psicopatas y los no psicopatas se involucran en indices

comparables de actividad delictiva violenta y no violenta (Maurer et al., 2022).

Respecto a los delitos y la enfermedad mental, segin un estudio llevado a cabo por
Carabellese et al. (2019), mostrdé que las mujeres de su muestra que habian cometido un
homicidio eran propensas a sufrir una enfermedad mental, asi como que los homicidios se
cometieron impulsivamente y, como ya se ha mencionado anteriormente, los homicidios
ocurrieron dentro del seno familiar. Asimismo, se expuso que la psicopatia tendia a coexistir
mas con trastornos de la personalidad que con la psicopatologia psicotica y que la psicopatia

resulté mas evidente entre las mujeres homicidas que habian sufrido abusos o traumas.

Por ultimo, en cuanto a la responsabilidad penal, los delincuentes psicopatas suelen ser
considerados legalmente responsables de los delitos que han cometido. Sin embargo la
psicopatia podria pasar desapercibida en las mujeres que cometieron delitos, ya que se tiende
a confundir con otros trastornos mas tipicos en el diagnodstico de las mujeres como el

trastorno borderline de la personalidad (Carabellese et al., 2015).

Para resumir lo expuesto anteriormente podemos concluir que toda la literatura previamente
descrita afirma que el homicidio de un psicopata se lleva a cabo por un objetivo (Meloy,
2006; Brown et al., 2014), que la violencia empleada puede deberse a una respuesta reactiva
respecto a un estimulo provocador (Carabellese et al., 2020), que la psicopatia tiende a
coexistir con otros trastornos, primordialmente de la personalidad frente a otros de caracter
psicotico (Carabellese et al., 2019) y que tanto las victimas como la manera de cometer el
delito y el propio tipo delictual difieren entre hombres y mujeres. Asimismo, el psicopata

suele ser considerado penalmente responsable de sus actos (Carabellese et al., 2015).

5.2.7 DIFERENCIAS ENTRE HOMBRES Y MUJERES

Como ya se ha expuesto a lo largo del trabajo, se ha confirmado que los hombres y las
mujeres presentan diversas diferencias en cuanto a la expresion de la dimension psicopatica
(Carabellese et al., 2018). Primeramente, podemos apreciar que el tipo de agresion entre

hombres y mujeres psicopatas es diferente, los hombres tienden a ser fisicamente mas
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agresivos que las mujeres y adoptan mas agresiones externalizadas (Bailey, 2010), mientras
que las mujeres tienden a revelar agresiones verbales, relacionales (Carroll et al., 2010) y mas
internalizadas como puede ser la automutilacion (Lehmann & Ittel, 2012). De este modo
podemos senalar que las mujeres suelen expresar conductas antisociales de manera distinta a
como la expresan los hombres (Denson et al.,, 2018; Nicholls et al., 2020). Para
complementar lo anterior se ha encontrado que los hombres tienden a ser mas agresivos y las

mujeres mientras tienden a minimizar estos comportamientos (Sobral et al., 2007).

Asimismo, gracias a la parte de la investigacion que se dedica a estudiar las representaciones
mas comunes de los rasgos de la psicopatia en hombres y en mujeres, se ha encontrado que es
mas probable que las mujeres muestren habilidades interpersonales mas consistentes, que
usen distintos medios de manipulacion como es la sexualidad frente a la fuerza fisica y
ademas muestren mas agresion racional (Kreis & Cooke, 2011a). También se ha averiguado
que las mujeres con rasgos psicopaticos pueden ser mds sutiles y usar sus habilidades
relacionales con el objetivo de la explotacion y la dominacion (Kreis & Cooke, 2011b),
ademas de ser mas propensas a presentar versatilidad criminal y muestran formas mas
violentas de agresion para controlar u obtener obediencia por parte de su victima,
caracterizdndose por la hostilidad y la violencia instrumental (Vitale et al., 2002). Otro
estudio reciente ha presentado que la dimension psicopatica en las mujeres se relaciona mas
con los trastornos interpersonales y afectivos que con la conducta antisocial, siendo esta

ultima mas frecuente en los hombres (Carabellese et al., 2020).

Es relevante sefialar que la psicopatia en mujeres es menos prevalente que en los hombres
(Grann, 2000; Pinheiro et al., 2019) y la tasa de reincidencia de mujeres psicopatas es menor

que la tasa de reincidencia entre hombres psicopatas (Salekin et al., 1998).

Ademas de lo expuesto en este apartado, retomando lo planteado en el apartado anterior,
también existen diversas diferencias a la hora de cometer los delitos por parte de los hombres
y de las mujeres psicopatas. Las mujeres suelen ser menos agresivas que los hombres y es
menos probable que repitan sus delitos (Eisenbarth et al., 2012; Verona et al., 2012), estos
actos delictivos generalmente no implican violencia fisica, sino delitos como el robo y el
fraude (Wynn et al., 2012). Las mujeres cometen homicidios con menor frecuencia que los

hombres y, cuando lo cometen, sus victimas normalmente son sus maridos, parejas intimas,
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nifos o bebés (Ferranti et al., 2013), mientras que los hombres psicopatas cometen mas

delitos violentos en comparacion con las mujeres psicopatas (Kreis et al., 2011).

Por tultimo, se ha planteado la necesidad de mediciones especificas para la psicopatia en
mujeres. El Psychopathic Checklist Revised (PCL-R) ha demostrado ser una herramienta
valiosa para identificar el constructo de la psicopatia tanto en hombres como en mujeres; no
obstante, su planteamiento teoérico es susceptible de ser revisado con el objetivo de valorar su

adecuacion a poblacion femenina (Carabellese et al., 2020).

6. DISCUSION

Como se ha ido reflejando a lo largo de este trabajo, la psicopatia es un trastorno de la
personalidad que no puede llegar a considerarse una enfermedad mental. La persona que lo
padece tiene sus capacidades intelectuales intactas, pero esto no siempre basta para frenar la

posibilidad de la transgresion de las normas sociales.

El principal objetivo de este trabajo era exponer aspectos esenciales de la psicopatia y
ahondar en su asociacion con la delincuencia, incorporando a este andlisis la perspectiva de
género, mostrando que las mujeres psicOpatas presentan unos rasgos caracteristicos como
son, entre otros, el encanto superficial, la mentira patologica y la manipulacion (Carabellese
et al., 2019), ademéas de que la psicopatia en mujeres esta mas relacionada con los trastornos
personales y/o afectivos que con la conducta antisocial, méas presente en los hombres
(Carabellese et al., 2020). Asimismo, de entre los rasgos mas comunes que se han encontrado
en la psicopatia en mujeres, se ha evidenciado que las mujeres es mas probable que muestren
habilidades interpersonales mas consistentes, que usen distintos medios de manipulacion
como es la sexualidad y que usen sus habilidades relacionales con el objetivo de la
explotacién y la dominacion (Kreis & Cooke, 2011), ademéas de ser mas propensas a

presentar versatilidad criminal (Vitale et al., 2002).

Ahondando en los objetivos planteados inicialmente sobre las diferencias de género entre
hombres y mujeres, y la psicopatia y la delincuencia, se puede concluir que se encuentran
vinculados en varios aspectos. Existen tanto diferencias a la hora del diagnodstico del
constructo de la dimension psicopatica como en las conductas antisociales que manifiestan y

las consecuencias que estas tienen. En primer lugar, la psicopatia en mujeres es menos
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prevalente que en los hombres (Grann, 2000; Pinheiro et al., 2019) y la tasa de reincidencia
de mujeres psicopatas es menor que la tasa de reincidencia entre hombres psicopatas (Salekin
et al., 1998). En cuanto a la comision de delitos, los hombres psicopatas cometen mas delitos
violentos en comparacioén con las mujeres psicopatas (Kreis et al., 2011) y las mujeres suelen
ser menos agresivas que los hombres y es menos probable que repitan sus delitos (Eisenbarth
et al., 2012; Verona et al., 2012), ademads estos actos delictivos normalmente no implican

violencia fisica, sino delitos como el robo y el fraude (Wynn et al., 2012).

Por ultimo, para concluir con los objetivos planteados en este trabajo sobre los factores
genéticos y ambientales y el funcionamiento cerebral, se encontré que el maltrato infantil,
supone un factor de riesgo que podria aumentar la probabilidad de un expresion mas grave y
desadaptativa de la personalidad psicopatica, ya que se considera que afecta al desarrollo
normal de algunas actividades basicas del ser humano como son la modulacién afectiva, la
empatia, la mentalizacion, la autorregulacion interpersonal (Schimmenti et al., 2015). En
cuanto al funcionamiento del cerebro, se han apreciado diversas diferencias entre los
individuos psicopatas y los no psicopatas; se ha demostrado que los delincuentes psicopatas
tienen atrofia en la corteza frontal y en las regiones limbicas, incluidas la insula y la amigdala
(Muller et al. 2008; Tithonen et al. 2008; Yang et al. 2009; Ermer et al. 2012) y, respecto al
modelo triarquico de la psicopatia (Patrick, 2009), compuesto por la audacia, la mezquindad
y la desinhibicion, se encontrd que la desinhibicion esté relacionada con déficits cerebrales
frontales en el control inhibitorio (Fowles, 2018; Patrick & Drislane, 2015; Patrick et al.,

2009).

En lo referente a las limitaciones del trabajo, la muestra de trabajos a revisar comprende unos
estudios publicados en una franja de tiempo reducida, por lo que cabe plantearse la
ampliacion del rango temporal para consolidar los resultados extraidos. Esta limitacion
implica, ademas, que no no se pueda identificar una evolucion en el tiempo en los resultados
aportados por los estudios empiricos, algo crucial dado que la psicopatia y la delincuencia
son aspectos en continua investigacion. Asi pues, los resultados aportados en esta revision
deben considerarse con cierta cautela. Ademas, la psicopatia en mujeres como se viene
abordando, ha recibido poca atencion en lo que a la investigacion sobre ella se refiere, por lo
que ahora estd empezando a explorarse mucho més en profundidad y requiere una creciente

atencion para poder establecer conclusiones maés estables.
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Complementariamente, para futuras investigaciones se considera necesario diseflar una
herramienta de evaluacion de la psicopatia que incluya esa perspectiva de género, es decir,
que estudie la validez de las herramientas de evaluacion en poblacion femenina, ya que toda
la literatura al respecto se basd en muestras constituidas por hombres y el disefio de las

herramientas también se centrd en ellos.

7. CONCLUSIONES

La psicopatia es un trastorno de personalidad curiosamente caracterizado por una alteracion
en las capacidades afectivas de quien lo padece, sin que esto influya en sus capacidades
intelectuales. Esto ha suscitado mucho interés entre los profesionales de diversos dmbitos
como la psicologia o la psiquiatria y ademas ha extendido sus fronteras al mundo de la

criminologia por su conexiéon con el comportamiento delictivo.

Ademas, la dimension psicopatica no se muestra de igual manera en todos los individuos que
la presentan; se han descubierto diferentes tipos de psicdpatas, no todos delincuentes, y con
rasgos diferentes e inherentes a cada uno. La principal distincion la tenemos entre los
delincuentes psicopatas que, como su propio nombre indica, manifiestan conductas
antisociales y los psicopatas funcionales, siendo estos una clase de psicopata que se encuentra

integrado en nuestra sociedad.

Otro punto a tener en cuenta es la posibilidad de que se de coexistencia en determinados
sujetos de la psicopatia y otros trastornos psicopatologicos, fundamentalmente de
personalidad como es el Trastorno Limite de la Personalidad o Trastorno de Personalidad
Antisocial (Carabellese et al., 2020). Sin embargo, no son cuadros clinicos equivalentes y por

ello no pueden suplirse o confundirse un trastorno con el otro.

Asimismo, las diferencias en el género también han resultado ser considerables ya que las
mujeres psicopatas poseen unas habilidades sociales que desarrollan para conseguir sus
objetivos, las cuales resultan ser poco frecuentes en los hombres, limitdindose estos a

conductas mas violentas.

También cabe resaltar que hay estudios que han tenido resultados reveladores acerca de la

hipotesis que afirma que el maltrato infantil supone un factor de riesgo para el posible
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desarrollo de una expresion mas grave y desadaptativa de la personalidad psicopatica
(Schimmenti et al., 2015). Lo que plantea que la psicopatia podria tener un factor ambiental

para su posterior desarrollo en el individuo.

Ademas también se ha demostrado que el cerebro de un individuo psicopata delincuente tiene
unos déficits que no posee el cerebro de una persona no psicopata; los delincuentes
psicopatas poseen atrofia en la corteza frontal y en las regiones limbicas, incluidas la insula y
la amigdala (Muller et al. 2008; Tithonen et al. 2008; Yang et al. 2009; Ermer et al. 2012) lo

cual les afecta a la hora de tomar decisiones y en lo relativo al control de impulsos.

Cabe sefialar que es necesario seguir investigando y ahondando en este tema ya que aun, a dia
de hoy, genera controversia entre los especialistas, incluso a la hora de dictar una sentencia
para la jurisprudencia. Asimismo, se deberia ahondar no solo en lo que respecta al individuo
que es un psicopata delincuente sino propiamente al psicopata funcional o a los factores
genéticos y ambientales que pueden desencadenar el desarrollo de este trastorno, ya que

actualmente se considera mas una hipdtesis y no un factor de riesgo.

Por ultimo, contribuir al conocimiento desarrollando herramientas de evaluacion adecuadas
para las poblaciones sobre las que se quiere conocer una realidad, en este caso la psicopatia,
es un requisito que los y las profesionales de Criminologia debemos abordar para aumentar el
conocimiento existente y, en consecuencia, las oportunidades de intervenir positivamente en

la construccion social.
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9. INFORME EJECUTIVO

La psicopatia desde siempre se ha visto sumergida en una amplia controversia en cuanto a la
concepcion de su constructo, si bien la mayoria de autores, entre los que destacan Hervey
Cleckley y Robert Hare, la consideran un trastorno de la personalidad, a dia de hoy siguen
existiendo dudas acerca de dicho trastorno. Se cuentan historias macabras acerca del
comportamiento de quienes la sufren, a quienes se describe como personas frias, inteligentes
y calculadoras. Asimismo, histéricamente se ha asociado a la persona con psicopatia con la
comision de actos criminales, destacando aquellos de violencia extrema y su diversa relacion

con la delincuencia.

La parte central de este trabajo se focaliza en realizar una revision sistematica de los estudios
mas recientes (2019-2022) que abordan la relacion entre la psicopatia y la delincuencia vy,
ademds, se recoge la informacion especifica relativa a los estudios que ofrecen una
perspectiva de género, es decir, aquellos que ponen su atencion la mujer como sujeto en el
estudio de la psicopatia. Se expondran los resultados que se han recogido acerca de los rasgos
psicopaticos de la mujer, ademés de aquellas que son psicopatas y delincuentes. También se
abordaran temas como las diferencias que presentan los hombres y las mujeres psicopatas y
los delitos a los que se les asocia, asi como las caracteristicas de la estructura cerebral de
aquellos individuos que poseen el trastorno y factores que han contribuido al desarrollo del

mismo.

Esta revision sistematica tiene varios objetivos:

1. Recopilar y aunar los resultados de los estudios mas recientes en relacién a la
psicopatia y la delincuencia.

2. Exponer la relacion que existe entre la psicopatia y la delincuencia.

3. Abordar el estudio de la relacion entre psicopatia y delincuencia desde una
perspectiva de género ya que la poblacion psicopata femenina estd infrarrepresentada
en los estudios al respecto.

4. Presentar las diferencias halladas en los estudios consultados entre el cerebro de un
sujeto sano y el cerebro de un sujeto que presenta psicopatia.

5. Profundizar en los factores tanto genéticos como ambientales que pueden influir en la

psicopatia.
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6. Exponer las diferencias que se encuentran entre hombres y mujeres psicopatas y los
rasgos caracteristicos de cada género, tanto en el diagnodstico como, en caso de que se

trate de psicopatas delincuentes, en los delitos cometidos,

Para llevar a cabo estos objetivos se ha utilizado la siguiente metodologia. Se realizd una
busqueda bibliografica que tuvo lugar entre los dias 28 de febrero y 2 de marzo de 2022. Las
palabras clave introducidas fueron psychopathy, crim* or deling*, women or female. Estas

palabras se introdujeron en las bases de datos Web of Science y en Scopus.

Como resultado, se obtuvo un total de 401 documentos en Web of Science y 1.130 en Scopus.
A continuacion, se filtrd inicialmente a partir del criterio de fecha de publicacion, ya que se
buscaban articulos recientes. Especificamente se incluyeron aquellos comprendidos entre
2019 y 2022. De este modo, obtuvimos 96 trabajos en Web of Science y 110 en Scopus. A
partir de ahi, dichos resultados se seleccionaron los articulos pertinentes, siguiendo los
criterios de inclusion/exclusion. La busqueda se realizo tanto en espafiol como en inglés pero

no se obtuvieron resultados en castellano, por lo que la eleccién final se realizd en inglés.

Los trabajos que se seleccionaron finalmente fueron 20 de Web of Science y 24 en Scopus.
De estos 42 trabajos 11 estaban duplicados, resultando por tanto un total de 34 articulos. A
pesar de tratar de acceder a ellos por diversas vias (bases de datos de la universidad,
ResearchGate, contacto con los autores...) no se tuvo acceso a dos de los articulos escogidos

para la revision, contando finalmente con un total de 32 trabajos para la revision planteada.

Para la seleccion de los estudios en las bases de datos se siguieron una serie de criterios de
inclusion y exclusion. Como criterios de inclusion se decidid que las palabras clave deberian
de estar contenidas en el titulo o en el abstract de los trabajos, deberian de estar publicados
entre 2019 y 2022, contar con muestras configuradas por mujeres o ser mixtas (hombres y
mujeres), de modo que fueran una fuente adecuada para encontrar diferencias y para realizar
una comparativa. Ademads, los trabajos incluidos no debian abordar tinicamente el constructo
de la psicopatia, se incluirian estudios que tengan como muestra a mujeres con diagndstico de
psicopatia, pudiendo ser estas reclusas. Por ultimo, se incluiran trabajos que hagan referencia

a aspectos genéticos relacionados con la psicopatia.
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En cuanto a los criterios de exclusion, se excluyeron los trabajos con muestras compuestas
por menores de 16 afos (si se incluyeron en los trabajos con muestras menores de edad, pero
por encima de 16 afos), se excluyeron los trabajos que relacionen el diagndstico de la
psicopatia con la comorbilidad con otros trastornos como el Trastorno Antisocial de la
Personalidad (TAP) o la Triada Oscura de la Personalidad (Maquiavelismo, Narcisismo y
Psicopatia Subclinica), se excluyeron los estudios que relacionen la psicopatia con los
traumas infantiles y el ambiente familiar, y también aquellos que comprendian el tipo
delictivo de agresion sexual o maltrato en pareja Unicamente, ya que se busca una vision
global de los presuntos delitos violentos que llevan a cabo los individuos psicopatas. Para

finalizar, se excluyeron los trabajos que relacionaban la psicopatia con el uso de drogas.

Tras realizar el andlisis de los trabajos incluidos en la revision sistematica y siguiendo los
objetivos planteados se han alcanzado una serie de conclusiones. Podemos extraer que la
psicopatia se trata de un trastorno de personalidad curiosamente caracterizado por una
alteracion en las capacidades afectivas de quien lo padece, sin que esto influya en sus
capacidades intelectuales. Ademas, la dimension psicopatica no se muestra de igual manera
en todos los individuos que la presentan; se han descubierto diferentes tipos de psicopatas, no
todos delincuentes, y con rasgos diferentes e inherentes a cada uno. La principal distincion la
tenemos entre los delincuentes psicopatas que, como su propio nombre indica, manifiestan
conductas antisociales y los psicOpatas funcionales, siendo estos una clase de psicopata que

se encuentra integrado en nuestra sociedad.

Otro punto a tener en cuenta es la posibilidad de que se de coexistencia en determinados
sujetos de la psicopatia y otros trastornos psicopatologicos, fundamentalmente de
personalidad como es el Trastorno Limite de la Personalidad o Trastorno de Personalidad
Antisocial, pero no son cuadros clinicos equivalentes y por ello no pueden suplirse o

confundirse un trastorno con el otro.

Asimismo, las diferencias en el género también han resultado ser considerables ya que las
mujeres psicopatas poseen unas habilidades sociales que desarrollan para conseguir sus
objetivos, las cuales resultan ser poco frecuentes en los hombres, limitindose estos a

conductas mas violentas.
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También cabe resaltar que hay estudios que han tenido resultados reveladores acerca de la
hipotesis que afirma que el maltrato infantil supone un factor de riesgo para el posible
desarrollo de una expresion mas grave y desadaptativa de la personalidad psicopatica; y esto
por lo tanto plantea que la psicopatia podria tener un factor ambiental para su posterior

desarrollo en el individuo.

Ademas, también se ha demostrado que el cerebro de un individuo psicopata delincuente
tiene unos déficits que no posee el cerebro de una persona no psicopata; los delincuentes
psicopatas poseen atrofia en la corteza frontal y en las regiones limbicas, incluidas la insula y
la amigdala, lo cual les afecta a la hora de tomar decisiones y en lo relativo al control de

impulsos.

Cabe sefialar que es necesario seguir investigando y ahondando en este tema ya que atn, a dia
de hoy, genera controversia entre los especialistas, incluso a la hora de dictar una sentencia
para la jurisprudencia. Asimismo, se deberia ahondar no solo en lo que respecta al individuo
que es un psicopata delincuente sino propiamente al psicopata funcional o a los factores
genéticos y ambientales que pueden desencadenar el desarrollo de este trastorno, ya que

actualmente se considera mas una hipdtesis y no un factor de riesgo.

Por ultimo, se debe de contribuir al conocimiento desarrollando herramientas de evaluacion
adecuadas para las poblaciones sobre las que se quiere conocer una realidad, en este caso la
psicopatia, es un requisito que los y las profesionales de Criminologia debemos abordar para
aumentar el conocimiento existente y, en consecuencia, las oportunidades de intervenir

positivamente en la construccion social.
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