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SOLEDAD, ESPIRITUALIDAD Y BIENESTAR EN MUJERES DE
TERCERA Y CUARTA EDAD CONSAGRADAS EN LA VIDA

RELIGIOSA:  UN ESTUDIO CUALITATIVO
M A R I N A  M A R T Í N E Z  F E R N Á N D E Z

D R A .  I T Z I A R  A L O N S O - A R B I O L

ANÁLISIS DE RESULTADOS
Se

ntido de la vida 

Donación 
Dios

Valores finalísticos
Emociones positivas

de trascendencia

Dimensiones

Soledad

Visión positiva
Habitadas por Dios
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Converge sentido
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Fluctuaciones
Aumento edad y
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Unión y vida
comunitaria

Empatía y solidaridad
Miedo incertidumbre

Metodología cualitativa ⇨ Análisis
temático inductivo

Entrevista semiestructurada 

Análisis de datos
Proceso analítico

Fases de codificación abierta y axial
Triangulación de contenidos
Codificación selectiva   

DISCUSIÓN

METODOLOGÍA

INTRODUCCIÓN

A partir del 2001 en Euskadi ↑% de personas mayores  ⇨ 2020: 23% > 65
años. Esperanza de vida desde 1975 ↑exponencial; la población vasca más

longeva que la media de la Unión Europea (Eustat, 2021).
  ⇩

Soledad problema de gran relevancia. Personas mayores cambios físicos,
psicológicos y sociales que se producen en esta etapa (Yanguas et al., 2018).




REFERENCIAS

Soledad ↑ desde el 14 de marzo de 2020 (Estado de Alarma provocado
por la COVID-19). 
Investigaciones: Resultado:↑de la soledad unida a las pérdidas y a la
percepción de la propia fragilidad, a la ausencia de certidumbre, y al
empobrecimiento de las fuentes de sentido vital (Yanguas, 2021). 
Religión, la religiosidad y la espiritualidad son factores protectores
(Salgado, 2014).



OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Analizar los puntos de vista y explorar la espiritualidad como posible
fuente de bienestar en el contexto de la COVID-19. De esta manera, se
persigue concebir la vejez también como una época de desarrollo del
potencial humano y no como una cuenta atrás hacia la finitud de la vida
terrenal. 

Ahondar en las percepciones de la espiritualidad de mujeres consagradas
en la vida religiosa como posible factor protector frente a la soledad en la
vejez. 
Acercamiento a la percepción de aspectos positivos de la vida terrenal
durante el confinamiento de la pandemia.
 Explorar la espiritualidad como fuente de bienestar relacionada con la
soledad en la vejez.

Edad y años viviendo en comunidad

La COVID-19 no ha afectado a su bienestar psicológico. 

Se reafirman en su sentido de vida, minimizando o siendo
ausente la percepción de la soledad. 

La espiritualidad podría ser considerada un factor protector al
sentirse habitadas por Dios. 

Futuros estudios de corte cuantitativo que de forma
retrospectiva haga un análisis de la medida en que se han
vivido los diferentes tipos de soledad, su impacto en el
bienestar eudaimónico, y el posible efecto mediador de la
espiritualidad y de la gratitud.  
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