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INTRODUCCION

A partir del 2001 en Euskadi 1 % de personas mayores = 2020: 23% > 65 Soledad T desde el 14 de marzo de 2020 (Estado de Alarma provocado

afios. Esperanza de vida desde 1975 1 exponencial; la poblacién vasca méas ~ P°' Ia.CO\./ID—1 Y) | .
longeva gue la media de la Unién Europea (Eustat, 2021) Investigaciones: Resultado: T de la soledad unida a las pérdidas y a la

Iy percepcion de |la propia fragilidad, a |a ausencia de certidumbre, y al
empobrecimiento de |as fuentes de sentido vital (Yanguas, 2021).
Religion, la religiosidad y |la espiritualidad son factores protectores
(Salgado, 2014).

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Ahondar en las percepciones de la espiritualidad de mujeres consagradas

Anallzar |OS, puntos de Vvista y explorar la espiritualidad como posible en la vida religiosa como posible factor protector frente a la soledad en |a
fuente de bienestar en el contexto de la COVID-19. De esta manera, se -

vejez.
oerS|gge concebir la vejez tambien como urja epc?ca d? .desarro 0 Fje' e Acercamiento a la percepcion de aspectos positivos de la vida terrenal
potencial humano y no como una cuenta atras hacia la finitud de la vida

durante el confinamiento de la pandemia.

Soledad problema de gran relevancia. Personas mayores cambios fisicos,
psicologicos y sociales que se producen en esta etapa (Yanguas et al., 2018).

terrenal e Explorar la espiritualidad como fuente de bienestar relacionada con la
soledad en la vejez.
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