
Componente de memoria episódica estratégica (regresión)

Componente de memoria episódica asociativa (regresión)

• Las nuevas tecnologías han evidenciado cambios funcionales y
estructurales en el cerebro durante la adolescencia, además de
cambios cognitivos relacionados con las funciones ejecutivas y la
memoria episódica.

• OBJETIVO: estudiar las trayectorias del desarrollo de la memoria
episódica (componente estratégico y asociativo) y de las funciones
ejecutivas (FE) en la adolescencia gracias al uso de la Realidad
Virtual.

Funciones ejecutivas Memoria episódica

➢ Componente estratégico: procesos auto-
indicados de control durante la codificación y 
la recuperación de los recuerdos episódicos.

➢ Componente asociativo: mecanismos de 
integración de información que permiten crear 
representaciones episódicas coherentes.

➢ Memoria de trabajo, 
planificación, flexibilidad 
cognitiva y control 
inhibitorio.

•

•

• Los resultados de este estudio han evidenciado que existen dos componentes 
de memoria episódica (asociativa y estratégica) y que se comportan de 
manera diferencial en el período de la adolescencia. 

• Los resultados no reflejan que las capacidades de FE predigan el desarrollo de 
ningún componente de la memoria episódica en el período de la adolescencia.

• Es necesaria más investigación para replicar estos resultados 
conductualmente y con neuroimagen.
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