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2. Anexo. Observaciones recogidas durante las clases de Educación Física.

01/02/2022

Las alumnas y los alumnos han mantenido una actitud positiva hacia los

diferentes juegos propuestos por el profesor. No obstante, entre ellos algún enfado sí

que ha habido aunque sin trascender más allá; es decir, lo han resuelto entre ellos de

inmediato.

La emoción más presente durante la clase de hoy ha sido la alegría, expresada a

través de la energía y la felicidad de los alumnos.

08/02/2022
Las alumnas y los alumnos han mantenido una actitud activa y positiva hacia las

diferentes actividades propuestas por el profesor. En este día, los alumnos no han

experimentado ningún enfado entre ellos, aunque cabe resaltar que una de las alumnas

se ha tenido que sentar durante la clase durante 5 minutos para poder relajarse ya que

estaba demasiado enérgica.

La emoción más presente durante la clase de hoy ha sido la alegría. Entre ellos

estaban manteniendo un ambiente enriquecedor.

15/02/2022

Durante la clase de hoy ha habido alguna actitud de enfado entre la/os alumna/os

de la clase debido a diferentes motivos: por un lado, por la actividad propuesta por el

profesor (el alumnado ha manifestado que no le gustaba la actividad propuesta) y, por

otro lado, por las diferentes formas de ser de los alumnos.

22/02/2022

La actividad propuesta para la clase de hoy ha sido el baile. Al principio pensaba

que los alumnos no iban a reaccionar positivamente a dicha actividad; sin embargo,

todos se lo han tomado con alegría y han demostrado energía durante la práctica de esta.

08/03/2022

La actividad propuesta para la clase de hoy ha sido una gincana. Los alumnos

han realizado dicha actividad con una actitud positiva, es decir, la han acogido con una

alegría y felicidad impresionante. Es por ello que entre el alumnado, en caso de haber

algún problema para efectuar alguna prueba, se han ayudado los unos a los otros para

4



Trabajo de Fin de Grado. Facultad de Educación de Bilbao

poder conseguir el objetivo final. Por lo tanto, durante dicha clase la emoción más

predominante ha sido la felicidad.

15/03/2022

Durante la clase de hoy, los alumnos han estado jugando al juego de los relevos.

En un principio las/os alumna/os estaban un poco desconcertada/os puesto que no

sabían el funcionamiento de dicho juego, pero al finalizar la explicación y comenzar con

el juego, han entendido la dinámica y las actitudes han sido muy positivas. En general

las emociones predominantes han sido el ánimo y la alegría.
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