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RESUMEN

La SUicWLca UegXOaU de eMeUcLcLR ftVLcR eV acWXaOPeQWe XQa heUUaPLeQWa UecRQRcLda \

QeceVaULa SaUa Oa VaOXd de OaV SeUVRQaV cRQ eQfeUPedadeV caUdLRYaVcXOaUeV. EQ eVWe

iPbLWR Ve eQcXeQWUa Oa UehabLOLWacLyQ caUdLaca, XQ PpWRdR gORbaO cLeQWtfLcaPeQWe PX\

aYaOadR. A SeVaU de eOOR, eVWe WLSR de LQWeUYeQcLyQ eVWi SRcR XWLOL]adR \ UegXOaUL]adR

acWXaOPeQWe. EVWa UeYLVLyQ bLbOLRgUifLca SURcXUa SRQeU eQ YaORU dLchR PpWRdR de LQWeUYeQcLyQ

\ a VX Ye] UeSaVaU OaV ~OWLPaV UecRPeQdacLRQeV.

DeVSXpV de aQaOL]aU Oa eSLdePLRORgta acWXaO, ORV facWRUeV de ULeVgR caUdLRYaVcXOaU \

Oa fLVLRSaWRORgta caUdLaca, Ve SXede afLUPaU TXe: Oa UehabLOLWacLyQ caUdtaca eV VegXUa,

aOWaPeQWe efLca] \ PX\ QeceVaULa. DeQWUR de ORV dLfeUeQWeV PpWRdRV de eQWUeQaPLeQWR

XWLOL]adRV, acWXaOPeQWe Oa OtQea de LQYeVWLgacLyQ aSXQWa a TXe eO HIIT eV eO PeMRU eMeUcLcLR

MXQWR cRQ eO eQWUeQaPLeQWR de fXeU]a \ aPbRV VRQ VegXURV eQ VX bXeQ XVR.

Palabras clave: EQfeUPedad caUdLRYaVcXOaU, UehabLOLWacLyQ caUdLaca, eQWUeQaPLeQWR

aeUybLcR cRQWLQXR de LQWeQVLdad PRdeUada, eQWUeQaPLeQWR LQWeUYiOLcR de aOWa LQWeQVLdad,

eQWUeQaPLeQWR de fXeU]a, VO2Pa[.
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JUSTIFICACIÏN

LaV eQfeUPedadeV caUdLRYaVcXOaUeV VRQ eO SULQcLSaO SURbOePa eQ ORV SatVeV

deVaUUROOadRV. NXPeURVRV eVWXdLRV PXeVWUaQ ORV efecWRV beQefLcLRVRV TXe WLeQe eO eMeUcLcLR

ftVLcR eQ SacLeQWeV cRQ eQfeUPedadeV caUdLRYaVcXOaUeV, VXUgLeQdR cRPR VROXcLyQ eQ Oa

SUeYeQcLyQ \ eQ eO WUaWaPLeQWR de eVWa eQfeUPedad cRPR SaUWe de XQ SURgUaPa de

UehabLOLWacLyQ caUdtaca. DLchRV SURgUaPaV, cRQVWaQ de XQa LQWeUYeQcLyQ LQWegUaO

PXOWLdLVcLSOLQaULa TXe bULQda aSR\R a SacLeQWeV \ faPLOLaUeV TXe haQ VXfULdR XQ eYeQWR

caUdLacR. AXQTXe Oa RC debLeUa VeU SaUWe de XQ SURgUaPa LQWegUaO de WUaWaPLeQWR eQ WRdaV

SeUVRQaV cRQ caUdLRSaWtaV, acWXaOPeQWe, eQ EVSaxa, ~QLcaPeQWe aOUededRU de XQ 2-3% de

Oa SRbOacLyQ accede a dLchRV SURgUaPaV (CaQR de Oa CXeUda, RRbeUWR eW aO., 2012).

DaWR UeOeYaQWe \a TXe Oa eQfeUPedad cRURQaULa OOeYa VLeQdR Oa SULQcLSaO caXVa

LQdLYLdXaO de PXeUWe eQ Oa SRbOacLyQ eVSaxROa PiV de 30 axRV \ eO VtQdURPe cRURQaULR

agXdR eV XQa de OaV SULQcLSaOeV caXVaV de PRUWaOLdad, PRUbLOLdad \ cRVWe VaQLWaULR eQ

EVSaxa (DpgaQR eW aO., 2013). 9.000 PLOORQeV de eXURV Ve deVWLQaQ eQ EVSaxa aQXaOPeQWe a

cLWada eQfeUPedad (OQWLYeURV, V. f.).

Ha\ eYLdeQcLa cOaUa \ VXfLcLeQWe (cOaVe I) de TXe cRQ eVWe WLSR de SURgUaPa de

UehabLOLWacLyQ, PeMRUa Oa caOLdad de YLda UeOacLRQada cRQ Oa VaOXd VLgQLfLcaWLYaPeQWe, cRQ XQ

deVceQVR eQ OaV cRPSOLcacLRQeV \ Oa PRUWaOLdad ceUcaQRV aO 40% eQ ORV SacLeQWeV de baMR

ULeVgR. Se ha cRQVLdeUadR, adePiV, TXe eO ULeVgR deO eMeUcLcLR, LQcOXLda Oa PXeUWe V~bLWa, eV

SeUfecWaPeQWe aVXPLbOe eQ fXQcLyQ de ORV beQefLcLRV TXe UeSRUWa (CaQR de Oa CXeUda,

RRbeUWR eW aO., 2012).

CRQ WRda eVWa LQfRUPacLyQ, a dta de hR\, VegXLPRV eVTXLYaQdR Oa acWLYLdad ftVLca

cRPR WeUaSLa cXUaWLYa QR faUPacROygLca, VLeQdR eVWa Oa ~QLca SROLSLOdRUa caSa] de acWXaU

VRbUe WRdRV ORV facWRUeV de ULeVgR, VLQ efecWRV VecXQdaULRV. DLchR eVWR, eO hechR de QR

LQcOXLU Oa UehabLOLWacLyQ caUdLaca cRPR SaUWe de UecXSeUacLyQ LQWegUaO de Oa eQfeUPedad, eV

XQa fRUPa de UeWURaOLPeQWaU Oa QeceVLdad SaWeQWe de XQ caPbLR de eVWLOR de YLda eQ eO

SacLeQWe, TXe OeMRV de OOegaU, cada dta Ve aOeMa PiV, cRQYLUWLpQdRVe aVt eQ ³Oa SeVcadLOOa TXe

Ve PXeUde Oa cROa´.

AVt PLVPR, eVWe WUabaMR WLeQe cRPR RbMeWLYR deVcULbLU OaV ~OWLPaV UecRPeQdacLRQeV

TXe Oa cLeQcLa UecRge VRbUe ORV SURgUaPaV de UehabLOLWacLyQ caUdLaca. CRQ eOOR, Ve eVSeUa

SRQeU eQ YaORU Oa efecWLYLdad de eVWRV SURgUaPaV \, a VX Ye], geQeUaU cRQcLeQcLa de Oa
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QeceVLdad de daUOeV XVR, hacLeQdR efecWLYaV OaV UecRPeQdacLRQeV UecRgLdaV eQ eVWe

dRcXPeQWR.
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EPIDEMIOLOGËA

LaV eQfeUPedadeV caUdLRYaVcXOaUeV (ECV) cRQVWLWX\eQ eO SULQcLSaO SURbOePa de

VaOXd eQ ORV SatVeV deVaUUROOadRV. Seg~Q Oa OUgaQL]acLyQ MXQdLaO de Oa SaOXd (OMS),

aOUededRU de 17 PLOORQeV de SeUVRQaV PXeUeQ aQXaOPeQWe SRU ECV \ RcXUUeQ caVL SRU LgXaO

eQ hRPbUeV \ PXMeUeV (WRUOd HeaOWh OUgaQL]aWLRQ RegLRQaO OffLce fRU EXURSe, Q.d.)

LaV eQfeUPedadeV caUdLRYaVcXOaUeV (ECV) caXVaQ PiV de Oa PLWad de WRdaV OaV

PXeUWeV eQ Oa UegLyQ eXURSea. EO 80% de OaV eQfeUPedadeV caUdtacaV SUePaWXUaV \ ORV

accLdeQWeV ceUebURYaVcXOaUeV Ve SXedeQ SUeYeQLU, cRQWUROaQdR ORV SULQcLSaOeV facWRUeV de

ULeVgR WaOeV cRPR, eO WabaTXLVPR, Oa dLeWa SRcR VaOXdabOe \ Oa LQacWLYLdad ftVLca (WRUOd

HeaOWh OUgaQL]aWLRQ RegLRQaO OffLce fRU EXURSe, Q.d.)

La SULQcLSaO caXVa de PXeUWe eQ eO PXQdR eV Oa caUdLRSaWta LVTXpPLca, UeVSRQVabOe

deO 16% deO WRWaO de PXeUWeV. DeVde 2000, eO Pa\RU aXPeQWR de PXeUWeV ha VLdR SRU eVWa

eQfeUPedad, aXPeQWaQdR eQ PiV de 2 PLOORQeV a 8,9 PLOORQeV de PXeUWeV eQ 2019. EO

accLdeQWe ceUebURYaVcXOaU \ Oa eQfeUPedad SXOPRQaU RbVWUXcWLYa cUyQLca VRQ Oa VegXQda \

WeUceUa caXVa de PXeUWe, UeVSRQVabOeV de aSUR[LPadaPeQWe eO 11% \ 6 % deO WRWaO de

PXeUWeV UeVSecWLYaPeQWe (WRUOd HeaOWh OUgaQL]aWLRQ, 2020)

AXQTXe Oa WaVa de PRUWaOLdad SRU caUdLRSaWta LVTXpPLca ha deVceQdLdR eQ OaV

~OWLPaV cXaWUR dpcadaV eQ ORV SatVeV deVaUUROOadRV, VLgXe VLeQdR Oa caXVa de

aSUR[LPadaPeQWe XQ WeUcLR de WRdaV OaV PXeUWeV de VXMeWRV de edad >35 axRV

(FeUUeLUa-GRQ]iOe], 2014).

Se eVWLPa TXe cada axR Oa eQfeUPedad caUdLRYaVcXOaU caXVa, eQ WRWaO, XQRV 4

PLOORQeV de faOOecLPLeQWRV eQ EXURSa \ 1,9 PLOORQeV eQ Oa UQLyQ EXURSea, Oa Pa\RU SaUWe SRU

eQfeUPedad cRURQaULa (EC), OR TXe VXSRQe XQ 47% de WRdaV OaV PXeUWeV eQ EXURSa \ eO

40% de Oa UQLyQ EXURSea. EOOR cRQOOeYa XQ cRVWe WRWaO eVWLPadR de Oa eQfeUPedad

caUdLRYaVcXOaU eQ EXURSa de 196.000 PLOORQeV de eXURV aQXaOeV, aSUR[LPadaPeQWe eO 54%

de Oa LQYeUVLyQ WRWaO eQ VaOXd, \ da OXgaU a XQ 24% de OaV SpUdLdaV eQ SURdXcWLYLdad

(FeUUeLUa-GRQ]iOe], 2014).

La eQfeUPedad cRURQaULa (EC) OOeYa VLeQdR Oa SULQcLSaO caXVa LQdLYLdXaO de PXeUWe eQ

Oa SRbOacLyQ eVSaxROa PiV de 30 axRV \ eO VtQdURPe cRURQaULR agXdR (SCA) eV XQa de OaV

SULQcLSaOeV caXVaV de PRUWaOLdad, PRUbLOLdad \ cRVWe VaQLWaULR eQ EVSaxa. EQ eVWe SeULRdR
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Ve ha SURdXcLdR XQ deVceQVR de Oa PRUWaOLdad SRU eVWa eQfeUPedad, gUacLaV SULQcLSaOPeQWe

a XQ deVceQVR de Oa OeWaOLdad de ORV caVRV TXe cRQVLgXeQ VeU aWeQdLdRV eQ ORV hRVSLWaOeV.

EVWe deVceQVR de Oa OeWaOLdad, cRQ XQa LQcLdeQcLa TXe SaUece eVWabOe, ha cRQdXcLdR a XQ

aXPeQWR de Oa SUeYaOeQcLa de Oa EC \ de VXV cRPSOLcacLRQeV, XQa de eOOaV Oa LQVXfLcLeQcLa

caUdLaca (DpgaQR eW aO., 2013).

La aVLVWeQcLa deO SCA cRQVXPe XQa gUaQ caQWLdad de UecXUVRV eQ EVSaxa. A

cRPLeQ]RV deO VLgOR XXI, VyOR ORV cRVWeV dLUecWRV de Oa aVLVWeQcLa VaQLWaULa a ORV SacLeQWeV

TXe Ve eQcRQWUabaQ eQ eO SULPeU axR WUaV eO dLagQyVWLcR deO SCA fXeURQ 1.030 PLOORQeV de

eXURV aQXaOeV (DpgaQR eW aO., 2013).

AXQTXe Oa LQcLdeQcLa de EC VLgXe XQ ULWPR decUecLeQWe eQ ORV SatVeV deVaUUROOadRV,

eO eQYeMecLPLeQWR SURgUeVLYR de Oa SRbOacLyQ \ Oa LQPLgUacLyQ haceQ VXSRQeU TXe eO Q~PeUR

abVROXWR de eSLVRdLRV cRURQaULRV \, SRU OR WaQWR, Oa SUeYaOeQcLa de EC QR dLVPLQXLUiQ R

LQcOXVR aXPeQWaUiQ eQ XQ fXWXUR SUy[LPR (FeUUeLUa-GRQ]iOe], 2014).

La caXVa PiV LPSRUWaQWe de eVWe aXPeQWR VeUi Oa e[SaQVLyQ de Oa SRbOacLyQ

aQcLaQa, TXe VXSRQdUi haVWa XQ 60% deO WRWaO de caVRV de SCA aO OOegaU aO axR 2049

(DpgaQR eW aO., 2013).

EQWUe WaQWR, ORV caPbLRV eQ eO eVWLOR de YLda gORbaOL]adRV, cRPR Oa dLeWa RccLdeQWaO \

eO VedeQWaULVPR, VRQ decLVLYRV eQ eO SURgUeVLYR aXPeQWR de Oa WaVa de EC. AXQTXe Oa WaVa

de PRUWaOLdad SRU dLcha caXVa ha dLVPLQXLdR \ VLgXe eVe SURceVR eQ ORV ~OWLPRV axRV eQ

QXeVWUR eQWRUQR, eQ cLeUWRV gUXSRV de edadeV VLPLOaUeV, VLgXe caXVaQdR Oa Pa\RUta de

PXeUWeV. SL acaVR, Ve ha SeUcLbLdR XQ deVceQVR SURgUeVLYR de Oa PRUWaOLdad eQ eO TXe haQ

LQfOXLdR WaQWR ORV WUaWaPLeQWRV cRPR OaV PedLdaV de SUeYeQcLyQ (FeUUeLUa-GRQ]iOe], 2014).

La ORQgeYLdad \ ORV aYaQceV eQ ORV WUaWaPLeQWRV haQ cRQdXcLdR a XQ LQcUePeQWR eQ

Oa SUeYaOeQcLa de Oa eQfeUPedad caUdLaca. SX SURQyVWLcR Ve ha YLVWR PeMRUadR SRU Oa

SUeYeQcLyQ, eO WUaWaPLeQWR \ Oa UehabLOLWacLyQ. CRPR UeVXOWadR de eVWaV LQWeUYeQcLRQeV, ha\

PiV SRbOacLyQ VXVceSWLbOe de PRUbLOLdad debLda a Oa SURgUeVLyQ de Oa eQfeUPedad. La

SUeYeQcLyQ Ve aQWRMa cRPR Oa heUUaPLeQWa PiV efLca] \ efLcLeQWe eQ Oa ECV \ ORV SURgUaPaV

de UehabLOLWacLyQ caUdLaca (PRC), ORV PiV efLcaceV eQ Oa SUeYeQcLyQ VecXQdaULa (CaQR de Oa

CXeUda, RRbeUWR eW aO., 2012).

LRV PRC, cX\a cUeacLyQ fXe SURSXeVWa SRU Oa OMS eQ ORV axRV VeVeQWa SaUa PeMRUaU

Oa caOLdad de YLda UeOacLRQada cRQ Oa VaOXd (CVRS) \ eO SURQyVWLcR de ORV caUdLySaWaV, Ve

defLQeQ cRPR eO cRQMXQWR de PedLdaV WeUaSpXWLcaV SaUa eO cXLdadR LQWegUaO de ORV SacLeQWeV

cRQ ECV (CaQR de Oa CXeUda, RRbeUWR eW aO., 2012).
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LRV PRC debeQ RfUeceU XQ SOaQWeaPLeQWR PXOWLdLVcLSOLQaULR e LQcOXLU eQWUeQaPLeQWR

ftVLcR (EF), SaXWaV de acWXacLyQ SVLcROygLca \ cRQWURO de ORV facWRUeV de ULeVgR SaUa

cRQVegXLU Oa Pi[LPa efecWLYLdad (CaQR de Oa CXeUda, RRbeUWR eW aO., 2012).

Ha\ eYLdeQcLa cOaUa \ VXfLcLeQWe (cOaVe I) de TXe cRQ eVWe WLSR de acWXacLyQ Oa CVRS

PeMRUa VLgQLfLcaWLYaPeQWe, cRQ XQ deVceQVR eQ OaV cRPSOLcacLRQeV \ Oa PRUWaOLdad ceUcaQRV

aO 40% eQ ORV SacLeQWeV de baMR ULeVgR (CaQR de Oa CXeUda, RRbeUWR eW aO., 2012).

SLQ ePbaUgR, ORV PRC VRQ SRcR XWLOL]adRV. EQ EVSaxa,Oa SRbOacLyQ TXe accede a ORV

PRC eV eVcaVa, aOUededRU de XQ 2-3% , \ eV eO SatV de EXURSa dRQde PeQRV ceQWURV de RC

ha\ \ PeQRV RC Ve UeaOL]a, Veg~Q eO LQfRUPe EXURSeaQ CaUdLac RehabLOLWaWLRQ IQYeQWRU\

SXUYe\ (2008) (CaQR de Oa CXeUda, RRbeUWR eW aO., 2012).

LaV caXVaV de eOOR VRQ P~OWLSOeV; Oa PiV LPSRUWaQWe, TXe Oa Pa\RUta de ORV SacLeQWeV

cRQ ECV VRQ dadRV de aOWa \ abaQdRQaQ eO hRVSLWaO VLQ habeU VLdR SURSXeVWRV SaUa eQWUaU

eQ XQ PRC (CaQR de Oa CXeUda, RRbeUWR eW aO., 2012).

La CVRS eV XQ LPSRUWaQWe facWRU a WeQeU eQ cXeQWa, \a TXe aSRUWa XQa LQfRUPacLyQ

VXbMeWLYa VRbUe cyPR eO SacLeQWe SeUcLbe VX eQfeUPedad \ OaV OLPLWacLRQeV TXe eVWa

cRQOOeYa. La caOLdad de YLda SeUcLbLda deSeQde de OaV e[SecWaWLYaV deO SacLeQWe UeVSecWR a

VX caSacLdad fXQcLRQaO \ VX eVWLOR de YLda. PaUece VeU, adePiV, TXe OaV PeMRUaV eQ Oa CVRS

RbWeQLdaV cRQ ORV PRC Ve cRUUeOacLRQaQ cRQ OaV gaQaQcLaV RbVeUYadaV eQ eO SRWeQcLaO

aeUybLcR (CaQR de Oa CXeUda, RRbeUWR eW aO., 2012).
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METODOLOGËA

EQ eVWe WUabaMR Ve ha UeaOL]adR XQa UeYLVLyQ bLbOLRgUifLca de Oa OLWeUaWXUa cLeQWtfLca

acWXaO e[LVWeQWe eQ eO iPbLWR de Oa UehabLOLWacLyQ caUdLaca. La b~VTXeda cRQcOX\y eO 19 de

abULO de  2022, de Oa SULQcLSaO baVe de daWRV bLRPpdLca, PXbMed.

Se haQ aceSWadR aUWtcXORV \ dRcXPeQWRV PiV UeOeYaQWeV SXbOLcadRV eQ ORV ~OWLPRV 5

axRV (2017-2022), WRdRV UeOacLRQadRV cRQ eO WePa de eVWe eVWXdLR. Se ha LQcLdLdR

SULQcLSaOPeQWe eQ aTXeOORV aUWtcXORV TXe habOaQ de Oa acWLYLdad ftVLca SaUa Oa UehabLOLWacLyQ

caUdLaca, WaOeV cRPR eO eQWUeQaPLeQWR de fXeU]a \ UeVLVWeQcLa. La b~VTXeda ha VLdR

UeaOL]ada eQ LQgOpV SRU VeU Oa OeQgXa YehLcXOaU eQ eO caPSR PpdLcR.

LaV SaOabUaV cOaYe XWLOL]adaV haQ VLdR: caUdLac UehabLOLWaWLRQ, UeVLVWaQce WUaLQLQg,

eQdXUaQce WUaLQLQg, HIIT \ cRQcXUUeQW WUaLQLQg. LRV RSeUadRUeV bRROeaQRV XWLOL]adRV haQ

VLdR: ³AND´ \ ³OR´. Se haQ cRPbLQadR OaV SaOabUaV cOaYe cRQ ORV cRQecWRUeV SaUa SRdeU

eQcRQWUaU aUWtcXORV YiOLdRV SaUa eO RbMeWLYR de WUabaMR. La eVWUaWegLa de b~VTXeda SRU OR

WaQWR eV Oa VLgXLeQWe: "cardiac rehabilitation" AND " resistance training" OR "endurance

training" OR "HIIT" OR "concurrent training", cRQ OR TXe Ve eQcRQWUaURQ 7645 UeVXOWadRV

SRVLbOeV.

LRV 7645 UeVXOWadRV eQcRQWUadRV, Ve UedXMeURQ a 7152 WUabaMRV aO LQcOXLU eQ cULWeULR

[TLWOe/AbVWUacW] eQ cada XQa de OaV SaOabUaV cOaYe. EO VLgXLeQWe cULWeULR de e[cOXVLyQ

LQWURdXcLdR fXe eO OtPLWe de fecha, SXeVWR TXe eVWe eVWXdLR VROR LQcRUSRUa WUabaMRV deO 2017

eQ adeOaQWe. CRQ eVWe OtPLWe de 5 axRV, Oa b~VTXeda decUecLy a 2763. SROR Ve LQcRUSRUaURQ

aO eVWXdLR eQVa\RV cRQWUROadRV aOeaWRULRV (RaQdRPL]ed CRQWUROOed TULaO) \ UeYLVLRQeV

VLVWePiWLcaV (S\VWePaWLc ReYLeZ) cRQ OR TXe dLVPLQX\y eO Q~PeUR de eVWXdLRV eQ 771

UeVXOWadRV. CRPR Ve ha PeQcLRQadR aQWeULRUPeQWe, SXeVWR TXe Oa OeQgXa YehLcXOaU eQ eO

caPSR PpdLcR eV eO LQgOpV, Ve e[cOX\eURQ eVWXdLRV eQ RWURV LdLRPaV, cRQ OR TXe TXedaURQ

764. De dLchRV aUWtcXORV, VyOR Ve eOLgLeURQ ORV OLbUeV de SagR (FUee fXOO We[W) 319 UeVXOWadRV.

La b~VTXeda cRPSOeWa cRQ ORV cULWeULRV de e[cOXVLyQ TXedaUta de Oa VLgXLeQWe PaQeUa:

"caUdLac UehabLOLWaWLRQ"[TLWOe/AbVWUacW] AND "UeVLVWaQce WUaLQLQg"[TLWOe/AbVWUacW] OR

"eQdXUaQce WUaLQLQg"[TLWOe/AbVWUacW] OR "HIIT"[TLWOe/AbVWUacW] OR "cRQcXUUeQW

WUaLQLQg"[TLWOe/AbVWUacW] FLOWeUV: FUee fXOO We[W, RaQdRPL]ed CRQWUROOed TULaO, S\VWePaWLc

ReYLeZ, LQ Whe OaVW 5 \eaUV, EQgOLVh.
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De ORV 319 UeVXOWadRV Ve e[WUaMeURQ 27 aUWtcXORV, VeOeccLRQadRV XQa Ye] OetdRV ORV

WtWXORV \ abVWUacW-V. De ORV cXaOeV 10, fXeURQ ORV eOegLdRV, SXeVWR TXe dLchRV aUWtcXORV Ve

ceQWUaQ eQ eQfeUPedadeV caUdLRYaVcXOaUeV cRQ Pa\RU aYaO eQ Oa RC, cRPR OR VRQ OaV

caUdLRSaWtaV cRURQaULaV \ Oa LQVXfLcLeQcLa caUdLaca, cRQ ORV TXe SRVWeULRUPeQWe Ve UeaOL]y eO

aQiOLVLV de ORV UeVXOWadRV.

A cRQWLQXacLyQ (Imagen1) Ve PXeVWUa eQ LPageQ Oa UeVROXcLyQ de Oa b~VTXeda SaUa eO

SRVWeULRU aQiOLVLV de ORV eVWXdLRV.

Imagen1. Flujo de diagrama de arttculos seleccionados.
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FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR

UQ facWRU de ULeVgR caUdLRYaVcXOaU (FRCV) eV XQa caUacWeUtVWLca bLROygLca R XQ

hibLWR R eVWLOR de YLda TXe aXPeQWa Oa SURbabLOLdad de SadeceU R de PRULU a caXVa de XQa

eQfeUPedad caUdLRYaVcXOaU (ECV) eQ aTXeOORV LQdLYLdXRV TXe OR SUeVeQWaQ. PUecLVaPeQWe, aO

WUaWaUVe de XQa SURbabLOLdad, Oa aXVeQcLa de ORV facWRUeV de ULeVgR QR e[cOX\e Oa SRVLbLOLdad

de deVaUUROOaU XQa ECV eQ eO fXWXUR, \ Oa SUeVeQcLa de eOORV WaPSRcR LPSOLca QR RbVWaQWe VX

aSaULcLyQ (LRbRV & BURWRQV, 2011).

LaV ECV VRQ PXOWLfacWRULaOeV, eV QeceVaULR PRQLWRUeaU \ acWXaU VRbUe YaULRV facWRUeV

de ULeVgR dLfeUeQWeV aO PLVPR WLePSR  (FUaQþXOa-ZaQLQRYLü & NROa, 2018).

LRV facWRUeV TXe cRQWULbX\eQ aO deVaUUROOR de Oa aWeURVcOeURVLV \ OaV ECV Ve

deQRPLQaQ facWRUeV de ULeVgR de ECV. SX accLyQ Ve PXOWLSOLca SUeVeQWaQdR aVt XQ gUaQ

SURbOePa de VaOXd S~bOLca. LRV facWRUeV de ULeVgR de ECV SXedeQ VeU YaULabOeV e

LQYaULabOeV (FUaQþXOa-ZaQLQRYLü & NROa, 2018).

LRV facWRUeV de ULeVgR LQYaULabOeV VRQ aTXeOORV eQ ORV TXe QR SRdePRV LQfOXLU (edad \

Ve[R, hRPbUeV Pa\RUeV de 45 axRV \ PXMeUeV Pa\RUeV de 55 axRV UeVSecWLYaPeQWe eQ Oa

PeQRSaXVLa, aQWecedeQWeV faPLOLaUeV de heUeQcLa SRVLWLYa) (FUaQþXOa-ZaQLQRYLü & NROa,

2018).

LRV facWRUeV de ULeVgR YaULabOeV VRQ aTXeOORV eQ ORV TXe SRdePRV LQfOXLU caPbLaQdR

ORV PaORV hibLWRV. LRV facWRUeV de ULeVgR YaULabOeV LQcOX\eQ: WabaTXLVPR, acWLYLdad ftVLca

LQadecXada, SUeVLyQ aUWeULaO eOeYada, aXPeQWR de SeVR cRUSRUaO (RbeVLdad), aXPeQWR de ORV

QLYeOeV de gUaVa eQ Oa VaQgUe (cROeVWeURO, WULgOLcpULdRV), dLabeWeV PeOOLWXV (DM)

(FUaQþXOa-ZaQLQRYLü & NROa, 2018).

AcWXaOPeQWe Ve cRQcede gUaQ LPSRUWaQcLa WaPbLpQ a ORV facWRUeV SVLcRVRcLaOeV,

cRPR eO baMR QLYeO VRcLRecRQyPLcR, eO aLVOaPLeQWR VRcLaO, Oa deSUeVLyQ X hRVWLOLdad \ eO

eVWUpV OabRUaO R faPLOLaU; adePiV de aVRcLaUVe a XQ Pa\RU ULeVgR caUdLRYaVcXOaU, eVWRV

facWRUeV ePSeRUaQ eO SURQyVWLcR de ORV SacLeQWeV cRQ caUdLRSaWta LVTXpPLca eVWabOecLda \

dLfLcXOWa VLgQLfLcaWLYaPeQWe eO cRQWURO de ORV FRCV cOiVLcRV (LRbRV & BURWRQV, 2011).

EO RbMeWLYR deO PaQeMR de ORV facWRUeV de ULeVgR YaULabOeV eV UedXcLU Oa PRUbLOLdad \ Oa

PRUWaOLdad SRU ECV. EVWXdLRV cOtQLcRV: FUaPLQghaP, MXOWLSOe RLVN FacWRU IQWeUYeQWLRQ TULaO

(MRFIT), AVLa PacLfLc CRhRUW SWXdLeV CROOabRUaWLRQ (APCSC), INTERHEART haQ
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dePRVWUadR TXe P~OWLSOeV facWRUeV de ULeVgR PXOWLSOLcaQ eO ULeVgR de ECV \ eO ULeVgR de

LQfaUWR de PLRcaUdLR aXPeQWa SURgUeVLYaPeQWe . PRU OR WaQWR, OaV ECV VRQ eQfeUPedadeV

PXOWLfacWRULaOeV cRPR Ve ha PeQcLRQadR aQWeULRUPeQWe (FUaQþXOa-ZaQLQRYLü & NROa, 2018).

DeQWUR de ORV facWRUeV YaULabOeV \ SRU OR WaQWR, PRdLfLcabOeV, Ve eQcXeQWUaQ ORV

VLgXLeQWeV:

Tabaquismo:

FXPaU cLgaUULOORV eV XQ facWRU de ULeVgR dRPLQaQWe de PRUWaOLdad \ PRUbLOLdad

caUdLRYaVcXOaU \ QR caUdLRYaVcXOaU. Se eVWLPa TXe SaUa eO axR 2025 habUi 1.600 PLOORQeV de

fXPadRUeV eQ eO PXQdR, \ TXe 10 PLOORQeV de SeUVRQaV aO axR PRULUiQ SRU fXPaU

(FUaQþXOa-ZaQLQRYLü & NROa, 2018).

EVSaxa Ve aVePeMa a Oa Pa\RUta de ORV SatVeV de Oa UQLyQ EXURSea, cRQ XQa

SUeYaOeQcLa de VXMeWRV fXPadRUeV eQ WRUQR aO 36% eQ hRPbUeV \ 31% eQ PXMeUeV (LRbRV &

BURWRQV, 2011).

EO WabaTXLVPR eV XQR de ORV facWRUeV de ULeVgR SUeYeQLbOeV cRQ Pa\RU cRQWULbXcLyQ

eQ eO deVaUUROOR de ECV \ cRPR WaO debe VeU eO facWRU PiV LPSRUWaQWe TXe eO PpdLcR WLeQde a

UedXcLU (FUaQþXOa-ZaQLQRYLü & NROa, 2018).

Inactividad ftsica:

La LQacWLYLdad ftVLca eV XQ facWRU de ULeVgR deO deVaUUROOR de ECV, SeUR WaPbLpQ deO

deVaUUROOR de RWUaV eQfeUPedadeV cUyQLcaV. IQcOXVR eO 60% de Oa SRbOacLyQ PXQdLaO QR

cXPSOe cRQ eO PtQLPR UecRPeQdadR de 30 PLQXWRV dLaULRV de acWLYLdad ftVLca PRdeUada. EO

ULeVgR de ECV aXPeQWa 1,5 YeceV eQ SeUVRQaV TXe OOeYaQ XQ eVWLOR de YLda VedeQWaULR. La

LQacWLYLdad ftVLca SURYRca 2 PLOORQeV de PXeUWeV aO axR \ eO 22% de WRdaV OaV caUdLRSaWtaV

LVTXpPLcaV. DebLdR aO aXPeQWR de Oa LQacWLYLdad ftVLca de ORV MyYeQeV, Ve eVSeUa XQ Pa\RU

aXPeQWR de ECV (FUaQþXOa-ZaQLQRYLü & NROa, 2018).

La acWLYLdad ftVLca UegXOaU eV SURWecWRUa \ WLeQe PXchRV beQefLcLRV: LQcLde

dLUecWaPeQWe eQ Oa UedXccLyQ de OeVLRQeV YaVcXOaUeV \a e[LVWeQWeV \ UedXce RWURV facWRUeV

de ULeVgR (UedXce eO SeVR cRUSRUaO, UedXce ORV QLYeOeV de OtSLdRV, a]~caU eQ VaQgUe, UedXce

Oa SUeVLyQ aUWeULaO) \ SRU OR WaQWR dLVPLQX\e Oa LQcLdeQcLa de eQfeUPedad cRURQaULa

(FUaQþXOa-ZaQLQRYLü & NROa, 2018).

RedXce Oa SURgUeVLyQ de Oa aWeURVcOeURVLV, SURWege aO SacLeQWe deO eVWUpV R[LdaWLYR,

aXPeQWa Oa VeQVLbLOLdad a Oa LQVXOLQa, dLVPLQX\e Oa LQcLdeQcLa de aUULWPLaV PaOLgQaV, eTXLOLbUa
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eO VLVWePa YegeWaWLYR. EQ cRQVecXeQcLa UedXce Oa PRUWaOLdad WRWaO \ CV (FUaQþXOa-ZaQLQRYLü

& NROa, 2018).

Presiyn arterial

La SUeVLyQ aUWeULaO (PA) Ve defLQe cRP~QPeQWe cRPR XQa SUeVLyQ aUWeULaO SeUVLVWeQWe

de 140/90 PPHg R PiV, \ afecWa a XQa cXaUWa SaUWe de Oa SRbOacLyQ adXOWa

(FUaQþXOa-ZaQLQRYLü & NROa, 2018).

La hLSeUWeQVLyQ aUWeULaO (HTA) eV XQR de ORV facWRUeV SUeYeQLbOeV de PRUWaOLdad

SUePaWXUa PiV LPSRUWaQWeV eQ eO PXQdR. La HA eV WaPbLpQ eO facWRU de ULeVgR

LQdeSeQdLeQWe PiV LPSRUWaQWe de ECV. EQ Oa Pa\RUta de ORV SatVeV deVaUUROOadRV PiV deO

30% de ORV adXOWRV SadeceQ HA. La SUeYeQcLyQ SULPaULa debe cRPeQ]aU a Oa edad PiV

WePSUaQa. EV XQ facWRU de ULeVgR de ECV, SeUR WaPbLpQ de PRUWaOLdad SRU eQfeUPedad

cRURQaULa R accLdeQWe ceUebURYaVcXOaU. EO ULeVgR de ECV Ve dXSOLcy cRQ cada aXPeQWR de Oa

PA: dLaVWyOLca de 10 PPHg \ VLVWyOLca de 20 PPHg (FUaQþXOa-ZaQLQRYLü & NROa, 2018).

La SUeYaOeQcLa de HTA (PA � 140/90 PPHg \/R WUaWaPLeQWR faUPacROygLcR

aQWLhLSeUWeQVLYR) eQ Oa SRbOacLyQ adXOWa eQ EVSaxa eV de XQ 35%. La fUecXeQcLa de HTA Ve

LQcUePeQWa cRQ Oa edad, aOcaQ]aQdR eO 68% eQ SeUVRQaV de edad � 60 axRV \ eV SRVLbOe

TXe Ya\a eQ aXPeQWR debLdR aO eQYeMecLPLeQWR SRbOacLRQaO (LRbRV & BURWRQV, 2011).

Obesidad

La SUeYaOeQcLa de Oa RbeVLdad eQ eO PXQdR eVWi aXPeQWaQdR, eVSecLaOPeQWe eQ ORV

SatVeV LQdXVWULaOL]adRV. CRQWULbX\e a XQ aXPeQWR VLgQLfLcaWLYR de Oa PRUbLOLdad SRU ECV. EO

VedeQWaULVPR \ ORV PaORV hibLWRV de aOLPeQWacLyQ VRQ Oa caXVa de Oa RbeVLdad. E[LVWe XQa

aVRcLacLyQ OLQeaO deO tQdLce de PaVa cRUSRUaO (IMC), Oa RbeVLdad \ eVSecLaOPeQWe eO gURVRU

abdRPLQaO cRQ Oa PRUWaOLdad WRWaO. La WaVa de PRUWaOLdad PiV baMa eQ eO IMC RVcLOa eQWUe 20

\ 25 Ng/P2 (FUaQþXOa-ZaQLQRYLü & NROa, 2018).

EVSaxa RcXSa eO WeUceU OXgaU eQ SUeYaOeQcLa de RbeVLdad LQfaQWR-MXYeQLO eQWUe PiV

de 40 SatVeV (LRbRV & BURWRQV, 2011).

Ltpidos

EQ eO SOaVPa VaQgXtQeR ORV OtSLdRV (cROeVWeURO \ WULgOLcpULdRV) cLUcXOaQ cRPR

OLSRSURWetQaV aVRcLadaV a SURWetQaV (aSROLSRSURWetQaV). La Pa\RU SaUWe deO cROeVWeURO

cLUcXOaQWe eVWi eQ fRUPa de cROeVWeURO LDL (aWeURgpQLcR) TXe eVWi dLUecWaPeQWe aVRcLadR

cRQ eO ULeVgR de ECV. La hLSeUcROeVWeUROePLa eV XQ LQdLcadRU de Pa\RU ULeVgR. E[LVWe XQa
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aVRcLacLyQ SRVLWLYa eQWUe eO cROeVWeURO LDL WRWaO \ OaV ECV (FUaQþXOa-ZaQLQRYLü & NROa,

2018).

Se ha RbVeUYadR XQ LQcUePeQWR eQ Oa eYROXcLyQ WePSRUaO de ORV OtSLdRV (e[ceSWR eQ

eO cHDL) eQ EVSaxa, dRQde Oa hLSeUcROeVWeUROePLa PXeVWUa XQa aVRcLacLyQ fUecXeQWe cRQ eO

UeVWR de ORV FRCV, cRQ XQ gUadLeQWe aVceQdeQWe eQ OaV cLfUaV PedLaV de PA SaUaOeOR aO

aXPeQWR deO cROeVWeURO (LRbRV & BURWRQV, 2011).

EO PeWabROLVPR OLStdLcR aOWeUadR cRQdXce a Oa dLVOLSLdePLa, TXe VROa R eQ LQWeUaccLyQ

cRQ RWURV facWRUeV de ULeVgR de ECV, cRQdXce a Oa aWeURVcOeURVLV \, eQ cRQVecXeQcLa, a Oa

ECV (FUaQþXOa-ZaQLQRYLü & NROa, 2018).

La hLSeUWULgOLceULdePLa WaPbLpQ eV XQ facWRU de ULeVgR SaUa eO deVaUUROOR de ECV. EV

XQ LPSRUWaQWe facWRU de ULeVgR de ECV LQdeSeQdLeQWe, SeUR eQ UeOacLyQ cRQ Oa

hLSeUcROeVWeUROePLa, eVWi PeQRV aVRcLadR cRQ OaV ECV (FUaQþXOa-ZaQLQRYLü & NROa, 2018).

Diabetes mellitus

La dLabeWeV PeOOLWXV eV XQa eQfeUPedad cUyQLca TXe aSaUece cXaQdR eO SiQcUeaV QR

SURdXce Oa LQVXOLQa QeceVaULa SaUa eO cXeUSR R VX accLyQ eVWi dLVPLQXLda, QR SXdLeQdR haceU

XVR de eVWa efLca]PeQWe (FUaQþXOa-ZaQLQRYLü & NROa, 2018).

La dLabeWeV Ve cOaVLfLca Veg~Q Oa OUgaQL]acLyQ MXQdLaO de Oa SaOXd \ Oa SRcLedad

EVWadRXQLdeQVe de DLabeWeV eQ: dLabeWeV PeOOLWXV WLSR 1 (DM1), dLabeWeV PeOOLWXV WLSR 2

(DM2), DM de ³RWURV WLSRV eVSectfLcRV´ \ DM geVWacLRQaO (FUaQþXOa-ZaQLQRYLü & NROa, 2018).

LRV SacLeQWeV cRQ dLabeWeV PeOOLWXV (DM) WLeQeQ XQ ULeVgR VLgQLfLcaWLYaPeQWe Pa\RU

ULeVgR de deVaUUROOaU eQfeUPedadeV caUdLRYaVcXOaUeV cRQ VXV VecXeOaV de LQfaUWR agXdR de

PLRcaUdLR, LcWXV \ PXeUWe caUdLRYaVcXOaU (LRbRV & BURWRQV, 2011).

DLVWLQWRV eVWXdLRV LQdLcaQ TXe eO cRQWURO eVWULcWR de ORV FRCV eQ ORV dLabpWLcRV WLSR 2

SXede dLVPLQXLU eQ XQ 50% Oa aSaULcLyQ de cRPSOLcacLRQeV PLcUR \ PacURYaVcXOaUeV, \

UedXcLU eO ULeVgR de PRUWaOLdad. AVLPLVPR, PedLaQWe Oa SURPRcLyQ de eVWLORV \ hibLWRV de

YLda VaOXdabOeV, Oa acWLYLdad ftVLca \ XQa dLeWa VaOXdabOe, eQWUe RWUaV PedLdaV, Ve SXede

eYLWaU R UeWUaVaU Oa aSaULcLyQ de QXeYRV caVRV de dLabeWeV WLSR 2 (LRbRV & BURWRQV, 2011).
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FISIOPATOLOGËA CARDËACA

AXQTXe eO aSaUaWR caUdLRYaVcXOaU Ve Ye afecWadR eQ P~OWLSOeV eQfeUPedadeV, OaV

YtaV fLVLRSaWROygLcaV TXe daQ OXgaU a XQ cRUa]yQ ³eVWURSeadR´ Ve cRQdeQVaQ eQ VeLV

PecaQLVPRV SULQcLSaOeV (KXPaU eW aO., 2021):

� Insuficiencia de la bomba. EQ Oa VLWXacLyQ PiV fUecXeQWe, eO P~VcXOR caUdtacR Ve

cRQWUae dpbLOPeQWe \ OaV caYLdadeV QR Ve YactaQ bLeQ, Oa deQRPLQada dLVfXQcLyQ VLVWyOLca.

EQ aOgXQRV caVRV, eO PLRcaUdLR QR SXede UeOaMaUVe OR VXfLcLeQWe cRPR SaUa SeUPLWLU eO

OOeQadR YeQWULcXOaU, cRQ Oa cRQVLgXLeQWe dLVfXQcLyQ dLaVWyOLca.

� Obstrucciyn al flujo. LaV OeVLRQeV TXe LPSLdeQ Oa aSeUWXUa de OaV YiOYXOaV (S. eM.,

eVWeQRVLV caOcLfLcada de Oa YiOYXOa ayUWLca) R caXVaQ aXPeQWR de OaV SUeVLRQeV de Oa caYLdad

YeQWULcXOaU (S. eM., hLSeUWeQVLyQ VLVWpPLca R cRaUWacLyQ de Oa aRUWa) SXedeQ haceU WUabaMaU eQ

e[ceVR aO PLRcaUdLR, TXe WLeQe TXe bRPbeaU eQ cRQWUa de Oa RbVWUXccLyQ.

� Regurgitaciyn del flujo. LaV aOWeUacLRQeV de OaV YiOYXOaV TXe SeUPLWeQ eO fOXMR de

VaQgUe eQ dLUeccLyQ UeWUygUada SURYRcaQ XQa Pa\RU caUga de YROXPeQ \ SXedeQ VXSeUaU Oa

caSacLdad de bRPbeR de OaV caYLdadeV afecWadaV.

� Derivaciyn del flujo. LRV defecWRV (cRQgpQLWRV R adTXLULdRV) TXe deVYteQ Oa VaQgUe

LQadecXadaPeQWe de XQa caYLdad a RWUa, R de XQ YaVR a RWUR, deWeUPLQaQ VRbUecaUgaV de

SUeVLyQ \ YROXPeQ.

� Trastornos de la conducciyn cardtaca. LRV LPSXOVRV caUdtacRV deVcRRUdLQadRV R

OaV YtaV de cRQdXccLyQ bORTXeadaV VRQ XQa caXVa SRVLbOe de aUULWPLaV TXe UaOeQWL]aQ OaV

cRQWUaccLRQeV R LPSLdeQ SRU cRPSOeWR eO bRPbeR efLca].

� Rotura del corazyn o de un vaso principal. La SpUdLda de cRQWLQXLdad cLUcXOaWRULa (S.

eM., heULda SRU aUPa de fXegR TXe aWUaYLeVa Oa aRUWa WRUicLca) SXede SURYRcaU hePRUUagLa

PaVLYa, VhRcN hLSRWeQVLYR \ PXeUWe.
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INSUFICIENCIA CARDËACA

La LQVXfLcLeQcLa caUdtaca Ve defLQe cRPR eO WUaVWRUQR eQ eO cXaO eO cRUa]yQ QR SXede

bRPbeaU VaQgUe SaUa VaWLVfaceU adecXadaPeQWe OaV dePaQdaV PeWabyOLcaV de ORV WeMLdRV

SeULfpULcRV R VROR eV caSa] de haceUOR cRQ SUeVLRQeV de OOeQadR eOeYadaV. Se WUaWa deO

eVWadLR fLQaO cRP~Q de PXchaV fRUPaV de caUdLRSaWta cUyQLca, \ VXUge cRQ fUecXeQcLa SRcR

a SRcR VLQ OeYaQWaU VRVSecha SRU ORV efecWRV acXPXOadRV de Oa VRbUecaUga de WUabaMR

cUyQLca (S. eM., eQ Oa eQfeUPedad YaOYXOaU R Oa hLSeUWeQVLyQ) R Oa caUdLRSaWta LVTXpPLca (CPI)

(S. eM., WUaV XQ LQfaUWR de PLRcaUdLR [IM] cRQ OeVLyQ caUdtaca) (KXPaU eW aO., 2021).

LRV caPbLRV PRUfROygLcRV RbVeUYadRV eQ Oa LQVXfLcLeQcLa caUdLaca (ICC) VRQ eQ

UeaOLdad VecXQdaULRV a ORV WUaVWRUQRV LQdXcLdRV SRU Oa hLSR[La \ cRQgeVWLyQ eQ WeMLdRV

SeULfpULcRV QR caUdtacRV (KXPaU eW aO., 2021).

EO aSaUaWR caUdLRYaVcXOaU eV XQ cLUcXLWR ceUUadR. AVt SXeV, aXQTXe SXede habeU

LQVXfLcLeQcLa caUdtaca L]TXLeUda e LQVXfLcLeQcLa caUdtaca deUecha LQdeSeQdLeQWeV, eO fUacaVR

de XQ OadR (eVSecLaOPeQWe eO L]TXLeUdR) a PeQXdR SURdXce XQ eVfXeU]R e[ceVLYR eQ eO RWUR,

TXe cXOPLQa eQ XQa LQVXfLcLeQcLa caUdtaca gORbaO (KXPaU eW aO., 2021).

La LQVXfLcLeQcLa caUdtaca L]TXLeUda Ve dLYLde eQ LQVXfLcLeQcLa VLVWyOLca \ dLaVWyOLca

(KXPaU eW aO., 2021):

� La LQVXfLcLeQcLa VLVWyOLca Ve defLQe SRU XQa fUaccLyQ de e\eccLyQ LQVXfLcLeQWe

(fUacaVR de Oa bRPba) \ SXede eVWaU caXVada SRU cXaOTXLeUa de ORV P~OWLSOeV WUaVWRUQRV TXe

daxaQ R aOWeUaQ Oa fXQcLyQ cRQWUicWLO deO YeQWUtcXOR L]TXLeUdR.

� EQ Oa LQVXfLcLeQcLa dLaVWyOLca, eO YeQWUtcXOR L]TXLeUdR eVWi aQRUPaOPeQWe UtgLdR \ QR

eV caSa] de UeOaMaUVe eQ Oa dLiVWROe. AVt SXeV, aXQTXe Oa fXQcLyQ caUdtaca Ve PaQWLeQe

UeOaWLYaPeQWe cRUUecWa eQ UeSRVR, eO cRUa]yQ eV LQcaSa] de aXPeQWaU eO gaVWR caUdtacR eQ

UeVSXeVWa a LQcUePeQWRV de OaV dePaQdaV PeWabyOLcaV de ORV WeMLdRV SeULfpULcRV (S. eM.,

dXUaQWe eO eMeUcLcLR).

La caXVa PiV fUecXeQWe de LQVXfLcLeQcLa caUdtaca deUecha eV Oa LQVXfLcLeQcLa

caUdtaca L]TXLeUda, SRUTXe eO LQcUePeQWR de Oa SUeVLyQ de Oa cLUcXOacLyQ SXOPRQaU de Oa

LQVXfLcLeQcLa L]TXLeUda VRbUecaUga LQeYLWabOePeQWe eO cRUa]yQ deUechR. AXQTXe cRQ PeQRV

fUecXeQcLa, WaPbLpQ SXede debeUVe a WUaVWRUQRV SXOPRQaUeV SULPaULRV. LRV VtQWRPaV eVWiQ

UeOacLRQadRV fXQdaPeQWaOPeQWe cRQ edePa SeULfpULcR \ cRQgeVWLyQ YLVceUaO (KXPaU eW aO.,

2021).
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CXaQdR Oa caUga de WUabaMR deO cRUa]yQ aXPeQWa R Oa fXQcLyQ caUdtaca Ve deWeULRUa,

Ve acWLYaQ YaULRV PecaQLVPRV fLVLROygLcRV, TXe SXedeQ PaQWeQeU, aO PeQRV LQLcLaOPeQWe, Oa

SUeVLyQ aUWeULaO \ Oa SeUfXVLyQ de ORV yUgaQRV (KXPaU eW aO., 2021).:

� Mecanismo de Frank-Starling: ORV YRO~PeQeV de OOeQadR cUecLeQWeV dLOaWaQ eO

cRUa]yQ, aXPeQWaQdR aVt Oa fRUPacLyQ de eQOaceV cUX]adRV eQWUe acWLQa \ PLRVLQa, \

SRWeQcLaQdR Oa cRQWUacWLOLdad \ eO YROXPeQ VLVWyOLcR.

� Activaciyn de sistemas neurohumorales: eVWRV eVWLPXOaQ Oa fXQcLyQ caUdtaca \/R

UegXOaQ ORV YRO~PeQeV \ SUeVLRQeV de OOeQadR (\ PXchRV de ORV WUaWaPLeQWRV de Oa ICC

afecWaQ a eVWRV VLVWePaV cXaQdR Ve cRQYLeUWeQ eQ deVadaSWaWLYRV).

Ŷ LLbeUacLyQ de QRUadUeQaOLQa SRU SaUWe de ORV QeUYLRV adUeQpUgLcRV deO

VLVWePa QeUYLRVR aXWyQRPR, TXe eOeYa Oa fUecXeQcLa caUdtaca, SRWeQcLa Oa cRQWUacWLOLdad

PLRciUdLca \ aXPeQWa Oa UeVLVWeQcLa YaVcXOaU.

Ŷ AcWLYacLyQ deO VLVWePa UeQLQa-aQgLRWeQVLQa-aOdRVWeURQa, TXe SURPXeYe Oa

UeWeQcLyQ de agXa \ VaO (aXPeQWR deO YROXPeQ cLUcXOaWRULR) \ aXPeQWa eO WRQR YaVcXOaU.

Ŷ LLbeUacLyQ deO SpSWLdR QaWULXUpWLcR aXULcXOaU, cRQWUaUUeVWaQdR eO VLVWePa

UeQLQa-aQgLRWeQVLQa-aOdRVWeURQa PedLaQWe dLXUeVLV \ UeOaMacLyQ deO P~VcXOR OLVR YaVcXOaU.

� Adaptaciones del miocardio: eQ PXchRV eVWadRV SaWROygLcRV, Oa LQVXfLcLeQcLa

caUdtaca eVWi SUecedLda SRU hLSeUWURfLa deO cRUa]yQ, XQa UeVSXeVWa cRPSeQVadRUa aQWe eO

aXPeQWR deO WUabaMR PeciQLcR. RePRdeOacLyQ YeQWULcXOaU eV eO WpUPLQR geQeUaO aSOLcadR a

ORV caPbLRV cROecWLYRV PROecXOaUeV, ceOXOaUeV \ eVWUXcWXUaOeV TXe RcXUUeQ eQ UeVSXeVWa a Oa

OeVLyQ R Oa aOWeUacLyQ de Oa caUga YeQWULcXOaU.

La LQVXfLcLeQcLa caUdtaca eV eO UeVXOWadR deO deWeULRUR SURgUeVLYR de Oa fXQcLyQ

cRQWUicWLO deO PLRcaUdLR (dLVfXQcLyQ VLVWyOLca), UefOeMada eQ XQ deVceQVR de Oa fUaccLyQ de

e\eccLyQ (FE; SRUceQWaMe de YROXPeQ VaQgXtQeR e[SXOVadR deO YeQWUtcXOR eQ Oa VtVWROe; Oa

QRUPaO eV aSUR[LPadaPeQWe deO 45-65%) (KXPaU eW aO., 2021).
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CARDIOPATËA ISQUeMICA

La CPI UeSUeVeQWa XQ gUXSR de eQWLdadeV UeOacLRQadaV debLdaV a Oa LVTXePLa deO

PLRcaUdLR, XQ deVeTXLOLbULR eQWUe eO VXPLQLVWUR deO PLRcaUdLR (SeUfXVLyQ) \ Oa dePaQda

caUdtaca de VaQgUe R[LgeQada. La LVTXePLa QR VyOR OLPLWa Oa R[LgeQacLyQ deO WeMLdR (\, SRU

WaQWR, Oa SURdXccLyQ de ATP), VLQR TXe WaPbLpQ UedXce Oa dLVSRQLbLOLdad de QXWULeQWeV \ Oa

UeWLUada de deVechRV PeWabyOLcRV (KXPaU eW aO., 2021).

EQ PiV deO 90% de ORV caVRV, Oa LVTXePLa deO PLRcaUdLR Ve debe a XQ fOXMR

VaQgXtQeR UedXcLdR debLdR a OeVLRQeV aWeUReVcOeUyWLcaV RbVWUXcWLYaV eQ OaV aUWeULaV

cRURQaULaV eSLciUdLcaV; eQ cRQVecXeQcLa, Oa CPI Ve deQRPLQa cRQ fUecXeQcLa eQfeUPedad

aUWeULaO cRURQaULa (EAC). EQ Oa Pa\RUta de ORV caVRV ha\ XQ OaUgR SeUtRdR (haVWa dpcadaV)

de SURgUeVLyQ VLOeQWe \ OeQWa de OaV OeVLRQeV cRURQaULaV aQWeV de Oa aSaULcLyQ bUXVca de

VtQWRPaV (KXPaU eW aO., 2021).

La CPI Ve SXede aQXQcLaU SRU XQa R PiV de OaV VLgXLeQWeV SUeVeQWacLRQeV cOtQLcaV

(KXPaU eW aO., 2021):

� AQgLQa de SechR (OLWeUaOPeQWe dRORU de SechR), eQ Oa cXaO Oa LVTXePLa QR aOcaQ]a Oa

LQWeQVLdad VXfLcLeQWe SaUa caXVaU XQ LQfaUWR, SeUR ORV VtQWRPaV cRQOOeYaQ, de WRdaV fRUPaV,

eO ULeVgR de LQfaUWR.

� IQfaUWR de PLRcaUdLR (IM), eQ eO TXe Oa LVTXePLa caXVa QecURVLV caUdtaca SaWeQWe.

� CPI cUyQLca cRQ LQVXfLcLeQcLa caUdtaca.

� MXeUWe V~bLWa caUdtaca (MSC).

La CPI eV Oa Pa\RU caXVa LQdLYLdXaO de PXeUWe eQ WRdR eO PXQdR, UeVSRQVabOe de

PiV deO 13% de ORV faOOecLPLeQWRV gORbaOeV; eQ ORV SatVeV LQdXVWULaOL]adRV, eVWR VXSRQe PiV

de 7,5 PLOORQeV de PXeUWRV cada axR. IQcOXVR eQ ORV SatVeV de LQgUeVRV baMRV, ORV aYaQceV

eQ eO WUaWaPLeQWR \ Oa SUeYeQcLyQ de OaV eQfeUPedadeV LQfeccLRVaV \ Oa adRScLyQ cada Ye]

Pa\RU de dLeWaV RccLdeQWaOL]adaV eVWi aceOeUaQdR Oa LQcLdeQcLa de CPI. Se ha SUedLchR TXe

SURQWR VeUi Oa SULPeUa caXVa de PXeUWe WaPbLpQ aOOt (KXPaU eW aO., 2021).

MiV deO 90% de ORV SacLeQWeV cRQ CPI WLeQeQ aWeUReVcOeURVLV eQ XQa R PiV de OaV

aUWeULaV cRURQaULaV eSLciUdLcaV. NRUPaOPeQWe Ve PeQcLRQa Oa OeVLyQ fLMa TXe RbVWUX\e PiV

deO 70% deO iUea WUaQVYeUVaO deO YaVR (deQRPLQada ©eVWeQRVLV cUtWLcaª) cRPR XPbUaO SaUa

LVTXePLa VLQWRPiWLca deVeQcadeQada SRU eO eMeUcLcLR (TXe Ve PaQLfLeVWa caUacWeUtVWLcaPeQWe

SRU aQgLQa de eVfXeU]R). CRQ eVWe gUadR de RbVWUXccLyQ, Oa YaVRdLOaWacLyQ aUWeULaO cRURQaULa
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\a QR eV VXfLcLeQWe SaUa VaWLVfaceU aXPeQWRV de Oa dePaQda deO PLRcaUdLR, LQcOXVR aXQTXe

VeaQ PRdeUadRV. La RbVWUXccLyQ deO 90% deO iUea WUaQVYeUVaO de Oa OX] SURYRca, SRU OR

geQeUaO, XQ fOXMR VaQgXtQeR cRURQaULR LQadecXadR, LQcOXVR eQ UeSRVR. LaV RbVWUXccLRQeV de

deVaUUROOR OeQWR SeUPLWeQ Oa fRUPacLyQ de cLUcXOacLyQ cROaWeUaO caSa] de aPLQRUaU ORV efecWRV

de OaV eVWeQRVLV, LQcOXVR OaV de aOWR gUadR, aO SeUPLWLU TXe RWURV caQaOeV SeUfXQdaQ eO

PLRcaUdLR eQ ULeVgR (KXPaU eW aO., 2021).

AXQTXe eV SRVLbOe TXe VyOR eVWp afecWadR XQ YaVR cRURQaULR eSLciUdLcR SULQcLSaO, eV

fUecXeQWe TXe Ve afecWeQ dRV e LQcOXVR ORV WUeV (aUWeULa cRURQaULa deVceQdeQWe aQWeULRU

L]TXLeUda [DAI], cLUcXQfOeMa L]TXLeUda [C[I] \ cRURQaULa deUecha [ACD]) de fRUPa VLPXOWiQea

SRU XQa aWeUReVcOeURVLV RbVWUXcWLYa. LaV SOacaV cOtQLcaPeQWe LPSRUWaQWeV Ve VLW~aQ eQ

cXaOTXLeU SXQWR deO UecRUULdR de ORV YaVRV, aXQTXe WLeQdeQ a SUedRPLQaU eQ ORV SULPeURV

ceQWtPeWURV de Oa DAI \ Oa C[I (KXPaU eW aO., 2021).

LRV OOaPadRV VtQdURPeV cRURQaULRV agXdRV: aQgLQa LQeVWabOe, IM agXdR \ PXeUWe

V~bLWa eVWiQ caXVadRV bUXVcaPeQWe SRU caPbLRV agXdRV eQ OaV SOacaV. EVWRV VtQdURPeV

cRURQaULRV agXdRV Ve LQLcLaQ QRUPaOPeQWe SRU Oa cRQYeUVLyQ LPSUedecLbOe \ V~bLWa de XQa

SOaca aWeUReVcOeUyWLca eVWabOe eQ XQa OeVLyQ aWeURWURPbyWLca LQeVWabOe \ SRWeQcLaOPeQWe

PRUWaO SRU URWXUa, eURVLyQ VXSeUfLcLaO, XOceUacLyQ, fLVXUaV R hePRUUagLa SURfXQda

(deQRPLQadaV cROecWLYaPeQWe caPbLR agXdR de OaV SOacaV) (KXPaU eW aO., 2021).

ANGINA DE PECHO

La aQgLQa de SechR Ve caUacWeUL]a SRU aWaTXeV SaUR[tVWLcRV \ habLWXaOPeQWe

UeSeWLdRV de PROeVWLaV WRUicLcaV VXbeVWeUQaOeV R SUecRUdLaOeV caXVadaV SRU LVTXePLa

PLRciUdLca WUaQVLWRULa (de 15´ a 15PLQ) LQVXfLcLeQWe SaUa LQdXcLU Oa PXeUWe de ORV

PLRcaUdLRcLWRV. EO dRORU aQgLQRVR eV Oa cRQVecXeQcLa de Oa OLbeUacLyQ, LQdXcLda SRU Oa

LVTXePLa, de adeQRVLQa, bUadLcLQLQa \ RWUaV PROpcXOaV TXe eVWLPXOaQ ORV QeUYLRV afeUeQWeV

YagaOeV \ VLPSiWLcRV (KXPaU eW aO., 2021).

La aQgLQa eVWabOe QR aSaUece eQ UeSRVR, SeUR eQ XQ SacLeQWe deWeUPLQadR SXede

VeU LQdXcLda cRQ fLabLOLdad PedLaQWe acWLYLdadeV TXe aXPeQWaQ OaV QeceVLdadeV eQeUgpWLcaV

deO cRUa]yQ, cRPR acWLYLdad ftVLca, e[cLWacLyQ ePRcLRQaO R eVWUpV SVLcROygLcR. La aQgLQa de

SechR Ve deVcULbe cOiVLcaPeQWe cRPR VeQVacLyQ de RSUeVLyQ R cRPSUeVLyQ VXbeVWeUQaO TXe

a YeceV Ve LUUadLa hacLa eO bUa]R L]TXLeUdR R Oa SaUWe L]TXLeUda de Oa PaQdtbXOa (dRORU

UefeULdR) (KXPaU eW aO., 2021).
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La aQgLQa LQeVWabOe, SaWUyQ de aQgLQa cada Ye] PiV fUecXeQWe, SURORQgada (> 20

PLQ) R gUaYe, deVeQcadeQada SRU eMeUcLcLR ftVLcR de gUadR SURgUeVLYaPeQWe PeQRU R TXe

LQcOXVR aSaUece eQ UeSRVR. La aQgLQa LQeVWabOe Ve aVRcLa a XQa URWXUa de OaV SOacaV \

WURPbRVLV VXSeUSXeVWa, ePbROL]acLyQ dLVWaO deO WURPbR \/R YaVReVSaVPR; eV XQ LQdLcadRU

LPSRUWaQWe de IM, \ SUedLce SRWeQcLaOPeQWe Oa RcOXVLyQ YaVcXOaU cRPSOeWa (KXPaU eW aO.,

2021).

INFARTO DE MIOCARDIO

EO IM, deQRPLQadR aVLPLVPR cRQ fUecXeQcLa ©aWaTXe aO cRUa]yQª, eV Oa PXeUWe deO

P~VcXOR caUdtacR SRU XQa LVTXePLa SURORQgada.

La caXVa SULQcLSaO VXb\aceQWe a Oa CPI eV Oa aWeUReVcOeURVLV; aXQTXe ORV IM SXedeQ

aSaUeceU SUicWLcaPeQWe cRQ cXaOTXLeU edad: eO 10% Ve SURdXceQ eQ SeUVRQaV PeQRUeV de

40 axRV, \ XQ 45% afecWaQ a PeQRUeV de 65 axRV. A SeVaU de WRdR, Oa fUecXeQcLa aXPeQWa

SURgUeVLYaPeQWe eQ SaUaOeOR a Oa edad \ cRQ eO Q~PeUR de facWRUeV de ULeVgR de

aWeUReVcOeURVLV. EQ SeUVRQaV de PedLaQa edad, eO Ve[R PaVcXOLQR aXPeQWa eO ULeVgR

UeOaWLYR de IM; cLeUWaPeQWe, OaV PXMeUeV eVWiQ SURWegLdaV SRU OR geQeUaO deO IM dXUaQWe VXV

axRV fpUWLOeV. SLQ ePbaUgR, eO deVceQVR SRVPeQRSiXVLcR de Oa SURdXccLyQ de eVWUygeQRV

VXeOe aVRcLaUVe a XQa EAC aceOeUada, \ Oa CPI eV Oa SULPeUa caXVa de PXeUWe eQ aQcLaQaV

(KXPaU eW aO., 2021).

La RbVWUXccLyQ aUWeULaO cRURQaULa dLVPLQX\e eO fOXMR VaQgXtQeR de XQa UegLyQ deO

PLRcaUdLR, caXVaQdR LVTXePLa, dLVfXQcLyQ PLRciUdLca UiSLda \, eQ ~OWLPR WpUPLQR, cRQ eO

deWeULRUR YaVcXOaU SURORQgadR, PXeUWe de ORV PLRcaUdLRcLWRV. La UegLyQ aQaWyPLca LUULgada

SRU eVa aUWeULa Ve deQRPLQa iUea eQ ULeVgR. EO UeVXOWadR deSeQde, VRbUe WRdR, de Oa

gUaYedad \ Oa dXUacLyQ de Oa SULYacLyQ de fOXMR (KXPaU eW aO., 2021).

La cRQVecXeQcLa bLRTXtPLca SUecR] de Oa LVTXePLa PLRciUdLca eV eO fLQ deO

PeWabROLVPR aeUybLcR eQ VegXQdRV, OR TXe Ve WUadXce eQ XQa SURdXccLyQ LQadecXada de

fRVfaWRV de aOWa eQeUgta (S. eM., fRVfaWR de cUeaWLQa \ WULfRVfaWR de adeQRVLQa) \ eQ Oa

acXPXOacLyQ de PeWabROLWRV SRWeQcLaOPeQWe QRcLYRV (S. eM., icLdR OicWLcR) (Imagen2). DebLdR a

Oa eQRUPe deSeQdeQcLa deO fXQcLRQaPLeQWR PLRciUdLcR deO R[tgeQR \ ORV QXWULeQWeV, Oa

cRQWUacWLOLdad deO PLRcaUdLR ceVa PiV R PeQRV 1 PLQ deVSXpV deO LQLcLR de XQa LVTXePLa

gUaYe. EVa SpUdLda de fXQcLyQ cRQWULbX\e aO deVceQVR de Oa fXQcLyQ VLVWyOLca PXchR aQWeV de

TXe PXeUaQ ORV PLRcaUdLRcLWRV.   TaPbLpQ Ve SURdXceQ caPbLRV XOWUaeVWUXcWXUaOeV (cRPR
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UeOaMacLyQ de PLRfLbULOOaV, agRWaPLeQWR deO gOXcygeQR, WXPefaccLyQ ceOXOaU \ PLWRcRQdULaO) a

ORV SRcRV PLQXWRV de Oa LVTXePLa. A SeVaU de WRdR, eVWaV PaQLfeVWacLRQeV LQLcLaOeV de OeVLyQ

LVTXpPLca VRQ SRWeQcLaOPeQWe UeYeUVLbOeV. SLQ dXda, ORV daWRV cLeQWtfLcRV e[SeULPeQWaOeV \

cOtQLcRV PXeVWUaQ TXe VyOR Oa LVTXePLa gUaYe (fOXMR VaQgXtQeR XQ 10% deO QRUPaO R PeQRV)

TXe dXUe de 20 a 30 PLQ R PiV SURYRca eO daxR LUUeYeUVLbOe (QecURVLV) de ORV PLRcaUdLRcLWRV

(KXPaU eW aO., 2021).

Imagen2. Lesiyn del miocardio. A: Descenso de ATP e incremento de lactato. B: Cese de la

contractilidad del miocardio. KXPaU, V., AbbaV, A., AVWeU, J., & TXUQeU, J. (2021). Robbins & Cotran

Pathologic Basis of Disease Tenth Edition

EQ Oa VLgXLeQWe LPageQ (Imagen3) Ve SXede RbVeUYaU Oa SURgUeVLyQ de Oa QecURVLV

LVTXpPLca eQ eO PLRcaUdLR. La QecURVLV cRPLeQ]a eQ XQa ]RQa SeTXexa deO PLRcaUdLR SRU

debaMR de Oa VXSeUfLcLe eQdRciUdLca eQ eO ceQWUR de Oa ]RQa LVTXpPLca. EO iUea TXe deSeQde

deO YaVR RcOXLdR SaUa VX SeUfXVLyQ eV eO PLRcaUdLR ³eQ ULeVgR´ (VRPbUeadR) (KXPaU eW aO.,

2021).

Imagen 3. Progresiyn de necrosis isquémica de miocardio. KXPaU, V., AbbaV, A., AVWeU, J., & TXUQeU, J.

(2021). Robbins & Cotran Pathologic Basis of Disease Tenth Edition

GentǢanȩAlday̧Calonge
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La ORcaOL]acLyQ, eO WaPaxR \ OaV caUacWeUtVWLcaV PRUfROygLcaV eVSectfLcaV de XQ IM

agXdR deSeQdeQ de OR VLgXLeQWe (KXPaU eW aO., 2021):

� LRcaOL]acLyQ, gUaYedad \ YeORcLdad de deVaUUROOR de OaV RbVWUXccLRQeV cRURQaULaV

debLdaV a Oa aWeUReVcOeURVLV \ Oa WURPbRVLV.

� TaPaxR deO OechR YaVcXOaU SeUfXQdLdR SRU ORV YaVRV RbVWUXLdRV.

� DXUacLyQ de Oa RcOXVLyQ.

� NeceVLdadeV PeWabyOLcaV \ de R[tgeQR deO PLRcaUdLR eQ ULeVgR.

� MagQLWXd de ORV YaVRV cROaWeUaOeV.

� PUeVeQcLa, OXgaU \ gUaYedad deO eVSaVPR aUWeULaO cRURQaULR.

� OWURV facWRUeV, cRPR fUecXeQcLa caUdtaca, ULWPR caUdtacR \ R[LgeQacLyQ de Oa

VaQgUe.

EO SURQyVWLcR a OaUgR SOa]R de XQ IM deSeQde de PXchRV facWRUeV; ORV PiV

LPSRUWaQWeV VRQ Oa fXQcLyQ UeVLdXaO deO YeQWUtcXOR L]TXLeUdR \ eO gUadR de RbVWUXccLyQ

YaVcXOaU de ORV YaVRV TXe SeUfXQdeQ eO PLRcaUdLR YLabOe UeVWaQWe. La PRUWaOLdad WRWaO gORbaO

eQ eO SULPeU axR OOega aO 30%; SRVWeULRUPeQWe, cada axR TXe SaVa Ve aVRcLa cRQ XQa

PRUWaOLdad deO 3-4% adLcLRQaO eQ ORV VXSeUYLYLeQWeV. La SUeYeQcLyQ deO LQfaUWR (PedLaQWe eO

cRQWURO de ORV facWRUeV de ULeVgR) eQ LQdLYLdXRV TXe QXQca haQ WeQLdR XQ IM (SUeYeQcLyQ

SULPaULa) \ Oa SUeYeQcLyQ de QXeYRV LQfaUWRV eQ VXSeUYLYLeQWeV de IM (SUeYeQcLyQ

VecXQdaULa) VRQ eVWUaWegLaV LPSRUWaQWeV TXe haQ UecLbLdR PXcha aWeQcLyQ \ ORgUadR p[LWRV

cRQVLdeUabOeV (KXPaU eW aO., 2021).

La UeOacLyQ de OaV caXVaV, Oa fLVLRSaWRORgta \ OaV cRQVecXeQcLaV deO IM eVWi UeVXPLda

eQ Oa VLgXLeQWe LPageQ (Imagen4), TXe LQcOX\e Oa SRVLbOe eYROXcLyQ a XQa CPI cUyQLca \ eO

ULeVgR de PXeUWe V~bLWa, OR TXe Ve e[SRQe a cRQWLQXacLyQ (KXPaU eW aO., 2021).
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Imagen4. La fisiopatologta y las consecuencias del IM, relaciyn de las causas. KXPaU, V., AbbaV, A.,

AVWeU, J., & TXUQeU, J. (2021). Robbins & Cotran Pathologic Basis of Disease Tenth Edition
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REHABILITACIÏN CARDIACA

La UehabLOLWacLyQ caUdtaca eV XQ WUaWaPLeQWR YaOLRVR SaUa SacLeQWeV cRQ XQ aPSOLR

eVSecWUR de eQfeUPedadeV caUdtacaV. La RC ha SaVadR de VeU VyOR eMeUcLcLR, a XQ SURgUaPa

LQWegUaO TXe WaPbLpQ abRUda RWURV facWRUeV de ULeVgR de eQfeUPedadeV caUdLRYaVcXOaUeV \

bULQda edXcacLyQ \ aSR\R VRcLaO (McMahRQ eW aO., 2017).

LRV SURgUaPaV de UehabLOLWacLyQ caUdLaca, fXeURQ SURSXeVWRV SRU Oa OMS eQ ORV axRV

VeVeQWa SaUa PeMRUaU Oa caOLdad de YLda UeOacLRQada cRQ Oa VaOXd (CVRS) \ eO SURQyVWLcR de

ORV caUdLySaWaV. Se defLQeQ cRPR eO cRQMXQWR de PedLdaV WeUaSpXWLcaV SaUa eO cXLdadR

LQWegUaO de ORV SacLeQWeV cRQ ECV, cRQVLdeUaQdR VX UecRPeQdacLyQ cRPR ~WLO \ efecWLYa,

eVSecLaOPeQWe eQ VXMeWRV cRQ eQfeUPedad cRURQaULa e LQVXfLcLeQcLa caUdLaca cUyQLca (ICC)

(CaQR de Oa CXeUda, RRbeUWR eW aO., 2012).

CXaOTXLeU PRC debe LQcOXLU cRPSRQeQWeV eVSectfLcRV SaUa RSWLPL]aU Oa UedXccLyQ de

ULeVgR caUdLRYaVcXOaU, SURPRYeU cRPSRUWaPLeQWRV VaQRV \ VX cXPSOLPLeQWR a WUaYpV de

SURgUaPaV de edXcacLyQ cRQ SaUWLcLSacLyQ acWLYa deO SacLeQWe eQ VX SURSLR WUaWaPLeQWR, \

UedXcLU Oa dLVcaSacLdad PedLaQWe Oa SURPRcLyQ de XQ eVWLOR de YLda acWLYR SaUa SacLeQWeV

cRQ ECV (CaQR de Oa CXeUda, RRbeUWR eW aO., 2012).

DLchRV SURgUaPaV, debeQ RfUeceU XQ SOaQWeaPLeQWR PXOWLdLVcLSOLQaULR e LQcOXLU

eQWUeQaPLeQWR ftVLcR (EF), VeUYLcLRV QXWULcLRQaOeV, SVLcROygLcRV \ aVeVRUaPLeQWR SaUa deMaU

de fXPaU, aVt cRPR eO cRQWURO de ORV OtSLdRV \ Oa SUeVLyQ aUWeULaO (McMahRQ eW aO., 2017).

Ha\ eYLdeQcLa cOaUa \ VXfLcLeQWe (cOaVe I) de TXe cRQ eVWe WLSR de acWXacLyQ Oa caOLdad

de YLda UeOacLRQada cRQ Oa VaOXd (CVRS) PeMRUa VLgQLfLcaWLYaPeQWe, cRQ XQ deVceQVR eQ OaV

cRPSOLcacLRQeV \ Oa PRUWaOLdad ceUcaQRV aO 40% eQ ORV SacLeQWeV de baMR ULeVgR. Se ha

cRQVLdeUadR, adePiV, TXe eO ULeVgR deO eMeUcLcLR, LQcOXLda Oa PXeUWe V~bLWa, eV SeUfecWaPeQWe

aVXPLbOe eQ fXQcLyQ de ORV beQefLcLRV TXe UeSRUWa (CaQR de Oa CXeUda, RRbeUWR eW aO., 2012).

LRV daWRV \ OaV SaXWaV dLVSRQLbOeV UeVSaOdaQ fLUPePeQWe eO SaSeO de Oa RC LQWegUaO

eQ SacLeQWeV cRQ eQfeUPedadeV caUdtacaV. LRV SacLeQWeV Ve beQefLcLaQ de XQa dLVPLQXcLyQ

de Oa PRUWaOLdad, Oa PRUbLOLdad, Oa dLVcaSacLdad \ XQa Pa\RU caOLdad de YLda (McMahRQ eW

aO., 2017).
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COiVLcaPeQWe cRQVWa de WUeV faVeV:

La FaVe I Ve UefLeUe a Oa UehabLOLWacLyQ deO SacLeQWe hRVSLWaOL]adR dXUaQWe Oa

hRVSLWaOL]acLyQ tQdLce. DebLdR a OaV dXUacLRQeV cada Ye] PiV cRUWaV de Oa eVWaQcLa

hRVSLWaOaULa, Oa RC de faVe I Ve ha YXeOWR PeQRV fRUPaOL]ada (McMahRQ eW aO., 2017).

La faVe II Ve UefLeUe a Oa acWLYLdad ftVLca VXSeUYLVada SRU XQ PpdLcR \ aPbXOaWRULa

dXUaQWe ORV 4 PeVeV SRVWeULRUeV aO aOWa . LRV SacLeQWeV VXeOeQ VRPeWeUVe a haVWa 36

VeVLRQeV eQ XQ SURgUaPa de eMeUcLcLR gUadXadR (McMahRQ eW aO., 2017).

A SaUWLU de eQWRQceV, ORV SacLeQWeV SXedeQ cRQWLQXaU cRQ Oa faVe III, TXe eV XQ

SURgUaPa de eMeUcLcLR dXUadeUR VLQ VXSeUYLVLyQ (McMahRQ eW aO., 2017). LR TXe bXVca eV

geQeUaU XQa adheUeQcLa de SRU YLda a XQ eVWLOR de YLda VaOXdabOe \ acWLYR.

La SUeVcULScLyQ de eMeUcLcLR eQ ORV ceQWURV de RC cRPLeQ]a de PaQeUa ySWLPa cRQ

XQa SUXeba de WROeUaQcLa aO eMeUcLcLR, OLPLWada SRU ORV VtQWRPaV \ SUeYLa aO eQWUeQaPLeQWR. A

SaUWLU de eQWRQceV, ORV eQWUeQaPLeQWRV VXeOeQ cRQVLVWLU eQ XQ bUeYe SeUtRdR de

caOeQWaPLeQWR, VegXLdR de eMeUcLcLR aeUybLcR LQdLYLdXaOL]adR VXSeUYLVadR \ XQa bUeYe faVe

de eQfULaPLeQWR (McMahRQ eW aO., 2017).
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RESULTADOS

EQ Oa WabOa (Tabla1) PRVWUada a cRQWLQXacLyQ Ve eQcXeQWUaQ UeVXPLdRV ORV UeVXOWadRV e[WUatdRV TXe Ve deVaUUROOaUiQ SRVWeULRUPeQWe:

Tabla1. Tabla de resultados.

AXWRUeV PRbOacLyQ (N) MeWRdRORgta/IQWeUYeQcLyQ DXUacLyQ PaUiPeWURV PedLdRV ReVXOWadRV

(BeLgLeQơ eW aO., 2021) N=63 (>65 axRV) PacLeQWeV cRQ SCA

GC N=19

GE1 N=26

GE2 N=18

ECA

LRV WUeV gUXSRV UeaOL]aURQ RC cRQYeQcLRQaO

GC= RC cRQYeQcLRQaO

GE1= RC cRQYeQcLRQaO +  fXeU]a PRdeUada e[WUePLdadeV

VXSeULRU/ LQfeULRU: baQdaV/ SeVaV/eMeUcLcLRV de eTXLOLbULR

dLQiPLcR.

GE2= RC cRQYeQcLRQaO + fXeU]a PRdeUada e[WUePLdad

LQfeULRU: PiTXLQa.

Xࡃ 18,7 dtaV � 1,7 6MWT, CPET, SPPB, 1RM SUeQVa SLeUQa. GC, GE1 ,GE2 PeMRUa VLgQLfLcaWLYa eQ WRdRV ORV

SaUiPeWURV de caSacLdad fXQcLRQaO \ UeQdLPLeQWR ftVLcR,

e[ceSWR eQ eO VO2 SLcR, TXe aXPeQWy VLgQLfLcaWLYaPeQWe

VROR eQ eO GE1.

GC, GE1, GE2, VegXURV >65 axRV.

(FaQ Y. eW aO., 2021) N= 2465  (GE= 1178; GC=1287)

RaQgR edad 27 a 86 axRV. PacLeQWeV

EAC

ReYLVLyQ VLVWePiWLca de ECA

30 eVWXdLRV cRPSaUaURQ EF+EA YV. EA

3 eQVa\RV EF YV. EA

7 eQVa\RV EF YV.AHO (UXWLQaV dLaULaV).

EQWUe 3 VePaQaV \ 12 PeVeV VO2Pa[, CdV, fXeU]a PXVcXOReVTXeOpWLca

(VLQ eVSecLfLcaU), FEVI.

EF+EA eV PiV efecWLYR eQ WRdRV ORV SaUiPeWURV

PedLdRV TXe EA VyOR, PeQRV eQ ORV de CdV.

NR hXbR dLfeUeQcLa VLgQLfLcaWLYa eQ QLQgXQR de ORV

SaUiPeWURV  eQWUe EF \ EA.

EF  WXYR XQ efecWR eQ Oa dLVPLQXcLyQ de ORV eYeQWRV de

UehRVSLWaOL]acLyQ TXe Oa AH.

(HaQQaQ, A. L. eW aO.,

2018)

17 eVWXdLRV Q= 953  (465=HIIT \

488=MICT)

PacLeQWeV EAC (57-72axRV)

ReYLVLyQ VLVWePiWLca \ PeWaaQiOLVLV de ECA.

HIIT YV MICT SRbOacLyQ caUdLaca.

E[cOXLdRV ICC <40% fUaccLyQ de e\eccLyQ.

EQWUe 4 VePaQaV \ 12 PeVeV VO2Pa[ HIIT VXSeULRU a MICT eQ PeMRUa caUdLRUUeVSLUaWRULa.

MeMRUaV VLgQLfLcaWLYaV eQ SURgUaPaV >6 VePaQaV.

HIIT=MICT VegXUR.

(WeZege, M.A. eW aO.,

2018)

23 eVWXdLRV Q=1117 (HIIT=547;

MICT=570)

Xࡃ 61,5 � 5 axRV

PacLeQWeV EAC \ ICC

ReYLVLyQ VLVWePiWLca

EQVa\RV HIIT YV. MICT

EYeQWRV adYeUVRV dXUaQWe eMeUcLcLR R 4 hRUaV deVSXpV.

>4 VePaQaV VO2Pa[ HIIT (1 eYeQWR adYeUVR caUdLRYaVcXOaU SRU cada 17.083

VeVLRQeV + 3 eYeQWRV QR caUdLRYaVcXOaUeV)

MICT (2 eYeQWRV QR caUdLRYaVcXOaUeV)

HIIT=WaVa UeOaWLYaPeQWe baMa de eYeQWRV adYeUVRV eQ

eQWRUQR RC.

(VLOOeOabeLWLa-JaXUegXL]a,

K. eW aO., 2019)

PacLeQWeV EAC eVWabOe  Q=110

(MICT=53; HIIT=57)

ECA

HIIT YV MICT caPbLRV eQ EM

8 VePaQaV CPET cLcOReUgyPeWUR (VO2SLcR), gaVWR

eQeUgpWLcR QeWR.

EM PeMRUa VO2SLcR \ VT2 eQ HIIT

EM VT1 PeMRUa eQ aPbRV gUXSRV, PiV eQ HIIT.
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https://www.calculadoraconversor.com/media-aritmetica/
https://www.calculadoraconversor.com/media-aritmetica/


(Tabla1 continuaciyn)

(LL, J. eW aO., 2021) PacLeQWeV CC ( 30-79 axRV) 8 eVWXdLRV

Q=465 (GE=236; GC=229)

ReYLVLyQ VLVWePiWLca \ PeWaaQiOLVLV de ECA

GE = HIIT = >76%FcPa[ / >65% VO2Pa[

GC= MICT= 64-75%FcPa[ / 46-64% VO2Pa[

VO2Pa[, FEVI, VDF, 6MWT, CdV, LDL. HIIT PeMRUa eO VO2Pa[ \ eOeYa FEVI

6MWT  HIIT>MICT

(TXUUL-SLOYa, N. eW aO.,

2021)

N=23 ICC (Xࡃ 56�10axRV)

(HIIT=8; TRC=6; GC=8)

ECA

HITT YV TRC YV GC

36 VeVLRQeV (3 SRU VePaQa) CPET cLcOReUgyPeWUR, SPPB, FEVI,

CRPSRVLcLyQ cRUSRUaO, FXeU]a PXVcXOaU.

HIIT \ TRC PeMRUaQ fXQcLyQ YaVcXOaU

HIIT \ TRC adheUeQcLa aOWa

HIIT \ TRC PeMRUaV eQ VO2Pa[ \ METVPa[

HIIT > TRC eQ fXeU]a PXVcXOaU

TRC > HIIT eQ UeQdLPLeQWR ftVLcR

(YXe, T. eW aO., 2022) 22 eVWXdLRV Q=949 (HIIT=476;

MICT=473)

PacLeQWeV ECV

(48-76 axRV)

ReYLVLyQ VLVWePiWLca \ PeWaaQiOLVLV de ECA

HIIT YV MICT VRbUe aSWLWXd caUdLRUUeVSLUaWRULa

EQWUe 3,5 VePaQaV \ 9 PeVeV VO2SLcR HIIT > MICT VO2SLcR

>VO2SLcR HIIT de LQWeUYaOR PedLR \ >12 VePaQaV \

fUecXeQcLa 3 VeVLRQeV VePaQaOeV

HIIT=1 eYeQWR caUdLRYaVcXOaU PeQRU adYeUVR \ 4 QR

caUdLRYaVcXOaUeV

MICT= 6 eYeQWRV adYeUVRV QR caUdLRYaVcXOaUeV

(DeNa, P. eW aO., 2022) Q=90 (GC=45; GE=45)

Xࡃ 69,23 axRV � 4,9

PacLeQWeV EAC

ECA

HIIT+ EF (GE9) YV AH (GC)

8 VePaQaV MedLdaV aQWURSRPpWULcaV, IPAQ, ISWT, CdV

(SF36)

IMC= LQfeULRU eQ GE/VXSeULRU eQ GC

GE PeMRU IPAQ \ ISWT

FCUeSRVR VLQ caPbLRV

GE PeMRUa CdV

PA deVcLeQde eQ GE

(MaUcLQ, T. eW aO., 2022) Q=69 hRPbUeV

4 VePaQaV deVSXpV de IM

(HIIT=35; MICT=34)

ECA

FaVe LQLcLaO 3 VePaQaV MICT

FaVe SRVWeULRU 9 VePaQaV

GUXSR HIIT= 2 HIIT + 1MICT/SRU VePaQa

GUXSR MICT= 3 MICT/ SRU VePaQa

12 VePaQaV CEPT HIIT \ MICT PeMRUa SaUecLda VO2SLcR

>RPE eQ HIIT

ECV: EQfeUPedad caUdLRYaVcXOaU; EAC: EQfeUPedad aUWeULaO cRURQaULa; EF: EQWUeQaPLeQWR de fXeU]a; EA: EQWUeQaPLeQWR AeUybLcR; RPE: RaWLQg Rf PeUceLYed E[eUWLRQ; AH:
AWeQcLyQ habLWXaO; SCA: StQdURPe cRURQaULR agXdR;  IM: IQfaUWR de PLRcaUdLR; FC: FUecXeQcLa caUdLaca; VFC: VaULabLOLdad de Oa fUecXeQcLa caUdLaca; EM: EfLcLeQcLa PeciQLca;
ECA: EQVa\R cRQWUROadR aOeaWRULR; ICC: IQVXfLcLeQcLa caUdLaca; RC: RehabLOLWacLyQ caUdLaca; CdV: CaOLdad de YLda; GE: GUXSR e[SeULPeQWaO; GC: GUXSR cRQWURO; CC:
CaUdLRSaWta cRURQaULa; FE: FUaccLyQ de e\eccLyQ; FEVI: FUaccLyQ de e\eccLyQ YeQWUtcXOR L]TXLeUdR; HIIT: HLgh LQWeQVLW\ LQWeUYaO WUaLQLQg; MICT: EQWUeQaPLeQWR cRQWLQXR
LQWeQVLdad PRdeUada; TRC: EQWUeQaPLeQWR eQ cLUcXWR; 6MWT: 6 PLQXWeV ZaONLQg WeVW; CPET: PUXeba de eVfXeU]R caUdLRSXOPRQaU; ISWT: IQcUePeQWaO VhXWWOe ZaONLQg WeVW; RM:
ReSeWLcLyQ Pi[LPa; PA: PUeVLyQ aUWeULaO.
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AcWXaOPeQWe, cRPR PXeVWUaQ ORV UeVXOWadRV de caVL WRdRV ORV aUWtcXORV eYaOXadRV, 8

de 10 (HaQQaQ, A.L. eW aO., 2018; WeZege, M.A. eW aO., 2018; VLOOeOabeLWLa-JaXUegXL]aU, K. eW

aO., 2019; LL, J. eW aO., 2021; TXUUL-SLOYa, N. eW aO., 2021; YXe, T. eW aO., 2022; DeNa, P. eW aO.,

2022 \ MaUcLQ, T. eW aO., 2022), eO HIIT eV Oa heUUaPLeQWa PiV XWLOL]ada, eQ WRdRV ORV caVRV

UecRgLdRV eQ eVWRV WUabaMRV cRQ XQ WRWaO de 3776 SaUWLcLSaQWeV. BeLgLeQq eW aO. (2021) eQ

caPbLR, TXe UeaOL]aQ XQ eQVa\R cRQWUROadR aOeaWRUL]adR (Q=63), eQ eO TXe QR LQcRUSRUaQ eO

PpWRdR HIIT, VLQR TXe cXeQWaQ cRQ XQ gUXSR de cRQWURO \ dRV gUXSRV e[SeULPeQWaOeV (GE1 \

GE2), eQ ORV TXe cRPSaUaQ Oa UehabLOLWacLyQ caUdLaca cRQYeQcLRQaO, PpWRdR TXe VegXLUiQ

ORV WUeV gUXSRV, cRQ dRV LQWeUYeQcLRQeV de fXeU]a, XQa dLVWLQWa SaUa cada gUXSR

e[SeULPeQWaO. EO GE1 UeaOL]a Oa RC cRQYeQcLRQaO PiV fXeU]a PRdeUada cRQ SeVaV, baQdaV \

eMeUcLcLRV de eTXLOLbULR dLQiPLcR WaQWR eQ OaV e[WUePLdadeV VXSeULRUeV cRPR LQfeULRUeV deO

cXeUSR \ eO GE2, VLQ ePbaUgR, UeaOL]a Oa RC cRQYeQcLRQaO PiV fXeU]a PRdeUada

~QLcaPeQWe eQ eO WUeQ LQfeULRU XWLOL]aQdR PiTXLQaV SaUa eOOR. EQ dLchR aUWtcXOR (BeLgLeQq eW

aO., 2021), WRdRV ORV gUXSRV de eVWXdLR PXeVWUaQ XQa PeMRUa VLgQLfLcaWLYa eQ caSacLdad

fXQcLRQaO \ UeQdLPLeQWR ftVLcR, PedLdRV a WUaYpV de 6MWT \ SPPB, SaUa Oa eYROXcLyQ de Oa

caSacLdad fXQcLRQaO \ XQa SUXeba de eVfXeU]R caUdLRSXOPRQaU MXQWR cRQ 1RM eQ SUeQVa de

SLeUQa, SaUa eO UeQdLPLeQWR ftVLcR. A OR TXe axadeQ TXe OaV LQWeUYeQcLRQeV efecWXadaV VRQ

VegXUaV SaUa SacLeQWeV cRQ VtQdURPe cRURQaULR agXdR Pa\RUeV de 65 axRV de edad. PRU

RWUR OadR WaPbLpQ, FaQ Y. eW aO. (2021) UecRgeQ eQ XQa UeYLVLyQ VLVWePiWLca de eQVa\RV

cRQWUROadRV aOeaWRUL]adRV cRQ XQ WRWaO de 2465 SaUWLcLSaQWeV, de ORV cXaOeV 1178

SaUWLcLSaQWeV cRUUeVSRQdeQ aO gUXSR e[SeULPeQWaO \ ORV 1287 UeVWaQWeV aO gUXSR de cRQWURO.

DLchRV SaUWLcLSaQWeV, SeUWeQeceQ a XQ UaQgR de edad aPSOLR (27-86 axRV) \ WRdRV eOORV

SadeceQ eQfeUPedad cRURQaULa agXda. EQ eO PeQcLRQadR eVWXdLR, Ve cRPSaUaQ eO

eQWUeQaPLeQWR aeUybLcR PiV eO eQWUeQaPLeQWR de fXeU]a cRQ e[cOXVLYaPeQWe eQWUeQaPLeQWR

aeUybLcR, adePiV, eO eQWUeQaPLeQWR de fXeU]a cRQ eO aeUybLcR \ eO eQWUeQaPLeQWR de fXeU]a

cRQ Oa aWeQcLyQ habLWXaO (WUaWaPLeQWR PpdLcR \ UXWLQa dLaULa habLWXaO). PRU OR WaQWR, WUeV WLSRV

de LQYeVWLgacLyQ VRQ OaV eOegLdaV SRU FaQ Y. eW aO. (2021) eQ VX eVWXdLR SaUa deWeUPLQaU ORV

VLgXLeQWeV UeVXOWadRV; eO eQWUeQaPLeQWR cRQcXUUeQWe (eQWUeQaPLeQWR de fXeU]a \ aeUybLcR),

eV PiV efecWLYR eQ WRdRV ORV SaUiPeWURV eYaOXadRV TXe eO eQWUeQaPLeQWR ~QLcaPeQWe

aeUybLcR, a e[ceScLyQ de Oa caOLdad de YLda, TXe QR PRVWUy dLfeUeQcLaV VLgQLfLcaWLYaV.

AVLPLVPR, eO eQWUeQaPLeQWR de fXeU]a WXYR XQ efecWR SRVLWLYR eQ Oa dLVPLQXcLyQ de ORV

eYeQWRV de UehRVSLWaOL]acLyQ fUeQWe a Oa aWeQcLyQ habLWXaO. EQ caPbLR, ORV eVWXdLRV

eYaOXadRV SRU FaQ Y. eW aO. (2021) TXe cRPSaUaQ eO eQWUeQaPLeQWR de fXeU]a \ eO aeUybLcR,

QR PXeVWUaQ dLfeUeQcLaV VLgQLfLcaWLYaV eQ QLQgXQR de ORV SaUiPeWURV eYaOXadRV. Cabe

deVWacaU, TXe ORV SaUiPeWURV de PedLcLyQ XWLOL]adRV SaUa deWeUPLQaU dLcha cRQcOXVLyQ VRQ eO

VO2Pa[, Oa caOLdad de YLda, Oa fXeU]a PXVcXOReVTXeOpWLca \ Oa fUaccLyQ de e\eccLyQ deO
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YeQWUtcXOR L]TXLeUdR. EVWRV daWRV, cRLQcLdeQ cRQ ORV UeVXOWadRV deVcULWRV SRU BeLgLeQq eW aO.

(2021) SaUa eO gUXSR e[SeULPeQWaO 1 (GE1), eQ eO TXe PeMRUa eO VO2Pa[ eQ XQa

LQWeUYeQcLyQ baVada eQ UehabLOLWacLyQ caUdLaca cRQYeQcLRQaO cRQ baVe aeUybLca \

eQWUeQaPLeQWR de fXeU]a.

SLgXLeQdR cRQ OR aQWeULRU, DeNa, P. eW aO. (2022) PXeVWUaQ eQ XQ ECA efecWXadR cRQ

QRYeQWa SacLeQWeV cRURQaULRV (GE Q=45; GC Q=45), TXe eO eQWUeQaPLeQWR cRQcXUUeQWe

cRPSXeVWR SRU XQ HIIT \ eQWUeQaPLeQWR de fXeU]a dXUaQWe 8 VePaQaV UeaOL]aQdR XQa ~QLca

VeVLyQ VePaQaO, RbWLeQe PeMRUaV VLgQLfLcaWLYaV UeVSecWR aO gUXSR de cRQWURO (aWeQcLyQ

habLWXaO) eQ OaV PedLdaV aQWURSRPpWULcaV, cRQ XQa UedXccLyQ deO IMC, eQ Oa acWLYLdad ftVLca

TXe UeaOL]ada a dLaULR, cRQ XQ LQcUePeQWR de METV caOcXOadR SRU IPAQ (IQWeUQaWLRQaO

Ph\VLcaO AcWLYLW\ QXeVWLRQQaLUe), eQ Oa caSacLdad SXOPRQaU, eYaOXada a WUaYpV Oa SUXeba

LQcUePeQWaO de Oa PaUcha SURgUeVLYa (ISWT), eQ Oa caOLdad de YLda (SF-36 YeUVLyQ cRUWa) \

eQ Oa SUeVLyQ aUWeULaO, cRQ XQa dLVPLQXcLyQ de Oa PLVPa.

EQ cXaQWR a ORV eVWXdLRV PeQcLRQadRV aQWeULRUPeQWe TXe ePSOeaQ eO eQWUeQaPLeQWR

LQWeUYiOLcR de aOWa LQWeQVLdad, 6 de eOORV cRPSaUaQ eVWe WLSR de LQWeUYeQcLyQ cRQ

eQWUeQaPLeQWR aeUybLcR cRQWLQXR de LQWeQVLdad PRdeUada (HaQQaQ, A.L. eW aO., 2018;

WeZege, M.A. eW aO., 2018; VLOOeOabeLWLa-JaXUegXL]aU, K. eW aO., 2019; LL, J. eW aO., 2021; YXe, T.

eW aO., 2022; \ MaUcLQ, T. eW aO., 2022). HaQQaQ, A.L. eW aO. (2018), VLOOeOabeLWLa-JaXUegXL]aU,

K. eW aO. (2019), LL, J. eW aO. (2021) \ YXe, T. eW aO. (2022), PXeVWUaQ XQa Pa\RU PeMRUa deO

VO2Pa[ eQ HIIT UeVSecWR a MICT. PRU RWUa SaUWe, (HaQQaQ, A.L. eW aO., 2018; WeZege, M.A.

eW aO., 2018 \ YXe, T. eW aO., 2022) aVegXUaQ TXe eO HIIT eV VegXUR SaUa SacLeQWeV cRQ ECV.

HaQQaQ, A.L. eW aO. (2018), eQ XQa UeYLVLyQ VLVWePiWLca \ PeWaaQiOLVLV de ECA, cRQ XQa

PXeVWUa de 953 SaUWLcLSaQWeV eQ WRWaO, aYaOa eO HIIT SRQLeQdR eQ YaORU VX PeMRUa

caUdLRUUeVSLUaWRULa \ VegXULdad. De LgXaO PaQeUa, WeZege, M.A., eW aO. (2018), eYaOXaURQ 23

eVWXdLRV (Q=1117), eQ eO TXe deVcXbULeURQ 1 eYeQWR adYeUVR caUdLRYaVcXOaU gUaYe SRU cada

17.083 VeVLRQeV HIIT UeaOL]adaV, cRQ OR TXe dedXMeURQ XQa WaVa UeOaWLYaPeQWe baMa de

eYeQWRV adYeUVRV eQWRUQR aO XVR deO HIIT eQ Oa UehabLOLWacLyQ caUdLaca. YXe, T. eW aO. (2022),

PRVWUy XQ eYeQWR caUdLRYaVcXOaU adYeUVR PeQRU \ 4 QR caUdLRYaVcXOaUeV eQ OaV

LQWeUYeQcLRQeV HIIT UeaOL]adaV, fUeQWe a 6 eYeQWRV QR caUdLRYaVcXOaUeV VXcedLdRV eQ OaV

VeVLRQeV MICT. De LgXaO PaQeUa, LL, J. eW aO. (2021) acOaUaURQ UecLeQWePeQWe eQ XQa UeYLVLyQ

VLVWePiWLca \ PeWaaQiOLVLV UeaOL]adR a SacLeQWeV cRQ caUdLRSaWta cRURQaULa (30-79 axRV),

TXe eO HIIT PeMRUa eO VO2Pa[, cRPR Ve ha PeQcLRQadR aQWeULRUPeQWe, \ adePiV, eOeYa Oa

fUaccLyQ de e\eccLyQ deO YeQWUtcXOR L]TXLeUdR. DLcha LQYeVWLgacLyQ cRPSaUy XQ gUXSR de

cRQWURO TXe UeaOL]aba eMeUcLcLR aeUybLcR cRQWLQXR de LQWeQVLdad PRdeUada (64-75% FCPa[ R
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46-64% VO2Pa[) cRQ XQ gUXSR e[SeULPeQWaO TXe deVePSexy VeVLRQeV HIIT (>76% FCPa[

R >65% VO2Pa[).

DeVde RWUR SXQWR de YLVWa, TXUUL-SLOYa, N. eW aO. (2021), UeaOL]y XQ ECA cRQ XQa

PXeVWUa de 23 SacLeQWeV cRQ LQVXfLcLeQcLa caUdLaca. LRV SaUWLcLSaQWeV fXeURQ VeSaUadRV eQ

WUeV gUXSRV, HIIT=8, TRC(EQWUeQaPLeQWR eQ cLUcXLWR de UeVLVWeQcLa)=6 \ GC=8, \ UeaOL]aURQ

36 VeVLRQeV, UeSaUWLdaV eQ 12 VePaQaV. TXUUL-SLOYa, N. eW aO. (2021), PRVWUaURQ XQa PeMRUta

eQ Oa fXQcLyQ YaVcXOaU eQ ORV dRV gUXSRV e[SeULPeQWaOeV, MXQWR cRQ XQa aOWa adheUeQcLa aO

SURgUaPa \ PeMRUa eQ eO VO2Pa[. ReVSecWR a Oa fXeU]a PXVcXOaU WaPbLpQ eYaOXada, eO HIIT

PRVWUy PeMRUaV VLgQLfLcaWLYaV fUeQWe aO TRC \ GC.

PRU VX SaUWe, MaUcLQ, T. eW aO. (2022) UeYeOy QR habeU eQcRQWUadR dLfeUeQcLaV

VLgQLfLcaWLYaV eQWUe MICT \ HIIT eQ eO VO2Pa[ PedLdR eQ XQa SUXeba de eVfXeU]R aO LQLcLR \

fLQaO de ORV UeVSecWLYRV SURgUaPaV UeaOL]adRV. EQ caPbLR, Vt PRVWUy Pa\RU RPE eQ ORV

SacLeQWeV TXe efecWXabaQ Oa SURgUaPacLyQ HIIT.
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DISCUSIÏN

EQ eVWa UeYLVLyQ bLbOLRgUifLca, Ve UecRge LQfRUPacLyQ VRbUe OaV acWXaOeV

UecRPeQdacLRQeV SUicWLcaV eQ eO iPbLWR de Oa UehabLOLWacLyQ caUdLaca. PaUa eOOR, Ve haQ

UeYLVadR dLe] aUWtcXORV eQ ORV TXe Ve eQcXeQWUaQ UecRgLdaV dLfeUeQWeV acWXacLRQeV \

PpWRdRV, \ Ve ha deWeUPLQadR Oa efecWLYLdad \ VegXULdad deO eQWUeQaPLeQWR LQWeUYiOLcR de

aOWa LQWeQVLdad, Veg~Q Oa Yta de LQYeVWLgacLyQ acWXaO (HaQQaQ, A.L. eW aO., 2018; WeZege,

M.A. eW aO., 2018; VLOOeOabeLWLa-JaXUegXL]aU, K. eW aO., 2019; LL, J. eW aO., 2021; TXUUL-SLOYa, N. eW

aO., 2021; YXe, T. eW aO., 2022; DeNa, P. eW aO., 2022 \  MaUcLQ, T. eW aO., 2022).

JXQWR cRQ eO HIIT, Oa efecWLYLdad deO eQWUeQaPLeQWR de fXeU]a eV eO VegXQdR

SaUiPeWUR de eVWXdLR PiV XWLOL]adR, aVt OR dePXeVWUaQ BeLgLeQq eW aO. (2021), FaQ Y. eW aO.

(2021), DeNa, P. eW aO. (2022) \ TXUUL-SLOYa, N. eW aO. (2021) eQ VXV LQYeVWLgacLRQeV. De eVWRV

WUabaMRV, SRdePRV dedXcLU TXe eO eQWUeQaPLeQWR de fXeU]a, SRU Vt VyOR, SURdXce caPbLRV

aQWURSRPpWULcRV cRPR Oa UedXccLyQ de IMC \ caPbLRV eQ ORV SaUiPeWURV fLVLROygLcRV cRPR

Oa UedXccLyQ de Oa PA. AXQ aVt, ORV Pa\RUeV beQefLcLRV Ve cRQVLgXeQ cRQ Oa cRPbLQacLyQ deO

eMeUcLcLR aeUybLcR \ eO de fXeU]a (BeLgLeQq eW aO., 2021; FaQ Y. eW aO., 2021; TXUUL-SLOYa, N. eW

aO., 2021 \ DeNa, P. eW aO., 2022), cRQ PeMRUaV eQ Oa caSacLdad fXQcLRQaO \

caUdLRUUeVSLUaWRULa. Cabe deVcaUWaU TXe 3 de ORV 4 aXWRUeV TXe PeQcLRQaQ Oa fXeU]a eQ VXV

LQWeUYeQcLRQeV (BeLgLeQq eW aO., 2021; TXUUL-SLOYa, N. eW aO., 2021 \ DeNa, P. eW aO., 2022), OR

haceQ eQ XQ eQVa\R cRQWUROadR aOeaWRUL]adR eQ eO TXe SacLeQWeV LQcOX\eQ SacLeQWeV cRQ

EAC (BeLgLeQq eW aO., 2021 \ DeNa, P. eW aO., 2022) e ICC (TXUUL-SLOYa, N. eW aO., 2021). DLchRV

eVWXdLRV, OOeYaQ a cabR eVWUaWegLaV de LQWeUYeQcLyQ dLfeUeQWeV \ UeaOL]aQ XQa YaORUacLyQ

SUeYLa \ SRVWeULRU deVLgXaO, cRQ OR TXe SRdUtaPRV dedXcLU, TXe aXQ deVePSexaQdR

SURgUaPaV dLVWLQWRV, OaV LQWeUYeQcLRQeV cRQcXUUeQWeV VRQ XQ bXeQ aOLadR eQ Oa UehabLOLWacLyQ

caUdLaca. SLQ ROYLdaU TXe OaV PeMRUaV PeQcLRQadaV aQWeULRUPeQWe SURcedeQ de eVWUaWegLaV

OOeYadaV a cabR eQ XQ WLePSR deWeUPLQadR eQWUe 8 \ 36 VeVLRQeV, cRQ OR TXe QR SRdePRV

deWeUPLQaU TXe eVWe SURgUeVR dXUe eQ eO WLePSR. TXUUL-SLOYa, N. eW aO. (2021) SRU VX SaUWe,

aVegXUa TXe WaQWR eO eQWUeQaPLeQWR HIIT cRPR XQ eQWUeQaPLeQWR eQ cLUcXLWR, WLeQeQ XQa aOWa

adheUeQcLa.

ReVSecWR a ORV 6 eVWXdLRV VeOeccLRQadRV TXe cRPSaUaQ HIIT cRQ MICT, Oa eYLdeQcLa

eV cOaUa, eO eQWUeQaPLeQWR LQWeUYiOLcR de aOWa LQWeQVLdad deVaUUROOa XQa Pa\RU PeMRUa deO

VO2Pa[ TXe eO aeUybLcR cRQWLQXR XWLOL]adR haVWa eO PRPeQWR (HaQQaQ, A.L. eW aO., 2018;

VLOOeOabeLWLa-JaXUegXL]aU, K. eW aO., 2019, LL, J. eW aO., 2021 \ YXe, T. eW aO., 2022). PRU VX
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SaUWe, HaQQaQ, A.L. eW aO. (2018), LL, J. eW aO. (2021) \ YXe, T. eW aO. (2022), cRQ XQa PXeVWUa

WRWaO de 2367 aVegXUaQ WeQeU XQ VeVgR baMR eQ VXV UeYLVLRQeV VLVWePiWLcaV. Cabe PeQcLRQaU

TXe eQ QLQgXQR de ORV caVRV ORV eVWXdLRV VRQ de PX\ aOWa caOLdad, Veg~Q PXeVWUaQ VXV

aXWRUeV eQ OaV UeYLVLRQeV VLVWePiWLcaV aQaOL]adaV baVadaV eQ Oa eVcaOa de PEDUR, SRU OR

TXe Ve eQWLeQde TXe WRdaYta TXeda XQa aPSOLa OtQea de LQYeVWLgacLyQ eQ eVWe iPbLWR. MiV

a~Q, WeQLeQdR eQ cXeQWa TXe MaUcLQ, T. eW aO. (2022) eQ XQ eVWXdLR UecLeQWe, PXeVWUa TXe

HIIT \ MICT cRQVLgXeQ PeMRUaV VLPLOaUeV deO VO2Pa[ \ eQ dLchR caVR, HIIT cRQ XQ RPE

Pa\RU.
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CONCLUSIÏN

LRV eVWXdLRV UeaOL]adRV haVWa eO PRPeQWR haQ dePRVWUadR TXe eO eMeUcLcLR ftVLcR eV

XQa heUUaPLeQWa ~WLO \ QeceVaULa eQ Oa UehabLOLWacLyQ caUdLaca, de fRUPa TXe eO SacLeQWe

UecLba XQa WeUaSLa PXOWLfacWRULaO cRPSXeVWa SRU eMeUcLcLR ftVLcR, aVeVRUaPLeQWR QXWULcLRQaO \

aSR\R SVLcROygLcR, SaUa XQa PeMRU caOLdad de YLda \ XQ PeMRU cRQWURO de ORV facWRUeV de

ULeVgR.

SRbUe Oa baVe de OR deVcULWR eQ eVWa UeYLVLyQ, acWXaOPeQWe eO HIIT eV Oa OtQea de

eVWXdLR PiV fUecXeQWePeQWe XWLOL]ada SRU Oa cRPXQLdad cLeQWtfLca. EVWR SXede debeUVe a TXe

eO eQWUeQaPLeQWR LQWeUYiOLcR de aOWa LQWeQVLdad cRQOOeYa XQaV PeMRUaV eQ ORV SaUiPeWURV

fLVLROygLcRV cRQ PeQRU YROXPeQ de eQWUeQaPLeQWR WRWaO. Cabe deVWacaU TXe eVWe WLSR de

eQWUeQaPLeQWR VXeOe UeVXOWaU PiV dXUR TXe eO aeUybLcR cRQWLQXR, cRPR aVt Ve dePXeVWUa XQ

aXWRU eQ eVWa UeYLVLyQ, aXQTXe SRU RWUR OadR WaPbLpQ UeVXOWa WeQeU XQa Pa\RU adheUeQcLa,

aVSecWR LPSRUWaQWe eQ eVWe iPbLWR, SXeVWR TXe Oa RC WLeQe cRPR RbMeWLYR caPbLaU ORV

hibLWRV deO SacLeQWe.

PaUa cRQcOXLU, Oa eYLdeQcLa cUecLeQWe aYaOa eO eQWUeQaPLeQWR de fXeU]a cRPR PpWRdR

de eQWUeQaPLeQWR eQ Oa RC, dePRVWUaQdR VX efecWLYLdad \ VegXULdad. IQcOXVR Oa cRPbLQacLyQ

de aPbRV, HIIT \ eQWUeQaPLeQWR de fXeU]a, VXUge cRPR RScLyQ UecRPeQdabOe SaUa eVWe WLSR

de WeUaSLaV, SULRUL]aQdR VLePSUe Oa VaOXd \ adecXaQdR Oa fUecXeQcLa e LQWeQVLdad a cada

SacLeQWe \ cada PRPeQWR.
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