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Resumen

El objetivo de este trabajo es conocer los habitos deportivos y motivos de practica de actividad fisica y
deportiva, asi como las barreras existentes de los y las estudiantes de primer curso del grado de Ciencias
de la actividad fisica y el deporte de la Universidad del Pais Vasco. La muestra esta compuesta por 62
estudiantes y el nivel de confianza es del 95% con un error muestra del 8%. Para la obtencion de datos
se utiliz6 un cuestionario propio abreviado como H.M.A.F.D. y elaborado a partir de los cuestionarios
validados C.A.M.ILA.F. y C.AM.P.AF.D. Se realizé el anélisis de los datos a través de Microsoft
Excel. Los datos obtenidos concluyen que mas del 90% muestra un alto grado de interés y de practica
de actividad fisico deportiva. A la hora de realizar actividad fisico deportiva, predominan los motivos
intrinsecos como la mejora de la salud, el mantenimiento de la forma fisica, la superacion personal y la
diversion sobre los extrinsecos. La falta de tiempo libre y la pérdida de interés por la practica aparecen
como los motivos mas comunes para el abandono. El factor mas importante a la hora de realizar
actividad fisico deportiva es creer que la préctica deportiva mejora la salud de cada uno.

Palabras clave: hébitos, motivaciones, practica, barreras, abandono, universitarios, actividad
fisico-deportiva.

Abstract

The aim of this study was to determine the sports habits and reasons for practicing physical activity and
sports, as well as the existing barriers of first year students of the degree of Physical Activity and Sport
Sciences of the University of the Basque Country. The sample is composed of 62 students and the
confidence level is 95% with a sample error of 8%. An own questionnaire abbreviated as H.M.A.F.D.
based on the validated questionnaires C.A.M.I.A.F.F. and C.A.M.P.A.F.D. was used to obtain the data
which analysis was carried out using Microsoft Excel. The data obtained reveal that a high degree of
interest and practice of physical sports activity in shown in more than 90% of the studied cases. When
it comes to physical activity, intrinsic motives such as health improvement, keeping in shape, personal
improvement and fun predominate over extrinsic motives. Lack of free time and loss of interest in the
practice appear as the most common reasons for abandonment. The most important factor that drives

the practice of physical activity is the health improvement derived from its practice.

Keywords: habits, motivations, practice, barriers, abandonment, university students, physical-

sports activity.
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Objetivos

El trabajo tiene como objetivo principal el estudio de los habitos deportivos y motivos de
practica de actividad fisica y deportiva en los y las estudiantes universitarias de primer curso del grado

de Ciencias de la actividad fisica y el deporte de la Universidad del Pais Vasco.

Asimismo, con el presente trabajo se pretende conocer las barreras existentes a la hora de

realizar actividad fisica y deporte.
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Marco tedrico

El valor del deporte como herramienta de transformacion social y actividad formadora, asi
como su papel como promotor de la integracion social y de desarrollo econdémico en diferentes
contextos politicos, geograficos, culturales y sociales es indiscutible. Dicho valor se puede constatar
desde su origen hasta nuestros dias. Asi, en la época griega, la sociedad concebia la actividad fisico
deportiva como una herramienta para lograr la excelencia moral del individuo. Mas tarde, Pierre de
Coubertain, pedagogo humanista francés, fue un paso més alla presentando el deporte no s6lo como
una herramienta de gran valor moral, sino también para el desarrollo del valor social de las personas
(Turré i Ortega, 2016).

En la actualidad, inmersos en una sociedad que avanza a pasos agigantados hacia un futuro
poco predecible, el papel que juega el deporte en dicha evolucion es crucial. Este avance se ha podido
observar en el valor del tiempo social. El tiempo social es una dimension que nace a partir de las
relaciones que se dan en la sociedad y es al mismo tiempo sustancia y producto social (Astete, 2012).
“Sustancia porque establece la dimension temporal de la existencia social ... y es producto en la medida
en que s6lo se manifiesta como resultado de la interaccion relacional social, ... y su desarrollo tiene
como actores a los individuos” (Astete, 2012, p.43).

Antaio, el tiempo social organizaba la vida de la sociedad industrial, pero en estos momentos,
el tiempo social se ha fragmentado. Los horarios son completamente individualizados y cada vez se
goza de menos tiempo para el ocio, por lo que el poco tiempo del que se dispone es invertido en un ocio
efimero y con poco valor en si mismo. El deporte dentro de lo que es el contexto del ocio y de las
fluctuaciones que ha tenido a lo largo del tiempo, necesita ser observado desde una perspectiva holistica
para de esta manera poder entenderlo en su totalidad (San Salvador del Valle y Madariaga, 2016).

Es por ello que, al hablar de deporte, no podemos Unica y exclusivamente centrarnos en su
espiritu competitivo y debemos reparar y ser conscientes de la vertiente ladica y socialmente
enriquecedora de la practica fisico deportiva. A dia de hoy, la préctica de actividad fisica y deportiva es
concebida desde una perspectiva holistica, entendiendo ésta como una ocupacion de ocio procuradora
de sociedades mas integradoras y cohesionadas, de un estado de bienestar no solo a nivel fisico sino
también mental y como parte y reflejo de la cultura de la sociedad.

La practica de actividad fisica y deporte favorece la cohesion social y es una oportunidad para
las cada vez ciudades mas mestizas, de identidades multiples y sentidos compartidos de lugar. Por ello,
puede ser utilizada para reducir todo tipo de desigualdades generadas por el sexo, discapacidad, raza,
etnia, origen, religion, situacion econdmica o cualquier otra condicion de la persona. Si no se hace un
correcto uso de la practica fisico deportiva, estas diferencias se pueden ver exacerbadas y utilizar la
propia practica como herramienta de oposicion (San Salvador del Valle y Madariaga, 2016).

En cuanto a la practica de actividad fisica y deportiva, otro de los objetivos deber ser el generar

habitos deportivos gue tengan consecuencias positivas a nivel social, mental y de salud en el dia a dia
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de los y las practicantes. Nuestro objetivo no s6lo debe ser la practica en si misma, sino conseguir la
continuidad y la adherencia por parte de la ciudadania.

La importancia que tiene la actividad fisico deportiva en la mejora de la salud de las personas
es evidente y en la actualidad, inmersos en una sociedad sedentaria, la inactividad fisica se ha convertido
en un problema a tener en consideracion. La inactividad fisica incrementa las posibilidades de contraer
enfermedades cardiovasculares, accidentes cerebrovasculares, hipertensién, diabetes tipo Il, cancer de
colon, cancer de mama y osteoporosis entre otras (Garrett et al., 2004 citado por Rico-Diaz et al., 2019).
Al mismo tiempo, Rico-Diaz et al. (2019) explican en uno de sus articulos que segln la Organizacion
Mundial de la Salud (2010), “la pérdida de un estilo de vida activo supone el cuarto factor de riesgo de
mortalidad en todo el mundo, lo que provoca aproximadamente un 6% de las defunciones a nivel global
sin tener en cuenta las enfermedades transmisibles™ (p.446). Esto ha sido definido como el «Sindrome
de Muerte por Sedentarismo».

Cabe remarcar que la practica de actividad fisica va mas alla puesto que también tiene un papel
fundamental en el aumento de las relaciones sociales y diversos beneficios a nivel mental (Chacon-
Cuberos et al., 2017 citado por Castro-Sanchez et al., 2019). Por todo ello, es de vital importancia
“educar en salud para transformar habitos y costumbres de la sociedad que pueden resultar en una mejor
calidad de vida, promocionando la actividad fisica” (Garcia y Fonseca, 2012 citado por Concha, 2017,
p.33).

A pesar de la situacion en la que nos encontramos, son muchas las personas que comienzan a
conocer la importancia de realizar actividades fisico deportivas. Es por ello que la actividad fisica esta
en auge tal y como confirman los analisis de los datos obtenidos de las encuestas del CSD (CSD, 2010;
CSD, 2020) acerca de los habitos deportivos en Espafia. En este sentido, los datos de personas de 15
afios en adelante, han pasado del 37% de practicantes en el afio 2000, al 43% en el 2010 hasta llegar a
rozar el 60% (59,3%) del pasado afio 2020. Un afio marcado por la pandemia del COVID-19, pero que
sin duda nos hizo valorar la importancia que tiene la actividad fisica en nuestro dia a dia. Si nos
centramos en las primeras de las franjas de edad expuestas por el CSD (entre 15 y 24 afios), dentro de
la cual se encuentra la gran parte de nuestro objeto de estudio, 8 de cada 10 (80,1%) practicé actividad
fisica en el altimo afio con diferentes frecuencias (CSD, 2020).

Aun asi, los datos arrojan una estadistica preocupante y es que el nivel de préactica de actividad
fisico deportiva disminuye a medida que aumenta la edad de las personas y por ello, encontramos las
tasas de practica mas altas en las primeras etapas de la vida. Incluso si observamos la primera de las
franjas; es decir, de 15 a 24 afios, también encontramos un descenso a medida que aumenta la edad
dentro de la misma ya que las mayores tasas de practica se observan en la etapa infantil, empiezan a
decaer en la adolescencia y se confirma dicho descenso en los estudiantes universitarios (Castafieda y
Campos, 2012). Debido a la escasez de estudios acerca de este aspecto, debemos retroceder hasta los
afios 2005-2010 para encontrar evidencias cientificas; que, aungque sean no sean recientes, sirven para

hacernos una idea del descenso de la actividad fisico deportiva en la etapa universitaria. Los porcentajes
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de estos estudios arrojan un 50-60% de poblacién universitaria activa en el mejor de los casos
(Ferndndez-Ozcorta et al., 2015) presentando incluso valores inferiores como un 35% de estudiantes
que realizan la actividad fisico deportiva minima para obtener beneficios para la salud (Irwin, 2007
citado por Ferndndez-Ozcorta et al., 2015).

Vista la situacion a la que hacemos frente y antes de comenzar a exponer los motivos para la
practica y no-practica de actividad fisico deportiva, es importante ser conscientes de que, aunque una
gran parte de la ciudadania conoce los muchos beneficios de la actividad fisico-deportiva, no todos la
hacen impulsados por los mismos motivos. Es por ello que debemos reparar en las diversas
motivaciones por las que las personas realizan actividad fisico deportiva y a partir de ahi tratar de ofrecer
una amplia gama de posibilidades de practica. La motivacién hacia la practica de actividad fisico
deportiva puede venir determinada por aspectos internos o intrinsecos o por aspectos externos o
extrinsecos, esto es, propios del entorno (Garita, 2006).

Este tipo de motivaciones se exponen en la Teoria de la Autodeterminacién de Edward L. Deci
y Richard Ryan del afio 1985, donde se explicitan los diferentes tipos de motivaciones existentes. A
partir de esta teoria se explica que en la realizacion de una tarea existen tres niveles de
autodeterminacién. En uno de los extremos se encuentra la motivacion innata o intrinseca, esta esta
completamente autodeterminada y busca la satisfaccion y disfrute sin necesidad de recompensas
externas. En el centro del continuo y con varios estadios se encuentra la motivacion extrinseca, esta
viene determinada por recompensas 0 reconocimientos externos a la propia practica. Por ultimo, en el
otro extremo aparece la amotivacién o desmotivacién hacia una tarea, la cual es la forma de motivacién
menos autodeterminada (Praxedes et al., 2016; Ledn et al., 2020; Leyton-Roman, 2021). Sin duda, la
Teoria de la Autodeterminacion puede servir de base para categorizar los motivos de préactica y no-
practica de actividad fisico deportiva de los ciudadanos entre los que se encuentran los universitarios,
ya que estos pueden tomar decisiones bien a través de una conducta completamente autodeterminada o
bien influenciados por el entorno.

Es innegable refutar la importancia de conocer las motivaciones que llevan a los estudiantes a
practicar actividad fisico deportiva. Para ello, son muchos los estudios llevados a cabo en universitarios
con el fin de conocer dichos motivos y la gran mayoria de ellos acuerdan que el motivo por excelencia
para la realizacion de actividad fisico es la mejora de la salud (Torres et al., 2000; Castafieda y Campos,
2012; Castafieda et al., 2018; Corbi et al., 2019; Leon et al., 2020). Ademas, realizar actividad fisico
deportiva para mantenerse en forma, la satisfaccion personal, la diversion e incluso la evasion son
motivos también muy valorados (Alonso-Fernandez y Garcia-Soidan, 2010; Castafieda y Campos,
2012; Cambronero et al., 2015; Castafieda et al., 2018). Como se puede observar una vez listados los
motivos para la préctica, los universitarios se vinculan méas al deporte por una serie de motivos
intrinsecos como la diversion o la satisfaccion personal que por motivos extrinsecos tales como ganar

campeonatos o ser mejor que los demas.
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En relacién a la existencia de diferencias entre los motivos para la préactica entre mujeres y
hombres, la evidencia cientifica aporta informacion relevante. Estudios recientes muestran que no
podemos categorizar unos motivos como masculinos y otros como femeninos puesto que a pesar de que
la tendencia muestra que los hombres estan mas motivados por la diversidn, las relaciones sociales y la
competicidon mientras que las mujeres por la salud y estética (Castafieda et al., 2018), existen articulos
que revierten dicha tendencia. Gdbmez-Lopez et al. (2009) observaron a partir de su grupo de estudio,
que los hombres se orientaban a la busqueda de salud y las mujeres a la diversion y el placer. Por todo
ello, debemos reparar a la sociedad como un todo si queremos tratar de ofrecer una oferta de actividad
fisico deportiva diversificada para todos y todas.

Para la poblacion universitaria, el comienzo de la vida universitaria puede suponer un cambio
en el estilo de vida de estos ya que en numerosas ocasiones se producen cambios de residencia, tienen
mas obligaciones personales o requieren de un mayor nimero de horas para dedicar entre otros, al
estudio.

Por ello, se dispone de menos tiempo libre para la practica de actividad fisica o el tiempo del
que gozan es empleado en otro tipo de actividades como, por ejemplo, ver la television, pasar tiempo
con la familia o salir con los amigos (Castafieda y Campos, 2012). Este tipo de cambios pueden ser los
detonantes para el abandono de la préctica de actividad fisico deportiva y en los estudios que han tratado
de observar este tipo de razones o0 motivos en los estudiantes universitarios, se han encontrado motivos
diversos, pero entre ellos, los mas habituales son la falta de tiempo ya sea por estudios o por trabajo,
salir cansado de las clases, la falta de instalaciones deportivas cercanas, la perezay la desgana y la falta
de interés (Castafieda y Campos, 2012; Alias et al., 2016; Castafieda et al., 2018; Cambronero et al.,
2015).

Ademas de conocer los motivos mas comunes para el abandono de la practica en esta etapa
universitaria, es mas que necesario centrarnos en aquellos motivos que han llevado a una parte de los
estudiantes a no practicar nunca actividad fisico deportiva. Nuevamente encontramos los motivos que
listan los estudiantes que han abandonado la practica. Motivos tales como la falta de tiempo, salir
cansado de clase o el trabajo, la falta de instalaciones, la falta de interés por la actividad fisica y la
pereza y la desgana son listados por los estudiantes universitarios (Castafieda y Campos, 2012;
Castafieda et al., 2018; Alias et al., 2016; Cambronero et al., 2015; Rico-Diaz et al., 2019; Cecchini y
Gonzélez-Mesa, 2008; Fernandez-Alcorta, 2015)

De cualquier modo, se puede entender que la motivacion hacia la practica de actividades fisico-
deportivas no solo estd influenciada por variables individuales, sino también de caracter social y
ambiental. Estas variables determinan la eleccion de una actividad u otra, la frecuencia e intensidad con
la que se realiza y la adherencia hacia la misma (Castafieda, 2012).

Por ello, para favorecer la continuidad y la adherencia a la practica y tratar de evitar el
abandono, conocer correctamente los motivos es de gran importancia para las instituciones promotoras

de la actividad fisica y el deporte (Torres et al., 2000). Entre estas instituciones se encuentra la propia
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universidad, que tal y como se expone en la Ley Orgénica 4/2007 del 12 de abril, en el articulo 90, esta
debe organizar y favorecer la practica de actividad fisico deportiva para los miembros de la comunidad
universitaria y, a la vez, hacer compatible la formacion académica de los estudiantes con la misma. Asi
pues, es vital el papel que juegan las universidades en el fomento de la actividad fisica ya que los
estudiantes universitarios se encuentran en una etapa de la vida donde empiezan a decidir acerca de su
futuro y entre todas estas decisiones se puede encontrar el hecho de decidir realizar o no actividad fisico
deportiva o también la decisiébn de comenzar con una practica fisico deportiva nueva (Mella-
Norambuena et al., 2019).
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Procedimiento

Muestra

La muestra estuvo compuesta por 104 estudiantes de 1° curso del grado de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad del Pais Vasco. Los criterios establecidos para ser
considerado alumnado de 1° curso y de esta manera introducirlo dentro la muestra han sido los
siguientes: estar matriculado/a en primer curso y no estar matriculado/a en cursos posteriores. Por
ejemplo, un alumno o alumna con la mitad de créditos ECTS de 1° y la otra mitad de 2° curso no ha
sido considerado alumnado de primer curso en el estudio. Expuestas las condiciones, del total de 104
alumnos y alumnas, 11 estan matriculados en castellano y 93 en euskera. De los 11 matriculados en
castellano, 8 de ellos son chicos y 3 chicas. En el caso del grupo de euskera la distribucion es la
siguiente: 57 chicos y 36 chicas.

Para obtener una muestra representativa se realizo el calculo del tamafio y las caracteristicas de
la muestra necesaria para la elaboracion del estudio. De tal manera y teniendo en cuenta que el nimero
de alumnos y alumnas fue de 104 alumnos/as, se determiné necesario en torno a 62 - 75 respuestas en
funcidn del error muestral estimado del 8% o 5% respectivamente. Tras llevar a cabo el periodo de
recogida de datos a través del cuestionario, se han obtenido un total de 62 respuestas de los 104
alumnos/as. Esto ha supuesto un error muestral del 8% y un nivel de confianza del 95%. De esas 62
respuestas, 54 de ellas son de alumnos del grupo de euskera (19 mujeres y 35 hombres) y 8 del grupo
de castellano (3 mujeres y 5 hombres). De este modo, se han computado un total de 40 respuestas por

parte del género masculino y 22 del femenino.
Tabla 1

Numero de participantes de la muestra total y obtenida y diferenciacion entre géneros

Participantes n Sexo

Muestra total 104 65H/39 M
Grupo euskera 93 57H/36 M
Grupo castellano 11 8H/3M

Muestra obtenida 62 40H/22M
Grupo euskera 54 35H/19M
Grupo castellano 8 5H/3M
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Metodologia

Previo a la elaboracion del cuestionario, se realizd una revision bibliogréafica para la cual se
emplearon las siguientes palabras clave: motivaciones, habitos de préactica, abandono, barreras,
universitarios y actividad fisico-deportiva. Los criterios de inclusion y exclusion fueron el idioma y el
afio de publicacion. La busqueda se realizo sobre articulos en castellano e inglés excluyendo asi
cualquier articulo en otro idioma y se decidi6 incluir articulos con un maximo de 25 afios de antigiiedad.
Para llevar a cabo la busqueda bibliografica acudimos a las siguientes bases de datos: Dialnet,
ResearchGate, SCIELO y TESEO.

Para conocer los motivos de practica y abandono de actividad fisica y deportiva de los
estudiantes de la muestra, se ha realizado un cuestionario formado por 31 preguntas tomando como
referencia los cuestionarios “Cuestionario de Motivaciones e Intereses hacia las Actividades Fisico-
Deportivas (C.A.M.LLA.F. o M.I.LA.F.D.)” validado por la Unidad de Investigacion de Educacion Fisica
y Deportes (UNIVEFD) de la Universidad de Murcia en el afio 2004 y el “Cuestionario para el Analisis
de la Motivacion y la Préactica de la Actividad Fisico-Deportivas (C.A.M.P.A.F.D.)”. A su vez, para
determinar las intensidades de practica se tomd como referencia el cuestionario “Cuestionario Mundial
sobre Actividad Fisica (GPAQ)” validado por la Organizacion Mundial de la Salud. Asimismo, se
disefid un cuestionario que se adecuase al objeto de investigacion a tratar incluyendo algun item relativo
a la situacion postpandemia de la COVID-19. Este cuestionario fue llamado Cuestionario de Habitos y
Motivaciones en la Préctica de Actividades Fisico-Deportivas en Universitarios (H.M.A.F.D.).

El cuestionario fue disefiado y enviado tanto en castellano como en euskera para dar la
posibilidad al alumnado de que pudieran cumplimentarlo en el idioma que creyeran conveniente. En
cuanto al contenido del cuestionario disefiado, el Cuestionario de Habitos y Motivaciones en la Practica
de Actividades Fisico-Deportivas en Universitarios (H.M.A.F.D.) se divide en 4 grandes bloques
claramente diferenciados. El cuestionario contiene preguntas de Unica seleccion, seleccién multiple,
respuesta corta y de valoracion de 1 a 5.

El primero de los bloques hace referencia a los datos genéricos y personales del encuestado/a
(n°1, 2, 3y 4). En ellas se pide al encuestado/a que responda preguntas para conocer la edad, género 'y
lugar de residencia durante el curso. En segundo lugar, el cuestionario tiene un apartado referente a los
habitos de practica (n°5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 y 19). Busca conocer si el encuestado
0 la encuestada esté interesado/a por la préctica fisico-deportiva y su actual situacion respecto a esta, es
decir, si realiza, no realiza o realizaba y ha dejado de practicar actividad fisico-deportiva. Ademas, se
intenta profundizar en el tipo y frecuencia de préctica, franja horaria y época/s del afio en las que mas
actividad realiza el encuestado o la encuestada. Duracion de la préctica, intensidad dedicada a las
diferentes intensidades (baja, moderada y alta), tipo de instalacion y titulacion de la persona que dirige

la practica de actividad fisico deportiva en caso de haberla son otras de las cuestiones que se hacen.
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Para aquellas personas que, si que practican alguna actividad fisico-deportiva, se exponen una
serie de cuestiones (n°10, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28 y 31) referentes a los motivos por los que
practica la actividad; es decir, encontrar el porqué de la realizacion de la practica en cuestion.

Por otro lado, para aquellas personas que si han realizado, pero que en la actualidad no lo hacen
0 aquellas que nunca lo han hecho, se intenta encontrar una justificacion a esto preguntando acerca de
cuéles pueden ser las barreras que estos encuentran o han encontrado a la hora de practicar actividad
fisico-deportiva (n°20, 21, 22, 23, 29, 30 y 31).

Tanto para aguellos que practican alguna actividad fisico deportiva como para los que no, se
pregunta por el momento de mayor satisfaccion, la opinidn acerca de la actividad fisico-deportiva, la
opinién de uno mismo respecto a la practica, la préctica en el entorno cercano y la valoracién de una
serie de items en funcion de la importancia de estos a la hora de realizar actividad fisico deportiva. En
esta pregunta se utiliza una escala Likert de 1 a 5 (donde 1 es “nada importante” y a 5 “muy

importante”).
Tabla 2

Presentacién de los bloques que componen el cuestionario e items a analizar en cada uno

Bloques Items a analizar

Edad
Género

Bloque 1. Datos generales y

personales del encuestado/a S
Lugar de residencia durante el curso

Interés por la practica
Actual situacion respecto a la practica
Tipo de practica
Organizacion de la practica
Bloque II. Habitos y Frecuencia de practica
caracteristicas de la practica Franja horaria y época del afio con mayor practica
Duracion de la préactica
Cantidad de minutos dedicada a diferentes intensidades
Tipo de instalacion
Titulacion de la persona dirigente (en el caso de haberla)

Momento de mayor satisfaccion
Opinidn acerca de la actividad fisico deportiva
Opinion de uno mismo respecto a la practica

Bloque I11. Motivos para la
Préctica de actividad fisico deportiva en el entorno cercano

préctica
Caminata o uso de bicicleta en los desplazamientos y frecuencia
Justificacion para la préctica
Valoracion de la importancia de items en la practica
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Momento de mayor satisfaccion

Opinidn acerca de la actividad fisico deportiva

Opinién de uno mismo respecto a la préctica

Préctica de actividad fisico deportiva en el entorno cercano
Justificacion para el abandono y la no practica

Valoracion de la importancia de items en la practica

Blogue I1V. Motivos y
barreras para el abandono y
la no préctica

Una vez realizado el cuestionario, se digitalizaron todas y cada una de las cuestiones a través
de Google Forms. Para acceder a la lista de distribucién del alumnado y al mismo tiempo no vulnerar
la Ley Orgénica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccidn de Datos Personales y garantia de los derechos
digitales, contamos con la colaboracion del Vicedecano de Coordinacion de la Seccién de Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte. Fue esta persona la que realizo6 el envio del cuestionario al correo
corporativo de la universidad de cada uno de los y las integrantes de la muestra. No se almacend el
correo con el que se respondi el cuestionario para cumplir con la Ley de Proteccién de Datos y respetar
el total anonimato del encuestado/a.

Ademas de esto, el hecho de exigir la respuesta a través del correo corporativo y limitar a uno
el nimero de cuestionarios que podian cumplimentar cada alumno/a con su correo corporativo,
buscabamos cerciorarnos que las respuestas que obteniamos provenian de la muestra preseleccionada,
que un mismo alumno o alumna no pudiera completar mas de un cuestionario y que no respondiesen al
cuestionario personas externas a la universidad. El disefio, elaboracion y posterior tratamiento de los
resultados obtenidos del mismo respet6 el anonimato del encuestado/a.

En cuanto a la distribucion del cuestionario, se realizaron cuatro envios del cuestionario a todos
los alumnos y alumnas de primer curso de ambos grupos de euskera y castellano. Fue enviado por el
Vicedecano de Coordinacion de la Seccion de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por primera
vez el dia 1 de febrero de 2022. Un dia después acudimos a una clase magistral de primer curso tanto
en el grupo de euskera como en el de castellano para explicar el motivo del estudio y la recepcion del
correo con el objetivo de conseguir su participacion. El cuestionario fue enviado al correo electrénico
tres veces mas a modo de recordatorio los dias 8, 15 y 22 de febrero de 2022. Ademas de esto, tres
docentes se ofrecieron a colaborar ofreciendo tiempo de sus sesiones magistrales para comentar el
estudio y el cuestionario a cumplimentar. Esto fue algo que impulsé notoriamente la recepcion de
respuestas por parte del alumnado.

En cuanto al mensaje recibido con la exposicion del estudio y el link del cuestionario, a pesar
de haber dado una respuesta, todo el alumnado volvio a recibir el mensaje para de esta manera no
almacenar dato alguno una vez recibida la respuesta por parte del alumno/a. Por otro lado, el hecho de
limitar a uno el nimero de cuestionarios que podian completar cada alumno/a nos sirvid para que,
aunque todos y todas recibiesen el correo nuevamente, sélo aquellos que no habian dado respuesta
pudieran cumplimentar el cuestionario. El disefio del cuestionario evitaba que se pudiera contestar por

parte de la misma persona mas de una vez al mismo.

Ander Villanueva Piedrabuena Trabajo Fin de Grado



-

Universidad ~ Euskal Herriko
del Pais Vasco  Unibertsitatea

Para el andlisis de los datos obtenidos, se volcaron los datos obtenidos de la plataforma Google

Forms al documento Excel. Para el analisis se hizo uso de Microsoft Excel 2019.
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Resultados

En el presente estudio participaron un total de 62 estudiantes de primer curso del grado de
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la UPV/EHU, lo cual supone un 60% del total de
estudiantes posibles (Figura 1).

Figura 1

Representacion de la muestra respecto a la poblacion

“ Muestra

Del computo total de respuestas, el 65% fueron del género masculino y el 35% del género
femenino (Figura 2).

Figura 2

Distribucion de la muestra por género

® Masculino « Femenino
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En cuanto a la provincia de residencia de los participantes durante el curso 2021-2022, més de
tres cuartas partes, es decir, un 76%, respondieron residir en la provincia de Alava. El resto de las
provincias del Pais Vasco fueron distribuidas en un 11% para Bizkaia y 10% (6 respuestas) para

Guipuzcoa. Finalmente, solo el 3% de las respuestas hacian referencia a Navarra (Figura 3).

Figura 3

Provincia de residencia de la muestra durante el curso

11%

= BizKkaia « Alava = Guipuzcoa = Navarra

El 92% de la muestra afirmé tener mucho interés por la practica de actividad fisico deportiva

al ser cuestionado por su grado de interés respecto a la misma, mientras que el 8% aseverd tener bastante
interés (Figura 4).

Figura 4

Grado de interés respecto a la practica de AFD

® Mucho = Bastante
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El 95% de los/as encuestados/as manifestd que practicaba alguna actividad fisico deportiva y

el 5% restante afirm6 no ser practicante de ninguna actividad fisico deportiva en estos momentos

(Figura 5). A pesar de ello, la totalidad de este 5% aseguré haber practicado algun tipo de actividad

fisico deportiva en el pasado, aunque ahora no lo hiciera.
Figura 5

Distincion entre practicantes y no practicantes de AFD

= Practica = No practica

Los resultados obtenidos en el presente trabajo muestran que al hablar sobre el tipo de actividad

fisico deportiva, la més practicada son las actividades de un grupo contra otro representando el 45%

seguida de las actividades individuales que suponen el 26% del total (Figura 6).

Figura 6

Tipos de AFD entre practicantes

26%

11%
10%

5%

Actividades artisticas Actividades en la naturaleza  Actividades individuales Actividades en grupo

45%

2%

Actividades de uno contra Actividades de un grupo
uno contra otro
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En relacion a la forma de préctica de la actividad fisico deportiva, la préactica como actividad

dirigida en un club federado fue la respuesta con mayor presencia (41%) casi representando el doble
gue las opciones con amigos/as (21,4%) y por mi cuenta solo/a (20,5%). Cabe destacar que solo el 1,7%

de las respuestas aludian a la practica de actividad fisico deportiva como actividad dirigida en la

Universidad (Figura 7).
Figura7

Forma de préctica de la AFD

41%

20,5% 21:4%

8,5%
34%
1,7%
- o %

3.4%

Por mi cuenta solo/a Como actividad Con amigos/as Con familiares  Con compaiieros/asde  Como actividad Como actividad NS/NC
dirigida en un club estudio o trabajo dirigida en la dirigida en un

federado

Universidad eimnasio

En relacion a la forma de organizacion, el total de las respuestas, el 82% aluden a la actividad

como actividad competitiva federada seguido muy de lejos por la actividad no competitiva y organizada

(8%) (Figura 8).
Figura 8

Forma de organizacion de la AFD

Figura 8. Forma de organizacion de la AFD

8%

—

Actividad no competitiva y no organizada  Actividad no competitiva y organizada  Actividad competitiva no federada de ocio

82%

Actividad competitiva federada
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Por otro lado, entre los items para determinar el momento de mayor satisfaccion al realizar
actividad fisico deportiva, el 26% de los/as participantes cree que el item de caracter intrinseco “Jugar
mejor que en practicas anteriores; es decir, la superacion personal” se ajusta a la realidad. Ademas, el
20% piensa que el momento de mayor satisfaccion se da por una motivacion intrinseca como es el placer
de practicar en si mismo. Seguido, con el 18% y 15% de las respuestas respectivamente se postulan los
items extrinsecos ‘“Por el sentimiento de equipo y de estar con mis amigos/as” y “Por la tension de la
competicidon”. Solamente el 2% de las respuestas asevera que el momento de mayor satisfaccién viene

determinado “Por el apoyo y el estimulo de mis progenitores/as” (Figura 9).
Figura 9

Momento de mayor satisfaccion al realizar AFD

26%

20%
18%

15%

8%
5% 6%
5%
—

Jugar mejor que en  Mostrar que soy mejor que  Por motivos de salud Placer por el hecho de  Por el trabajo duro que me  Por la tension de Ia Por el sentimiento de  Por el apoyo y el estimulo
pricticas anteriores; es  otros/as de mi edad o practicar en si mismo exige In prictica competicién equipo y de estar con mis  de mis progenitores/as
decir, Ia superacién equipo amigos/as
personal

En cuanto a la frecuencia, franja horaria y época/s del afio en la que mas actividad fisico
deportiva se practica, se extraen los siguientes resultados. ElI 92% de los/as encuestados/as afirma
realizar actividad fisico deportiva a lo largo de toda la semana (entre semana y fines de semana),
mientras que el 8% restante 1o hace solo entre semana (de lunes a jueves). Cabe destacar que ninguno

de los participantes afirma realizar actividad fisico deportiva s6lo los fines de semana (Figura 10).
Figura 10

Dias de practica de AFD

92%

8%

(— 0%

Sdlo entre semana (de lunes a Sélo los fines de semana Entre semana y fines de semana
jueves)

Ander Villanueva Piedrabuena Trabajo Fin de Grado



-

.y h
( Universidad Euskal Herriko

del Pais Vasco  Unibertsitatea

\
|
|

F
i

El 69% de las respuestas afirman llevar a cabo su préctica durante la tarde mientras que el 21%

y el 10% lo hacen a la mafiana y a la noche respectivamente (Figura 11).
Figura 11
Franja horaria de practica de AFD

69%

21%

10%

A la manana A la tarde A la noche

Por dltimo, tres cuartas partes de los/as encuestados/as (75%) comenta que practica actividad

fisico deportiva a durante todas las épocas del afio por igual (Figura 12).
Figura 12

Epoca del afio con mayor practica de AFD

75%
6% 6% 8%
3%
2%
m m H o 2%,
Verano Primavera Invierno Otono Todas por igual NS/NC
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Analizando el tiempo medio de practica de actividad fisico deportiva, las respuestas muestran
que el 81% asegura que el tiempo medio es de entre 60 y 120 minutos. Ninguno de los/as encuestados/as
menciona que el tiempo medio a la hora de practicar su actividad fisico deportiva es inferior a los 30
minutos y solamente el 1% detalla hacerlo entre 30 y 60 minutos (Figura 13).

Figura 13
Tiempo medio de practica de AFD

81%

18%

0 % 1 n/o -

Menos de 30° Entre 30y 60° Entre 60y 1207 Mas de 1207

Muy relacionado con el anterior item, en lo que a la media de minutos de las diferentes
intensidades (baja, media y alta) se refiere, los resultados muestran los siguientes datos: 75 minutos

semanales de intensidad baja, 117 minutos de intensidad media y 141 minutos de intensidad alta
(Figura 14).

Figura 14

Media de minutos de intensidades de practica de AFD

141,1

7

75'

Intensidad baja Intensidad media Intensidad alta
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Acerca del tipo de instalacion (cubierta o al aire libre), la division entre los/as encuestado/as es

méaxima puesto que el 50% lo hace en una instalacion cerrada y el otro 50% al aire libre (Figura 15).

Figura 15

Distribucion entre instalacion cubierta y al aire libre

= Instalacion cubierta Instalacion al aire libre

Asimismo, el siguiente item que busca conocer el tipo de instalacién en la que se realiza la

actividad fisico deportiva, un tercio (33%) de los/as encuestados/as afirma ejercitarse en un club o

gimnasio privado mientras que el 23% asegura que la instalacién pertenece al Ayuntamiento o a la

Comunidad Auténoma. En cuanto al resto de instalaciones, mencionar que el 13% de los/as

encuestados/as lo hace a través de una instalacion de la universidad (Figura 16).

Figura 16
Tipo de instalacion en la practica de AFD

33%

23%

13%

3%

De la Universidad De un club o gimnasio De colegio o Instituto Del Ayuntamiento o
privado C.C.AA.

16%

12%

Lugar publico (parque, En mi propia casa
calle, etc.)
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En cuanto a la titulacion de las personas que dirigen a los/as encuestados/as, el 60% asevera
gue son instruidos por un entrenador/a deportivo/a mientras que el 19% comenta que no le dirige nadie

a la hora de realizar actividad fisico deportiva (Figura 17).
Figura 17
Titulacion de las personas que dirigen a los/as practicantes de AFD

60%

19%

11%

0,
o, 5%
- — — —
_ — —_—
No me dirige nadie Ninguna Monitor/a Entrenador/a TAFAD o similar CCAFyD NS/NC

deportivo/a deportivo/a

En relacion a si los practicantes han comenzado o no alguna actividad fisico deportiva en el
presente curso, el 60% afirma haber comenzado alguna actividad fisico deportiva mientras que el 40%
lo niega (Figura 18).

Figura 18

Practicantes que han comenzado alguna AFD en el presente curso

=SI *NO

Por otra parte, las siguientes cuestiones tratan de conocer las motivaciones de los/as practicantes
de alguna actividad fisico deportiva. En primer lugar, el item que mejor representa la actividad fisico
deportiva para los/as practicantes es “El deporte es salud” con un 14,9% de las respuestas. Muy seguido
de “Me ayuda a mejorar y establecer metas” (13,8%), “Me permite mantenerme en forma (13,2%) “El
deporte es una valvula de escape” (12,9%) y “Me permite relacionarme con los demas” (12,9%). Cabe
destacar que ninguno/a de los/as encuestados/as elige el item “El deporte no me aporta nada positivo”
(Figura 19).
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Figura 19

items para representar que es la AFD para los/as practicantes

14,9%

. 13,8%
12,9% 12,9% 13.2%
12,3%
9,2%
6%
4.9%
0% 0%
NS/NC

Permite canalizar Me permite poner ~ Meayudaa  Eldeporte nome  El deporte me

El deporte es salud El deporte esuna  Me permite Me permite Es una parte
vilvula de escape relacionarme con  mantenerme en  importante de  toda mienergia  a prucba mis mejorar y aportanada  ayuda a romper
los demis forma nuestra educacion capacidades fisicas establecer metas positive con la monotonia

Al mismo tiempo, el 84% opina que la practica deportiva es idonea para todas las personas con
independencia de su nivel de habilidad mientras que ninguno/a de los/as participantes cree que el

deporte sea sélo para gente bien preparada fisicamente ni que el deporte sea una actividad pensada sobre

todo para la gente joven (Figura 20).
Figura 20

Opinion de los/as practicantes acerca de la AFD

84%

12%
4%
0% 0% —
NS/NC

El deporte es una actividad pensada  La prictica deportiva es idonea para  El deporte es una actividad pensada
sobre todo para las personas que les  todas las personas con independencia sobre todo para la gente joven
gusta competir de su nivel de habilidad

El deporte es solo para gente bien
preparada fisicamente
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En la cuestion que busca conocer la opinion propia de los practicantes respecto a la actividad
fisico deportiva, el 93% se siente competente para la préctica de la actividad fisica y el deporte. Del

mismo modo, es remarcable el hecho que ninguno de ellos/as manifiesta que no se le da bien la practica
deportiva (Figura 21).

Figura 21

Opinion propia de los/as practicantes respecto a la AFD

93%

5%
% ——
No se me da bien la prictica deportiva No se me da bien la prictica deportiva, Me siento competente para la prictica de NS/NC
pero me esfuerzo para mejorar la actividad fisica y el deporte

2%

En cuanto a la relacién que los/as encuestados/as hacen entre la actividad fisico deportiva y la
salud, el 49% de los/as encuestados/as afirma que la actividad fisica les ayuda a estar mas sano/a y el
26% que cuidan su alimentacion para evitar problemas de salud (Figura 22).

Figura 22

Relacion entre los elementos de salud y la AFD

49%

26%

16%
9%

La actividad fisica ayudaa  Me preocupo de mantener mi  Cuido mi alimentacién para  No me preocupa mantener la NS/NC
estar mas sano/a cuerpo en linea evitar problemas de salud linea
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Con respecto a las personas practicantes de actividad fisico deportiva en el entorno de la
muestra, el 29% indica que, en su entorno, sus amigos/as practican actividad fisico deportiva, el 25%
gue lo hacen sus hermanos/as y el 22% y el 18% que lo hacen sus padres y madres respectivamente.
Entre los resultados, cabe destacar que solo un 1% de los/as encuestados/as asegura que nadie en su

entorno practica actividad fisico deportiva (Figura 23).
Figura 23

Practicantes de AFD en el entorno de la muestra

29%

25%
22%
18%
5%

Padre Madre Hermanos/as Novio/a Amigos/as No practica nadie

Dejando los motivos de practica para la realizacion de actividad fisico deportiva, el 87% de
los/as encuestados/as afirma que camina o usa la bicicleta durante al menos 10 minutos en sus

desplazamientos (Figura 24).
Figura 24

Encuestados/as que caminan o usan la bicicleta al menos 10’ continuos en los desplazamientos

uSI = NO
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Relacionado con ello, casi son 6 (5,82 + 1,24) el nimero de dias en lo que los/as encuestados/as
caminan o usan la bicicleta durante al menos 10 minutos. Al mismo tiempo, el 63% declara caminar o

usar la bicicleta para sus desplazamientos durante 30 minutos en un dia normal (Figura 25).

Figura 25

Tiempo caminando o en bicicleta para los desplazamientos en un dia normal

63%
22%
13%
D
—
10 minutos 0 menos 30 minutos 60 minutos 90 minutos Mis de 90 minutos

Entre las Gltimas preguntas del cuestionario, aquella que busca conocer los motivos por lo que
realizan algun tipo de actividad fisico deportiva los/as practicantes arrojan una similitud cuantitativa en
varios de los items. Entre los items méas destacados se encuentran “Porque es bueno para la salud”
(13,7%), “Porque me gusta competir” (13%), “Porque me gusta superarme” (13%), “Por diversion y
pasar el tiempo” (12,7%), “Porque me gusta estar en forma” (12,4%) y ‘“Porque me considero

capacitado/a para el deporte” (11,7%) (Figura 26).

Figura 26

Motivos por los que los/as practicantes realizan algun tipo de AFD

13,79
13% 13% 3.7%

12,7% o
1.7% 12,4%
10,4%
7,5%
2,6%
- 0,7% 0,7% 0,7% 0,7%
— J— — [U—

Porque me gusta Porque me gusta  Porque me Para Porque es bueno  Por diversion y ~ Porqueenmi  Porque lo hacen Porque me gusta  Porque las Por evasion Como Otros motivos
competir superarme considero  relacionarmey  paralasalud  pasareltimpo  familia existe  mis amigosias  estaren forma  instalaciones  (escapar dela  comsecuencia del
capacitado/a para  conocer gente tradicion estin cercademi  monotonis)  confinamiento
el deporte deportiva casa durante la
pandemia

Ander Villanueva Piedrabuena Trabajo Fin de Grado



-

g

Universidad ~ Euskal Herriko
del Pais Vasco  Unibertsitatea

[\

A
!

Por otro lado, analizando los motivos por los que los/as encuestados/as dejaron de realizar
actividad fisico deportiva, el 36% de estos hace referencia a que el no disponer de tiempo libre fue uno
de los motivos que los llevaron a dejar de realizar actividad fisico deportiva. Al mismo tiempo, el 25%

de los motivos hace alusion a la pérdida de interés (Figura 27).
Figura 27

Motivos por los que los/as no practicantes abandonaron la préactica de AFD

36%

25%

13% 13% 13%

Porque dejo de interesarme Porque no dl‘pollln de tiempo Por problemas de salud Porque las instalaciones estaban Como consecuencia del
bre mauy lejos de mi domicilio confinamiento durante la
pandemia

En Gltimo lugar, analizando la valoracion (sobre 5 puntos) que los/as encuestados/as hacen de
los diferentes factores expuestos en la pregunta nimero 31 a la hora de realizar actividad fisico
deportiva, podemos extraer diferentes aspectos. Por un lado, el item que creen que tiene mayor grado
de importancia para practicar actividad fisico deportiva es creer que la practica deportiva mejora la
salud de cada uno (4,11 puntos + 0,9). Los siguientes dos factores mejor valorados son el disponer de
flexibilidad de horarios (3,8 puntos + 1,01) y el tener compafieros/as para la practica (3,76 puntos + 1).
Por otro lado, el hecho de tener instalaciones deportivas cercanas es valorado como el item con menor

influencia para la realizacion de actividad fisico deportiva (3,16 puntos + 0,97) (Figura 28).

Figura 28

Valoracidn de los factores en funcién de la importancia que los/as encuestados/as creen que tienen a

la hora de realizar AFD

4.1

3,52 3,57

I I I | 339

Contar con buenas Tener instalaciones Disponer de una oefrta de Tener compafieros/as parala Disponer de flexibilidad de  Disponer de personal Pagar un precio Creer que Ia prictica

cercanas practica borarios q j deportiva mejora mi salud

atractiva cualificado
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Discusion

En primer lugar, cabe destacar que la muestra analizada pertenece a un grupo compuesto por
estudiantes de un grado basado en la actividad fisico deportiva como es el grado de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte mientras que los cuestionarios que existen en la literatura cientifica van
dirigidos a la poblacién universitaria en general.

El estudio arroja un nivel de participacion en actividad fisico deportiva del 95% entre los
participantes, lo que representa un porcentaje de préctica deportiva y de actividad fisica superior en
comparacion con otros estudios que han estudiado este aspecto en universitarios de otros grados como
asi demuestran los realizado en las universidades de Sevilla y Baleares donde se encontraron un 62%
de préactica activa en ambos estudios (Palou et al., 2001 y Castafieda et al., 2012) u otros como los
Ilevados a cabo en la Universidad de Murcia con un 52,7 % (Pavén y Moreno, 2006) y 42% (Sanz,
2005), la de Huelva con un 41,9% (Castillo y Saenz-Lépez, 2008) y la de Galicia con un 37% (Alonso
y Garcia-Soidan, 2010).

Entre los y las estudiantes del estudio que afirman practicar alguna actividad fisico-deportiva
en la actualidad, se observa que mas de la mitad practica una actividad colectiva. El porcentaje de
practica colectiva es minimo del 55% ya que las personas que indican realizar actividades artisticas o
en la naturaleza lo pueden hacer también en grupo y este porcentaje seria superior. Aun asi, el 55%
expuesto sirve para observar una mayor préctica colectiva frente a la individual, tendencia contraria a
la encontrada en el estudio de Pavon y Moreno (2006). En tal estudio se encontrd un 36% de practica
de deportes colectivos frente a un 64% de individuales.

En cuanto a la opinion personal de cada uno de los/as practicantes respecto a la préactica de
actividad fisico deportiva, en aquel mismo estudio se concluyé que el 45,1% de los/as encuestados/as
se sentian competentes (Pavon y Moreno, 2006), mientras que en el presente estudio este porcentaje es
muy superior arrojando un 93%.

Por otro lado, al preguntar a los/as estudiantes que realizan actividades fisico deportivas acerca
de la titulacion de la persona que les dirige la practica, el 60% afirma que es dirigido por un entrenador/a
deportivo/a mientras que el 19% comenta que no le dirige nadie. Este porcentaje es muy contrario al
observado en el estudio de Pavon y Moreno (2006) donde més de la mitad (52,6%) afirmaba que no era
dirigido por nadie. El entrenador deportivo como figura para dirigir la practica deportiva solo aparecia
en el 12,9% de las respuestas.

Ante la cuestion referente al tipo de instalacion deportiva que utilizan los/as encuestados/as que
realizan actividad fisico deportiva, las tres mas utilizadas de mayor a menor porcentaje son: los clubes
0 gimnasios privados (33%), las instalaciones pertenecientes al Ayuntamiento o la Comunidad
Auténoma (23%) vy los lugares publicos como parques o la calle (16%). Por el contrario, en otros

estudios como el de Pavén y Moreno (2006) los lugares publicos aparecen como principal lugar de
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practica seguido de los clubes o gimnasios privados y de las instalaciones pertenecientes al
Ayuntamiento o la Comunidad Auténoma.

En cuanto a los motivos de los participantes del cuestionario, se observa una postura muy
similar a la encontrada en otros estudios como los de Torres et al. (2000), Gomez Ruiz et al. (2009),
Castafieda (2012), Castafeda et al. (2018) y Corbi et al. (2019), predominando los motivos intrinsecos
como la mejora de la salud, el mantenimiento de la forma, la superacion personal y la diversion.
También aparecen motivaciones extrinsecas, tales como la competicidn entre las mas apoyadas, algo
gue también se pudo concluir en el articulo de Fernandez-Olcorta (2015), pero que por el contrario Ledn
et al. (2020) ubicaban entre los motivos con menor valoracion. Ademas, el motivo evasion o via de
escape de la monotonia no obtuvo tanta importancia, pero si que tenia cierta relevancia como ya se pudo
reparar en estudios como los de Gémez et al. (2009), Castafieda (2012) y Cambronero et al. (2015).

Centrando nuestra atencion en los motivos que llevaron a los participantes a abandonar la
practica, la falta de tiempo libre se postula como el motivo mas comun, algo que también se concluye
en estudios como el de Castafieda (2012), Alias et al. (2016), Praxedes et al. (2016) y Castafieda et al.
(2018). Asimismo, el hecho de que la préctica fisico deportiva dejase de interesarle a los estudiantes se
encuentra como el segundo motivo més respaldado. Este motivo para el abandono se manifiesta en otros
estudios como el de Cambronero et al. (2015).

En el presente estudio no se constatd ninguna persona que no hubiera realizado actividad fisico-
deportiva en algin momento por lo que no se pudo comparar con otros estudios. El principal motivo
gue se expone en la literatura cientifica es la falta de tiempo o escaso tiempo debido a los estudios
(Cecchini y Gonzélez-Mesa, 2008; Alonso-Fernandez, 2010; Castafieda, 2012; Cambronero et al., 2015;
Alias et al., 2016; Castafieda et al., 2018; Rico-Diaz et al., 2019). Aparecen otros motivos como la
pereza 0 desgana (Cecchini y Gonzalez-Mesa, 2008; Castafieda, 2012; Alias et al., 2016), el salir
cansado de clase o del trabajo (Alonso-Fernandez, 2010; Castafieda, 2012; Castafieda et al., 2018) y en

menor medida, la falta de instalaciones (Cecchini y Gonzalez-Mesa, 2008).
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Conclusiones

Tras realizar el andlisis de los diferentes items del presente estudio, hemos podido extraer las
conclusiones gue se redactan a continuacion:

e Elgrado de interés y de practica es muy alto por parte de los/as encuestados/as (superior al 90%
en ambos casos).

e La préctica de actividades colectivas predomina frente a las individuales.

e La muestra realiza actividad fisico deportiva a la tarde durante toda la semana incluidos los
fines de semana y afirma hacerlo durante todo el afio sin diferencia alguna.

e Laforma de organizacion mas comun es la de actividad competitiva federada.

¢ No existe diferencia alguna entre la préctica en instalaciones abiertas y cerradas, pero si que se
lleva a cabo sobre todo en clubes o gimnasios privados seguido de instalaciones del
Ayuntamiento o de la Comunidad Auténoma.

e El/Laentrenador/a deportivo/a aparece como la figura para dirigir la préactica de actividad fisico
deportiva de la muestra.

e Los habitos deportivos de la muestra marcan una tendencia hacia una practica de entre 60 y 120
minutos de duracion sobre todo a alta intensidad.

e 6 de cada 10 encuestados/as afirman haber iniciado alguna actividad fisico deportiva en el
presente curso académico.

¢ El momento de mayor satisfaccion a la hora de realizar una actividad viene determinado por
motivos intrinsecos tales como jugar mejor que en practicas anteriores; es decir, la superacion
personal y el placer por el hecho de préactica en si mismo.

o “El deporte es salud” y “El deporte me ayuda a mejorar y establecer metas” aparecen como los
dos items mejor valorados para representar qué es la actividad fisico deportiva para los/as
practicantes.

e Maés de 8 de cada 10 opina que la practica deportiva es idonea para todas las personas con
independencia de su nivel de habilidad.

e Mas de 9 de cada 10 se siente competente para la practica de la actividad fisica y el deporte.

e Encuanto a larelacion entre los elementos de salud y la actividad fisico deportiva, casi la mitad
cree que la actividad fisica les ayuda a estar mas sano/a.

e En el entorno de la muestra, los/as amigos/as, seguido de los hermanos/as, son aquellos que
mas practican actividad fisico deportiva.

e Casi 9 de cada 10 asevera caminar o usar la bicicleta durante al menos 10 minutos en sus
desplazamientos.

e La mayoria de los/as encuestados/as comenta caminar o usar la bicicleta durante 30 minutos

para realizar sus desplazamientos en un dia normal.
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e Alahora de realizar algun tipo de actividad fisico deportiva, la motivacion hacia la préctica se
basa mayoritariamente en motivos intrinsecos como la mejora de la salud, el mantenimiento de
la forma, la superacién personal y la diversion. Ademas, un motivo extrinseco bastante
respaldado es el gusto por competir.

e En cuanto a los motivos para dejar de realizar actividad fisico deportiva, el no disponer de
tiempo libre seguido de la pérdida de interés son los méas comunes.

e Creer que la préctica deportiva mejora la salud de cada uno se presenta como el factor méas

importante a la hora de realizar actividad fisico deportiva.
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Futuras lineas de trabajo y limitaciones

Tras la elaboracion de este trabajo consideramos que seria interesante realizar un analisis
comparativo con otros cursos del grado de Ciencias de las Actividad Fisicay el Deporte para comprobar
si se dan cambios en cuanto a las motivaciones del alumnado a lo largo del desarrollo del propio grado.
Ademas, podria llevarse a cabo este mismo andlisis en el grado universitario de Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte en otras universidades del pais y materializar un analisis comparativo de las
motivaciones del alumnado.

Otras de las futuras lineas de trabajo seria un andlisis de los tipos de préctica de los/as
universitarios/as del grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en funcion del lugar de
residencia y observar si esto es un condicionante a la hora de realizar préactica fisico deportiva.

Ademas, seria muy interesante completar estudios dividiendo a la muestra en funcion del género
para analizar si existen diferencias en cuanto al tipo y organizacién de practica y estudiar si predominan
los motivos de practica y abandono intrinsecos y extrinsecos en funcién del género.

Asimismo, ampliar la muestra y poder llevar a cabo este mismo cuestionario no sélo en el grado
del presente estudio, sino en el mayor nimero de grados universitarios de la Universidad del Pais VVasco
podria ser interesante para observar si la tendencia encontrada entre los estudiantes del grado de
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte se mantiene o fluctta en funcion del grado universitario.

Al mismo tiempo, incluir cuestiones en futuros estudios acerca del uso de la bicicleta o de
caminar para realizar los desplazamientos y la frecuencia de estos habitos podria ser interesante para
tratar de obtener conclusiones relacionadas con las motivaciones para la practica de actividades fisico
deportivas.

En cuanto a limitaciones se refiere, sefialar que el presente estudio ha tratado de observar
algunos items que hasta el momento han sido muy poco o nada estudiados por la literatura cientifica
existente y es por eso que no se ha podido llevar a cabo comparativa alguna en dichas cuestiones. Por
ello, llevar a cabo estudios que centren su analisis en la frecuencia, franja horaria y época del afio con
mayor practica por parte de los/as encuestados/as ademés de tratar de conocer la duracion tipica de la
practica y la cantidad de minutos dedicada a diferentes intensidades de practica (baja, media y alta)
podrian ser futuras lineas de trabajo pertinentes. Otra de las limitaciones encontradas es haber llevado
a cabo la revision de la literatura cientifica en castellano ya que, aunque es cierto que se han tomado

ciertos articulos en inglés, se requeriria de un analisis mas sistematico y exhaustivo en otras lenguas.
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Anexo 1. Cuestionario H.M.A.F.D. en castellano (preguntas 1-12)
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7.

Edad: ............... afios

Geénero:

Masculino
Femenino
Mo binario
MNS/NC

Estudiante de
Curso

Provincia donde reside durante el

académico

Alava
Bizkaia
Guiplizeoa
Mawarra
Otra

W N e |

Lo practique o no ;le interesa el deporte?

Mucho a
Bastante a
Poco ]
Mada m ]

iPractica alguna actividad fisica o deporte/s?

8.

Curso

9.

sio0
Mo 0O ;Ha practicado, aungue ahora no
lo haga, algin tipoe de actividad
fisico-deportiva?:
Si m]
Mo ]

Si elige esta opcion salte a la n®20

;Como la practica? (Multirrespuesta):

Por mi cuenta solofa n ]
Caon amigosias m}
Con companeros/as de estudio o rabajo M
Con familiares m]

Como actvidad dirigida en un ciub O
federado

Como  actividad dirgida en la 0O
Universidad

Comeo actividad dirigida en un gimnasio 0
NS/NC m]

Actividad no competitiva y no
organizada (p.e. alguiar una pista y
jugar un partido o andar por el monte por
tu cuenta)

Actividad no competitiva ¥
organizada (p.e. apuntarse y participar
en los cursos del polideportivo
apuntarse 3 un gimnasio o participar en
las salidas organizadas por un grupo de
montana)

Actividad competitiva no federada de
ocio (p.e. carmeras populares, marchas
cicloturistas, campeonatos de
pueblos/barrios y similares)

Actividad competitiva federada.
Participar en una  competicion
organizada poruna federacion deportiva
en nombre de un club

;Como practica su principal actividad fisico-
deportiva?

N ]

N ]

u}

o

10. Mientras practica actividades fisico-deportivas,

i Cual es el tipo de actividades fisico-deportivas

principal que practica?

Actividades artisticas [diferentes tipos de
danzas, actividades acrobaticas, etc.)

Actividades en la naturaleza (andar y
correr por la montana, MTE, surf, escalada
rema, etc. )

Actividades individuales (caminar, comer,
nadar, ejercicios de fuerza en el gimnasio
pilates, yoga, etc.)

Actividades en grupo (caminar y cormer en
grupo, montar en bicicleta en grupo, etc)

Actividades de uno contra uno (tenis
padel, pelota wasca, judo, karate
taekwondo, efe.)

Actividades de un grupo contra otro
{deportes colectivos tales como fltbol
baloncesto, balonmano, tenis y pelota
WasCca por parsjas, efc.)

Otro tipo de actividades

L T |

a

11. g Gue
deportivas?

Jugar mejor que en practicas anteriores;
es decr, la superacion personal.
Maostrar que soy mejor que otros/as de
mi edad o equipoe

Por motivos de salud

Placer por el hecho de practicar en si
mismo

Por & trabajo duro que me exige la
practica

Por la tension de la competician

Por &l sentmiento de equipo y de estar
CON mis amigos/as

Por el apoyo v el estimulo de mis
progenibores)as

actividades

dials  realiza

Solo entre semana (de unes a viemes)
Saolo los fines de semana
Entre semana y fines de semana

ooo F 0O OO0 ooo o
8
;

el momento de mayor satisfaceion viene dado
por ... [Multirrespuesta):

12. Franja horaria de practica (Multirrespuesta):

A la mafiana n
A la tarde '
A la noche '
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Anexo 2. Cuestionario H.M.A.F.D. en castellano (preguntas 13-22)

Euskal Herriko
Unibertsitatea

13.

14.

15.

16.

17.

iEn qué época del afic hace mas actividad
deportiva?

Verano ' Inviemo m]
Primavera 0 Otofic o
Todas porigual 0 NSING n

iCuando realiza actividades fisico-deportivas,
cuanto tiempo suele dedicar a estas?

Menos de 30 m
Entre 30" y 60° o
Entre 80" y 120° 0
Mas de 120° 0

Del total de horas de practica fisico-deportiva
de una semana, ; Cuanto minutos dedica a cada
nivel de intensidad?

*En el caso de gue no dedigue ningun minuto
ponga 0 minutos o deje la casilla vacia.

Niwvel de intensidad Minutos

Bajo

Cuando le pide & minimo esfuerzo a su
CUSTpO ¥ pueda hablar sin ningdn prodiema
durante el desamolo de |a actividad.

P.e).: camirar o montar en bicicieta con
tranquiidad, nacer yoga, Nacer
ssbiamienics, o actividades com una
ntensidad similar.

Moderado

Cuando 2 pln-e un 2sfuezg mayor 3 su
cUsma, e cuesia "EEFII'E[ L poCD 'T'GE-',' e
resulla mas dificl hablar duranie 13
actvidad.

F‘.Ej.: caminar, montar 2n bickcleta o nadar
degrisa, realizar 3 marcha nérdica con
'Epll:IEI. ballar franguilamenie, comer a
imo 'eLaja:-:l. dar una vuelta trangulla por
&l mante o actividades con una Intensidad
slmillar.

Alto

Cuando ke pide mucho esfuerzo a su
cuemo, & cor@mon emplkeza a latr con
ntensidad, no puede o se le hace muy
dificil habdar durante la actividad.

Pl una seslon dwa de aerobic o
spimming, caminar muy rApido  cuesta
armba, competr en deportes como e fisbal,
naloncesto, Dalonmano, Judo, pekta vasca
o slmilares, hacer surf, montar en bicicleta
en un recomdo con aiibajos o comer
rapido, una seslon dura de crossht o
actvidades con una Intensidad similar.

Tipo de instalacion:

Instalacian cubierta 0
Instalacién al aire ibre 7

£ Qué instalacidn wtiliza? (Multirrespuesta):

De la Universidad

De un club o gimnasio privado
De colegio o Institute

Del Ayuntamiento o C.C.AA
Lugar publico (pargue, calle, etc.)
En mi propia casa

agoaoooth

18. ;Cual es la titulacién de la persona que le dirige

19.

20.

21.

22,

la practica fisico-deportiva?

N me dirge nadie
Ninguna

Monitor/a deportive/a
Entrenador/a deportvo/a
TAFAD o similar
CCAFyD

NSINC

goooooao

iHa comenzado a practicar alguna actividad
fisico-deportiva en este curso?

5 ju]
Mo m}

;Cuales de las siguientes opiniones se acercan
mas a su propia idea de lo que es el deporte?
(Multirrespuesta):

El deporte es salud

El deporte &5 una valvula de escape
Me permite relacionarme con kos demas
Me permite mantenemme en forma

Es una parte importante de nuesira
educacion )
Permite canalizar toda mi energia

Me permite poner a prueba mis
capacidades fisicas

Me ayuwda a mejorar y establecer metas
El deporte no me aporta nada positivo
El deporte me aywda a romper con la
monotonia

NS/NC

g o o o g o aaaa

;Gué piensa sobre la practica deportiva?
[Multirrespuesta):

El deporte es sélo para gente bien ]
preparada fisicamente
El deporte es una actividad pensada

sobre todo para las personas que les a
gusta competir

La practica deportiva es idonea para
todas las personas con independencia a
de su nivel de habdidad

El deporte es una actividad pensada a1
sobre todo para la gente joven

NS/NC u]

£Cual es la opinidén que tiene Ud. de si mismo
respecto a la practica deportiva?
[Multirrespuesta):

Mo se me da bien la practica deportiva
Mo s2 me da bien la practica deportiva
pero me esfusrzo para mejorar

Me siento competente para la practica

de la actividad fisica y el deporie
NS/NC

g o o o
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Anexo 3. Cuestionario H.M.A.F.D. en castellano (preguntas 23-27)

23. Hablamos ahora de la Salud y los elementos 25 ;Camina o usa una bicicleta al menos 10
relacionados con ella (alimentacion, actividad minutes consecutives en sus desplazamientos?
fisica, etc.). ;Cual es su opinidn sobre este
terna? [Multirrespuesta): Si ]

. . . Mo n]
La acrtu.rcad fisica ayuda a estar mas o Si elige esta opecidn salte ala
sano'a ) 2
Me preccupo de mantensr mi cuerpe ]
en linea . . 3
Cuido mi alimentacién para evitar a 26. En una semana normal ;cuantos dias camina o
oroblemas de salud va en bicicleta al menos 10 minutos
Mo me preocupa mantener la linea fu] consecutivos en sus desplazamientos?
NSINC ]

9

24. En su entermo de amigosias y familia ;quién
practica actividad fisica? (Multirrespuesta):

= EH N s L R
aooaouoaod

Padre a
Madre i
Hermanos/as n
Nowiola n
Amigos/as n 27. En wun dia normal jcuanto tempo pasa
No practica nadie n caminande o yendo en |bicicleta para
desplazarse?
PARA DESFLAZARSE: 10 minutos o menos M
Ahora nos gustaria saber como se desplaza de un sitio 20 minutos a
a otro. Por ejemplo, como va a la facultad. de compras, al &0 minutos o
mercado, etc. 20 minutos mn
Mas de 20 minatos n
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;Podria decirme cuales son los motivos por los gque Ud. practica algin tipo de actividadfisico-deportiva?

e T T Ry i = .
POrgue Mme QUSES SUPETEITIIE ... ..o et ceae e oo e oo e e e o omem s e e oo s e e e s e m e e et e o
Porque me considers capacitadola para el deporte . e e a
e e o T T e T e S .
Porque esbueno para la salud ... et e e mmemn e s a
Por diVErSiOn ¥ PASAT Bl BB, .o oeaeeieeeiiae e st i seemmsaeseeessaaeess semassesmmamssesanmaansss e emaansssnnmaneses e e e enmmee sennn a
Porque en mi familia existe tradicion deportiva ..ot e s a
Porgue ho Ramen mis @il as oot ettt e et e o et om et e om et et £ttt e e e a
Porgue me gUSta Bstar B O ettt oot et eee e e e e e e e mnnane e a
Porque |as instalaciones estan Corta 08 M GBS oo oot e e e s e s mmnm s m e e s e e a
Por ewasion (ESCapar 8 3 MIOMOIIIE] oo oo ee oot e ee s ieeas s st emommmae s ee s meme s emeeeommnet e e e e eennnnn a
Come consecuencia del confinamiento durante la pandemia ... e a
DTS IO .ottt et et ee e s e o e ens e e e e e e s e o mnen s e e mean s e e e e e ms et eemnsremes o

Por falta de medios SomOMIEDE . oot et oe e e e e e e em e seemmn e e s semmeen s s emmnan seemmnaeenns o
Por falta de apoyo ¥ estimule SRmlIEE ..o et e e e e e e ee e e e e nemneeeeeean a
Porque |as instalaciones estan muy lejos de mi domigilio ... e a
Por falta de instalaciones S0BCUAHES . .o et e e e e e a
Porque los horanos de los programas que se ofertan son incompatibles con mis ocupaciones a
POr fala B8 aMEEOME ...ttt e ee et s e e nn e e em s e e st e e enns o
Porgue &l Glima e oS ammTIa ottt e oottt o me oo et oA e ottt m et e et a
Porgue nunca me ha gustado hacer actividad FiSica Yo dBPOME oo e s cemeee e seeee s e e s e er e s m]
Por considerarme demasiado mayor (en edad) para practicaro ... a
Porque el deporte nunca se me dio BIen i e a
Por salir cansadoia del trabajo wio Glase e a
Porque mis amigos/as no practican deporbe ... e e et e e e naan a
Por motivos de salud a
Porque no dispongo de Sempo e . e e et eee e e n e e e naan a
el Y et e 1= T OO a
DTS ITUOLIIS oo eet e ccaeees s ecame e e mcan e es cmae e e emeae e £ e e £ 25 £m s £ £ eme At £ £ 8§ 45 £ m A8 £ £ et £ £ et et et et treces o

i Podria decirme cuales son los motivos que influyeron en su decision de dejar la practica fisico-deportiva?

Por ProBlemas BOOMOMITIS L. .ot e ettt oe et oe e e e e e e e ae e e seeme e s s e mn e e se e san s seemne e nnee o
T T T OSSP a
Por falta de apoyo ¥ eStMUle SRMIAIEE ... oo e e e a
Por falta de instalaciones S0ecuad@as ... et et e a
Porque las instalaciones estaban muy lejos de mi domicBio ... e a
Porque los horanos de los programas que se ofertaban no eran compatibles con mis ocupaciones ... . a
Porgue no disponia de Bempo HBre ..o e m e s e smaeemesmneneeinne L
Porque la oferta exisbente no er@ de M AgTE00 ... e cee s eoceneme s e eee s e s ee s ne s e s e s mn e a
Por problamas de SaII oo e et eren e b et s e ar e b s et et et ce e . a
FPorgue mis amigos/as dejaron de practical GePOIIE it e e e e e enan a
POMQUE dj0 08 MEBIESAMTIE ...\ ee et ccee e e e eeee e en eemmem s e mmmmn e s e mmmam s es e emeem s e mmmn s e e emmmam e an e emenn e a
Comao consecuencia del confinamiento durante la pandemia ... e a
DTS THOIEIO e oo e e et e e oot e+ st s o e+ 2 eemnssse e ensosamaees s e m]
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Anexo 5. Cuestionario H.M.A.F.D. en castellano (pregunta 31)

#. Independienternente de si realizas, has dejado de realizar o no has realizado nunca

actividad fisico-deportiva, en una escala del 1 [nada importante] a 5 (muy importante),

valora cada uno de los siguientes factores en funcidn de la importancia que crees que
tienen estos a la hora de realizar actividad fisico-deportiva

ITEMS A VALORAR 1 2 3 4 3
Contar con buenas instalaciones

Tener mstalaciones deportivas cercanas

Disponer de una oferta de actividades
diversificada y atractiva

Tener compafierosias para la practica

Disponer de flexibilidad de horarios
Disponer de personal (monitores, entrenadores)
cualficado

Pagar un precic asequible/ajo

Creer que la practica deportiva mejora mi salud

Ander Villanueva Piedrabuena Trabajo Fin de Grado
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Adina: ... B, Mola praktikatzen duzu? (Erantzun anitza):

Mire kabuz bakamik

Lagunekin

Gizonezkoa Klassko edo lansko kideskin
Emakumezkoa Senideskin

Ez binario Elub federatu batean zuzendutako
jarduera gisa

Unibertsitatean zuzendutako jarduera
pisa

Gimnasio batean zuzendutako jardusera
gisa

ECYEE u|

Generoa:

Ikasturtean zehar bizi zaren probintzia

Araba a 9. HNola praktikatzen duzu kireljarduera fisiko

Bizkaia - nagusia?
Gipuzkoa - Jarduera ez |ehiakorra eta ez
0 antolatua (adibidez, pista bat alokatzea
o eta partida bat jokatzea edo mendian
ibiltzea zure kontura)

Mafarmoa
Beste bat

Praktikatu ala ez, kirola interesatzen zaizu? .
Jarduera ez lehiakorra eta antolatua
Acko [adibidez. izena ematea eta kiroldegiko
Mahiko ikastaroetan parte harizea, gimnasio
Gutsi batean zena ematea edo mendi talde
! batek antolatutako ireeretan  parte
Ezerez hartzea)

Jarduera fisikorik edo kirolik egiten al duzu? Aisialdiko  lehiaketajarduera  ez-
federatua [adibidez, hemi-lasterketak

Bai A zikloturisten martxak hn_an'l-'a.lznedahn
Ez 3 Egin al duzu, nahiz eta orain ez brapelketak i3 antzekoak)

egin, kiroljarduera fisikorik? Lehiaketasarduera federatua.  Kirol
Ba a federazio batek kub baten izenean
Ex a antofatutako  lehiaketa batean parte
hartzea.
Aukera hau aukeratzen baduzu, egin

jauzi 20. zenbakira 10. Kirol-jarduera fisikoak egiten dituzun bitartean,

honako hau da gogobetetasun-unerik handiena
7. Zein da egiten duzun kiroljarduera fisiko mota {Erantzun anitzaj:

ia?
nagusia: Aurreke  praktketan baino  hobeto
L _ jokatzea nire bunuaren mugak gandituz
Jarduera artistikoak (daniza mota Mire adineko edo taldeko beste bazuk
desbendinak, jarduera akrobatikoak, etab ) baino hobea nazela erakustea
. ) . Csasun-amazoiengatik
Maturako jarduerak (mendian ibdtzea efa Plazem bere haitan praktikateagatik
komka egitea. MTE, swifa, eskalada Praktkak  esk duen  lam

amauna, etab.) -
pogomarengatik
Banakako jarduerak (ibilizea, komka Lehiaketarzn tentsicagatk
egitea, igeri  egitea,  indar-arketak Talde sentimendua eta  lagunekin
gimnasioan, plates. yoga, etab.) egoteagatik
Taldeko jarduerak [taldean ibilzea eta Gurasoen babesa eta estimuluagatk
komika egitea, taldean bizikletaz wiltzea
etab | 11. Zein egunetan egiten dituzu kiroljarduera
Bat baten kontrako jardeerak (fenisa fisikoak?
padela, =uskal pilota, judoa, karatea o i
taskwaondoa, etab. | Astegunetan bakamik (astelehenstik o
ostialera)

O oooooo o

Talde bat beste baten kontrako jarduerak Asteburuetan bakarmik m

(tabdeko kirolak, hala mola  futbola Astean rehar i3 asteburustan I
saskibaloia, eskubaloia, tenisa eta euskal

pilatz binaka, etab.| 12. Praktiketako ordu+tartea (Erantzun anitza):
Bestelako jarduera

Goizean 0
TRINT e Arratsaldean A
Gauean u
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Anexo 7. Cuestionario H.M.A.F.D. en euskera (preguntas 13-22)

13, Urteko zein urtarotan egiten du kirol-jarduera
gehien?
Lidan A Neguan A
I Mdabermian m) Udazkenean =
Cenak berdin u] EDVEE o

14. Kiroljarduera fisikoak egitean, zenbat denbora
ematen duzu jarduera horietan?

30 minutu baino gutdiago o
30 eta 80 minuturen artean m
80 eta 1210 minuturen artean =
120 minutu baino gehiago o
15. Astebetebo  kiroljarduera fisikoko ordu

gurtietatik, zenbat minuty ematen dituzu
intentsitate-maila bakoitzean?

*Minutu bat ere ematen ez baduzu, jarri 0
minuiu edo laukia hutsik utzi.

Intentsitate-maila

Baxua
Zure gorputzan ahallk ez ahalegn telklena
eskatzen diozunean =la Inolaid arazork
gabe hiz =gn gezakezunean |amusra
garatzen an dan biartean.

Adibldez- 3sal Ibiizea 2do Dizlidetan
Inlizea, yoga eghea, [uzaketak egiea, 2do
antzeko Intentslatea duten [ardusrak.

Moderatua
Zwe gopuizan  esiorzu  handiagoa
eskatzen diozunsan, amasa phda bat
gehiage harmzea kostaten zatu, efa
Zallagoa egiten zazu [ardueran zehar hiz
egitea.

Adibldez oinez Ibitzes, bizlkletan Ibkzea
edo Igen azkar sgite3, marta nomikoa
azicar EgtEE. lasal dantzamea, emtmo
|asalan komika egiiea, mendlan bueita lasal
bat ematea edo anzsko Inenisitatea dulen
ariuerak.

Altua

Zure gopuzan esfortzu handla eskatzen
dozunean, bihoza 1aupadaka hasten da,
eZin duzu hiz egin edo oso zalld egien
Zaizu jardueran Zehar.

Adibldaz: a=roblk 200 spinning =3k gogor
bat, adapan gom os0 azkar loimEa,
futbola, saskibainla, eskubalola, |udoa,
cuskal plota edo anzeko  Wroetan
lehiatzea, surta egitea, bizidetan Ibitzea
gorabenerak dituen Ibibide baean edo
aziar komlka egitea, crossnt salo gogar bat
edo antzeko Infentshatea duten |amlerak.

16. Instalazio mota:

nstalazio estalia 0
Aire zabaleko nstalazioan u

17. Zein instalazio erabilizen duzu? ([Erantzun
anitza):

Unibertsitateloa

Klub edo gimnasio pribatu batekoa
kastetee edo nstitutukoa

Mdala edo EAEkoa

Leku publikoa (parkea, kalea, etab.)
Mire etxean bertan

Jd4d 4434

18. Zein da kirol-jarduera fisikoa zuzentzen dizun
pertsonaren titulazioa®

Ez dit inork zuzentzen
Batere ez
Kirol-monitorea
Hirol-enrenatzailza
TAFAD edo antzekoa
JFEZE

EDVEE

19. Hasi al zara ikastaro honetan kirol-jarduera
fisikoa egiten?

Ba a
Ez a

20. Ondorengo irtzietatik, zeintzuk hurbiltzen dira
gehien zure ideiara kirola zer den definitzean?
{Erantzun anitza):

Kirola esasuna da

Kirola ihes egiteko balbula bat da
Besteekin hamemanak zateko aukera
ematen dit

Saso@n egoteko aukera ematen dit
Gure hezkuntzaren zati gamantzitsu bat
da

Mire energia guztia bideratzelo aukera
ematen du

Mire gatasun fiskoak pmbatzelo
aukera ematen dit

Hobetzen eta  helburuak  ezarzen
laguntzen dit

Kirolak ez it ekarpen positibork ematen
Kirolak monotonia hausten lagunizen dit
ECVEE

ogoo o o o ooooo

21. Zer deritzozu kirola egitear buruz? {Erantzun
anitza):

Kirola fisikoki ondo prestatuta dagoen
jendearentzat baino ez da

Kirola Iehiatzea gustatzen zaien
pertsonentzat pentsatutako jarduera da,
batez ere

Kirola egitea egokia da pertsona
guztientzat, haen trebetasun-maila
edozein dela ere
Kirola batez

ere  gazteenizat o
pentsatutako jarduera da
EDVEE a

22 Fein da zure iritzia zur buruz kirolarekiko?
{Erantzun anitzaj:

Kirola ez zait ondo ematen

Kimla ez zat ondo ematen, bana
hobetzen ahalegintzen naiz

Jarduera fiskoa =ta kirola egiteko ga
sentitzen naiz

ECVEE
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Anexo 8. Cuestionario H.M.A.F.D. en euskera (preguntas 23-27)

23. Orain, osasunaz efa osasunarekin lotutako
elementuez hitz egingoe dugu ({elikadura,
jarduera fisikoa, etab.). Zein da zure iritzia gai
honi buruz? {Erantzun anitza):

Jarduera fisikoa osasuntsuago egoben .
lagunitzen du

Gorputza argal mantentzeaz kezkatzen

naiz

Mire elikadura zaintzen dut osasun-

arazoak sahesteko

Ez nau kezikatzen argal mantentzeak

EDVEE

24_ Fure lagun eta familiaren artean, nork egiten du
jarduera fisikoa? (Erantzun anitza):
Aita
Ama
Anai-arrebak
Senargaia
Lagunak
Ez du inork prakticaten

JOAN-ETORRIAK EGITEKO:

Owrain jakin nahi genuke nola mugitzen zaren leku
batetik bestera. Adibidez. nola joaten zaren fakultatera,
emsketetara, merkatura, etab.

25. Qinez edo bizikletaz mugitzen zara guitxienez 10
minutuz jarraian joan-etomiak egiteko?

Ba a
Ez a

p Aukera hau aukeratzen baduzu,
egin jauzi 28. zenbakira

26. Ohiko aste batean, zenbat egunetan oinez edo
bizikletaz mugitzen zara guixienez 10 minutuz
jarraian joan-etorriak egiteko?

27. Ohiko egun batean, zenbat denbora igarotzen
duzu ocinez o bizikletaz mugitzen joan-etorriak
egiteko?

10 minuiu edo guixkago m
30 minubu m
B0 minutu In
B0 minutu 0
B0 minutu baino gehiago m
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Esango zenidake zeintzuk diren ammazoiak kiroljarduera fisikoa egiteko?
Lehiatzea gustuke dudalako
Meure bunsa gainditzea gustatzen zadalako
Kirolerako gai naizela uste dudalako

Hamemanetan jarzeko eta jendea ezagutzeko
O=sasunerako ona delako

Dibertitzeko eta denbora pasatzeko ...

Mire famiian kirol-tradizioa dagoelako

Mire lagunek egiten dutelako

Cisasuntsu egotea gustatzen zaidalako

Instalazioak nire etxetik gertu davd=lako

Ihesa moduan (monotonistik ihes egiteko)

Pandemian zehar izandako konfinamenduaren onderioz
Beste arazoiengatik

Esango zenidake zeintzuk diren arrazoiak kirol-jardueera fisikoa EZ egiteko?
Baliabide ekonomikoak ez izateagatik
Familiaren laguniza eta estimulu ezagatik
Instalazioak nire etetik oso urmm daudelako
Instalazio egokink ez dagoelako
Eskaintzen diren programen ordutegiak bateraszinak direlako nire lanbideekin
Garraio faltagatik
Klimak adoregabetu egiten nauelako
Imoiz ez zasdalako gustatu jarduera fisikoa etaledo kirola egitea ... e .
Zaharregia nazela uste dudalako
Kirola ez zaidalako inciz ondo eman
Lanetk edota klasetik nekatuta inetzagatk
Mire lagunek ez dutelako kirolik egiten
Cisasun-amazniengatik
Ez dudalake denbora Forerik
Magikeriaz eta gogorik gabe egoteagatik
Beste arazmengatik

Esango zenidake zeintzuk izan ziren arrazoiak kirol-jarduera fisikoa egiteari uzteko?

Arazo ekonomikoengatik

Adinagatik

Familiaren laguniza eta estimulu ezagatik ..

Instalazio egokink ez zewdelako

Instalazioak nire etuetik oso ummn zeudelako

Eskaintzen ziren programen ordutegiak bateraezinak zirelako nire lanbideckin

Ez muelako dembora Bomeaih .o et e et e et a e ettt enet et enes .
Eskaintza ez zelako nire gustukoa

LS T e ot T O TPV .
Mire lagunek praktikatzean utn ziotelako

Interesa galdu nuelako

FPandemian zehar izandako konfinamenduaren ondorioz

Beste amazoiengatik
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Anexo 10. Cuestionario H.M.A.F.D. en euskera (pregunta 31)

. Kirol-jarduera fisikoa eqiteari utzi diozun edo inoiz egin ez duzun alde batera utzita,
1etik ez da batere garrantzitsua) Jera (oso garantzitsua) bitarteko eskalan, baloratu
faktore hauetako bakeoitza kirol-jarduera fisikoa egiteko duten garrantziaren arabera

BALORATZEKD ITEMAK 1 2 3 4 3

Kirgl-instalazic onak zatea

Kirgl-instalazicak hurbil izatea

Jarduera-eskainza dibertsifikatua eta

erakargamia zatea

Kideak izatea praktikarako

OrdutegHmalgutasuna izatea

Langile kualifikatuak izatea (monitoreak

enfrenatzaileak)

Arrazoizko prezio edo prezio baxua ordainizea

Kirzla egiteak nire osasuna hobetzen duela
sinestiza
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