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Resumen: Las personas con discapacidad, en comparacidn con las demas personas, disponen de
menos posibilidades para participar en actividad fisica y deporte, lo cual limita las opciones para
mejorar su calidad de vida. En el presente trabajo se estudia el caso de Maikel, un deportista con
paralisis cerebral (PC) que practica deportes de forma tanto inclusiva como segregada. A partir de
la metodologia cualitativa se pretende identificar los significados atribuidos a la practica deportiva
en escenarios diversos en cuanto a la interaccion entre personas con diversidad funcional. Es en
el contexto segregado donde mejor hacen frente a los posibles problemas psicoldgicos causados
por la discriminacion y los prejuicios de otras personas sin discapacidad. Ademas, las practicas
psicomotrices y sin competicion donde participan personas con y sin discapacidad son
consideradas muy adecuadas para la inclusion.

Palabras clave: Deporte Adaptado, Inclusion, discapacidad, contacto intergrupal, identidad social.
Abstract: People with disabilities have fewer opportunities to participate in physical activity and
sport than other people, which limits the options for improving their quality of life. This paper
studies the case of Maikel, an athlete with cerebral palsy (CP) who practices sports in an inclusive
and segregated way. Using qualitative methodology, the aim is to identify the meanings attributed
to the practice of sport in different scenarios in terms of the interaction between people with
functional diversity. It is in the segregated context where they best cope with possible
psychological problems caused by discrimination and prejudice from other people without
disabilities. In addition, psychomotor and non-competitive practices involving people with and
without disabilities are considered very suitable for inclusion.

Keywords: Adapted sport, Inclusion, disability, intergroup contact, social identity.
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INTRODUCCION

En la cultura occidental, la condicidn fisica es un “componente critico
de la identidad, influencia corporal, interacciones sociales y percepciones
con respecto a otros” (Taub et al., 1999, p.1469). Desde esta concepcion,
la discapacidad fisica puede impactar significativamente en cémo los
individuos se ven entre si y a si mismos (Fecske, 2018). Se sabe que los
nifios y adolescentes con paralisis cerebral (PC) son menos activos
fisicamente que sus comparieros de desarrollo tipico. (Maher et al., 2007,
Zwie et al., 2010). Para cambiar este comportamiento es necesario tener
en cuenta los factores contextuales, incluida la participacion de la escuela,
la comunidad y la familia (Van Sluijs et al., 2007).

El plan integral para la actividad fisica y el deporte, en su apartado de
personas con Discapacidad (Rios et al., 2009), plantea dos tipos de practica
deportiva: por un lado, la préctica del deporte y la actividad fisica en grupo
inclusivo, referida a la persona con discapacidad, que lleva a cabo las
actividades deportivas con personas sin discapacidad y por otro lado, la
practica de deporte y actividad fisica en grupo especifico, referida a la
practica de personas exclusivamente con discapacidad, al margen del
ordinario. En este trabajo, la inclusién se concibe como el derecho de todas
las personas a interactuar en un entorno ladico-deportivo sintiéndose
participes, reconocidas y aceptadas (Reid, 2003) y gozando de la
oportunidad de desarrollar competencias individuales en y a través de
experiencias motrices (Evans y Penney, 2008). Superar la segregacion
derivada de la discriminacion y lograr la participacion plena dentro de la
sociedad es uno de los objetivos de los movimientos por los derechos de
las personas con discapacidad, que trajo consigo un impulso para mas
derechos y oportunidades en el deporte (Nixon, 2007). El éxito del proceso
inclusivo radica en las interacciones que se dan entre la participante y las
tareas planteadas, lo que implica un ajuste en funcion de las capacidades
del deportista. EI termino de funcionalidad se refiere a todas las funciones
corporales, actividades y de participacion, mientras que el de discapacidad,
seria su “antitesis” en cuanto a impedimentos, limitacion y restricciones
en la participacion (Reina, 2014).
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Allport (1954) subraya que el cambio de actitud hacia un grupo
minoritario depende en gran medida de las condiciones en las que tiene
lugar el contacto, estableciendo cuatro principios fundamentales para
disminuir los prejuicios entre diferentes grupos: la igualdad de estatus
entre los grupos, implicacion de objetivos comunes, cooperacion
intergrupal, y apoyo a nivel institucional y legislativo (Allport, 1979). En
esta misma linea, unos afios mas tarde, Pettigrew (1998) complemento esta
teoria y establecid que el poder de la amistad entre grupos exige una quinta
condicion mas, denominada “potencial de conocimiento”, la cual establece
que la situacién de contacto debe brindar a las participantes la oportunidad
de convertirse en amigas.

En la practica, se ha debatido extensamente acerca de si el deporte
paralimpico en comparacion con el olimpico es lo mas efectivo para la
inclusién y, por ende, para el colectivo de personas con diversidad
funcional (Steadward, 1996). Asi, se ha llegado a cuestionar si los juegos
paralimpicos pueden ser contraproducentes para los derechos de las
personas con discapacidad, debido a que una gran parte de esta poblacién
no estaria representada (Braye et al., 2013). Si a menudo se recomienda la
inclusién para las personas con discapacidad, existe una falta de evidencia
empirica que apoye esta recomendacion (Fecske, 2018), y existen pocos
estudios referidos a las percepciones y/o significados de las personas, en
relacion al constructo de discapacidad (Giaconi, et al., 2015).

Con todo, el objetivo de este estudio fue conocer y comprender los
significados que adquieria la practica deportiva para un deportista con PC,
ahondando en sus experiencias vividas en el deporte adaptado (segregado)
e inclusivo. Las siguientes cuestiones se tomaron como punto de partida
para llevar a cabo la investigacion:

- ¢Qué significados adquieren las practicas deportivas entre iguales

en grupos diferenciados?

- ¢Qué significados adquieren las practicas deportivas entre

diferentes en grupos inclusivos?

1. METODOLOGIA

Para la presente investigacion, se adoptdé un disefio cualitativo,
concretamente un estudio de caso, en el que se analiza el objeto de estudio
en su contexto real y se considera relevante (Coller, 2005), en este caso,
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por su valor intrinseco, con la finalidad de interpretar los significados que
adquiere el grupo especifico (deporte adaptado) y en grupo inclusivo
(actividad fisica inclusiva) para un deportista con PC. El presente estudio
obtuvo el visto bueno del Comité de ética para las investigaciones
relacionadas con seres humanos (CEISH) de la Universidad del Pais VVasco
(UPV/EHU) (M10_2020_244).

1. 1. Participantes

Todas las personas participantes han sido elegidas mediante un
muestreo intencionado. Maikel, el participante principal, fue elegido por
tener PC y por practicar actividades deportivas en grupos especificos
(natacion y boccia) y en grupos inclusivos (surf). El resto de participantes
fueron elegidos por ser familiares y/o amigos del caso estudiado. A
continuacion, se exponen los principales rasgos de los participantes
seleccionados de forma intencionada, empleando pseudonimos para
asegurar su anonimato.

Maikel es un adolescente de 18 afios, que reside en una localidad
vizcaina. Comenz6 a practicar deporte a los 10 afios, tanto en grupos
segregados con personas con PC, como en grupos con participantes con
otro tipo de discapacidades. Respecto a su historial deportivo, ha
practicado multideporte (durante cuatro afios), natacion (seis afos), surf
(seis afos) y boccia (dos afios), y actualmente esta en la seleccién nacional
de boccia. En la actualidad, el club donde Maikel realiza natacion y boccia
es una asociacion cuyo objetivo es mejorar la calidad de vida de las
personas con diversidad funcional a través de la actividad fisica y el
deporte adaptado e inclusivo en el territorio de Bizkaia desde el afio 2014,
y practica surf en una escuela de surf de Bizkaia.

Los compafieros del equipo de natacion y amigos de Maikel (Pedro,
Julen e Ifiigo), de 19, 17 y 21 afios, son también deportistas con PC. Fueron
seleccionados con el fin de conocer su proceso deportivo, asi como su
percepcién con respecto al participante principal y a si mismos. Julen e
Ifiigo tenian experiencias en el &mbito competitivo, y llevaban practicando
natacién cinco afios, mientras que Pedro practicaba mas actividades en el
ambito del ocio. Asimismo, para tener un mayor conocimiento sobre el
contexto estudiado y triangular los datos obtenidos a través de las personas
participantes, se entrevistd a los padres/madres de Maikel y sus tres
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amigos: Imanol (padre de Maikel), Ander (padre de Pedro), Merche
(madre de Julen) y Rebeca (madre de Ifiigo).

1. 2. Técnica de recogida de datos

Las técnicas utilizadas para la recogida de datos fueron la entrevista
semiestructurada en profundidad y grupos de discusion, ya que permiten
establecer una conversacion dialogada con las personas (Norman, 2018),
acorde con las necesidades de la investigacion. Asi, la investigadora
principal concretd las entrevistas con los participantes que cumplian con
los requisitos y estaban dispuestas a participar. Se realizaron
personalmente, de forma individual con Maikel, y mediante dos grupos de
discusién (primero con los amigos y después con los familiares) en el mes
de abril de 2021. A todos los participantes se les pregunté acerca de
opiniones y experiencias vividas en la vida diaria y en relacion a la practica
deportiva. De ahi se obtuvo informacidn relevante sobre los significados
que adquiere la practica deportiva adaptada e inclusiva en el contexto de
la discapacidad y de la diversidad funcional. Todas las personas
participantes del estudio fueron informadas en torno a los principales
aspectos de la investigacion y dieron su consentimiento verbalmente antes
de ser entrevistadas.

1. 3. Analisis de datos

Después de transcribir las entrevistas se paso al proceso de analisis
(Rapley, 2014), con el fin de identificar los temas asociados a los
significados de los diferentes tipos de practicas deportivas. El anélisis de
datos se realizd6 mediante un proceso inductivo, en funcién de los temas
recurrentes y relevantes obtenidos de forma emergente, y por otro lado
deductivo, ya que dichos temas emergentes fueron clasificados en funcion
de las tipologias de practica propuestas por Rios y colaboradoras (2009):
practica deportiva en grupo inclusivo y practica deportiva en grupo
especifico.

Teniendo en cuenta los aspectos destacados por el autor, se construyeron
categorias y subcategorias que sirvieron para reducir y ordenar los datos
(Tabla 1).
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Tabla 1. Sistema de categorias y subcategorias construido para el
presente estudio.

Categorias Subcategorias

Relaciones sociales entre iguales | -Deporte adaptado

(grupo diferenciado) -Beneficios fisicos, psicologicos y

sociales.

-Contacto intergrupal y
construccion de la identidad social

-Caracterizacion de la discapacidad

Relaciones sociales entre | -Naturaleza de la practica motriz
diferentes (grupo inclusivo)

2. RESULTADOS Y DISCUSION

A partir de la caracterizacion de Rios (2009), los hallazgos del
presente estudio se han organizado en funcion de los significados que el
participante principal atribuia a la practica del deporte adaptado en grupo
diferenciado (relaciones sociales entre iguales) y a la actividad fisica y
deportiva en grupo inclusivo (relaciones sociales entre diferentes).

2.1.Relaciones sociales entre iguales (grupo diferenciado)

Para describir los significados atribuidos a las practicas segregadas, se
aborda, en primer lugar, el deporte adaptado, como contexto natural en el
que se inician las personas con PC. En segundo lugar, se hace hincapié en
los beneficios fisicos, psicolégicos y sociales que supone dicha préctica,
la cual cobra una gran importancia para la adherencia a la practica. En
tercer lugar, se profundiza en el contacto intergrupal que se genera en el
deporte adaptado practicado entre personas con paralisis cerebral y lo que
conlleva en cuanto a la de construccion de su identidad social. Se cierra
este subapartado, presentando los resultados referentes a la propia
caracterizacion de la discapacidad desde la oOptica de las personas
entrevistadas.
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Deporte adaptado: personas diferentes entre diferentes

Nuestro protagonista dio sus primeros pasos deportivos por medio del
deporte adaptado (grupo diferenciado). Con 10 afios, empez0 a practicar
multideporte, y desde entonces, su trayectoria deportiva le ha llevado a
practicar otras modalidades como el surf, la natacion y la boccia. Pero en
sus inicios, Maikel cuenta que, al lado del espacio donde realizaban las
actividades especificas, habia otro grupo con discapacidad intelectual.
Cuando participaban en una actividad conjunta, su participacion era menor
en comparacion con la préactica en el grupo especifico.

Me lo pasaba bien en las dos, pero igual mejor cuando estabamos solos era mejor,
que era cuando mas hacia. (Maikel)

Jugaban 25 a fatbol y era... de todo, de 6 afos a 25 afios, con discapacidades
diferentes... y era un caos. Venia Maikel a casa diciendo: he tocado la bola una
vez. (Ignacio)

Después de este primer contacto, Maikel entrd en el club donde en la
actualidad practica natacion y boccia, y asi fue conociendo mas sus
capacidades para nadar, y fue descubriendo otras disciplinas deportivas
que le gustaban. De la misma manera, algunos de sus amigos y comparieros
de natacion, también declaran haber tenido un proceso similar de
integracion en el deporte, mediante clubs o asociaciones que ofertaban
deporte adaptado.

En estos grupos diferenciados es preciso tener en cuenta las
caracteristicas funcionales de cada deportista realizando una serie de
adaptaciones y/o modificaciones para facilitar la practica a ese colectivo.
De lo contrario, la propia estructura del deporte deberia permitir su practica
sin adaptaciones relevantes (Sanz y Reina, 2010). Asimismo, los
participantes creen que las adaptaciones en el deporte adaptado son mas
individualizadas para cada deportista que en el ‘deporte convencional’.

En el deporte convencional el entrenador como que les entrena igual a todos, en
cambio en el deporte adaptado yo creo que es un poco mas personalizado. (Julen)

La satisfactoria participacion de Maikel y sus amigos en el deporte
adaptado puede dar una pista para conocer el origen de su proceso de
inclusion, ya que previamente entran en escena otros procesos como el
autoconocimiento, la identificacién de capacidades, la sensibilizacion, la
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integracion dentro del colectivo de la discapacidad y otros factores
personales que influyen en las posibilidades de participacion.

En definitiva, el deporte adaptado supuso una via de escape
importante para los participantes, que, de alguna manera, dicen haber
experimentado un cambio en sus vidas desde que lo practican. De hecho,
en cualquiera de sus niveles o formas, éste se hace preciso para el colectivo
con discapacidad para evitar ciertos problemas de salud (Rimmer et al.,
2012) como la depresion en el caso de Ifiigo, por lo que existe cierta

urgencia para promocionar el deporte y la actividad fisica en general.
De ir con tus problemas, de tener una depresion de caballo, y descargar toda la
ansiedad en el agua. Y salir y decir: bua chaval, jcomo venia hoy y como he salido!
Y piensas, cuando vas nadando piensas y te da otro punto de vista... (Ifiigo).

Beneficios fisicos, psicoldgicos y sociales: “somos una familia”

En primer lugar, cabe destacar que los participantes conciben el
deporte adaptado como inclusivo, por la diversidad existente entre los
perfiles deportivos. Al mismo tiempo, las interacciones que se generan a
partir de la practica deportiva refuerzan la pertenencia y empatia colectiva,
Ilegando a construir consistentes lazos de amistad.

A ver, es que nosotros, por ejemplo, tenemos la misma discapacidad, por nombre,
pero a ti te afecta algo mas, a ti un poco menos que a Maikel, a mi algo menos.... o
sea, tenemos todos lo mismo, aunque fisicamente a cada uno nos afecta de una
manera, entonces por eso, si que somos un poco diferentes dentro de que tenemos
una diversidad funcional (Pedro).

El deporte en la discapacidad es mas que deporte, porque mas alla de ir a estirar los
musculos y eso... yo tengo la sensacion de que hemos construido mucho con nuestro
equipo y somos mas que una familia, porque nos ayudamos. Intelectualmente,
fisicamente y cada uno aporta su granito de arena (Ifiigo).

En este sentido, se puede decir que los beneficios de la inclusién,
presente también en las actividades deportivas segregadas, fomentan el
respeto por las diferencias, habilidades individuales y el conocimiento mas
profundo de las fortalezas y debilidades propias (Lindsay et al., 2013). Al
mismo tiempo, genera un mayor abanico de oportunidades y experiencias
(Block et al., 2011), un entorno con mas motivacion y normalizacion
(Pérez-Tejero, Ocete et al., 2012), el desarrollo de recursos para evitar el
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aislamiento, el incremento de contribuir a los objetivos y resultados de los
programas, o el aumento del valor individual y autoestima (Martin y
Smith, 2002). Asi, en el equipo formado en natacion, dentro de ser una
disciplina adaptada, hay perfiles de personas con capacidades diferentes, y
esa diversidad funcional, bajo su punto de vista, enriquece al equipo. A
este respecto, Pedro decia lo siguiente: “ver las diferentes discapacidades
fisicas, personas sin brazos ni sin piernas, o ciegas... les ves nadar y van a
toda leche. A mi es lo que mas me sorprendio la primera vez que fui a una
competicion”.

A diferencia de la mayoria de deportes, el deporte adaptado surgi6 en
un contexto médico, complementario a la rehabilitacion fisica, social y
psicoldgica, concretamente de personas con paraplejias (Gutmann, 1976;
Sanz y Reina, 2012). Los beneficios experimentados por los participantes
del estudio han sido percibidos tanto por los deportistas como por las
familias. Entre ellos destacaban la mejora de la salud, el estado de forma
o fitness y la autonomia, en la misma linea que concluyen Beckerman y
colaboradores (2010).

Desde pequefio, pues antes iba en silla y ahora puedo andar con andador, o sin
andador, pero... por ejemplo de pequefio me querian poner algo... pues para
comunicarme con los otros un ordenador, pensaban que no iba a poder hablar, y
hablar hablo. (Maikel)

Por otro lado, desde el prisma personal, la diversion aparece como uno
de los elementos favorecedores de la participacion en programas
deportivos adaptados (Saebu y Sorensen, 2011). En palabras de Maikel,
“lo que mas me gusta de practicar deporte es que desconectas de esto, y
vas Yy ya te centras en eso, y como que se te olvida lo demas, no s€, la vida
de fuera, me evado, me desahogo”.

Pero existen otros puntos de vista, ya que las familias daban un mayor
valor al entorno social, expresando su preocupacion debido a malas
experiencias por la falta de integracién que han vivido sus hijos. Como
indicaba Merche, madre de uno de los amigos de Maikel, “la mayor
ganancia ha sido la social”. Sus amigos también valoraban haber tenido la
posibilidad de conocer otras personas gracias al deporte, lo cual coincide
con uno de los objetivos reivindicados por las personas con discapacidad:
la integracion e inclusion en la sociedad y en todas sus estructuras y
ambitos sociales (Jofre, 2009). Se puede decir que la amistad entre Maikel
y Ssus amigos surgio a raiz de su participacion en el deporte, ya que fueron
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conociéndose a medida que se integraban en el grupo especifico de
natacion.

Contacto intergrupal y construccion de la identidad social

Para comprender como se llevan a cabo estas nuevas amistades, es
preciso prestar especial atencion al entorno en el que suceden las
interacciones entre las personas participantes. Gracias al trabajo de Allport
(1954), se pudo demostrar que el contacto intergrupal en condiciones
favorables mejora las actitudes entre miembros de diferentes grupos. De
hecho, una forma efectiva del contacto directo son las amistades entre
personas pertenecientes a diferentes grupos sociales, especialmente
cuando son aceptados como miembros del grupo, mantienen la afiliacion
a su comunidad y el contacto entre ellos es positivo (Hewstone y Swart,
2011). En referencia a esto, Ifiigo creia que:

El deporte nos permite ir més all4 e indagar y conocer de primera mano otros
colectivos dentro de la diversidad funcional, y eso es la leche. Yo asi conoci a Asier,
un deportista con sindrome de Down, aportaba muchisimo al equipo, muchisima
energia.

Desde un punto de vista psicosocial, cabe indicar que algunos
elementos facilitadores reportados en la literatura son la motivacion
intrinseca del usuario (Saebu y Sorensen, 2011), la autonomia o la
busqueda de relaciones sociales (Kars et al., 2009). En este sentido, el
principio de normalizacion mantiene que la presencia fisica es necesaria
para introducir percepciones positivas y aceptacion de la sociedad general
(Wolfensberger et al., 1972). Precisamente esa interaccion social era uno
de los factores que mas incertidumbre causaba entre las madres y los
padres.

Yo he estado muy muy angustiada con la interaccion con el resto de la gente, ;no?,
que no tiene el problema. Y sobre todo me daba rabia porque yo pensaba y decia:
luego cuando eres adulto, esas diferencias tampoco importan tanto, ;no? Trabajarén,
con gente mas lista, menos lista, mas guapa, mas fea, uno tiene la pierna asf, el otro
asau... (Rebeca)

La amistad intergrupal es robusta porque invoca potencialmente los
cuatro procesos mediadores formulados por Allport. En concreto,
Pettigrew (1998) sugiere que el contacto constructivo estd mas relacionado
con las relaciones estrechas a largo plazo que con el conocimiento inicial.
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Se precisa sefialar que los participantes declaraban pasar una gran parte de
su tiempo libre juntos, y se percibe que las relaciones establecidas entre si

son estrechas.
Julen no tuvo amigos directamente en el cole, hasta que, en los Ultimos afios, que si
gue ha tenido, que son mas nifios que también tienen necesidades especiales, pero
yo creo que no ha tenido ni un amigo. ¢(Amigos como estos? No. (Merche)

Caracterizacion de la discapacidad: es paralitico porque es mas torpe que
la leche

En cuanto a la terminologia, en la sociedad podemos encontrar una
amplia gama de definiciones para las personas con discapacidad, o
diversidad funcional, las cuales han ido evolucionando, convirtiendose en
tabl aquellas utilizadas anteriormente. Tal y como exponia Merche, en
consonancia con el paradigma expuesto por Canimas-Brugué (2015), la
discapacidad no es una simple cualidad de la persona, sino que es fruto de
una construccion social y politica causada por las barreras y la marginacién
hacia aquellas personas que carecen de las condiciones consideradas
normales.

Pero es que eso no es una definicion de la persona. Si que es verdad que tiene otras
capacidades fisicas, diferentes a la media, 0 sea, esta en una minoria, pero eso de
“diversidad funcional” suena como muy elaborado, muy artificial y ademas es lo
mismo... (Merche)

Mediante el empleo del término diversidad funcional se remarca la
idea de que la solucion al problema social pasa por ver diversidad alla
donde se ve deficiencia, y tratarla como tal. Este paradigma destaca la
imposicion de la normalidad y la dificultad para aceptar la diferencia, y
manifiesta que la historia ha demostrado que los patrones de normalidad
son arbitrarios, cambiantes y estigmatizados con la diferencia (Canimas-
Brugué, 2015). En esta linea, Maikel expresaba aceptar su discapacidad,
aunque se aprecian diversidad de opiniones al respecto entre los amigos.

Yo tengo una discapacidad, pero yo creo que todos tenemos una discapacidad, a
algunos se les ve mas que a otros, pero yo diria que tengo diversidad funcional
porque yo hago vida normal, como todos, pero ando un poco mal, bueno, ando mal,
y hablo mal, y ya est4, si solo es eso”. (Maikel)

Yo ahi, yo en mi caso lo debato. A mi esto de hablar bien para intentar hacer de
menos la gente que dice “todo el mundo tiene una discapacidad y tal”, yo eso a todos
nos cuestan algunas cosas Y tal, pero es diferente el que te cueste una cosa, a decir
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“todo el mundo tiene una discapacidad”, ;no? Yo me he llegado a querer, me he
llegado a aceptar, pero es un trabajo que es asi, y no es que, el decir, para mi, que
todas las personas tenemos una discapacidad, porque yo no creo en eso. (Ifiigo)

Una misma deficiencia puede ser en mayor o menor medida
incapacitante dependiendo de la clase social, el lugar y la época a la que
pertenecen (Canimas-Brugué, 2015). Los padres y las madres de los
participantes expusieron ejemplos de otras personas con discapacidad en
otra época anterior, y por la evolucion vivida en cuanto a recursos,
muestran una vision positiva, opinando que, en un futuro, las
oportunidades para la inclusion social mejoraran. A este respecto, Merche
se alegraba de pensar “que van a tener un futuro todavia mejor, que las
cosas van a mejor”.

De acuerdo con Caminas-Brugué (2015), las personas no tienen
deficiencia, sino diversidad, por lo que se deduce que lo que sufren no es
discapacidad, sino marginacién e injusticia debido a su diversidad
funcional. Asi, los padres y las madres entrevistadas manifestaban que, la
aplicabilidad de la palabra diversidad funcional no tenia mucha Idgica, ya
que bajo su punto de vista es un término que engloba muchos conceptos,
opinan que ese término podria incluso esconder la realidad de la
discapacidad.

Yo creo que a veces ese lenguaje quiere ocultar... y no hay por qué ocultarlo, es
que es paralitico cerebral, y ya estd. Es que es paralitico, es... Tiene una
discapacidad, una minusvalia... llamalo como quieras, que es todo eso. (Ander)

Lo que no queda claro es si la integracion ha servido para, en realidad,
cambiar las percepciones autoevaluativas de las personas con
discapacidad. Es posible que la influencia del atractivo social, la
correccion politica y las actitudes positivas no representen intenciones
conductuales positivas reales, 1o que seria menos probable que pasara si
los individuos tuviesen contacto directo con individuos con discapacidad
(Sparrow et al., 1993). En este sentido, Ander decia lo siguiente: “Claro,
si digo la palabra minusvalido, me dicen: jNo digas minusvalido!, porque
eso significa que eres menos valido. Tienes que decir discapacitado. ¢Qué
quiere decir? Que tiene menos capacidad. Si, pero... jno es lo mismo que
minusvalido? Es complicado.”.
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2.2.Relaciones entre diferentes (grupo inclusivo)

Para conocer los significados de las practicas deportivas inclusivas,
resulta necesario comprender que se trata de un escenario donde la
habilidad fisica, psicoldgica y social juegan un papel determinante. Por
ello, el hecho de que los perfiles funcionales de los participantes sean
diversos entre si, hace que los procesos de participacion se tornen mas
complejos. El analisis de la naturaleza de la practica motriz permite
observar las caracteristicas de la l6gica interna de la practica, asi como las
barreras y elementos facilitadores para la participacion inclusiva.

Naturaleza de la préactica motriz

De acuerdo con Parlebas (2001), la l6gica interna es aquello que da a
los juegos su identidad, ya que todos se inscriben en un dominio particular
de accidén motriz que exige a los jugadores una forma determinada para
participar y una manera especifica de relacionarse con el espacio, con los
objetos, con el tiempo y con los jugadores. Maikel realiza diferentes tipos
de practicas deportivas y la incertidumbre que se genera en dichas
disciplinas deportivas (debido a la interaccion con el espacio o con otras
personas participantes) hace que tenga que tomar decisiones instantaneas,
lo cual genera un sentimiento de seguridad para las decisiones que tiene
que tomar en otras situaciones de la vida cotidiana. Asi lo manifiestaba:
“No sé, por ejemplo en el deporte y en muchas cosas, pero hay que tomar
muchas decisiones, no? Practicar deporte me ayuda a tomarlas con mas
confianza al menos™.

La posible transferencia que la practica deportiva puede llegar a tener
en la vida diaria de Maikel, puede ser analizada mediante el proceso de
realizacion de las conductas motrices de las personas participantes que
actuan en la situacion motriz (Parlebas, 2001). “Si la clave de la accion
motriz es el tipo de relacion que los agentes establecen con el medio fisico
y el entorno social, la principal consecuencia de esa relacion es la
incertidumbre que se genera a los agentes a la hora de actuar; si la conducta
motriz es una manifestacion de la personalidad, las decisiones tomadas y
las omisiones asumidas por los agentes son signos e interpretaciones de
esa relacion entre agentes y sistemas ludomotores que Illamamos logica
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interna de la situacion, del juego o de la actividad” (Martinez-Santos et al.,
2020, p.13).

En este sentido, decimos que los juegos son “una microsociedad” y
hasta “un microcosmos” (Parlebas, 1972, p.25). Este tipo de analisis hace
que las actividades adopten una identidad psicomotriz, cooperativa, de
oposicién o de cooperacion-oposicién, y cada uno de estos cuatro
dominios de accion motriz puede realizarse con o sin memoria, es decir,
con o sin final establecido, lo cual hace que los jugadores se clasifiquen
como ganadores o perdedores (Lavega et al., 2017).

Pedro realiza esqui, un deporte psicomotriz en el que, para completar
las tareas motrices, debe tomar decisiones con respecto al espacio. En este
caso, al no ser necesaria la interaccion social, su padre exponia que una de
las razones por las que ha podido mejorar en la disciplina ha sido gracias
a que ha ido a su ritmo, en un contexto méas familiar y de ocio. A esto hay
que afadir que las caracteristicas de los jugadores, sus miedos,
preocupaciones, aficiones o experiencia deportiva, comprendidas como
I6gica externa del juego, influyen también en sus emociones (Alcaraz-
Mufoz et al., 2017). Ander recalcaba que “Pedro esquia, y por supuesto
no puede ir con nifios de la edad, con adolescentes y tal, porque todos
corren mas que él, pero en familia o con mas gente esta fenomenal”.

Maikel también practica surf, un deporte cuya ldgica interna es similar
a la del esqui. Podemos decir que son deportes psicomotrices practicados
en la naturaleza con un material determinado, y, aunque existe la
posibilidad de competir, ambos los practican en un contexto de ocio y sin
memoria. Afirmaba que “cuando coges una ola no puedes hablar con
nadie, o0 sea yo estoy cogiéndola y no puedo decirle a otro, que pasa, no sé
qué, y en la boccia entre los lanzamientos podemos hablar”. Ander afiadia
la importancia con la que percibe las caracteristicas estructurales de cada
deporte para, primero, tener la oportunidad de participar, y luego si se diera
el caso, para competir. De modo que muestra preocupacion por la
posibilidad de participacion del contexto sociomotor competitivo,
sentimiento que no comparte hacia las actividades psicomotrices y de ocio.

Estd muy bien que puedan hacer actividades en igualdad de condiciones. Pero en
natacién compites por tu calle y con tu nivel, haciendo surf, da igual que el que esté
en la tabla de al lado tenga mejor estilo cogiendo la ola; lo que es mas dificil para
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estos chicos es competir jugando a tenis, porque, es que, si no le das a la bola es que
no hay partido.

Cabe destacar que Maikel practica el surf de manera inclusiva, es
decir, con la presencia de personas sin discapacidad, a diferencia de la
boccia, el cual practica en un contexto totalmente opuesto, ya que, ademas
de practicarlo junto con deportistas con discapacidad, las discapacidades
de esos deportistas son también fisicas. En esta linea, Howe (2008) hace
una clasificacion acerca del desarrollo historico del deporte paralimpico
diferenciando tres fases: en primer lugar, el contexto rehabilitativo; en
segundo lugar, las oportunidades de participacion para competir con otros
iguales, y; por ultimo, la actual situacion del deporte de élite, considerado
un espectaculo sujeto a los intereses comerciales del deporte
contemporaneo. En el contexto del deporte federado o de competicion, los
procesos de inclusién se vuelven mas complicados, al entrar en escena las
clasificaciones funcionales, que aplican los postulados de la clasificacion
internacional de funcionalidad (CIF) (Tweedy, y Vanlandewijk, 2011).
Julen, por ejemplo, es un fanatico de la natacion, y Merche, su madre,
transmitia la motivacion que le provoca a su hijo competir, aunque también
era consciente de algunos de los impedimentos respecto a la integracion:
“pero de todos modos, a Julen le chifla competir, con los de su categoria,
claro. No es facil que se integre pero...”.

Para concluir, Maikel reflexionaba sobre las posibilidades de la
participacion de una forma un tanto holistica, aportando que, tal y como
indico a lo largo de la entrevista, mantiene una actitud positiva, valorando
siempre todas las opciones del juego: “siempre se puede hacer algo, yo
creo, igual en alglin caso no, pero si”.

CONCLUSIONES

A partir de este estudio de caso, los significados que para Maikel
adquieren la préactica deportiva adaptada e inclusiva, se fundamentan en
las posibilidades de participacidn y en las relaciones interpersonales entre
las personas participantes.

En primer lugar, el deporte adaptado se considera facilitador para la
participacion de las y los deportistas con PC, sobre todo en sus primeras
fases de familiarizacion y orientacidn tanto en el entorno deportivo como
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en el propio colectivo de la discapacidad. En este sentido, los clubs de
deporte adaptado juegan un papel importante, siendo este un paso previo
imprescindible para nuestros participantes en su proceso de inclusion. En
afiadidura, cabe destacar que los participantes conciben el deporte
adaptado como un tipo de actividad necesariamente inclusiva, ya que se
trata de un entorno en el que la diversidad funcional de los participantes
crea la necesidad de adaptaciones individualizadas.

Los beneficios de las préacticas deportivas segregadas por la
discapacidad, son de caracter social, fisico y psicoldgico, fomentando el
respeto por las diferencias, conocimiento de habilidades individuales y de
las fortalezas y debilidades propias. Se concluye que los beneficios con
mayor importancia percibidos fueron las sociales, debido, en gran parte, a
las barreras existentes en cuanto a la falta de sensibilizacion de la
poblacion. A raiz de estos beneficios sociales, los participantes vivieron
un proceso de integracion en el propio grupo especifico. Esto conlleva que
el contacto directo que surge durante la interaccion interpersonal, si es de
caracter constructivo, facilita estrechar relaciones a largo plazo. A este
respecto, si una persona con discapacidad se siente parte de un grupo y
mantiene la afiliacion con las personas de su propio colectivo, es probable
que esas relaciones desemboquen en amistades.

En esta linea, la identidad social es otro de los factores a tener en
cuenta para el camino hacia la inclusién. De hecho, la terminologia
utilizada en la sociedad para definir a este colectivo es un factor importante
a tener en cuenta a la hora de conocer las percepciones que las personas
con discapacidad tienen sobre si mismas. El exceso de tecnicismos de la
terminologia actual resulta complicada para el entorno de Maikel, aunque
al mismo tiempo el término diversidad funcional se considera una via
facilitadora para la sensibilizacién. Cabe destacar que las personas con PC
del estudio solicitan ser tratados como otro mas, al margen de lo que a la
terminologia se refiere.

En cuanto a la préactica deportiva inclusiva, determinadas barreras
dificultan la posibilidad de participacién, por lo que la naturaleza de las
practicas motrices juega un papel importante para encontrar elementos
facilitadores que ofrezcan posibilidad de participacién a personas con PC.
Se puede concluir que, con respecto a la logica interna, existen varios tipos
de préactica que, por la incidencia de participacién en el estudio, se
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consideran entornos facilitadores para la inclusion. En este caso, los
deportes psicomotrices en la naturaleza como el surf y el esqui, son
percibidos factibles por la carencia de incertidumbre social que conllevan,
lo cual se asocia con las barreras percibidas en la vida diaria. Bajo este
mismo argumento, las actividades sociomotrices son consideradas mas
dificultosas para la inclusion, aunque no se podria decir lo mismo del
deporte adaptado, por ejemplo, en el caso de la Boccia.

La otra cara de la moneda muestra que, la propia posibilidad de
participar en deportes competitivos mediante grupos segregados, al mismo
tiempo, hace de la sociedad un lugar mas inclusivo. Por ello, la
transferencia entre las capacidades llevadas a cabo en la practica deportiva
y la vida diaria refleja también la situacion existente en el ambito del
deporte competitivo. En este caso, las actividades competitivas 0 con
memoria exigen la igualdad de condiciones entre los participantes, y esto
se ve interrumpido debido a la necesidad de diversas adaptaciones
funcionales, como sucede con los sistemas de clasificacion funcional en el
deporte adaptado especifico. En este sentido, el contexto de ocio resulta
otro de los escenarios facilitadores para la inclusion.

Con todo, se considera oportuno investigar sobre el proceso de
inclusién teniendo en cuenta las percepciones y perspectivas personales de
las personas con discapacidad, lo cual podria ayudar a mejorar las
experiencias deportivas de las personas con diversidad funcional.
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