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lizentzia baten mende dago

barbie eta Superman: beste aukerarik ote?  
artearen Hezkuntzaren eta Gorputz Hezkuntzaren bidezko 

diziplinartekotasuna haurren pentsamendu kritikoa sustatzeko
Barbie and Superman, is there another option?  

Interdisciplinarity between Art Education and Physical Education 
as a resource for promoting critical thinking in children

Estibaliz Gutierrez Ajamil*, Galder Perez de Pipaon Exposito
musika, Plastika eta Gorputz Adierazpenaren Didaktika saila. Hezkuntza eta Kirol Fakultatea (UPV/EHU)

LaburpEna: Diziplinartekotasunak hainbat abantaila izan ditzake Lehen Hezkuntzan; horien artean, 
kontzeptu teorikoen eta metodologia praktikoen artean loturak ezartzea, edota eguneroko arazoei aurre egi-
teko ikuspuntu eta baliabide desberdinak garatzeko aukera ematea. Planteamendu horretatik abiatuta, kasu-
azterketa bat egiten da bi helbururekin: alde batetik, 6. mailako ikasleriak dituen gorputz osasuntsuari bu- bat egiten da bi helbururekin: alde batetik, 6. mailako ikasleriak dituen gorputz osasuntsuari bu-
ruzko aurreiritziak identifikatzea, eta bestetik, gai horri buruzko ezagutzak garatzeko Gorputz Hezkuntzaren 
eta Artearen Hezkuntzaren bidezko proiektu baten eraginkortasuna ebaluatzea. Emaitzek erakusten dutenez, 
parte-hartzaileen osasunari eta gorputz-irudiari buruzko aurreiritziak zuzenki erlazionatuta daude ikusizko 
kulturan kontsumitzen dituzten estereotipoekin. Horretaz gain, ondorioztatu da Artearen Hezkuntzaren eta 
Gorputz Hezkuntzaren arteko elkarlanak ikasleen adierazpen-gaitasunak sustatzen dituela, osagarriak diren 
hiru komunikazio-bide eskaintzen baititu: hitzen bidezkoa, gorputz-adierazpena eta ikusizko lengoaia. Gai-
nera, metodologia praktiko, motibatzaile eta erakargarrien bidez, parte-hartzaileek eduki eta eredu berriak 
barneratzea lortzen dute, bai eta beren aurreiritziez hausnartzea eta estereotipatutako irudiei buruzko pentsa-
mendu kritikoa garatzea ere, gor putz-aniz ta su na re kiko begirunea suspertuz.

GAKO-HITzAK: Diziplinartekotasuna, Lehen Hezkuntza, Artearen Hezkuntza, Gorputz Hezkuntza, irudi 
fisikoa, pentsamendu kritikoa.

AbstrAct: Interdisciplinary work in primary education offers a number of advantages, such as the op-
portunity to establish links between theoretical concepts and practical methods, or to develop different 
points of view and strategies to deal with everyday problems. Based on this approach, we analyse a case 
study for two purposes: on the one hand, to identify existing preconceptions about healthy bodies in the 
minds of 6th grade students, and on the other, to evaluate the results of a project in which the areas of Phys-
ical Education and Art Education collaborate to increase students’ knowledge on this issue. The results 
show that participants have preconceptions about health and body image that are directly related to the 
stereotypes they consume through visual culture. We also observed that the interaction between the areas of 
Art Education and Physical Education promotes pupils’ ability to express themselves by offering them three 
complementary means of communication: verbal language, body language, and visual language. In addi-
tion, through practical, motivating, and engaging methods, participants are able to internalise new concepts 
and role models, reflect on their preconceptions, and finally develop critical thinking skills in relation to 
stereotypical images and build respect for body diversity.

KEyWORDS: Interdisciplinarity, Primary Education, Art Education, Physical Education, body image, criti-
cal thinking.
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1.  SarrEra: dizipLinartEkotaSunarEn muGak Eta 
abantaiLak

Gaur egungo hezkuntzak irakaskuntza-proiektu kooperatiboen alde 
egin ohi du, zeren eta ezagutza alorrak erlazionatzeak eta jakintzagaiak 
konpartitzeak ikasketa-prozesua aberasten baitu, arazo teoriko eta prak-
tikoei aurre egiteko baliabide eraginkorragoak sortuz. Irakaskuntza koo-
peratibo mota desberdinen artean, lan honetan diziplinartekotasunaren 
modalitatean sakondu nahi dugu. Llano et al.-k (2016) diotenez, hezkun-
tza-sistema duela mende bat baino gehiago hasi zen diziplinartekotasuna-
ren beharraz ohartzen, kontuan hartuta espezialitateen alor mugatuak ez zi-
rela nahikoak garaiko errealitatearen arazo konplexuak ebazteko. Acosta-k 
(2016) diziplinartekotasunaren bi ezaugarri identifikatzen ditu abantaila 
gisa: muga batzuk apurtzea (bereziki, teoria vs. praktika, eta lan kogniti-
boa vs. eskulanaren ohiko aldea) eta ikasgaien arteko hierarkia gainditzea. 
Lehen Hezkuntzako ikaskuntza-prozesuan diziplinartekotasuna onuragarria 
izan daitekeela ukaezina da, baina tipologia honetako kalitatezko jarduerak 
sortzea ez da erreza, hainbat zeregin eskatzen baitie irakasleei, haien ar-
tean eskolako testuingurua ulertzea eta egoeraren analisia egitea, helburuak 
adostea, konpartitutako prestakuntza fase bat aurrera eramatea, unitate di-
daktiko integratzaile bat sortzea, programazioak koordinatzea, eta ebalua-
tzeko irizpideak adostea (Acosta, 2016). Ikasgai desberdinetako zeregin 
hauek berez konplexuak dira, eta haien arteko koordinazioa gauzatzeak 
lan-zama gehigarria dakar.

Hala ere, hezkuntzako curriculum formalak ezartzen ditu zeharka lan-
tzeko eduki eta konpetentzia batzuk, oinarri izan daitezkeenak diziplinar-
tekotasuna sustatzeko. metodologiaren aldetik, Acosta-k (2016) hiru mul-
tzotan sailkatzen ditu diziplinartekotasun tipologiak: partzialak (irakasgai 
batek beste baten ezagutza zehatza behar duenean), osoak (bi irakasgairen 
edo gehiagoren artean proiektu berria sortzen dutenean) edo zeharkakoak 
(irakasgai desberdinek jakintzagai edo eduki bat konpartitzen dutenean, ba-
koitzak bere eremua mugatuta mantenduz). Irizpide horiei jarraituz, lan ho-
netan jorratzen den gaia «gorputz osasuntsua» izanik, eta Heziberri 2020ko 
curriculumean oinarrituz, zeharkako diziplinartekotasuna landu zitekeen, 
osasunaren kontzeptua alderdi ezberdinetatik jorra daitekeelako; izan ere, 
Gorputz Hezkuntzan alderdi fisikoa garatu daiteke, Natur zientzietan ikus-
pegi biologikoa, Gizarte zientzietan ezagutza kulturala, eta abar, «osa-
suna» zeharkako eduki pedagogikoa bihurtuz.

Hemen aurkezten den ikerketan, berriz, aztertu nahi izan da nolako era-
gina daukan publizitateak umeen gaur egungo osasunaren kontzeptuan eta 
iruditegian. Horretarako, bi arlo nagusik hartzen dute parte: Artearen Hez-
kuntzak eta Gorputz Hezkuntzak, metodologikoki diziplinarteko proiektu 
oso bat diseinatuz. Hala ere, ikerketa hau aurrera eramateko, hiru ikasgaik 
hartu dute parte, bakoitzak lengoaia mota batean komunikatzeko aukera 
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ematen baitu: tutoretzetan hitzen bidezko eztabaidak erabili dira, Gorputz 
Hezkuntzan adierazpen motorra, eta Artearen Hezkuntzan ikusizko len-
goaia edo adierazpen grafikoa. Ikasgaien arteko koordinazioaz eta elkar-
lanaz gain, horrelako proiektu bat gauzatzeko beste zailtasun bat gehitzen 
da: alegia, estatu-mailan Lehen Hezkuntzako Graduetan Artea eta Ikusizko 
Kulturako espezialitatea ez dagoela, eta horregatik normalean ikasgai ho-
nen arduradunak tutoreak edota musika edo ingeleseko irakasleak izan ohi 
direla, Artearen Hezkuntzan ezagutza nahikorik ez dutenak. Huerta (2019) 
gaur egungo errealitate honetan kokatzen da, Artearen Hezkuntzan espe-
zialitaterik ez egotearen ondorioa plazaratuz: plastika ikasgaia eskoletako 
ordutegietan murriztuta edo alboratuta egoten da, beste espezialitateko 
irakasleek pedagogikoki denbora hori nola aprobetxa daitekeen ez baita-
kite; azken finean, Lehen Hezkuntzan Artea gutxietsia izaten da. Horrega-
tik, aditu honek aldarrikatzen du zeharkako Artearen Hezkuntza bat, beste 
ikasgai eta arloetarako baliogarria izan daitekeena, metodologia sortzaile, 
parte-hartzaile eta berritzaileak sustatuz. Paradigma eta errealitate honeta-
tik abiatzen da gure ikerketa hau, horretarako bi alderdi teorikotan oinarri-
tuz: gaur egungo Gorputz Hezkuntzaren erronkak eta Artearen Hezkuntza-
rako joera garaikideak.

1.1. Gorputz Hezkuntzaren erronkak gaur egun

Gorputz Hezkuntzako arloak baditu diziplinarteko proiektuetan par-
te-hartzeko baliabide ugari; martínez-santos et al.-k dioten bezala, kiro-
lak edo joko/jolasek beste ikasgaietako edukiak lantzen lagundu dezakete: 
«horrela ekinez, elkarrekin partekatuz, zientzia, artea, literatura eta, noski, 
motrizitatea, etekin handiagoa ateratzeko bidean egongo dira» (2021, 
44. or). Ikuspuntu horretatik, lan honetan «gorputz osasuntsuaren irudite-
rian» sakondu nahi den heinean, «osasuna»-ren esanahia zehazteko beha-
rra dago, eta baita osasunaren irakaskuntzarekiko Gorputz Hezkuntzaren 
arloak dituen konpetentziak eta erronkak aztertzeko ere. Osasunaren de-
finizioari erreparatuz, munduko Osasun Erakundea (mOE)-ek bere kons-
tituzioan adierazten du osasuna ez dela soilik afekzioen edo gaixotasunen 
falta, baizik baita ongizate mentala, fisikoa eta soziala bere osotasunean 
izatea ere (mOE, 1948, Alcantarak aipatua, 2008). Beraz, gizaki osasun-
tsuak izateko, garapen holistikoa beharrezkoa egiten da, hau da, norbera-
ren alderdi mentala, fisikoa eta soziala zaintzea, eta horiek eskolan landu 
beharreko edukien barnean daude. Oinarrizko Lehen Hezkuntzaren curri-
culuma arakatuz, bai zehar-konpetentzien artean, bai konpetentzia moto-
rrei dagokien ataletan jasotzen dira ikasleek bereganatu beharko lituzketen 
oinarrizko gaitasunak osasuna eta ongizate fisikoa lortzeko. curriculuma-
ren Gorputz Hezkuntzako alderdi espezifikoan, berriz, kirolaz edo jarduera 
motorraz gain, beste hainbat osasun-ohitura zerrendatzen dira. Hala ere, 
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irizpide horiek mOEk ematen duen osasunaren inguruko definizioarekin 
konparatzen baditugu, argi geratzen da Lehen Hezkuntzako curriculumak 
hutsune bat duela osasun mentala lantzeko orduan, ongizate psikologi-
koaren inguruan dituen aipamenak orokorregiak baitira; eta honetan ez du 
gehiegi sakontzen.

Badaude ikerketak erakusten dutenak osasunaren dimentsio fisikoa, 
emozionala eta psikologikoa modu zuzenean erlazionatuta daudela (Gó-
mez-Pinilla, Ying, Roy, molteniy Edgerton, 2002: Pastor-Vicedok et al., 
2015; mendoza-k erreferentziatuta, 2018), eta egokia izango litzateke Gor-
putz Hezkuntzaren ikasgaiek horrela jorratzea ikasleriaren ongizatea. Hala 
ere, Lehen Hezkuntzako gure curriculumak, Gorputz Hezkuntzako atalean, 
lehentasun handia ematen dio osasun fisikoari osasunaren beste alderdien 
gainetik; izan ere gorputz-irudiaren autorregulazioari soilik erreferentzia 
txiki bat egiten dio, honela definituz: «nork bere gorputzaren gainean duen 
kontzientzia edo irudipena» (Eusko Jaurlaritza, 2020, 54. or.). Atal berean 
aipatzen da autokontzeptu fisikoa subjektiboa den heinean ikasle bakoitzak 
bere gorputzarekiko duen kontzientzia positiboa edo negatiboa izan daite-
keela, norberaren onarpen mailaren arabera. Heziberrik ere azaltzen du gi-
zarteak presioa eragiten duela gorputz-irudiaren onarpenean, moda, eder-
tasun-kanon eta estereotipoen bitartez, eta honek ikasleen harremanetan, 
nortasunean, zein autoestimuan eragin zuzena izan dezakeela. Horren ara-
bera, ondoriozta dezakegu hezkuntza-sistemak ulertzen duela ikasleek be-
ren eta ingurukoen gorputzekiko begirunea izatearen garrantzia, baina cu-
rriculumean ez dira jasotzen irakasleek arazo honi aurre egiteko irizpideak 
edo geletan lantzeko eduki bereziak.

modu berean, Heziberrik ez ditu sakonki azaltzen gure gizartean gor-
putz-eredu ez-naturalak edo idealizatuak normalizatuta egotearen arriskuak, 
ezta Gorputz Hezkuntzaren arloak gai honekiko daukan erantzukizuna on-
gizate mentalari eta sozialari begira. Horrekin batera, hezkuntza-sistema-
ren parte den «curriculum ezkutua»-ri ere erreparatzea beharrezkoa egiten 
da osasunaren ikuspuntu orokor bat zaindu nahi badugu. curriculum ezku-
tua irakaskuntza- eta ikaskuntza-prozesuaren parte da, curriculum forma-
laren osagarri inplizitua dena, eta kontzienteki edo inkontzienteki eskola-
ingurunean balio, mezu, jarrera eta interesen bidez adierazten dena, gure 
kultura eta sistemaren botere hegemonikoa bermatuz (Patiño, 2020). Ideia 
horrekin jarraituz, Acaso-k eta Nuere-k (2005) diote curriculum ezkutuak 
sistema patriarkal kapitalistaren oinarriak errotzen dituela eskolan, botere-
banaketa asimetrikoa iraunarazten genero maskulinoa, klase altuak, arraza 
zuriak eta kultura erlijioso katolikoa eta anglosaxoia goraipatuz. Beraz, cu-
rriculum formalaren osasun mentalarekiko hutsuneekin batera, curriculum 
ezkutuaren alderdi ideologikoak ere eragina dauka hezkuntzaren arloan 
osasuna lantzerakoan, gure gizarteak lehenesten dituen balore hegemoni-
koak sustatzen dituelako beste ikuspuntu batzuk baztertuz eta ikastetxetako 
ongizate sozialean eragin zuzena izanik.
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Horrekin jarraituz, eskolan kontuan izan beharreko beste esparru bat 
«ikusizko curriculum ezkutua» da, hau da, ikusizko kultura eta irudien bi-
tartez boterearen banaketa asimetrikoa bultzatzen duten mezuak (Acaso eta 
Nuere, 2005). Gorputz Hezkuntzaren arloan honi buruzko hainbat ikerketa 
egin dira azken hamarkadan, material didaktikoen irudiak aztertuz. Hortik 
ondoriozta daiteke Gorputz Hezkuntzan erabiltzen diren irudietan gorputz 
idealizatuak, homogeneizatuak eta batez ere generoaren aldetik desoreka-
tuak agertzen direla, modu oso orokortu batean gizon zurien eta gazteen 
gorputz gihartsuak nagusituz, eta askotan kirol-jantzietan ezaugarri sexis-
tak edo marka komertzialak agerian jarriz (Taboas, 2010; moya-matak 
et al., 2014; Gonzalez, 2015). Hala ere, esan beharra dago joera hori gu-
txika aldatuz doala, eta arlo honetako material didaktikoetan gure gizarteko 
irudi hegemoniko eta estereotipatuak murriztuz doazela gizon gihardun eta 
emakume argalaren lekuan beste eredu batzuk erabiliz, adibidez aniztasun 
funtzionaleko emakumeak edo pertsona adinduak (Taboas eta Rey, 2011; 
Gonzalez, 2015).

Ikerketen emaitzen bidez, ondoriozta dezakegu Gorputz Hezkuntzako 
curriculum ezkutuak, eta bereziki ikusizko curriculum ezkutuak, gorputz 
osasuntsuaren iruditeria estereotipatua sustatzen duela, kontuan izan gabe 
irudi fisikoak osasun mentalean eta ume edo gazteen erlazio sozialetan 
daukan erlazio zuzena. moya-matak et al.-k (2014) esaten duten bezala, 
gorputz-eredu idealizatuen hegemonia, gorputz-irudi anitzen faltarekin ba-
tera, mota desberdinetako arazo psikologikoak bultzatu dezakete ikasleen-
gan, adibidez elikadura-nahasmenak. Arazo horiei aurre egiteko, badaude 
osasuna bere osotasunean lantzeko proiektu didaktikoak aurrera eramaten 
ari diren Gorputz Hezkuntzako irakasleak ere. Adibidez, aurkitu ditzakegu 
contreras et al. (2012), Lopez-Villar eta Villaverde (2018) edota Arribas 
eta Nogales-en (2019) lanak, Gorputz Hezkuntzako irakasgaiaren barruan 
hainbat helburu jorratzen dituztenak, horien artean kirolaren estereotipoen 
aurrean beste eredu fisiko batzuk aztertzea, generoaren ikuspuntutik ikas-
leen pertzepzio fisikoaz hausnartzea, ikasleek beren irudi fisikoaren nahas-
menduak ulertu eta saihesteko lanketa prebentiboa egitea, eta abar.

Laburbilduz, Gorputz Hezkuntzaren arloaren ardura da irudi fisikoa eta 
osasuna sustatzea ikaslerian, baina bai curriculum formalak bai (ikusizko) 
curriculum ezkutuak irakaskuntza- eta ikaskuntza-prozesuak baldintzatzen 
dituzte, ongizateari eta gorputzari buruzko iruditeria murriztu eta estereoti-
patu bat egonkortuz. Osasuna bere osotasunean garatu ahal izateko, alderdi 
fisiko, sozial eta mentala kontuan hartuz, Gorputz Hezkuntzako irakaslea-
ren paperak berebiziko garrantzia dauka (Pastor-Vicedok et al., 2019), ze-
ren horrek estereotipo eta irudi idealizatuen aurrean ikuspuntu kritiko bat 
erakutsi behar baitu, eta ikasleriarekin batera gorputzari buruzko ikusizko 
kulturak izan dezakeen arriskuaz hausnartu, irudi idealizatuak haur eta ne-
rabeen autokontzeptuan eta autoestimuan eragina izan dezakeelako, eta, 
ondorioz, osasun mentalean, emozionalean, sozialean edota fisikoan ere. 
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Hortaz, gure ikasleek txikitatik jasotzen dituzten «gorputz osasuntsuen» 
iruditeria hegemonikoari aurre egin ahal izateko, lan honetan diziplinar-
teko lanketa bat proposatzen dugu, Artea eta Ikusizko Kulturaren Hezkun-
tzaren eta Gorputz Hezkuntzaren paradigma garaikideak beren artean nola 
elikatu eta indartu daitezkeen aztertzeko asmoarekin.

1.2. artearen Hezkuntza Garaikidea

Artearen arloa diziplinartekotasunaren ikuspuntutik aztertu ahal iza-
teko, lehenengo Artearen Hezkuntzaren eremua mugatu beharra dago. 
Nahiz eta Lehen Hezkuntzako curriculumean Arterako Konpetentzien ba-
rruan Plastikako, Ikusizko eta Ikus-entzunezko Hezkuntza, musika eta 
Arte Eszenikoak eta Dantza biltzen diren, lan honetan soilik arte plastikoak 
eta ikusizko kulturaren hezkuntza jorratuko dira, hau da, irudi eta ekoizpen 
grafikoak oinarri dituen joera artistikoa. Artearen Hezkuntzako ikasgaiari 
begira ere, beharrezkoa egiten da ikuspegi garaikide batetik definitzea arlo 
honen edukiak edo jakintza arloak plastikari buruzko mitoak, estereotipoak 
eta aurreiritziak saihesteko. Acaso-k (2014) «Artearen Hezkuntza ez dira 
eskulanak» aldarrikatzen du bere liburuaren izenburuan, gure gizarteko iru-
diterian dagoen plastikako ikasgaiaren estereotipoari kontra eginez. Autore 
honek pentsatu gabeko errepikapena edo patroien kopia sustatzen dituzten 
eskulanen kontra egiten du, gaur egungo egoera sozialarekiko ikuspegi kri-
tikoa eta konprometitua bultzatzen duen irakasgaia defendatuz.

zentzu horretan, aurkitu ditzakegu Artearen Hezkuntza garaikide bat 
proposatzen duten zenbait aditu, ekarpen eta oinarri teoriko ezberdinak ga-
ratu dituztenak. Horien artean, mesias-ek (2019) «(ez)curriculuma»-ren 
bitartez Artearen irakaskuntza iraultzaile bat proposatzen du, azpimarra-
tuz hezitzaileek ezin dutela bete erreprodukzio-funtzio hutsa, hauen rola 
ez baita soilik teknikoa. Horren beharrean «Artearen Hezkuntza sentiko-
rra»-ren paradigma aldarrikatzen du, irudien ekoizpenaren bitartez ikasle-
riaren aniztasuna zaintzen eta bultzatzen duena (mesias, 2019). modu be-
rean, Acaso-k eta megias-ek «rEDUvolution» (2019) eta «Art Thinking» 
(2017) liburuetan, Artearen Hezkuntza eredu ideologiko bat azaltzen dute; 
haien aburuz, Arteko irakasleen ardura da ikasleek beren inguruan gerta-
tzen dena behatzeko, arakatzeko eta hausnartzeko konpetentziak garatzea, 
ondoren proiektu artistikoen bidez egoera eraldatu edo salatu ahal izateko. 
Bide horretatik, Huertas-ek (2019) proposatzen du Artearen Hezkuntzako 
erantzukizun bezala ikasleriaren banakako begirada eta nortasuna eraiki-
tzen laguntzea gizartearen ikuspegi kritikotik, horretarako taldeko anizta-
suna, begirunea eta elkarbizitza sustatzen duten proiektu didaktikoak disei-
natuz.

Beraz, gaur egungo Artearen Hezkuntzako joerek, ikasleriaren esku-
lanen bidezko erreprodukzio-lanetara edo eskolako apainketara mugatu 
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beharrean, irudien bidezko hausnarketari eta jarrera kritikoari garrantzia 
ematen diote, eta Arte garaikidearen ezagutza kokatzen dute oinarritzat, 
horrek irekitzen baitu bidea gaur egungo gizartearen eta kulturaren irudi-
teria ulertzeko, zabaltzeko eta eraldatzeko, lanketa kontzeptuala alor gakoa 
baita (Antunez, Avila eta zapatero, 2008; Acaso eta megias, 2017; me-
sias, 2019; Huerta, 2019; Agirre, madariaga-Lopez, eta Gutierrez, 2020). 
Gaur egungo aditu askok aldarrikatzen duten Artearen Hezkuntzaren para-
digma aldaketa hori De Pascual, megias eta morales-ek modu honetan la-
burtzen dute: esanahirik gabeko teknikatik → Artearen Hezkuntzara pen-
tsamendu kritiko gisa; objektuak sortzetik → prozesuak lantzera; edertasun 
formaletik → kontzeptuen bidezko edertasunera; hildako artisten inguruan 
lan egitetik → bizirik dauden (emakume) artisten inguruan lan egitera; au-
toadierazpen sortzailetik → Kritika soziopolitikora; banakako ekoizpene-
tik → ekoizpen kolektibora (2020, 167. or).

Esan bezala, gaur egungo Artearen Hezkuntzaren helburua ez da irudi 
estetikoki politak sortzea, baizik eta ikasleak irudiarekiko kritikoak hez-
tea, eta horretarako ezinbestekoa da ulertzea ikasleria «ikusizko kulturaren 
subjektu prosumitzaile» bezala, hau da, ikusizko kultura produzitzeko eta 
kontsumitzeko gai dena (Agirre, madariaga-Lopez, eta Gutierrez, 2020). 
Kulturalki garai hiperbisual batean bizi gara (Huerta, 2019; Fontcuberta, 
2020) eta gure oraingo gizartea irudiaren bidez komunikatzen da (Agirre, 
madariaga-Lopez eta Gutierrez-ek, 2020). Gainera, Dominguez-ek (2021) 
dioenaren arabera, subjektu bisualak gara, gure garunak prozesatzen duen 
informazioaren % 90 bisuala izateaz gain, irakurtzen dugunaren % 20, 
entzuten dugunaren % 10 eta ikusten dugunaren % 70 gogoratzen dugu. 
Haurtzaroari begira, ulertu behar dugu Lehen Hezkuntzako ikasleak jaio 
zirenetik irudi-bonbardaketa jarraia jaso dutela, smartphone eta tablet-ak 
erabiltzen dakite, bideojokoetan adituak dira, youtube, Netflix, Tik Tok, 
Instagram moduko plataformak menperatzen dituzte, influencer-en jarrai-
tzaile dira, argazki eta iragarki asko kontsumitzen dituzte egunero. Ildo 
horretatik, Huerta-k (2019) azpimarratzen du gure umeek eferbeszentzia 
hiperbisual batean hazten ari diren heinean, eskolak ezin diola uko egin 
errealitate horri, eta irakasleriaren ardura dela kulturaren erreferente iza-
tea, irudiak tresna demokratiko bihurtuz horien bitartez gizartean gertatu 
ohi den zapalkuntza sinbolikoaren alde egin beharrean. Ikusizko kultura-
ren zapalkuntza sinboliko hori bermatzeko baliabide nagusietako bat es-
tereotipoen erabilera da, Dominguezek honela definitzen dituenak: giza 
talde ezberdinen irudikapenak, oro har hedabideek hedatu eta jende gehie-
nek bere gain hartzen dituztenak, iraganeko epaiketa moralak mantentzen 
eta indartzen dituztenak, gure aukerak eta erlazionatzeko modua mugatuz 
(2021, 73. or.). Aditu honek azaltzen du idealizatuta ditugun irudi horiek 
kontsumitzaileon autokontzeptuan eragin zuzena dutela, errealitatean ezi-
nezkoak diren kanonekin konparatzen baitugu geure burua. Horren harira, 
Acaso eta megias-ek (2017) diote irudien bidezko narrazio estereotipatuak 
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gure jarrera edo pentsaera moldatzea dutela helburu: «gaizki sentiarazten 
gaituzte, gorrotoa pizteko gai dira, eta batez ere, kontsumismoa bultzatzen 
dute» (51. or).

Lan honetan «gorputz osasuntsuari buruzko iruditeria» aztertzeko, gaur 
egungo ikusizko kulturak honi buruz ematen dituen ereduak ezagutu nahi 
izan dira. Kirol-iragarkietatik hasiz, ikertzaile ezberdinek emaitza berberak 
lortu dituzte estereotipoen analisian. Txikitatik ikusi ditugun «Barbie» edo 
«superman» moduko erreferenteek eragina izan dute gaur ulertzen dugun 
irudi fisikoaren kontzeptuan. Hernándezek (2012) dioen moduan, hauek 
oso adibide egokiak dira gure kulturan jasotzen dugun hedabideen boterea 
ulertzeko; izan ere, eredu sexualizatu eta patriarkal hauek haurren genero-
nortasunaren garapenean izan ohi dute eragina. Helduak garenerako, Barbie 
eta superman moduko gorputz motak guztiz barneratuta daude gure irudi-
terian, eta arruntzat hartzen ditugu publizitateko eredu eta irudi editatuak, 
non bereziki emakumeen kanon zehatz bat errepikatzen den: azal zurikoa, 
gaztea, gorputz lirainekoa eta ez markarik ez defekturik ez duena (caceres 
eta Diaz, 2008), eta ideal horretatik ateratzen diren ereduentzako «curvy» 
moduko eufemismoen bidez bereizketak egiten dira. Vega, Barredo, eta 
merchanek (2019) honetan sakontzen dute, arropa edo modako objektuak 
saltzeko erabiltzen den iragarkietako modelo femeninoak 3 parametro bete 
behar dituela azalduz: 36ko taila izatea gehienez, 1,70ko altuera gutxienez 
eta somatotipo ektomorfoa (argala). cáceres eta Diazek (2008) adierazten 
duten bezala, publizitateko irudi fisiko hori jarrera zehatz batekin doa lo-
tuta, «Lolita» estereotipoa goraipatzen duena: «beti gazte dena, inozoa eta 
perbertsoa, modu honetan, guztiz baztertzen dute heldutasun kronologikoa 
eta adimen-heldutasuna, gorputz-aniztasuna suntsituz, autoestimua apurtuz 
eta autokontzeptua eta auto-onarpena lurperatuz» (324. or). Gainera, marka 
komertzialetako iragarki femenino askotan modelo anonimoak bakarka 
agertzen dira, isolamenduaren eredu izanda eta emakume kirolarien inbisi-
bilizazioan sakonduz. Gizonen iragarkietan, berriz, kirolari ospetsuak ager-
tzen dira, gehienetan taldean, gaztetasunaren, dibertsioaren, kontsumoaren, 
gizontasunaren eta ospearen estereotipo zehatz batzuk mantentzen dituena 
(chamorro eta Tapia, 2015; Gil, 2019).

Baina publizitatea ez da gure ikusizko kulturaren bide bakarra es-
tereotipo fisikoak eta sozialak hedatzeko. Adibidez, kirol-albistegietan 
erabiltzen diren irudiek botere handia daukate ikusleengan, eta haien le-
rrokatze androzentristak maskulinitate-eredu hegemonikoa bermatzen ja-
rraitzen du, emakume kirolariak desikustarazten eta sexualizatzen dituen 
bitartean (Rojas, 2010). zinema ere generoen arteko rol eta irudi estereo-
tipatuen hedabide da kirol arloan, Ramirez et al.-ek (2011) azaltzen du-
tenez, emakumearen papera sedukzioarena eta gizonaren osagarria iza-
tearena izaten dela, praktikatutako kirolak erritmikoak direlarik, adibidez 
cheer leader-ak. Bideojokoetan ere gorputzen irudiak oso idealizatuta 
daude, gizon zuriak eta gihartsuak, kirol lehiakorren postura sutsuetan 
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agertzen direnak eta, bestalde, ehuneko oso txiki batean, gorputz mehe 
eta lirainak dituzten emakume zuriak agertzen dira (Ramirez, 2011). Es-
kolan honelako estereotipoei aurre egiteko asmoarekin, Hernandez-ek 
(2012) Artearen Hezkuntzak duen ardura goraipatzen du, arlo honen 
erronkatzat hartuz ikusizko kulturaren analisi kritikoa egiteko gaitasunak 
garatzea. Egile honen aburuz, ezinbestekoa da irudien mezu sinbolikoak 
identifikatzen ikastea, haiek merkantilizazio-tresna diren heinean, eduki 
inplizituak ulertzen ikasteko. Acaso eta megias-ek (2017) bat egiten dute 
planteamendu horrekin: «Internet-ondorengo Heziketa Artistikoak len-
goaia bisuala erabili behar du zeharkako baliabide gisa, irudi kapitalisten 
botere performatiboa deseraiki ahal izateko, errealitatea errepresentazioe-
tatik desberdintzeko gai izateko» (54. or). Hortaz, txikitatik lengoaia bi-
sualaren kodeak menperatzea konpetentzia garrantzitsua izan beharko li-
tzateke gaur egungo hezkuntza-sisteman, gure ikasleek irudien bidezko 
irudi idealizatu eta irrealak mantendu beharrean aniztasuna sustatzeko 
gaitasuna garatzeko, eta, azken finean, ikusizko kulturaren prosumitzaile 
kritikoak izan daitezen.

2. mEtodoa

2.1. Helburuak

Esan bezala, ikerketa honen bidez gure gaurko ikusizko kulturaren 
eragina aztertu nahi da, bereziki gorputz osasuntsuaren inguruan haurrek 
duten iruditeria ezagutzeko. Horretaz gain. eta gai horretan sakontzeko 
asmoarekin, Artearen eta Gorputz Hezkuntzaren arteko diziplinartekotasu-
naren ekarpenak ikertu dira. Abiapuntu horietatik, honako bi ikerketa-hel-
buru orokor hauek ezartzen dira:

a) Lehen Hezkuntzako ikasleriaren «gorputz osasuntsua»-ren irudi-
terian errotuta dauden estereotipoak, mitoak eta aurreiritziak iden-
tifikatzea, haietan ikusizko kulturak izan dezakeen eragina uler-
tzeko.

b) Artearen Hezkuntza eta Gorputz Hezkuntzako arloan oinarrituz, 
proiektu didaktiko baten emaitzen analisia egitea, ikasleek gorputz 
osasuntsuari buruzko ikuspuntua aberastu duten eta pentsamendu 
kritikoa garatzeko gai izan diren baloratzeko.

2.2. ikerketaren testuingurua eta parte-hartzaileak

Ikerketa hau Lehen Hezkuntzako gela bakarrean frogatu da, lagin txiki 
honek aukera ematen duelako ikasleen erantzunak sakonago aztertzeko 
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eta diziplinarteko proiektua parte-hartzaileen testuingurura moldatzeko. 
Hortaz, Gasteizko zabalgana eskolako 6.D mailako ikasleekin 2020ko az-
ken bi hilabeteetan. Guztira, 21 ikaslek hartu dute parte jarduera honetan 
(7 neska eta 14 mutil), denak 10 eta 12 urte bitartekoak. Talde honek kul-
turartekotasun-izaera nabarmena dauka; izan ere, hainbat umeren gura-
soen jatorria estatu espainiarrekoa edo atzerriko beste puntu batzuetakoa 
baita. Proiektu honetan parte hartu ahal izateko, ikasle guztiek eta haien 
familiek hasieratik jaso dute ikerketaren informazioa (gaia eta helburuak 
azaldu zitzaizkien), eta bai ikasleek bai gurasoek adostasuna erakutsi zu-
ten jarduera honetan parte-hartzeko, azken hauek baimen informatua sina-
tuz.

2.3. prozedura

Alderdi metodologikotik, ikerketa honetan egiteko taldeko kasu-az-
terketa baten irizpideei jarraitu zaie. Horregatik, emaitzak modu de-
duktibo batean uztartu dira, eta nahiz eta datu batzuen maiztasuna eza-
gutzeko datu kuantitatiboak erabili diren, datu guztien interpretazioa 
kualitatiboa da. Helburuen arabera ikerketaren prozedura bi fasetan be-
reizten da:

a) Umeen «gorputz osasuntsua»-ren iruditerian errotuta dauden este-
reotipoak, mitoak eta aurreiritziak identifikatzea: ikerketaren lehe-
nengo zati hau egun bakarrean egiten da, parte-hartzaileen iritziak 
eta ikuspuntua jasoz, bai banaka, (galdetegi anonimo baten bidez) 
bai taldeka (ikertzaileak dinamizatutako eztabaida baten bidez). 
Emaitzetan, erantzunen analisi kualitatiboarekin batera ikusizko 
kulturaren eraginari buruzko interpretazioa egiten da.

b) Bigarren fasean Artearen Hezkuntza eta Gorputz Hezkuntza batzen 
dituen proiektu didaktiko baten emaitza orokorren analisi kualitati-
boa. Horretarako, hiru irakasgaien arteko koordinazioa erabili da, 
bakoitzaren ezaugarri eta adierazpen-bideez baliatuz:
— Artearen Hezkuntza: ikusizko kulturaren baliabideak eta mezu 

inplizituak identifikatzeko eta lengoaia grafikoaren bidez haiei 
kritika egiteko.

— Gorputz Hezkuntza: jarduera motorren bidez gorputz osasuntsu 
ez-normatiboen ereduak ezagutzeko.

— Tutoretzak: aurreko bi ikasgaietan ikasitakoaz hausnartzeko eta 
taldean hitzen bidezko eztabaidak bideratzeko.
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2.4. Emaitza motak eta ikerketa tresnak

Emaitza orokorrak lortzeko, hainbat datu jaso dira, eta haien artean er-
lazionatu dira. Datu horien naturaren arabera, ikerketa-tresna ezberdinak 
erabili behar izan dira.

a) Aurretiko galdetegia: parte-hartzaileen aurreiritziak jasotzeko, 
galdetegi espezifiko bat diseinatu zen, irudiaren bitartez ikasleen 
ikuspuntu estereotipatuak aztertu ahal izateko. Aurreiritziak iden-
tifikatzeko diseinatutako galdetegia hiru zatitan banatzen da, parte-
har tzaileak banaka eta modu anonimoan erantzuteko. Lehenengo 
galderan somatotipoen1 teoria erabiliz, ikasle bakoitzak emakume 
eta gizon osasuntsuena aukeratu behar du hiru gorputz-tipologia 
hauetatik: ektomorfoa (argala), endomorfoa (borobildua) edo me-
somorfoa (gihartsua). Bigarren galderan Likert eskalaren bertsio 
grafiko bat moldatu da, parte-hartzaileek termometroak kolorezta 
ditzaten. Teknika honen bidez, gorputz osasuntsuen lau ezaugarri 
fisikoren garrantzia neurtu behar dute. Azkenik, parte-hartzaileen 
erreferenteak ezagutzeko eta ikusizko kulturaren eragina sakonago 
neurtu ahal izateko, bakoitzak bere kirolari gogokoena marraztu 
behar du ahalik eta zehaztasun gehienekin.

Ikerketaren bigarren fasean, saio didaktikoen bitartean ikasleen eran-
tzunak jasotzeko beste bi motatako tresnak erabili ziren, parte-hartzaileek 
adierazpen mota desberdinak jaso ahal izateko (grafikoa, motorra eta hi-
tzen bidezkoa):

a) Irudia eta ikus-entzunezko baliabideak: irudia izan da ikerketa ho-
netako baliabiderik erabiliena; izan ere, argazki eta bideoen bidez 
parte-hartzaileek Gorputz Hezkuntzako saioetan adierazitako eran-
tzun motorrak eta Artearen Hezkuntzan sortutako emaitza grafi-
koak jaso dira. Horrela, argazki, bideo eta ekoizpen grafikoen anali-
sia eginez lortu dira ikerketaren emaitzak. Ikertzaileek aztertutakoa 
triangulatzeko helburuarekin, irudiaren eta hitzen bidezko adieraz-
penak ere alderatu dira, saioetan zehar parte-hartzaileen iritziak eta 
azalpenak jaso baitira behaketa-koaderno batean.

1 somatotipoen teorian formula matematiko baten bidez gorputz motak 3 taldetan 
sailkatzen dira: Ektomorfoak, gorputz meheak, luzeak eta definitu gabeko gihardura dute-
nak; Endomorfoak, gorputz-forma biribilduak eta adipositatea dutenak; eta Mesomorfoak, 
gihardura handiko eta ongi definitutako gorputz sendoak izaten direnak (martinez-sanz 
et al., 2011).
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3. Emaitzak

Helburu orokorrak abiapuntutzat hartuz eta emaitzen analisiaren pro-
zeduran azaldu diren faseei jarraituz, ikerketa honetan lortutako emaitzak 
bi ataletan banatu dira: lehenbizi, gorputz osasuntsuari buruzko parte-har-
tzaileen aurreiritziak identifikatzen dira; ondoren, Artearen Hezkuntza eta 
Gorputz Hezkuntza batzen dituen diziplinarteko proiektuaren emaitzak az-
tertu.

3.1. Gorputz osasuntsuari buruzko umeen aurreiritziak

Parte-hartzaileek galdetegietan emandako erantzunen analisia egin eta 
gero, ondoriozta daiteke gure ikusizko kulturarekin bat egiten duten este-
reotipo asko errotuta daudela jada haurtzaroan. Lehenengo eta behin, gene-
roen arteko desberdintasunei begira, aurreiritzi estereotipatu batzuk aurkitu 
dira. Gorputzaren itxuran, nahiz eta bi generoetan ektomorfoen (argalak) 
zein mesomorfoen (gihartsuak) aldeko erantzunen kopurua antzekoa izan 
(% 50 inguru), emakume osasuntsuaren ereduan gorputz argalaren alderako 
joera bat izan zen, eta mutilen kasuan, berriz, gorputz gihartsuaren aldera-
koa, endomorfoen (gorputz biribilduak) aukera inork aukeratu gabe. Beraz, 
generoen alderdi fisikoetan ikusizko kulturak eskaintzen duen «emakume 
osasuntsu» eta «gizon osasuntsu»-aren ereduak parte-hartzaileen erantzu-
netan islatzen direla ikus daiteke. Beren kirolari erreferenteak marrazte-
rako orduan, iruditeria estereotipatua ere agertu da. Datu adierazgarria da 
21 ikasleren artean soilik hiruk aukeratu izana emakumezko kirolaria, era-
kusten duena ikusizko kulturan eta curriculum ezkutuaren bidez sustatzen 
den emakume-kirolari erreferenteen falta. Kirol mota aztertzerakoan ere, 
genero-desberdintasunak agerian geratu dira: hiru emakume-kirolaritatik 
bi dantzariak dira, eta bestea gimnasta erritmikoa; gizonezko kirolarien ar-
tean, futbolak % 47,6ko maiztasuna du, eta tenisak, saskibaloiak, txirrindu-
laritzak, eta abarrek batera osatzen dituzte gainerako gustuak, «nesken eta 
mutilen kirolak» ezberdinak direla antzemanez.

Beste alde batetik, «osasunaren ezaugarri fisikoak» ere ikertu nahi 
izan dira, Lehen Hezkuntzako iritzi garrantzitsuenak direnak identifi-
katzeko. Likert eskala erabiliz, galdetegiaren erantzunek erakusten dute 
parte-hartzaileen ia erdiak (% 47,6) pentsatzen dutela «nahiko garrantzi-
tsua dela» edo «oso garrantzitsua dela» argala izatea, eta % 52,4rentzat 
«nahiko garrantzitsua dela», % 42,8k uste du gihardura «nahiko garrantzi-
tsua dela». Beste datu esanguratsu bat da ikasleen hiru laurdenak (% 76,1) 
erantzun duela «ez du zerikusirik» edo «garrantzi minimoa» ematen diola 
estetikari osasunaren ikuspuntutik, eta horrek erakusten digu parte-har-
tzaileek alderdi honekiko dituzten kontraesanak; izan ere galdetegiaren bi-
garren zatian, gorputz osasuntsuaren ezaugarriak idazteko eskatzerakoan, 
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«elikadura» hitzaz gain «ilea» maiztasun handiarekin agertu den erantzuna 
baita. Kirolarien marrazkietan ere islatzen da kontraesan hori, irudi horie-
tan pertsonaien ezaugarri fisikoen analisia egiteaz gain, haien osagarriak 
ere hartu direlako kontuan, eta emaitzak erakusten dutenez, gorputzaren 
itxurak garrantzia dauka (kirolari argalak eta zuriak dira gehienetan, gizo-
nezko batzuen kasuan gihar abdominalak marraztuta dituztenak), eta ho-
rrekin batera alderdi estetikoak ere pisua hartzen du, pertsonaien orrazke-
rari, makillajeari (emakumeen kasuan) eta janzkerari protagonismo handia 
eman baitiote, askotan marka komertzialen izenak eta logotipoak irudika-
tuz ere.

Laburbilduz, esan dezakegu Lehen Hezkuntzako 6. mailako ikasle 
hauen aurreiritziak gorputz osasuntsuaren iruditeriari dagokionez bat da-
tozela ikusizko kulturak sustatzen dituen eredu hegemonikoekin. Gene-
ro-estereotipoei begira ondoriozta daiteke emakume kirolari erreferenteen 
hutsunea handia dela hedabideetan eta eskoletako curriculum ezkutuan, 
eta horren eragina ikusten da umeen erantzunetan. Arrazoi beragatik, par-
te-hartzaileek erakusten duten emakume eta gizon osasuntsuen irudia eta 
hedabideetan goraipatzen dena berdina da: genero bakoitzak bere «kirol 
mota» du; neska argala da eta mutila gihartsua. Gainera, ikasle hauek txiki-
tatik jaso dituzten osasunarekin erlazionatuta dauden beste irizpide batzuk 
islatu dituzte erantzunetan; adibidez, erreferenteak zuriak direla eta beren 
estetika zaintzen dutela, horretarako makillajea, orrazkera, marka komer-
tzial zehatz batzuetako jantziak erabiliz edo sponsor-ren logotipoak iru-
dikatuz. Beraz, galdetegi honen erantzunetan argi geratzen da 10-12 urte 
bitarteko umeek gure gizarte eta kulturako mezu inplizituak soberan barne-
ratu dituztela jada.

3.2. diziplinarteko proiektuaren emaitzak

Arestian azaldu den bezala, parte-hartzaileen aurreiritzi, mito eta es-
tereotipoak landu eta eraldatu ahal izateko, diziplinarteko proiektu bat 
gauzatu da, horretarako tutoretzaren, Artearen Hezkuntzaren eta Gorpu-
tza Hezkuntzaren arteko koordinazioa bermatuz. Hurrengo atal honetan 
proiektu horren emaitzarik adierazgarrienak laburtuko dira.

Hasteko, lan honen bitartez bizi izan duten garapena ulertzeko, lehe-
nengo eta azkeneko saioen emaitzak alderatu nahi izan dira. Bi saio horiek 
tutoretza-orduetan egin ziren; lehenengoan, talde osoarekin «gorputz osa-
suntsuari» buruzko eztabaida bat egin zen, eta parte-hartzaileen brainstor-
ming bat eginez amaitu zen. Azkeneko saioan, ikasitako guztia kontrapu-
blizitate-kanpaina batean jaso zen, eta eskolako gune publiko batean kokatu 
zen, parte-har tzaileek idatzitako azalpen-testu txiki batekin. Hurrengo taulan, 
ikasleen ikuspuntuak eta iritziak jasotzen dira; ezkerreko aldean 1. saioko 
brainstorming-ean esandakoa ageri dira, eta eskuinean kontrapublizitate-kan-
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painaren leloak eta azalpena. Programa informatiko baten bidez, kontzeptuen 
maiztasuna adierazi nahi izan da, hitzen tamainaren arabera:

1.taula 
ikasleen hasierako eta amaierako iritzien arteko alderaketa

Lehen saioko hitzen  
bidezko emaitzak

azken saioko hitzen  
bidezko emaitzak

Bi irudien arteko konparaketa eginez antzeman daitezke garapen bat 
ikasleriaren iritzi eta ikuspuntuetan. Bi kasuetan «gorputz osasuntsuen iru-
dia» deskribatzen ari diren arren, lehenengo saioan argi ikusten da ezau-
garri estetikoek daukaten pisua, sarritan errepikatu baitira berez osasu-
narekin zerikusik ez duten kontzeptuak: «ilea (luzea, motza, txanpua)», 
«bizarra», «aurpegia», «arropa marka»… Horrekin batera, beste mota ba-
teko ezaugarri fisikoak aipatzen dituzte: «argala», «potoloa», «altua», «ba-
xua», «grasa»... eta bereziki gihardurari garrantzia ematen diotela argi 
ikusten da, «musculoso», «indarra», «mazadísimo», «tableta», «gihartsua», 
«cuerpo nórdico» eta «cachas» hitzetan. Nahiz eta «giharrak», «kirola» eta 
«osasuntsua» bi irudietan errepikatzen diren, eskuineko irudian begirada 
sakonago edo landuago bat erakusten dute, adibidez «iragarkiak», «pho-
toshopa», «gezurra», «makilatzea», «saltzen» moduko hitzak aipatzen bai-
tira. Azkeneko saioan ikasleak gai dira iruditeria estereotipatu horien ezau-
garriak identifikatzeko eta salatzeko, bai eta irudien asmo merkantilistaz 
ohartzeko ere, beraiek asmatutako leloetan «urte gehiago» (adina, gazteta-
suna), «maskulinitatea» (gihartsua), «pisua» (argaltasuna), eta abarri kri-
tika egiten baitiote, eta aniztasunaren aldeko esaldiak sortzen baitituzte, 
«edozein», «desberdinak», «ez du inporta», «ez dira oztopo» edo «kalterik 
ez» moduko adierazpenak erabiliz.
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Beraz, ondoriozta dezakegu aurrera eramandako saio praktikoen ostean 
parte-hartzaileen gorputz-osasuntsuaren iruditeria askotarikoagoa dela, eta 
gai honekiko errealitate zabalago bat ulertzeko gai direla. Azken emaitze-
tan, ikus daiteke haien ikusizko kulturarekiko pentsamendu kritikoa eraku-
tsi dutela, lengoaia bisualaren estereotipoak identifikatuz eta irudia mar-
ketin estrategien bidez baldintzatua dagoela ulertuz, tutoretzan egindako 
eztabaidaren bidez ikasleek konpartitutako iritziak erakusten duten bezala: 
«pertsona normalak erakutsi beharrean modeloak erakusten dituzte kirol-
iragarkietan aurpegi politagoak dituztelako», «benetako kirolariak jartzen 
badituzte (iragarkietan), ez dituzte beren produktuak salduko», «iragarkien 
sortzaileek nahi dutena zeuk ikustea ikusarazten dizute», «jendeari gezu-
rrak saltzen edo esaten dizkiote diruagatik», «kirolari ez-estereotipatuen 
istorioa kontatzea luzeegia da, eta telebistako iragarkiak motzegiak. Azka-
rragoa da gorputz estereotipatuak jartzea». Hitzen bidezko baliabideen bi-
dez (eztabaidak, idatzizko testuak, eta abar), tutoretzetako emaitzetan ikus 
dezakegu parte-hartzaileek iruditeria askotarikoagoa eta iritzi kritikoa ga-
ratu dutela sei saio hauetan zehar, baina diziplinartekotasunaren baliagarri-
tasuna baloratzeko, Gorputz Hezkuntzak eta Artearen Hezkuntzak sustatu 
dituen ekarpenak eta baliabideen analisia ere egin nahi izan da.

Gorputz Hezkuntzako metodologia praktikoa izan da, eta jarduera mo-
torren bidez osasuntsuak diren beste gorputz mota batzuk eta kirolaren 
erreferente berriak ezagutzea izan da saio hauen helburua. Horretarako, pu-
blizitateko kanona betetzen ez duten goi-mailako kirolarien ereduak era-
kutsi zaizkie ikasleei, batez ere gizon eta emakumeen arteko oreka zain-
duz, parte-hartzaileen aurreiritzietan ikusi zen bezala emakume kirolarien 
eredu eza nabarmena baita parte-hartzaileen artean. Parte-hartzaileek joko-
jolasen bitartez genero, adin, adimen psikiko edo gaitasun fisikoen estereo- bitartez genero, adin, adimen psikiko edo gaitasun fisikoen estereo-
tipoak apurtzen dituzten kirolarien adibideak ikasi eta barneratu dituzte. 
Gainera, ikasleek eredu horiei erreferentzia egiteko erabilitako gor putz-
adie raz pe na ren analisia egiterakoan, ikusi da ezintasunak edo berezitasu- analisia egiterakoan, ikusi da ezintasunak edo berezitasu-
nak azpimarratu beharrean, bakoitzaren kirolari ematen ziotela garrantzia, 
kirolarienganako errespetu handia erakutsiz. Erreferente berriei buruz ezta-
baidatzerakoan, ikasleek arazorik gabe ulertzen dute eredu horiek gorputz 
osasuntsua dutela nahiz eta publizitatean erakusten diguten fisikoa ez izan, 
eta horrelako hausnarketak konpartitu dituzte taldean: «adin handia izan 
arren, kirol mota horiek egiteko osasuntsu egon behar duzu», «neskak in-
dartsuak dira eta mutilek makilatu daitezke», «batzuek garuna psikologi-
koki desberdin daukate, baina kirol asko egiten dute», «hanka edo beso bat 
faltan izateak itxuran dauka eragina, ez osasunean», «Lidya Valentin-ek 
(halterofilia) bezala, Nerea sorondo-k (aizkolaria) ere estereotipo femeni-
noa apurtzen du». Beraz, Gorputz Hezkuntzan egindako saioak, metodo-
logia aktibo eta erakargarri baten bidez, erabilgarriak izan dira parte-har-
tzaileek jolasten duten bitartean eredu berriak barneratzeko, ezagutza berri 
hauetaz hausnartzeko aukera izanik ere.
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Azkenik, Artearen Hezkuntzaren papera ikertu nahi izan da proiektu 
honen helburuak lortzeko, hau da, ikasleek irudien bidezko gorputz osa-
suntsuaren prosumitzaile kritikoak izateko. Horretarako, teknika plastikoak 
erabiltzeaz gain emakume artista erreferenteak erabili dira parte-hartzai-
leek beren ekoizpen grafikoetako eredu bezala. Horretarako, Hattie stewart 
artistaren doodle bombing-ak erakutsi zitzaizkien ikasleei, eta baita 2020an 
Yolanda Dominguez artistaren «Rompe el estereotipo. supéralo» egindako 
kontrapublizitate kanpaina ere. Ikasleen erantzunek eta jarrerek erakus-
ten dute Lehen Hezkuntzako ikasleentzat eduki interesgarria dela ikusizko 
lengoaiaren ezkutuko mezuak eta marketin-estrategiak ezagutzea ikusizko 
kontsumitzaile gisa, eta irudien ekoizle-rolean, gaiarekiko interesa manten-
tzeaz gain, publizitateari kritika egiteak motibazioa pizten ziela. motibazio 
eta jarrera kritiko hori haiek sortutako lan grafikoetan ikus daitezke, adibi-
dez beren kabuz doodle boombingetan «photoshop» edo «modeloak» iden-
tifikatzen dituztenean, edo talde handian egindako kontrapublizitate-kan-
painarako gorputz ez-normatiboen irudiak laguntzeko asmatzen dituzten 
leloetan: «Estereotipo maskulinoa apurtzeak nire osasunean kalterik ez», 
«Gihar hauek photoshopak apurtzen ditu», «Gorputz desberdinak osasun-
tsuak egiten gaituzte», «Urte gehiago osasun gehiago», «muga psikikoak 
ez dira oztopo kirola egiteko», «Pisuak ez du inporta, gogoak bai». Gor-
putz Hezkuntzako saioetan gertatzen den bezala, Artearen Hezkuntzan bi-
zitako esperientziak erakusten du metodologia berritzaile eta kritikoak oso 
aproposak izan daitezkeela Lehen Hezkuntzako etapa honetarako, ikasleen 
errealitate eta interesetatik abiatuta ikusizko lengoaiako kontzeptuak eta 
baliabideak ikas ditzaketelako hausnarketa eta taldeko sortze-prozesua sus-
tatzen den bitartean.

Laburbilduz, esan dezakegu diziplinarteko proiektu honen helburuak 
lortu direla, ikasleek modu aktibo, kritiko eta kooperatibo batean beren au-
rreiritziak gainditu, eredu eta kontzeptu berriak ikasi, eta ikuspuntu kriti-
koa garatu baitute. Gainera, ikasgaien arteko ezagutza-trukaketak hainbat 
abantaila dituela ikusi da: ikasleek teoriaren eta praktikaren arteko erla-
zioa ulertzeko gai izan dira metodologia aktiboen bitartez; gainera, hiru 
ikasgaien arteko loturak eta aldeak argi utziz, parte-hartzaileek modu natu-
ral batean bereganatu dituzte lengoaia mota desberdinak; hitzen bidezkoa, 
motorra eta grafikoa, horrela beren adierazpen-bideak eta gaitasunak za-
balduz. Azkenik, parte-hartzaileentzat bereziki garrantzitsua izan da egin-
dako lana eskolan konpartitu ahal izatea, kontrapublizitate-kanpaina leku 
publiko batean kokatuz, azken finean ikasitakoa beste ikasleei irakatsi ahal 
izateko. Haiek sortutako iragarkiekin batera, idatzitako kartel bat ere es-
kegi zuten, proiektu honetan ikasitakoa beren hitzekin azalduz:

«Kirol iragarkiek gezurra saltzen digutenez, adibidez, kirolariak ma-
kilatzen, argi bereziekin, photoshop-arekin eta abar, horren kontra egitea 
erabaki dugu. 6.D-n sortu dugun kontra-kanpaina honetan iragarkien es-
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tereotipoak apurtzen gaude. Horrela demostratuko dizuegu iragarkietako 
kirolariak ez direla izan behar indartsuak, argalak, maskulinoak… eta 
edozein gorputz osasuntsua izan ahal dela.»

4. Eztabaida

Ikerketaren emaitzei dagokienez, Lehen Hezkuntzako ikasleen irudi-
terian gure ikusizko kulturaren kanon eta estereotipoak guztiz barneratuta 
daudela baieztatu da. zentzu horretan, hasierako galdetegian jasotako eran-
tzunek islatzen dituzten parte-hartzaileen aurreiritziek eta sinesmenek bat 
egiten dute hedabideek sustatzen duten «gorputz osasuntsu ideal»-arekin. 
Berrikuspen bibliografikoan jaso den bezala, gaur egungo iragarkiek, fil-
mek, bideojokoek, eta abarrek Barbie eta superman moduko kanon irrea-
lak sustatzen dituzte arrakastaren, osasunaren eta zoriontasunaren eredu 
gisa. Gure ikasleek, jaiotzetik ikus-kulturaren kontsumitzaile izan diren 
heinean, estereotipo horiek errepikatzen dituzte beren erantzun eta marraz-
kietan, eta horrela, galdetegiaren emaitzetan ikus daiteke parte-hartzaileek 
osasuna definitzeko horrelako ezaugarriak erabiltzen dituztela: arraza kau-
kasikoa, gorputz ektomorfoak (argalak) edo mesomorfoak (gihartsuak), 
ileari eta aniztasun funtzionalik gabeko gorputzei berebiziko garrantzia 
emanez. Haurren erantzunetan gure ikusizko kulturaren beste bi oinarri ere 
azaleratu dira: generoen arteko bereizketa eta merkantilizazioa. Generoaren 
aldetik, ikasleek ezaugarri fisiko eta kirol mota desberdinak identifikatu di-
tuzte neskentzat eta mutilentzat, eta osasunaren kontzeptua genero-estereo-
tipoek baldintzatuta dago, hedabideek sustatzen duten moduan. merkan-
tilizazioaren aldetik, berriz, marka komertzialen eta logotipoen presentzia 
agertu da osasunaren eta kirolaren iruditerian, eta estetikak pisu handia du 
haurren marrazkietan.

Hala ere, ikerketa honen bidez egiaztatu da arazo honi aurre egiteko 
hezkuntzak duen boterea, bai eta eskolak daukan gaitasuna baliabide di-
daktikoak sortzeko eta eskaintzeko. Proiektu honen metodologiatik abia-
tuz, diziplinartekotasunaren onurak identifika daitezke; izan ere, irakas-
gaien arteko koordinazioaren bidez, ikasleek adierazpen motor, grafiko eta 
berbala garatzeko gai izan dira, hiru lengoaien bidez gai bera jorratuz: gor-
putz osasuntsuari buruzko iruditeria. zentzu horretan, baiezta daiteke arlo 
desberdinen arteko kooperazioa eta zeharkakotasuna lagungarria dela hez-
kuntza-sisteman: horrela ekinez, elkarrekin partekatuz zientzia, artea, lite-
ratura eta, noski, motrizitatea, etekin handiagoa ateratzeko bidean egongo 
dira» (martinez-santos et al., 2021, 44. or.). Kasu honetan, gorputza eta 
irudia izan dira kontzeptu gakoak, eta horri buruzko hausnarketa kritikoak 
bultzatzeko gai horietan espezializatuta dauden bi ikasgaiak erabili dira. 
Gorputz Hezkuntzak eta Artearen Hezkuntzak dituzten baliabideak ezin-
bestekoak izan dira Lehen Hezkuntzako ikasleei erronka interesgarriak 
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proposatzeko; izan ere, pentsamendu kritikoa garatzeko haien gaitasun mo-
trizak eta ekoizpen grafikoak erabiltzeko aukera izan dute. Beraz, bi arlo 
hauen ikuspegi garaikide batetik, heziketa fisikoaren eta artistikoen ekar-
penak praktikan azaldu dira. Gorputz Hezkuntzaren aldetik, euskal curricu-
lumetik haratago, OmE-k eskaintzen duen osasunaren kontzeptua balioetsi 
daiteke, ongizatearen barruan osasun mentalari lekua emanez, eta jarduera 
dinamikoen zein motorren bidez itxura fisikoa, osasuna, autoestimua eta 
besteekiko begirunea batera landuz. Artearen Hezkuntzaren aldetik, berriz, 
aditu garaikideek proposatzen duten ikuspegi pedagogikoak gaur egungo 
ikasleen interes eta beharrekin bat egiten dutela frogatu da; halaber, 
proiektu honetan irudiek dakartzaten mezu sexista, sexualizatu, patriarkal 
eta merkantilistak identifikatzeko baliabideak eskaini zaizkie ikasleei, eta 
aukera eman zaie betiko eskulan «huts»-etatik ekoizpen bisualen bidez al-
darrikapenak egiteko.

5. ondorioak

Bizitzen ari garen garai hiperbisual honetan, ukaezina da ikusizko kul-
turak gure egunerokotasunean daukan pisua. modu berean, aipagarria da 
erlazio sozialetan eta nortasun indibidual eta kolektiboaren garapenean iru-
diak daukan garrantzia, bereziki xxi. mendean jaiotako ikasleen kasuan, 
haurtzarotik identitate digital bat eraikitzen doazenak, eta haien testuinguru 
arrunta (hezkuntza eta erlazio sozialak barne) pantailarik gabe ezin dena 
ulertu gaur egun. Komunikazio digitala umeen garapenaren parte izanik eta 
ikusizko kulturaren hedapena eta boterea ikusita, eskolak testuinguru hone-
tan etengabe berriztatzeko beharra dauka, ikasleen errealitatea, interesak, 
kezkak eta etorkizunerako erronkak kontuan hartuz, proiektu didaktiko ga-
raikideak eta metodologia berritzaileak frogatuz.

Prozesu horren parte da lan honetan aurkezten den ikerketa, Lehen 
Hezkuntzan «gorputz osasuntsuaren iruditegia» jorratzeko asmoarekin, Ar-
tearen Hezkuntza eta Gorputz Hezkuntzaren arteko diziplinarteko proiektu 
baten emaitzak aztertuz. Parte-hartzaileen erantzunak erakusten dutenetik 
abiatuta, ondoriozta dezakegu gure ikasleek, nahiz eta ikus-entzunezko ba-
liabide digitalak (tablet-ak, ordenagailuak, smartphone.ak...), plataforma 
birtualak (youtube, Netflix, sare sozialak…) eta ikusizko lengoaiak (argaz-
kiak, selfi-ak, meme-ak, emoji-ak) egunero erabili eta irudi-bonbardaketa 
jarrai batean bizi diren, daukaten alfabetatze bisuala nahiko murriztua da-
goela, eta irudien mezu inplizituak kritikoki irakurtzeko gaitasunak ez di-
tuztela garatu. Hori horrela izanik, eta ikerketa honen emaitzek erakusten 
duten bezala, Lehen Hezkuntzako iruditegian gure ikusizko kulturaren es-
tereotipo hegemonikoak oso errotuta daude. Esku-hartze didaktikoa aurrera 
eraman baino lehen, ikasleen gorputz osasuntsuari buruzko aurreiritziak 
oso idealizatuta eta estereotipatuta zeuden: emakume osasuntsua argala 
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eta ezezaguna (anonimoa) da, edo «neskentzako kirolak» egiten ditu (dan-
tza edo gimnasia erritmikoa, adibidez), emakume-kirolari erreferenteen ga-
bezia eta aniztasun falta agerian utziz. Gizon osasuntsua, berriz, altua eta 
gihartsua da, kirol mota gehiago praktikatzen ditu, baina, hala ere, errefe-
rente gehienak futbolaren mundukoak dira. Bi generoen kasuan, arraza zu-
ria lehenesten da, eta estetikak pisu handia dauka osasuna ulertzeko mo-
duan (ilea, orrazkera, bizarra, jantzia, arropen eta sponsor-en marka eta 
logotipo komertzialak…).

Aurreiritzi estereotipatu eta mugatzaile horiek lantzeko helburuare-
kin, esku-hartze didaktikoan Gorputz Hezkuntzak eta Artearen Hezkun-
tzak eskaintzen duten ezagutzak eta baliabideak erabili izan dira. Ho-
rrela, ikasleek Gorputz Hezkuntzan erreferente berri eta ez-normatiboak 
ezagutu zituzten joko-jolasen eta adierazpen motorraren bidez. Artearen 
Hezkuntzan, berriz, publizitatearen estereotipoak, estrategia bisualak eta 
mezu inplizituak identifikatzen ikasi zuten, eta emakume artista garaiki-
deen obretan oinarrituz ekoizpen grafikoak sortu zituzten estereotipo bi-
sualak salatzen, modu honetan, ikasleak ikusizko kulturaren prosumitzaile 
kritiko bilakatuz. Tutoretzako bi saio ere erabili ziren haien ikuspuntuak 
eta iritziak partekatzeko, eta ikasitakoa hitzen bidez hausnartu eta zabaldu 
ahal izateko. Proiektu honen emaitzen bidez ondorioztatu dezakegu di-
ziplinartekotasunak, irakasleen arteko koordinaziorako zailtasunak izan 
arren, abantailak ere badituela. Horien artean aipagarrienetarikoa da ikas-
leen errealitatean dauden arazoei aurre egiteko (kasu honetan osasuna eta 
gorputzaren itxurari buruzko aurreiritzi eta mitoak) arlo bakoitzak jakin-
tzagai eta baliabide desberdinak eman ditzakeela, ikasleei ikuspuntu as-
kotarikoagoak eskainiz. Gainera, diziplinartekotasun horretan lengoaia 
desberdinak erabiltzeko aukera badago, umeei beren iritziak adierazteko 
bideak zabaltzen zaizkie, esku-hartze honetan gertatu den bezala, lengoaia 
grafiko eta motorraren bitartez egindako hausnarketak hitzen bidezko na-
rrazioak aberastu baitituzte.

Esku-hartzearen diseinuan, metodologiaren aldetik prozedura aktibo 
eta erakargarriak erabili nahi izan dira, plastika eta gorputz-hezkuntzako 
ikasgaiak aukera hori eskaintzen baitute. Emaitzetan ikusi den bezala, jola-
sen eta ekoizpen plastikoen bidez kontzeptu teoriko konplexuak landu dai-
tezke, eta ikasleak horiek ulertzeko, barneratzeko eta praktikan jartzeko, 
motibazioa erakutsi dute. Horretaz gain, proiektu honen alderdi teorikoa 
diseinatzerako orduan, ez zaie soilik curriculum formalaren irizpideei ja-
rraitu, baizik eta honen hutsuneak ere hartu dira kontuan. Hori horrela 
izanda, osasuna bere osotasunean ulertu izan da, ongizate fisikoa zain-
tzeaz gain gorputz-itxuraren eta ongizate psikologikoaren arteko erlazioe-
tan hausnartuz, eta azken finean honi buruzko ikuspegi mugatu eta este-
reotipatuak ikasleriaren autoestimuan eta ongizate sozialean izan dezakeen 
eragina lehenetsiz. Aldi berean, (ikusizko) curriculum ezkutuak sustatzen 
dituen botere-banaketa asimetrikoak ere kontuan izan dira, bai irakaskun-
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tza-prozesuan bai ikasketa-prozesuan honekiko jarrera kritikoa sustatuz. 
Helburu horrekin, bai Gorputz Hezkuntzako saioetan bai Artearen Hezkun-
tzako saioetan, emakumezko erreferente garaikideei eman zaie protagonis-
moa, eta eredu ez-normatiboekin edo ikusizko kulturaren estereotipoekin 
bat ez datozen erreferente famatuak ere erabili dira eredutzat (adinduak, 
arrazializatuak, aniztasun fisiko edo psikikoa dutenak, eta abar). Ikuspegi 
ideologiko honek parte-hartzaileen aurreiritzi estereotipatuak apurtzen la-
gundu duela ikusi da ikerketaren emaitzetan.

Amaitzeko, esan beharra dago, nahiz eta ikerketa honen emaitzak oso 
positiboak eta adierazgarriak izan, erabilitako lagina txikia dela, eta, be-
raz, ezin ditugula orokortu lan honetan jasotako datuak. Izan ere, proiek-
tua, bai gaiaren aldetik bai diziplinartekotasun modalitateagatik, berria zen 
eskolan, eta horregatik gela bakar baten errealitatera moldatu izan da esku-
har tzea, gelako ikasle eta irakasleen testuinguruaren ezaugarriak kontuan 
hartuz, ikerketaren bidez bere egokitasuna baloratzeko asmoarekin. Hala 
ere, parte hartu duten ikasle eta irakasleen erantzun eta emaitza onek era-
kusten diguten bezala, proiektu honek Artearen Hezkuntzaren eta Gorputz 
Hezkuntzaren arteko loturei buruz ikertzen jarraitzeko ateak irekitzen ditu, 
gaur egungo irudi-jarioaren bidez hedabideek saltzen dizkiguten gorputz 
idealizatuen aurrean gure ikasleei baliabide eta ikuspuntu kritikoa garatzen 
laguntzeko.
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