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RESUMEN

El sistema educativo es un agente socializador importante. En muchas ocasiones, es sefialado como solu-
cion de los problemas que padece la sociedad. Sin embargo, al mismo tiempo, es donde mas discriminacién
sufren las personas trans, aun sabiendo las implicaciones que esto conlleva hacia su salud mental. Por
esta razon, y con la intencién de alejarse de la perspectiva clinica de la realidad trans, se ha realizado
una revisién sistemadtica de la literatura centrada en los cinco dltimos afios para conocer qué tipo de
estudios se realizan con menores trans y como estan vinculados al sistema educativo. Las bisquedas se
han realizado utilizando las bases de datos Proquest, Scopus y Web of Science y se han seleccionado 39
articulos. Los resultados indican que, para superar el mal clima escolar que perciben las personas tras, son
necesarias leyes, politicas educativas y reglamentos escolares que recojan expresamente esta realidad. La
falta de formacién del profesorado es evidente, aunque su actitud ante el alumnado trans puede marcar la
diferencia. En consecuencia, se debe dotar al profesorado de herramientas para responder a las distintas
realidades trans que se encuentran en las aulas.
© 2023 Universidad de Pais Vasco. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Este es un articulo Open
Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Trans reality in the educational system: A systematic review

ABSTRACT

The educational system is an important socializing agent. It is often regarded as solution to the social
problems that society suffers. Nevertheless, at the same time the school setting is where trans people
suffer a high discrimination, even knowing the implications that this entails in the mental health of these
people. Therefore, with the intention of moving away from the clinical view of the trans reality, this
updated systematic review focus on trans minors within the educational system. ProQuest, Scopus and
Web of Science databases were used to research the literature, and 39 articles were selected. Results
indicate that in order to overcome the bad school climate perceived by trans students, laws, educational
policies and school regulations that address this reality are necessary. A lack of teacher training is high-
lighted despite the fact that the attitude of teachers towards trans students can make a difference in their
lives. Consequently, teachers should be provided with the tools to deal with different trans realities they

encounter in their classrooms.
© 2023 Universidad de Pais Vasco. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. This is an open access article
under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

las aulas y, sin embargo, atin no se ha conseguido normalizar su
situacién en la igualdad de trato (Bragg et al., 2018). El género es

La diversidad de género ha existido en todos los tiempos y un constructo multifactorial. Segin la organizacién Gender Spec-
culturas. Cada vez es mas habitual encontrar alumnado trans en trum (Kurt, 2017), comprometida con la sensibilidad de géneroy la

inclusion, el género puede ser entendido de tres maneras: género
biolégico (segln el sexo asignado al nacer); expresién de género
(la representacion externa); e identidad de género (como se siente
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la persona, como cree que es). Cisgénero significa que la identi-
dad sexo-genérica con la que se identifica una persona coincide
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con la que se le asign6 al nacer (Real Academia Espafiola, 2020). Es
el término opuesto a trans, que se entiende como persona que no
se identifica con el sexo-género asignado al nacer o simplemente
difiere del binarismo sexual (McBride, 2021). En sociologia (Davy y
Cordoba, 2020) se ha enfatizado el papel del curriculum oculto en
la escuela, donde el alumnado es un receptaculo pasivo de la socia-
lizacién de género. Se mantienen roles, expresiones estereotipadas
e identidades binarias de género. Estos mismos autores, citando a
Freire, subrayan que el punto de partida para el cambio social son
las personas oprimidas, una vez que éstas superan las situaciones
limite, marcando las escuelas como lugares importantes de lucha.

La investigacién sobre alumnado trans es un campo emergente,
especialmente en educacién secundaria, donde los Estados Unidos
son lider (McBride, 2021). Cada vez se llevan mas investigaciones
a cabo sobre el género desde una perspectiva educativa. Diferen-
tes estudios muestran que a los 5.4 afos las personas trans ya son
conscientes de que no cumplen las expectativas culturales segiin
el género que se les asigné al nacer (Bartholbmaeus et al., 2017).
Ser una persona transgénero o de género no conforme expone a
miltiples formas de prejuicios, discriminacién, violencia y acoso
(Ancheta et al., 2021; McBride y Schubotz, 2017; Reisner et al.,
2020; Zeeman et al., 2017).

En ocasiones, la escuela es el escenario donde adolescentes con
diversidad sexo-genérica experimentan un gran indice de discri-
minacién (Bower-Brown et al., 2021). La cisheteronormatividad y
el cisgenerismo (la ideologia generalizada que patologiza y desle-
gitima las identidades no cisgénero) marcan el dia a dia escolar,
en el lenguaje, el curriculum y los reglamentos escolares (Bower-
Brownetal.,2021).La heterosexualidad y la conformidad de género
son la norma deseable (Harris et al., 2022). Ademas, las mujeres
transgénero de color son las que sufren mayores ratios de violen-
cia y discriminacién (Allen et al., 2020). Los factores que afectan
directamente al clima escolar pertenecen al curriculum oculto, cla-
ramente binario. El curriculum no incorpora temas relacionados
con el colectivo LGBTIQ +(Lesbiana, Gay, Bisexual, Trans, Interse-
xual, Queer, Asexual e identidades de género minoritarias) y, por
lo tanto, las identidades no binarias son invisibles (Paechter et al.,
2021). El aislamiento curricular es evidente, especialmente, en el
ambito deportivo (Hanimoglu, 2019). El uso de instalaciones segre-
gadas por sexo es otro factor que genera ansiedad entre las personas
trans (Davies y Kessel, 2017), ya que puede entenderse como una
agresion cisnormativa (McBride y Neary, 2021). Hay escuelas que
han optado por bafios de género neutro (Bragg et al., 2018; Harris
et al,, 2022) o bafios de “tercera opciéon” (McBride y Neary, 2021),
aunque algunas voces sugieren que seria mejor no apoyarse en
reglamentos que se basen en clasificaciones segtin el sexo (Meyer y
Keenan, 2018). No obstante, a pesar de no haber estudios al res-
pecto, en muchas ocasiones se muestra rechazo a compartir las
instalaciones con personas trans, aludiendo a riesgos de seguridad
o malestar (Serlie, 2020).

El aislamiento cognitivo intensifica el sentimiento de no perte-
nencia. Por ello, para las personas trans ser autodidacta es el inico
recurso para entender mejor su condicién y poder expresar sus
necesidades y deseos (McBride y Neary, 2021). La falta de apoyo a
la diversidad de género por parte del profesorado y de las politicas
educativas hace que el alumnado no se sienta capaz de transitar,
generandole gran estrés (Bower-Brown et al., 2021). Un entorno
escolar con matices cisnormativos, que suponen microagresiones,
paraliza el proceso de transitar de muchos adolescentes (IMcBride,
2021). También es crucial que el transito social sea liderado por la
propia persona (Meyer y Leonardi, 2018), puesto que el hecho de
transitar puede suponer un encasillamiento y puede que, como en
el caso de Jamie (se trata de la persona analizada en el estudio de
caso en el estudio de Davies y Kessel), no quiera pertenecer al grupo
de las personas transgénero sino al de los chicos (Davies y Kessel,
2017).Enel caso de las personas no binarias el transito se complica
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alin mas, ya que todos los planes de transicion se contemplan desde
un enfoque binario (Meyer y Keenan, 2018) y la combinacién del
miedo a la opinién de otras personas y las experiencias de transfo-
bia sufridas hacen que las personas no binarias teman transitar en
el ambito educativo (Paechter et al., 2021).

Por ello, la percepcion sobre el clima escolar suele ser peor entre
adolescentes trans (Day et al., 2018). La ocultacién de la identidad
de género en la escuela es una estrategia recurrente para evitar
bullying y/o exclusién (Serlie, 2020). La tasa de absentismo, auto-
lesiones e intentos de suicidio es muy elevado en adolescentes
transgénero, no binarios o de género no conforme (Allen et al.,2020;
Davies y Kessel, 2017; Harris et al., 2022; Omercajic y Martino,
2020). En consecuencia, son muchas las voces que sefialan al sis-
tema educativo como solucién a la desigualdad social, por su gran
poder socializador. Se estd cambiando de perspectiva sobre la forma
de entender larealidad trans, pero el punto de vista clinico ain sigue
siendo mayoritario. Distintas investigaciones indican que urge una
critica de la profesién educativa hacia la sensibilidad de género y la
cultura cisgenerista, para reflexionar sobre las politicas y/o culturas
escolares y enfrentarse a los regimenes de género cisheteronor-
mativos (Bragg et al., 2018; Harris et al., 2022; Phipps y Blackall,
2021).

Para mejorar el clima escolar se debe implicar a toda la comu-
nidad educativa y crear canales de comunicacién donde todas
las personas tengan voz (Meyer y Leonardi, 2018). Es importante
que todo el alumnado se sienta seguro y apoyado, creando gru-
pos de apoyo liderados por el propio alumnado (Hobaica et al.,
2021).Es necesario que el profesorado tenga la formacién adecuada
para hacer culturas, espacios y grupos escolares mas inclusivos
(Bartholbmaeus et al., 2017; Demissie et al., 2018; Russell et al.,
2021). Algunos estudios subrayan que el trato comprensivo ofre-
cido por una sola persona profesional de la comunidad educativa
puede suponer un apoyo incalculable para el alumnado trans
(McBride, 2021), y que influye positivamente en su rendimiento
académico (Ullman, 2017). Asi, desde pedagogias como la Border
Crossing se invita a profesionales de la educacién a verse como
agentes de transformacién (Walsh y Townsin, 2018). Por lo tanto,
los objetivos de esta revision sistematica son: (1) Proporcionar una
visién actualizada (Gltimos 5 afios) de la realidad de las personas
menores trans desde articulos elaborados con una perspectiva edu-
cativay social, y laintencién de alejar la realidad trans de una visién
médico-clinica. Determinar los distintos aspectos del ambito edu-
cativo que interfieren en el pleno desarrollo de las personas trans; y
(2) Localizar dénde se estan publicando articulos relacionados con
esta tematica y su factor de impacto, para identificar el campo de
investigacion, el tipo de participantes y la metodologia utilizada y
los factores de salud mental asociados al sistema educativo.

Método

Se ha realizado una revisién sistematica de la literatura
siguiendo las indicaciones de la declaracion PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses)
siguiendo a Ciapponi (2021) y a Page et al. (2021), con la intencién
de documentar de manera transparente el proceso.

Estrategia de biisqueda

Las biisquedas se han efectuado en abril del 2022 y se han
buscado articulos publicados entre los afios 2017 y 2021. Se han
consultado tres bases de datos: Proquest, Scopus y Web of Science.
En la primera, se han hecho dos bisquedas distintas, una de ellas
utilizando el tesauro y la terminologia utilizada fue “social develop-
ment” OR “sexual Identity” AND “school”. El resto de bisquedas se
han realizado mediante la combinacién de las palabras “transgen-
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Tabla 1
Estrategias de btisqueda
Bases de datos Términos utilizados Articulos identificados Articulos Articulos
segun filtros descartados seleccionados
Proquest (MAINSUBJECT.EXACT (“social 206 204 2
(Tesauro Eric) development”) OR
MAINSUBJECT.EXACT (“sexual
Identity”) AND mainsubject (school)
Proquest Mainsubject (transgender) AND 80 73 7
mainsubject (school)
Scopus (TITLE-ABS-KEY (transgender) AND 116 102 14
TITLE-ABS-KEY (school)
Web of Science transgender (topic) and school (topic) 163 147 16

Nota. elaboracién propia.
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Identificacion de nuevos estudios via bases de datos y registros

Figura 1. Fases y datos de la estrategia de seleccion.

der” AND “school”. En la Tabla 1 se muestran las bases de datos
consultadas, los términos utilizados en las bisquedas y la rela-
ciéon entre los articulos identificados, descartados y seleccionados
(n=39).

Procedimiento: seleccion del corpus

Para seleccionar los articulos han establecido tres fases
(Figura 1): (1) Identificacién de los articulos: enumerar los articu-
los en las bases de datos mediante la terminologia descrita en la
Tabla 1 (n=18379) y aplicando los filtros especificados en el apar-
tado “Criterios de elegibilidad” (n=565); (2) Tamizado: excluir los
articulos que no se ajustan a la tematica segtn los titulos, los rest-
menes y las palabras clave (n=47)y eliminar los duplicados (n=6);
y (3) Elegibilidad: descartar 2 de los 41 articulos seleccionados, por
no cumplir los criterios idiomaticos y no ajustarse a los criterios
de poblacién. Al final del proceso de seleccién, el corpus de esta
revision sistematica de la literatura se ha reducido a 39 articulos
cientificos.

Criterios de elegibilidad

Los ambitos de estudio establecidos han sido: las personas trans,
la identidad de género y el ambito educativo. La mayoria de los
articulos obtenidos han estado estrechamente ligados a la visién
clinica de la realidad trans por lo que tras aplicar los filtros en
las bases de datos y leer titulo, resumen y palabras clave de los
articulos restantes, 47 han sido los articulos seleccionados. Los tra-
bajos de investigacion analizados han sido exportados al gestor de
referencias bibliograficas RefWorks y se ha procedido a eliminar
los duplicados. La poblacién de estudio se ha centrado en menores

(=
Zg Registros identificados de:
S Bases de datos (n = 3)
= Registros (n = 18379)
‘s’
k]
— }
)
Registros tamizados (n = 565 Registros excluidos (n = 17814)
9 ( ) ’ Mediante filtros de busqueda
: |
©
8 Reportes excluidos
E Report uad Tras revisar titulo, resumen y
[ EPOIEsevalliadosipara — palabras clave (n =518)
elegibilidad (n = 39) No se ajustan a criterios de
. idioma (n=1)
No cumple criterios de
poblaciéon (n =1)
Duplicados (n = 6)
—
—
(73
5 Total de estudios incluidos en la
] revision (n = 39)
o
=
—

Nota. (Ciapponi, 2021; Page et al., 2021).

trans, pero también en las personas que forman la comunidad edu-
cativa. Alguno de los estudios ha incluido personas trans mayores
de edad, pero la informacién recogida hace referencia a su etapa
como estudiante no universitario (menores). Otro de los trabajos,
en cambio, ha sido excluido por centrarse exclusivamente en alum-
nado universitario trans. El objetivo ha sido incluir trabajos escritos
tanto en espafiol como en inglés, entre los afios 2017-2021, pero el
hecho de hacerlabiisqueda en inglés ha supuesto que todos los arti-
culos seleccionados, menos uno, estén escritos en inglés. Esta Ginica
investigacion ha sido excluida por no cumplir con los criterios de
idioma, ya que esta escrita en portugués. Todos los articulos selec-
cionados han sido analizados y codificados utilizando el software
NVivo.

Resultados

El apartado responde a los objetivos: andlisis bibliografico de
articulos publicados relacionados con la tematica e identificacién
de los aspectos educativos que influyen en el desarrollo del alum-
nado trans. Por ello, este apartado de divide en dos. Por un lado,
los articulos clasificados recogen autor, afio de publicacién (2017-
2021), tipo de fuente y publicacién, nombre de la revista e indice
de calidad, tipologia de participantes y metodologia utilizada. Se ha
identificado el campo de investigaciéon de cada una de las fuentes
consultadas y las relacionadas con las experiencias vinculadas a la
prevencion e inclusién. El 20% son de 2017, el 23% de 2018, el 8%
de 2019, el 18% de 2020y el 31% de 2021, siendo este Gltimo el que
tiene el mayor nimero de articulos. La metodologia utilizada en los
articulos ha sido cuantitativa (3%), cualitativa (28%) o mixta (10%),
teniendo en cuenta que la mayor parte (59%) de los articulos que
forman el corpus no especifica la metodologia empleada. E1 64% (25
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Cuadro 1

Resumen de los articulos seleccionados

Autoria (afio) Tipo de publicaciéon Revista e indice de Campo Participantes Metodologia e instrumentos de Tematicas
calidad investigacion
Allen et al. (2020) Articulo Journal of School Experiencias 287 adolescentes TGN Cuestionario online para Discriminacién
académico. Health (transgénero, no binario y evaluar la pertenencia, la Transfobia
Investigacion JIF: 2.118 género no conforme) 12-22 seguridad y los recursos Victimizacién
JCI: 0.97 afos. Experiencias en primaria, escolares. A responder en
secundaria o bachiller. 15-25 minutos y han cobrado
$5 por participar.
Ancheta et al. Articulo Journal of School Prevencion e Adolescentes LGBTQ (n=6) Cualitativa. Relacién entre Acoso, Bullying,
(2021) académico. Nursing inclusién salud mental y clima escolar. Victimizacién,
Revision JIF: 2.835 Violencia
JCI: 1.35
Bartholbmaeus Articulo académico Teaching and Prevencion e 75 profesores de primaria y Cuestionario sobre actitudes Marginacién,
etal. (2017) Investigacion Teacher Education inclusién 105 futuro profesorado del sur hacia la inclusién y confort y Exclusién, Bullying,
JIF: 3.272 de Australia seguridad para trabajar con Discriminacién,
Jcr: 2.25 alumnado trans y de género Violencia
diverso
Bower-Brown et al. Articulo académico Journal of LGBT Experiencias Adolescentes del Reino Unido Cualitativa. Cuestionario de Discriminacién
(2021) Investigacion Youth (13-17 afios, 5 por cada edad) preguntas cerradas y abiertas, Bullying
JCI: 1.18 trans binarios (25), no binarios centrandose en: las
(25) y que cuestionan el género experiencias escolares y su
(de 16 solo 4 cumplen los situacion en el contexto escolar
criterios) y las diferencias existentes
entre los tres grupos.
Bragg et al. (2018) Articulo académico Sex Experiencias 100 jévenes de entre 12-14 Cualitativa. Talleres grupales (2 Transfobia,
Investigacién Education-Sexuality afios horas) y entrevistas Discriminacién,
Society and individuales opcionales. Violencia
Learning
JIF: 2.646
JCI: 1.24
Coulter y Miller Articulo académico American Journal of Prevencion e Datos de Centers for Disease Analisis de las medidas Acoso
(2018) Revision Public Health inclusién Control and Prevention’s relacionadas con la salud por
JIF: 9.308 School Health Profiles sobre parte de las escuelas de EE.UU.
JCL: 2.01 j6évenes LGBTQ que incluyen précticas de
apoyo LGBTQ.
Davies y Kessel Articulo académico American Journal of Experiencia y Jamie, adolescente transgénero Estudio de caso. Andlisis de la Absentismo,
(2017) Investigacion Psychiatry discriminacién en experiencia de un adolescente Bullying,
JIF: 18.112 la escuela transgénero en el ambito Victimizacién,
JCI: 4.46 educativo. Implicaciones de Rechazo
salud mental y el peso de los
espacios segregados por sexo.
Davy y Cordoba Articulo académico Journal of GLBT Experiencias 23 familiares que apoyan a sus Cualitativa. Entrevista (entre Bullying,
(2020) Investigacion Family Studies hijas e hijos trans o de género 60-120 min.) con preguntas Marginacién,
JCI: 1.05 diverso. Mujeres (n=17); abiertas sobre experiencias Opresion
Hombres (n=4) Trans (n=2) relacionadas con el personal de
la escuela, la aportacién que se
hace ala escuelay su respuesta.
Day et al. Articulo académico Journal of Youth and Experiencia 'y 838814 adolescentes 2 cuestionarios: “California Absentismo,
(2018) Investigacion Adolescence percepcion del californianos, 9679 Healthy Kids Survey” y Victimizacién,
JIF: 4381 clima escolar transgénero “California Student Survey”. Bullying, Acoso
JCI: 1.24
Demissie et al. Articulo académico American Journal of Prevencion e Direccién y profesorado Analisis de cuestionarios Victimizacién,
(2018) Investigacién Public Health inclusién responsable de educacién para School Health Profiles de cada Estigma,
JIF: 9.308 la salud de secundaria estado en 4 ciclos: 2008, 2010, Discriminacién,
JCI: 2.01 2012y 2014. Acoso, Bullying
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Cuadro 1 (continuacién)

Autoria (afio)

Tipo de publicaciéon

Revista e indice de
calidad

Campo

Participantes

Metodologia e instrumentos de
investigacion

Tematicas

Eckes (2021)
Ehrensaft y
Rosenthal (2019)

Feijoo y Rodriguez-
Fernandez
(2021)

Ferfolja y Ullman
(2021)

Gower et al. (2018)

Green et al. (2018)

Hanimoglu (2019)

Harris et al. (2021)

(early access)

Hobaica et al.

(2021)

Jones (2017)

Kurt (2017)

Articulo académico
Revisién

Articulo académico
Investigacién

Articulo académico
Revision

Articulo académico
Investigacién

Articulo académico

Investigacion

Articulo académico
Investigacion

Articulo académico
Revision narrativa

Articulo académico
Investigacion

Articulo académico
Investigacion

Articulo académico
Revision

Articulo académico
Revisién Narrativa

Laws

Pediatrics

JIF: 7.125

JCL: 2.66
International
Journal of
Environmental
Research and Public
Health

JIF: 3.390

JCL: 0.87
Pedagogy, Culture
and Society

SJR: 0.62
Prevention Science
JIF: 4.060

JCI: 1.46

Journal of
Adolescent Health
JIF: 4.828

JCI: 1.58

Journal of Education
and Training Studies

Cambridge Journal
of Education

JIF: 2.207

JCI: 1.37
Analyses of Social
Issues and Public
Policy

JIF: 1.162

JCI: 0.50

Sexual Health
JIF: 2.706

JCL: 0.67

Journal of School
Counseling

Prevencion e
inclusién

Prevencion e
inclusién

Prevencion e
inclusién

Experiencias,
percepcion y
prevencién
Prevencion e
inclusién

Prevencion e
inclusién

Prevencion e
inclusién

Experiencias y
aislamiento

Prevencién e
inclusién

Prevencion e
inclusién

Prevencion e
inclusién

Leyes, disposiciones
constitucionales y
jurisprudencia

> 3000 adolescentes LGBTQ

24 estudios sobre bullying

Familiares con hijas e hijos de
género y sexualidad diversa
(n=13), 12 madres y 1 padre
Alumnado de secundaria
(n=31183)

Profesionales de la educacién
(n=96)

Los 10 dominios de la National
Association of School
Psychologist

6 escuelas de secundaria, 5
grupos de alumnas y alumnos
(n=38), 32 de identidad LGBT,
profesorado y personal

49555 alumnas y alumnos, con
1835 transgénero o de género
diverso

Legislacion y politicas
educativas

Guia de la American School
Counselor Association y titulo
IX de la Educational
Amendments

Andlisis de legislacion relativa
a la discriminacién sexual.

Encuesta online.

Anadlisis de estudios espafioles
y su incidencia en la poblacién
LGBT +.

Mixta. Encuesta online y
entrevistas (online y en
persona).

Cuestionario anénimo.

Cualitativa. Entrevistas
semiestructuradas (45-60
minutos).

Andlisis de la capacidad de
orientacién del centro para
mejorar la realidad de las
personas LGBT.

Mixta. Encuestas online y
entrevistas a profesorado y
personal sobre estudiantes
LGBT +.

Encuesta Healthy Youth Survey
(HYS): andlisis de la relacién
entre las politicas escolares,
experiencias de bullying e
implicaciones de salud mental.
Analisis de estudios en relacién
aleyes y politicas educativas.

Cualitativa. Andlisis de
legislacion y guias desde la
perspectiva del personal de
orientacién escolar.

Acoso, Bullying.
Violencia

Agresion sexual
Acoso

Bullying basado en
género,
Victimizacién

Discriminaciéon
Bullying

Acoso

Bullying, Acoso,
Violencia,
Absentismo,
Victimizacién
Acoso,
Victimizacion,
Violencia, Estigma,
Bullying

Bullying,
Discriminacién,
Estigma, Acoso,
Victimizacién
Aislamiento, Acoso,
Bullying

Bullying, Acoso,
Discriminaciéon

Violencia,
Discriminacion,
Transfobia,
Bullying
Discriminacion,
Bullying, Acoso
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Cuadro 1 (continuacién)

Autoria (afo)

Tipo de publicacion

Revista e indice de
calidad

Campo

Participantes

Metodologia e instrumentos de
investigacion

Temadticas

Martino et al.
(2020)

McBride (2021)

McBride y Neary
(2021)

McBride y
Schubotz (2017)

Meyer y Keenan
(2018)

Meyer y Leonardi
(2018)

Morgan y Taylor
(2019)

Omercajicy
Martino (2020)

Paechter et al.
(2021)

Articulo académico
Investigacion
(estudio de caso)

Articulo académico
Revisién

Articulo académico
Investigacién

Articulo académico
Investigacién

Articulo académico
Revision

Articulo académico
Investigacion

Articulo académico
Revision

Articulo académico
Investigacion
(estudio de caso)

Articulo académico
Investigacién

Educational Review

Journal of LGBT
Youth
JC: 1.18

Gender and
Education
JIF: 2.081
JCI: 1.42
Child Care in
Practice

SJR: 0.34

Gender and
Education
JIF: 2.081
JCI: 1.42
Sex
Education-Sexuality
Society and
Learning
JIF: 2.646
JCI: 1.24
Sociology
JIF: 4.816
JCI: 2.19

Frontiers in
Sociology

Pedagogy Culture
and Society
JCI: 0.96

Prevencién e
inclusién

Experiencias

Experiencias

Experiencias

Prevencion e

inclusién

Prevencion,
inclusién y
formacién

Prevencion e
inclusién

Prevencion e
inclusién

Experiencias

Profesorado de primaria y
secundaria (n=3)

83 estudios sobre experiencias
del alumnado trans en
secundaria

19 jévenes trans de entre 15y
24 afios

Jovenes de 12-23 afios trans
(TGNC) (n=5)

10 reglamentos escolares

26 educadores y educadoras de
Quebec (11 de infantil y
primaria, 12 de secundariay 3
especialistas en diversidad).

Politica educativa del Reino
Unido

Una persona no binaria
encargada de elaborar
reglamentos escolares y dos
personas educadoras, una trans
y otra cis.

8 adolescentes de género no
binario de 13-18 afios

Cualitativa. Entrevistas a
profesorado y personal de
direccion sobre su experiencia
con alumnado trans.

Analisis de experiencias de
alumnado trans.

Cualitativa. Talleres y
entrevistas semiestructuradas
(30-90 minutos) (talleres n=6,
entrevistas n=7 y ambas n=6).
Mixto. Cuestionario “Young
Life and Times Survey” y
entrevistas.

Anadlisis de reglamentos para la
inclusién de las personas trans.

Entrevistas semiestructuradas
(Skype, 60-120 minutos).

Andlisis del impacto de la
iniciativa educacional
transgénero de Emma Maltby
dentro de las politicas
educativas y la evolucién
respecto a la identidad de
género.

Cualitativa. Entrevistas
semiestructuradas y andlisis de
reglamentos escolares.

Entrevistas semiestructuradas
(mensajes online y/o Skype).

Discriminacion,
Violencia, Acoso

Vulnerabilidad.
Agresiones,
Violencia, Acoso,
Bullying
Marginacion,
Discriminacion,
Vulnerabilidad

Transfobia,
Bullying,
Discriminacién,
Victimizacién
Acoso, Bullying,
Discriminacién,
Violencia

Transfobia,
Bullying, Acoso

Bullying

Acoso,
Victimizacién,
Absentismo,
Marginacién

Transfobia,
Bullying,
Discriminacién
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Cuadro 1 (continuacion)

Autoria (afio)

Tipo de publicaciéon

Revista e indice de
calidad

Campo

Participantes

Metodologia e instrumentos de
investigacion

Tematicas

Pampati et al.
(2020)

Parkinson (2017)

Phipps y Blackall
(2021)

Reisner et al.
(2020)

Russell et al. (2021)

Serlie
(2020)

Ullman

(2017)

Walsh y Townsin

(2018)

Zeeman et al.
(2017)

Articulo académico
Investigacion

Articulo académico
Revisi6n

Articulo académico
Investigacion

Articulo académico
Investigacion

Articulo académico
Revision

Articulo académico
Investigacion

Articulo académico

Investigacion

Articulo académico

Revision

Articulo académico
Investigacion

Journal of School
Nursing

JIF: 2.835

JC: 1.35

Sexual Health
(Online)

JIF: 2.706

JCI: 0.67
Pedagogy Culture
and Society

JCI: 0.96

Prevention Science
JIF: 4.060
JCI: 1.46

Policy Insights from
the Behavioral and
Brain Sciences

SJR: 0.99

International
Journal of Children’s
Rights

SJR: 0.42

Sex Education

JIF: 2.646

JCI: 1.24

English in Australia
JIF: 0.422
JCI: 0.26

Journal of Youth
Studies

JIF: 2.589

JCI: 1.56

Experiencias y
percepcién

Prevencion e
inclusién

Experiencias

Experiencias

Prevencion e
inclusién

Experiencias

Prevencién e
inclusién

Prevencion e

inclusién

Prevencién e
inclusién

542 adolescentes entre
13-18<, con 186 trans

El programa the Safe School

Estudiante trans (1) y docente
de Educacion Fisica (1)

28 estudiantes LGBTQy 19
enfermeras y psicélogas
escolares

4 estrategias para una escuela
segura.

Familiares de menores trans
(n=sin especificar) y
profesorado de 3 escuelas de
primaria y secundaria (n=4)
704 adolescentes de 14-18
afios de sexualidad y género
diverso

BCP (Border Crossing
Pedagogy)

Adolescentes de 14-19 afios
(n=97), 5 trans

Cuantitativa. Cuestionario de
40 minutos.

Anadlisis del programa.

Cualitativo. Estudio de caso.
Entrevistas semiestructuradas.

Mixta. Discusiones grupales y
encuesta online para identificar
los factores que facilitan o
impiden la denuncia de
bullying de poblacién LGBTQ.
Andlisis de 4 estrategias para
una escuela segura: politicas
explicitas antibullying,
formacién docente, comisién
para la identidad de género y
orientacién sexual, curriculum
y espacios inclusivos.
Entrevistas semiestructuradas
con familias (2-4 horas) y
profesorado (30 minutos).

Encuesta online sobre el
tratamiento de la sexualidad y
el género diverso por parte de
pares y profesorado.

Andlisis de cémo la BCP mejora
el clima escolar para personas
de sexualidad y género diverso.

Cualitativa. Charlas grupales (2
horas) sobre la resiliencia y el
bienestar emocional de las
personas trans.

Acoso, Bullying,
Agresiones,
Victimizacion,
Discriminacién,
Absentismo
Bullying,
Discriminacién

Marginacion,
Transfobia,
Bullying, Violencia,
Acoso

Bullying,
Victimizacién,
Violencia sexual

Bullying,
Discriminacion,
Victimizacién,
Acoso

Bullying
Exclusién
Discriminaciéon

Marginacion social
y curricular. Acoso,
Aislamiento,
Absentismo,
Victimizacién,
Transfobia
Discriminacion,
Violencia, Bullying,
Transfobia, Acoso,
Hostilidad
Transfobia,
Bullying.
Marginacion,
Exclusion,
Estigmatizacion

Nota. JIF = Journal Impact Factor en WoS (Web of Sciences); JCI=Journal Citation Indicator en WoS (Web of Sciences); SR] = SCImago Journal Rank.
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estudios) de los articulos ha generado datos primarios con inves-
tigaciones originales. Tres de ellos han contado con mas de 30.000
participantes (uno de ellos casi 840.000), tres con mas de 500, tres
entre 300y 100, tres entre 100y 50, 12 con menos de 50 y en dos no
se especifica el nimero total de participantes. En cuanto a la pobla-
cién estudiada, el 39% de los articulos se ha centrado en alumnado
de secundaria y bachiller, el 33% en leyes, estudios, metodologias u
otros documentos ya publicados (las 13 revisiones), el 15% en pro-
fesorado y personal educativo y el 5% en las familias. Los datos han
sido sintetizados en el Cuadro 1.

El 100% de los articulos hacen referencia a situaciones desfa-
vorables que este colectivo sufre en el ambito educativo y cémo
influye negativamente en su bienestar mental. Todos los articulos
han sido clasificados en dos campos: Experiencias (41%) y Preven-
cién e inclusién (59%).

e Experiencias: 16 de los 39 trabajos seleccionados (41%) hacen refe-
rencia a experiencias escolares vividas por personas trans, en
muchas ocasiones englobadas en el colectivo LGBTQ. También
recogen experiencias de sus pares cis, para establecer relaciones.
Las experiencias han sido narradas por las personas trans, por sus
familiares o por el personal educativo que trabaja con este alum-
nado (Allen et al., 2020; Bower-Brown et al., 2021; Bragg et al.,
2018; Davies y Kessel, 2017; Davy y Cordoba, 2020; Day et al.,
2018; Ferfoljay Ullman, 2021; Harris et al., 2022; McBride, 2021;
McBride y Neary, 2021; McBride y Schubotz, 2017; Paechter et al.,
2021; Pampati et al., 2020; Phipps y Blackall, 2021; Reisner et al.,
2020; Serlie, 2020).

Prevencién e inclusion: el campo de prevencién e inclusién lo
representan 23 de los 39 articulos seleccionados (59%), todos
son revisiones excepto uno. Se han realizado desde el analisis de
leyes, politicas educativas, metodologias, cuestionarios previos o
estudios sobre experiencias o mediante cuestionarios, entrevis-
tas, incluso talleres (Ancheta et al., 2021; Bartholbmaeus et al.,
2017; Coulter y Miller, 2018; Demissie et al., 2018; Eckes, 2021;
Ehrensaft y Rosenthal, 2019; Feijoo y Rodriguez-Fernandez,
2021; Gower et al., 2018; Green et al., 2018; Hanimoglu, 2019;
Hobaicaetal., 2021; Jones, 2017; Kurt, 2017; Martino et al., 2020;
Meyer y Keenan, 2018; Meyer y Leonardi, 2018; Morgan y Taylor,
2019; Omercajic y Martino, 2020; Parkinson, 2017; Russell et al.,
2021; Ullman, 2017; Walshy Townsin, 2018; Zeemanetal.,2017).

Factores que interfieren en el desarrollo de las personas trans

Al analizar el corpus, también se han extraido los factores rela-
cionados con la salud mental desde una perspectiva educativa y
social, con la intencién de alejar la realidad trans de la visién
médico-clinica y determinar los distintos aspectos del ambito edu-
cativo que interfieren en el pleno desarrollo de las personas trans.
Se han podido identificar y estructurar cinco focos tematicos:

e Salud mental: el 100% de los trabajos cientificos seleccionados
hacen referencia a que las experiencias escolares de las per-
sonas trans tienen implicaciones negativas en su salud mental.
Queda de manifiesto que su condicién de género hace que ten-
gan mayor probabilidad de sufrir bullying, discriminacién, acoso,
violencia. . . en el entorno escolar en comparacién con sus iguales
cis.

e Cultura/clima escolar: el 97% de los articulos hacen referencia a
que las escuelas, por norma general, no estan equipadas para
responder a las necesidades de las personas trans y de género
diverso.

e Falta de formacion del profesorado: el 69% de los articulos se hacen
eco de la falta de formacién del profesorado para trabajar con
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alumnado trans de manera positiva. Son las familias quienes tie-
nen que proporcionar formacién al entorno educativo.
e Espacios segregados: en el 46% de los articulos se indica que
los espacios segregados, como los bafios, generan implicaciones
negativas en el colectivo.
Transitar o no transitar: este tema es abordado en el 39% de los arti-
culos analizados y se subraya que la falta de apoyo a la diversidad
de género por el profesorado y las politicas educativas hacen que
el alumnado no se sienta capaz de transitar, generando mucho
estrés.

Discusion

De la informacién registrada en la revision se extrae la falta de
investigaciones sobre alumnado trans en las etapas de infantil y pri-
maria. En uno de los articulos (McBride, 2021) se menciona que los
comportamientos de género no conforme se toleran en primaria,
pero se problematizan en secundaria. Esto evidencia que es nece-
sario realizar mas investigacién y trabajo de campo en el &mbito
de la educacién primaria e infantil, para trabajar la prevencién y
poder evitar estas situaciones en secundaria. La literatura existente
sobre el colectivo trans esta centrada en personas de raza blanca
de nivel socioeconémico medio-alto, lo que proporciona encontrar
entornos educativos mas seguros con cambios de escuela o acceso
a otros servicios como pueden ser tratamientos clinicos, dejando
en evidencia las limitaciones de las personas trans de clase baja.
Los estudios revisados muestran que las personas jévenes trans con
discapacidad parten de una mayor desventaja ya que estan expues-
tas a una mayor vigilancia, infantilizacién, falta de determinacién
personal, etc. (McBride, 2021).

Sobre el papel del profesorado se subraya que no tienen una
formacién adecuada y que se plasma en la falta de legislacién y de
politicas educativas, especialmente las relativas a la discriminacién
basada en el sexo (Eckes, 2021). Resulta necesaria una legislacién
especifica que impulse la formacién sobre la diversidad de género,
aunque no es indispensable para que el profesorado actie con
empatia, comprension y ofrezca apoyo a todo el alumnado. En lo
referente a los espacios segregados, la revisién realizada muestra
que una adecuada legislacién afecta a cualquier politica o regla-
mento. Meyer y Keenan (2018) apuestan por el género neutro para
que no se basen en la clasificacion por sexos. Ademas, la literatura
muestra que los uniformes escolares pueden generar problemas
similares, ya que la clasificacién se basa en pardmetros estereoti-
pados sexo-genéricos, causando el mismo malestar a la poblacién
trans (McBride y Neary, 2021).

El contexto educativo es lugar hostil para el alumnado trans,
sobre todo en la etapa de secundaria. Todos los articulos se han
centrado en las consecuencias de salud. Las politicas y reglamentos
educativos son necesarios para hacer frente al acoso y la discrimina-
cién que padece el alumnado trans, pero la postura y la formacién de
las personas profesionales de la educacién puede ser incluso mas
importante que cualquier reglamento. Y, a su vez, es importante
insertar contenido referente a este colectivo en el curriculum, sin
olvidarse de las personas no binarias, y la necesidad de romper con
la cisheteronormatividad.

En resumen, el analisis de los articulos seleccionados confirma
la influencia de los contextos educativos en la mala salud mental
de estas personas, siendo su condicién de género la (inica causa
para ello. Es necesario moverse hacia espacios e instalaciones que
no estén clasificados por sexos, y lo mismo respecto a uniformes
o las practicas deportivas. Es preciso contar con planes de tran-
sito para ayudar e incluir a las personas de género no binario.
Queda en evidencia el papel que el entorno educativo puede jugar
para una real normalizacién de las personas trans o de género
diverso, ya que la sociedad del futuro, politicos, legisladores, médi-
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cos, docentes. . . se encuentra en estos momentos en nuestras aulas.
Solo proporcionando una adecuada educacién sobre la identidad
de género al alumnado presente en las aulas, empezando desde los
mas pequefios, va a ser posible un cambio social a favor de estas
personas.

La limitacién mas significativa que se ha encontrado a la hora
de elaborar este trabajo, ha sido que la gran mayoria de los arti-
culos obtenidos como resultado de las blisquedas en las bases de
datos, han estado estrechamente ligados a una perspectiva clinica.
Todas estas investigaciones han sido descartadas ya que el objetivo
principal de este trabajo se centra en dar una visién educativa y/o
social de la realidad trans. Ademas, son muy pocas las referencias
e informacidn relativa a las personas no binarias y existe muy poca
diversidad en cuanto a raza, nivel socio-econémico u otros posibles
factores sensibles a una discriminacién miltiple.

Son muy pocas las referencias encontradas a las etapas de educa-
cién infantil y primaria. Esto puede ser debido a que Estados Unidos
es el que esta liderando la investigacién en este ambito, y el curri-
culum mas estrechamente relacionado con la identidad de género,
como puede ser la educacién sexual (aunque la relacién no este lo
suficientemente justificada), estd mucho mas limitada que en otros
paises europeos. Por todo esto, es evidente que son necesarias tam-
bién investigaciones, especialmente en las etapas mas tempranas
como la de educacién infantil y primaria, ampliando la muestra a
distintos extractos sociales, razas, etnias y a personas con diversi-
dad funcional, ademas de garantizar una mayor presencia de las
personas no binarias.

Financiaciéon

Este proyecto ha sido sustentado y financiado por el equipo de
investigacién consolidado por el Gobierno Vasco: IKHezi de Inves-
tigacién educativa (ikerketa Hezitzailea) con el c6digo IT1703-22;y
por el proyecto CBL de la UPV/EHU, con el proyecto de investigacién
“La Investigacién en Aprendizaje-Servicio (IApS), por una educa-
cién transformadora y de calidad, hacia una sociedad mas justa”
que fue presentado al comité de ética de la UPV/EHU y valorado
favorablemente, obteniendo el c6digo de tratamiento ético TI0263.
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