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Resumen 

El objetivo de la presente revisión sistemática busca confirmar la presencia del 

aprendizaje-servicio cocurricular (en adelante ApS cocurricular) en la 

universidad, distinguir sus características particulares y analizar qué 

competencias se desarrollan a diferencia de su modalidad curricular. Para el 

efecto, se han formulado las preguntas de investigación con la aplicación de la 

estrategia PICO. Esta revisión sistemática se ha desarrollado a través del 

protocolo PRISMA que ha permitido indagar en las bases de datos Google 

Académico, Web of Science, ERIC, Scopus, Education Research Complete y 

Education Database. Los resultados indican que el ApS cocurricular constituye 

un espacio de aprendizaje reconocido por algunas instituciones de educación 

superior, trabaja competencias de desarrollo personal y, en algunos casos, 

profesionalizantes, asociadas al currículo con relación a objetivos de aprendizaje 

plasmados en los objetivos de servicio y tiene un importante componente 

reflexivo. En lo relativo a la acreditación de las experiencias de ApS 

cocurriculares, se dan diferencias relevantes, en algunos casos recibe créditos o 

constituye un requisito de titulación y, en otros, es un espacio voluntario. Con 

respecto al tiempo de dedicación, se implementa en espacios temporales más 

flexibles que el ApS curricular, lo que permite un sostenimiento de la relación 

con el socio comunitario. 

Palabras clave 

Aprendizaje-servicio, aprendizaje-servicio cocurricular, competencias, 

educación superior, revisión sistemática. 

 

mailto:jsandrade@puce.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-4683-0021
mailto:analuisa.lopez@ehu.eus
https://orcid.org/0000-0001-6993-4395


                                                               ISSN 2339-9341 

Andrade-Zapate, J.S. y López-Velez, A.L. (2023). El aprendizaje-servicio cocurricular en la 

educación superior: una revisión sistemática. RIDAS, Revista Iberoamericana de Aprendizaje-
Servicio, 16, 128-158. DOI10.1344/RIDAS2023.16.9 

129 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recibido: 13/IX/2023  Aceptado: 19/XI/2023  Publicado: 24/XII/2023 

© 2023 El autor. Este artículo es de acceso abierto sujeto a la licencia Reconocimiento 4.0 

Internacional de Creative Commons, la cual permite utilizar, distribuir y reproducir por cualquier 

medio sin restricciones siempre que se cite adecuadamente la obra original. Para ver una copia de 

esta licencia, visitehttps://creativecommons.org/licenses/by/4.0/  



                                                               ISSN 2339-9341 

Andrade-Zapate, J.S. y López-Velez, A.L. (2023). El aprendizaje-servicio cocurricular en la 

educación superior: una revisión sistemática. RIDAS, Revista Iberoamericana de Aprendizaje-
Servicio, 16, 128-158. DOI10.1344/RIDAS2023.16.9 

130 

L’aprenentatge servei cocurricular a l’educació 

superior: una revisió sistemàtica 

Resum 

L’objectiu de la revisió sistemàtica busca confirmar la presència de 

l’aprenentatge servei cocurricular (en endavant ApS cocurricular) a la 

universitat, distingir les seves característiques particulars i analitzar quines 

competències es desenvolupen a diferència de la seva modalitat curricular. S’han 

formulat les preguntes de recerca amb l’aplicació de l’estratègia PICO. Aquesta 

revisió sistemàtica s’ha desenvolupat a través del protocol PRISMA, indagant a 

les bases de dades Google Acadèmic, Web of Science, ERIC, Scopus, Education 

Research Complete i Education Database. Els resultats indiquen que l’ApS 

cocurricular constitueix un espai d’aprenentatge reconegut per algunes 

institucions d’educació superior, treballa competències de desenvolupament 

personal i, en alguns cassos, professionalitzadores, associades al currículum en 

relació a objectius d’aprenentatge plasmats en els objectius de servei i té un 

important component reflexiu. Pel que fa a l’acreditació de les experiències de 

ApS cocurriculars, hi ha diferències rellevants, en alguns cassos rep crèdits o 

constitueix un requisit de titulació i, en d’altres, és un espai voluntari. En relació 

al temps de dedicació, s’implementa en espais temporals més flexibles que l’ApS 

curricular, la qual cosa permet un sosteniment de la relació amb el soci 

comunitari. 

Paraules clau 

Aprenentatge servei, aprenentatge servei cocurricular, competències, educació 

superior, revisió sistemàtica. 
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Co-curricular service learning in higher education: a 

systematic review 

Abstract 

This systematic review aims to confirm the presence of co-curricular Service-

Learning (hereinafter co-curricular SL) at the university, distinguish its particular 

characteristics, and analyse which competencies are developed in contrast to its 

curricular modality. To this end, the research questions were formulated using 

the PICO strategy. This systematic review was carried out using the PRISMA 

protocol, which made it possible to search the Google Scholar, Web of Science, 

ERIC, Scopus, Education Research Complete and Education Database databases. 

The results indicate that co-curricular SL is a learning space recognised by some 

higher education institutions, which works on personal development 

competencies, and, in some cases, professionalising competencies associated 

with the curriculum about learning objectives embodied in the service objectives 

and has an important reflective component. There are relevant differences 

regarding the accreditation of co-curricular SL experiences. In some cases, it 

receives credits or is a degree requirement; in others, it is a voluntary space. 

The time of dedication is implemented in more flexible time slots than curricular 

SL, which allows for a sustained relationship with the community partner. 
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Service-learning, co-curricular service-learning, competencies, education. 
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1. Introducción 

La Educación Superior vive una época desafiante en términos de su 

sostenibilidad y pertinencia: “alrededor de la mitad de la población de 25-29 

años que comenzaron la educación superior en algún momento no finalizaron 

sus estudios” (Ferreyra et al., 2017, p. 14). Los criterios de innovación actuales 

demandan de las instituciones de Educación Superior (IES) un esfuerzo grande 

para lograr un aprendizaje que sume valor en términos de formación integral. 

A la tradición magistral, escolástica y academicista le confronta una nueva 

orientación de la Educación Superior universitaria, basada en el encuentro y 

diálogo de saberes y en la nueva orientación de la Educación Superior: “nuestras 

estrategias deben basarse en los conocimientos existentes sobre cómo fomentar 

un aprendizaje más profundo, en el desarrollo de competencias cívicas, y en 

investigaciones recientes sobre el desarrollo de competencias esenciales para 

vivir y trabajar” (Comisión internacional sobre los futuros de la Educación, 2022, 

p. 35).  

Tal y como indican Alonso et al., el reto es “superar una enseñanza basada en 

los contenidos y la magistralidad, responder a las necesidades, aprovechar las 

potencialidades de las nuevas generaciones de alumnos y alumnas y hacer 

posible una Universidad que esté conectada con el entorno social y profesional” 

(Alonso et al., 2013, p. 197). Esto implica considerar la experiencia de vida 

universitaria como un corpus íntegro de desarrollo profesional y personal, en el 

que el estudiantado transita por un proceso formativo amplio tanto dentro como 

fuera del currículo. Pensar e investigar estos espacios formativos es una tarea 

necesaria. Algunos de ellos, desde la mirada de la investigación educativa 

también integran elementos propios de los espacios curriculares, y en eso radica 

su importancia (Wilson et al., 2020). Por ello, se ve necesario indagar en relación 

con el aprendizaje-servicio cocurricular desarrollado en el ámbito universitario. 

El aprendizaje-servicio (en adelante ApS) comprende una metodología que 

realiza el aprendizaje de una asignatura en una iniciativa de servicio. Sin 
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embargo, su implicación rebasa la sola aplicación de criterios y recursos para el 

aprendizaje y alcanza cotas como las de brindar un enfoque al ejercicio mismo 

de educar. Este enfoque alcanza elementos como la responsabilidad cívica y el 

fortalecimiento del tejido social en el marco del refuerzo de los aprendizajes 

(Puig et al., 2007). Por tanto, constituye una: 

práctica educativa innovadora, de carácter experiencial, que combina 

objetivos de aprendizaje con objetivos de servicio a la comunidad, con la 

intención de mejorar las realidades donde se realiza el servicio, y que 

considera a quien recibe el servicio como un elemento central y no como 

un simple receptor de actos de caridad. (Aramburuzabala et al., 2013, p. 

2) 

En este sentido, los objetivos y/o resultados de aprendizaje pretenden responder 

a una necesidad sentida de un agente de la sociedad civil (ONG, colectivo de 

base, comunidad), al mismo tiempo que desarrollan competencias propias de la 

o las asignaturas que intervienen. 

El ApS puede también implementarse como una actividad cocurricular (Fox y 

Sease, 2019; Stirling y Kerr, 2015). Lo cocurricular acompaña metas propias del 

currículo sin estar determinado por el mismo. “El ApS cocurricular describe al 

servicio fuera del aula de clase que permite al alumnado ganar experiencia 

trabajando con y sirviendo a población en necesidad” (De Marco & Kretzschmar, 

2019, p. 22). Cualquier programa que intente vincular el estudio académico con 

el servicio puede caracterizarse como aprendizaje-servicio, los programas no 

basados en cursos que incluyen un componente reflexivo y metas de aprendizaje 

también pueden incluirse: “El aprendizaje-servicio cocurricular […] se ocupa de 

concienciar y familiarizar a los estudiantes con temas relacionados con diversas 

comunidades” (Howard, 2001, p. 10). 

En el ApS cocurricular, el prefijo co significa participación de la esencia del 

sustantivo (Online Etimology Dictionary, 2023), para este caso lo curricular. Por 

lo tanto, esta intención de aprendizaje se expresa y realiza mediante unos 
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objetivos y la metodología articulados en una iniciativa de servicio, una 

evaluación y un reconocimiento. El ApS cocurricular puede ofertarse como un 

espacio que se alinee al perfil profesional de quienes participan. La participación 

en la modalidad de ApS cocurricular puede ser parte de un requisito de titulación, 

aun cuando también puede ser de carácter voluntario. Se diferencia de las 

actividades extracurriculares (ECA, por sus siglas en inglés) el prefijo extra, 

significa por fuera de (Real Academia Española de la Lengua, n.d.) que están 

por fuera del currículo y, específicamente, son de carácter voluntario. Los 

estudios en ApS cocurricular son limitados (Jamison et al., 2022a; Keen y Hall, 

2009) en contraste con los estudios curriculares de ApS. 

En el ámbito de la Educación Superior, las actividades de ApS cocurricular se 

caracterizan porque tienen un reconocimiento por parte de la universidad en 

términos de su supervisión, evaluación y certificación. Además, aporta 

efectivamente a comprender, adaptarse y prosperar como ser humano en el 

mundo contemporáneo lo que concuerda con el reto formativo de la Educación 

Superior (Crick, 2008). El ApS cocurricular permite mantener la relación con el 

socio comunitario y de acoplarse a su ritmo temporal en lugar de estar 

determinado por el calendario y horario académico. La gestión de las iniciativas 

de ApS cocurricular puede variar, puede partir desde las instancias 

institucionales o desde otras, como las asociaciones estudiantiles. 

Con el objetivo de comprender mejor el ApS cocurricular, su incidencia en la 

formación universitaria y la agencia que comporta en términos de gestión y 

reconocimiento institucional se ha desarrollado esta revisión sistemática en base 

a las siguientes preguntas de investigación: ¿Qué estudios existen sobre ApS 

cocurricular en Educación Superior? ¿Cómo abordan al ApS co-curricular los 

estudios seleccionados? ¿Qué caracteriza al concepto de ApS cocurricular en 

Educación Superior? ¿El desarrollo de qué competencias se evidencia en el ApS 

cocurricular en Educación Superior? 
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2. Metodología 

El método previsto para responder a las preguntas de investigación es la revisión 

sistemática. Las revisiones sistemáticas permiten una mirada panorámica de la 

situación del estudio en una materia a una fecha determinada mediante el acceso 

a una base bibliográfica o hemerográfica en la materia (Compare y Albanesi, 

2022; Gough et al., 2017). Las orientaciones de la guía PRISMA (Moher et al., 

2009; Page et al., 2021) da orden y cauce, con sus criterios, al proceso 

(Etxebarria et al., 2023; Liberati et al., 2009; Urrútia y Bonfill, 2010). 

2.1. Estrategia de búsqueda 

La estrategia PICO (siglas de Paciente/población, Intervención, Comparación y 

Resultados por sus siglas en inglés) (Martínez Díaz et al., 2016; Methley et al., 

2014; Richardson et al., 2020) permite la formulación de las preguntas de 

investigación y la definición de los operadores booleanos a ser aplicados en la 

búsqueda dentro de las bases de datos. El paciente corresponde a la población, 

en este caso, al ámbito de la Educación Superior; la intervención corresponde al 

criterio de ApS cocurricular en Educación Superior y los resultados son estudios 

sobre este ámbito en los que se enuncie, defina, caracterice y prevea las 

competencias propias del ApS cocurricular. 

Tabla 1. Diseño de la pregunta de investigación 

¿Qué estudios existen (O) sobre aprendizaje-servicio co-curricular (I) en Educación 

Superior (P)?   

Población [1] Intervención [2] Resultado/Outcomes [3] 

Educación Superior  ApS cocurricular  Evidencia de estudios  

“Higher Education” OR 

Colleg* OR Universit* 

“cocurricular Service-

Learning” OR “co-

curricular” AND “Service-

learning” 

Research OR studi* 

Claves de búsqueda: [2]+[1]+[3] 

PI1 ¿Qué estudios existen sobre aprendizaje-servicio cocurricular en Educación Superior?  

PI2 ¿Cómo abordan lo co-curricular los estudios seleccionados?  

PI3 ¿Qué caracteriza al concepto de ApS cocurricular en ES? 

PI4 ¿El desarrollo de qué competencias se evidencia en el ApS cocurricular en Educación 
Superior?  
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Las bases de datos en las que se han aplicado los operadores booleanos para la 

búsqueda fueron Web of Science, Scopus, Eric, Education Research Complete, 

Education Database y Google Académico. 

La estrategia PICO permite un planteamiento para formular los criterios de 

inclusión y exclusión de las fuentes obtenidas (Methley et al., 2014). 

Tabla 2 Criterios de inclusión y exclusión de la búsqueda 

 Población Intervención Resultados 

Criterios de inclusión Iniciativas de ApS 
cocurricular en 

Educación Superior 

Informa sobre ApS 
cocurricular 

R1: Refiere una 
mención sobre 

estudios de ApS 

cocurricular en 

Educación Superior. 
 

R2: Refiere al tipo de 

estudio sobre ApS 

cocurricular en 
Educación Superior. 

 

R3: Refiere una 

definición o 
caracterización sobre 

ApS cocurricular en 

Educación Superior. 

 
R4: Refiere a las 

competencias del ApS 

cocurricular en 

Educación Superior. 

Criterios de 

exclusión 

Actividades no 

universitarias. 

Actividades 

extracurriculares. 

Voluntariado. 

No plantea 

información 

pertinente 

2.2. Procedimiento para la recolección de información 

La secuencia de la búsqueda y cribado se centró entre los años 2007 y 2021, 

con la aplicación de los operadores booleanos a las bases de datos antes 

señaladas, mediante la aplicación del esquema PICO. 

En WoS se encontraron 11 títulos datados; en Scopus 10 (de 2007 a 2021); en 

ERIC 3 (entre 2012-2016); en Educational Research 3 (entre 2013-2016); y en 

Education Database 3 (entre 2011 a 2019), que dan un total de 30 registros.  
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Para el caso de Google Académico, una primera búsqueda arrojó 10200 registros 

en todos los tipos de documentos desde 2008 a 2021. Se decidió incluir registros 

a partir de 2018 (excluidos 6990); además, se incluyeron solamente artículos 

en revisión (excluidos 2205) y de estos, a los que se tuvo acceso (excluidos 

774). El resultado final para esta base de datos fue de 231 registros. Ambas 

bases sumaron 261 fuentes. 

Con ayuda del gestor de referencia Mendeley, se practicó la revisión de títulos 

repetidos entre el primer grupo de base de datos y el segundo de Google 

Académico, estos sumaron 40 textos, quedando el corpus en 221 títulos. 

El siguiente paso fue la revisión de los títulos y el resumen, de la que se 

excluyeron 74 títulos debido a que ni el título, ni su resumen correspondían a la 

materia de estudio y dejando 147 para revisar el acceso al texto y determinar el 

tipo de estudio y si el texto estaba completo. Este tamizado excluyó 126 

registros: 60 de ellos no correspondían a artículos científicos; 66 no estaban 

completos. Quedó un restante final para revisión completa de 21 registros, entre 

2008 a 2021. 

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de selección de estudios bajo la orientación de 

la guía PRISMA 
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3. Resultados 

Los resultados se ordenan, en primer lugar, a partir de aspectos generales de 

los documentos revisados: autoría, año de publicación, lugar, índice de calidad 

de la publicación, tipo de publicación. A continuación, se determinó el tipo de 

estudio realizado, los participantes, el campo y las temáticas específicas 

abordadas con relación al ApS cocurricular. Por otro lado, recoge los hallazgos 

alcanzados con relación a las preguntas de investigación: PI1 La mención al ApS 

cocurricular; PI2 Los estudios sobre ApS cocurricular; PI3 La caracterización o 

definición de éste; PI4 Mención a competencias en el ámbito del ApS 

cocurricular. 

Para el análisis de los textos seleccionados, se procedió a su codificación y 

determinación de conceptos por medio del programa de análisis cualitativo 

Atlas.ti. 
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Tabla 3 Estudios incluidos 

Referencia  Autoría País Revista e 

índice de 

calidad  

Tipo de 

publicación  

Tipo de 

estudio   

Instrumento  Participantes  Campo de la 

investigación  

Temáticas 

específicas  

1 Baugher, 

Shealy, Iorio, 

et al., 2019 

Estados 

Unidos  

International 

Journal for 

Service 

Learning in 
Engineering, 

Humanitarian 

Engineering 

and Social 
Entrepreneurs

hip. Index: 

N/D  

Revista  Estudio 

cuantitati

vo  

Encuesta Muestra nacional 

de 2095 

estudiantes 

participantes en 
un programa de 

ingeniería de 

ApS 

Internacional.   

Desarrollo de 

competencias 

macroéticas en la 

implementación 
variada de ApS 

Internacional.   

Competencias 

macroéticas y ApS 

2  Beatty et al., 
2016  

Canadá  Journal of 
Higher 

Education 

Outreach and 

Engagement. 
CiteScore 

2016: 0,2 / 

SJR: 0.149  

Revista  Estudio 
cuantitati

vo 

 

Encuesta. 
Diseño 

pretest-

postest 

73 estudiantes 
de universidad  

Impacto del Aps 
cocurricular.   

Impacto del ApS 

3  Bielefeldt et 
al., 2020 

Estados 
Unidos  

Journal of Civil 
Engineering 

Education. 

CiteScore 

2020: 9.2 / 
SJR: 0.652  

Revista  Estudio 
cuantitati

vo 

Encuesta 269 estudiantes 
de universidad  

Impacto de 
actividades 

cocurriculares en 

estudiantes de 

ingeniería  

Competencias de 
ciudadanía en el 

impacto de 

actividades 

cocurriculares en 
estudiantes de 

ingeniería.  
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4  Black y 
Greenfield, 

2019 

Canadá  Planning for 
Higher 

Education. 

Index.: N/D  

Revista  Estudio 
de caso  

Entrevistas 
y grupo 

focal  

Número no 
determinado de 

estudiantes 

candidatos y 

candidatas a 
docentes  

Estudio de caso 
sobre los beneficios 

de un programa 

universitario de ApS 

cocurricular 
voluntario.   

Aspectos 
específicos del 

beneficio del ApS 

cocurricular.  

5  Bringle y 
Steinberg, 

2010 

Estados 
Unidos 

American 
Journal of 

Community 

Psychology. 

CiteScore 
2011: 4.1 / 

SJR 2010: 

1.223  

Revista  Revisión 
de 

investiga

ciones  

N/A  N/A  Revisión conceptual 
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ca  

Análisis de 

programas  

Inventario de 16 

iniciativas de 
formación en 

liderazgo en 

Hong-Kong  

Formación en 

liderazgo   
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El corpus total de estudios seleccionados suma veintiún títulos. De ellos, quince 

se realizaron en los Estados Unidos de América. Cinco provienen de Canadá y 

uno de China. 

Figura 2. Estudios en ApS cocurricular por países. 

 

Con relación al tipo de trabajo investigativo presentado, hay un balance entre 

los estudios cualitativos con siete trabajos (33%) y estudios cuantitativos con 

seis trabajos (29%). Les siguen las revisiones sistemáticas con 2 artículos (10% 

cada una), y luego un estudio de caso, un estudio mixto, una revisión de 

investigaciones, un estudio exploratorio, una revisión literaria y un estudio 

comparativo (cada uno con un 5%). 

Figura 3. Tipos de estudios en ApS cocurricular. 
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En cuanto al rango cronológico de los documentos seleccionados, se percibe un 

incremento desde 2008 a 2022, y un salto importante en la producción a partir 

de 2016 que va aumentando progresivamente. 

Figura 4. Dispersión cronológica de los estudios sobre ApS cocurricular. 

 

Los estudios sobre ApS cocurricular en Educación Superior 

Los estudios sobre ApS cocurricular se incrementan a partir de 2016, con 17 

estudios (81%) se concentran hasta 2022. El interés en la implementación de 

esta modalidad de ApS se enfoca en el servicio fuera de las aulas de clase que 

permite al estudiantado trabajar en y responder a necesidades de distintas 

poblaciones en una relación de reciprocidad, más flexible y donde su gestión se 

enfoca más en la comunidad que en la visibilización de la IES (De Marco y 

Kretzschmar, 2019). 

Las actividades cocurriculares en Educación Superior 

Según lo que indican los estudios analizados, las actividades cocurriculares 

aportan a la formación del estudiantado, al margen de calificaciones o promoción 

a la titulación. Hay varias posibilidades de actividades cocurriculares: internados, 

trabajo de campo, cursos de ApS, espacios de compromiso político, voluntariado 

cocurricular, actividades en tiempos de receso o de vacaciones, orientadas al 

servicio, donde se establecen relaciones entre compañeras y compañeros y entre 

profesorado y estudiantes (Beatty et al., 2016; Bringle y Steinberg, 2010; Lewis 
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et al., 2013). Estas actividades también se caracterizan por darse en periodos 

de tiempo más flexibles a los calendarios académicos (Kahlke y Taylor, 2018) 

Las actividades cocurriculares tienen una localización orgánica en las 

universidades como son sus centros de vinculación con la comunidad y 

contemplan resultados de aprendizaje de orden cívico social, sin dejar de lado 

aspectos curriculares  (Bringle y Clayton, 2021; Kahlke y Taylor, 2018). En 

cuanto al ApS, según los estudios, ambas modalidades, curricular y cocurricular, 

parecen tener el mismo valor (Bringle et al.y S, 2019; Jamison et al., 2022; 

Shek y Ng, 2017). 

Las actividades cocurriculares toman en cuenta aspectos como la calidad de su 

realización o la comprensión (investigación) de su eficacia y aporte formativo, 

así como la valoración de estas, al incluir resultados de aprendizaje en ellas 

(Modesto, 2018; Vaknin y Bresciani, 2013).  

Definición o caracterización del ApS cocurricular en Educación Superior 

Se describe como ApS cocurricular aquellas actividades que no guardan relación 

con asignaturas concretas y, por tanto, que acaecen en otros periodos de 

tiempo, por ejemplo: días de servicio, participación en colectivos de servicio o 

recesos alternativos, participación en estancias de semanas, períodos 

intersemestrales de receso. Generalmente, están ligados a actividades de 

aprendizaje cívico y suelen ser lideradas por estudiantes en experiencias 

profundas y de alto impacto (Trogden et al., 2022); por otra parte, reciben la 

atención de la institución y no se limitan a lo curricular, pero no son parte de un 

curso (Black y Greenfield, 2019; Holton y Jettner, 2016; Krensky y Steffen, 

2008; Wilson et al., 2020) y su temporalidad no se limita al tiempo de la clase 

(Kahlke y Taylor, 2018); además incluyen elementos del ApS curricular: 

centralidad del alumnado, reflexión entre  objetivos de aprendizajes y los 

objetivos del servicio y una relación con un socio comunitario (Beatty et al., 

2016).  
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Tanto en el ApS curricular como en el cocurricular, la reflexión constituye una 

condición necesaria por conectar lo académico con su praxis yendo más allá de 

las aulas (Vaknin y Bresciani, 2013); por otra parte, es explícito su ejercicio 

deliberado (Beatty et al., 2016) y promueve un encuadre desde el ApS crítico, 

es decir aquel que reflexiona sobre la justicia social (Augustine et al., 2017; 

Mitchell, 2008). 

El ApS cocurricular puede ser respaldado en su implementación desde instancias 

universitarias de asuntos estudiantiles, asociaciones estudiantiles, o los centros 

universitarios de vinculación con la colectividad (Augustine et al., 2017); e 

inscribirse con mecanismos institucionales como registro de horas, si está ligado 

o no a un curso, entre otros (Kahlke y Taylor, 2018). 

Los espacios o programas de ApS cocurricular no relacionan aprendizajes de 

cursos con objetivos de servicio directamente, sin embargo, brindan la 

oportunidad de aplicar habilidades propias, de equipo y profesionalizantes 

(Baugher et al., 2019). Se inscribe en la perspectiva que comprende al 

Aprendizaje Experiencial (AE) a partir de las reflexiones de Lewin, Dewey, Piaget 

y Kolb a contextos de aprendizaje, como el mencionado (Jamison et al., 2022) 

Competencias que desarrolla el ApS cocurricular 

Los espacios fuera del campus, a diferencia de los regulares, tienen un impacto 

mayor en la formación del alumnado y proporciona una experiencia más amplia 

de lo que puede ser abordado en el ambiente curricular (Wilson et al., 2021). 

Por otra parte, permite visibilizar al currículo oculto donde el impacto resulta 

más notorio y donde los procesos de socialización componen parte de dicho 

currículo. Además, pueden definir un ambiente donde el pensamiento sistémico 

y complejo tiene lugar, fomentando así la formación ética y moral (Bielefeldt et 

al., 2020). Se observa que este último es un aspecto que se enfatiza 

notoriamente en este tipo de modalidad del ApS, porque está ligado a las 

dimensiones afectiva, cognitiva, psicomotora y social en tres niveles integrados: 
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autonomía, interés y valor en la participación de las y los estudiantes (Baugher 

et al., 2019). 

Los programas de ApS cocurricular tienen como objetivos el desarrollar el 

estudiantado la consciencia sobre temas cívicos y sociales, así como el desarrollo 

personal de sus participantes (Verjee, 2010). Por otra parte, una ventaja del 

ApS cocurricular es que permite apreciar el desempeño del estudiantado fuera 

del marco tradicional de una clase, en el que se limitan meramente a consumir 

conocimientos (Spring y Samuelson, 2017).  Estos programas de ApS le ayudan 

a desarrollar su propio liderazgo y sentido cívico, además de su desarrollo 

personal y académico (Beatty et al., 2016; Bringle y Steinberg, 2010; De Marco 

y Kretzschmar, 2019; Shek y Ng, 2017). Del mismo modo, el ApS demanda un 

balance entre los objetivos de aprendizaje y los de servicio, lo que permite 

distinguirlos de otras formas de actividades de aprendizaje experiencial como 

son el servicio comunitario, el voluntariado o los internados (Spring y 

Samuelson, 2017). Además, se caracterizan por contar con un componente 

académico o de aprendizaje en el que converja el servicio con lo cocurricular 

(Vaknin y Bresciani, 2013), así también se desarrollan resultados de largo plazo 

(opciones laborales, de carrera, de posgrado) (Henderson et al., 2022). 

Los espacios cocurriculares nutren la reflexión crítica que promueve la justicia 

social con relación a la dinámica social y de los proyectos que los y las mismas 

estudiantes asumen y lideran, como es el caso de la experiencia en Portland 

(Estados Unidos) (Augustine et al., 2017). Esta reflexión ahonda el sentido cívico 

que se desarrolla generalmente en el estudiantado universitario (Beatty et al., 

2016). Debido a que son experiencias de inmersión, influyen integralmente en 

el alumnado, al desplazarse de su propia cotidianidad, hace que su ser íntegro 

esté consciente de la experiencia y trabaje en lo que representa el aprendizaje 

de la experiencia vivida entre pares, adquiriendo consciencia de las realidades 

de pobreza y motivación para seguir sirviendo (Beatty et al., 2016). 

4. Conclusiones 
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Mirar más allá de las aulas es una constante en el ApS. Literalmente, se sitúa 

fuera de las aulas. Su realización, al confrontar al estudiantado con realidades 

desde una perspectiva de aprendizaje que realiza un servicio a la solución de 

una necesidad sentida con la comunidad, desplaza la dinámica tradicional de 

aprender y de enseñar, a una dinámica compleja -real- donde el proceso y el 

resultado de dicha necesidad se basa sobre los aprendizajes formulados, no solo 

de carácter cognitivo, sino procedimental, actitudinal, en una relación del 

estudiantado con otras personas: sus pares,  contraparte de la sociedad, el 

profesorado. Por tanto, la universidad misma se desplaza. 

Lo cocurricular está presente en el medio universitario y responde a espacios y 

experiencias donde la mirada de la Universidad se manifiesta de varias formas: 

con reconocimiento y supervisión. Lo cocurricular aporta a lo curricular en 

términos de mayor amplitud y flexibilidad de tiempo en su realización. Esto 

supone que su organización esté situada en espacios gestionados desde los 

Asuntos Estudiantiles, asociaciones de estudiantes, colectivos en un marco de 

entendimiento con la institución universitaria. El ApS cocurricular es una 

alternativa informada y amplia del mismo ApS (Trogden et al., 2022). 

Lo cocurricular, de modo similar a las actividades extracurriculares, tienen una 

intencionalidad formativa trazada por sus objetivos de aprendizaje, 

reconocimiento institucional y cuidado de la calidad del servicio. Y su nota 

distintiva radica en poner el énfasis en actividades profesionalizantes y de 

ciudadanía donde es explícito el carácter formativo y de compromiso. Comparten 

con las ECA (actividades extracurriculares, por sus siglas en inglés) su carácter 

voluntario (Díaz-Iso et al., 2020), aunque también existen espacios que, por 

efectos de las legislaciones nacionales en algunos países, constituyen requisitos 

obligatorios para la acreditación de estudios y titulación. Así, pues, podríamos 

definir lo cocurricular como un espacio de formación sistemática que contribuye 

al desarrollo cívico, personal, diseñado con criterios educativos, gestionado 

generalmente por otras instancias institucionales y de la sociedad civil, como 

pueden ser asociaciones estudiantiles, ONG. 
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Al igual que el ApS curricular, la práctica de la reflexión es sustancial para 

integrar a la experiencia de servicio los aprendizajes propuestos y, también 

aquellos que se enfatizan en esta modalidad: el aprendizaje cívico, el desarrollo 

personal, el desarrollo de liderazgo, aprecio por la diversidad y la 

interculturalidad. 

Así, consideramos en la definición de ApS cocurricular a su práctica más allá del 

ámbito curricular donde el autoconocimiento, el desarrollo personal y cívico, así 

como el sostenimiento de la relación con los socios comunitarios es viable, más 

flexible con relación a los tiempos académicos y apuesta, también, por una 

gestión desde el alumnado: permite el desarrollo de competencias de gestión y 

liderazgo (Moak, 2020), y otras instancias asociadas a la universidad que cuidan 

de su implementación, calidad y pertinencia. El ApS cocurricular puede 

inscribirse como un requisito de servicio comunitario, en los casos en las que la 

normativa nacional de los países así lo establece. 

El número limitado de investigaciones en la materia da cuenta que el espacio 

está por estudiarse. La preferencia por estudios cualitativos es concordante con 

el hecho de ser realizado en espacios fuera del currículo en donde el desarrollo 

de otras competencias crea una experiencia integral de formación para sus 

participantes y refuerza la parte curricular.  

Aun así, desde este énfasis en la práctica de la reflexión en este espacio, el ApS 

cocurricular contribuye con importantes ventajas en corto y largo plazo. En el 

corto plazo: retención, motivación académica, logro académico; también a largo 

plazo como campo de estudio de titulación o investigación (Bringle y Clayton, 

2021; Henderson et al., 2022). 

Para reconocer el valor de este espacio, su actualidad y su contribución formativa 

es necesario indagar las posibilidades de un proceso educativo en el que todo 

suma al perfil integral que se quiere desarrollar en el alumnado universitario.  
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