DESAFIOS DE LA DOCENCIA
UNIVERSITARIA ACTUAL

DESAFIOS DO ENSINO
_ UNIVERSITARIO ATUAL

Editores
Pedro Membiela
Maria Isabel Cebreiros




Desafios de la docencia
universitaria actual

Desafios do ensino
universitario atual

Pedro Membiela y Maria Isabel Cebreiros
(editores)

Educacion Editora



Edita Educacion Editora

Roma 55, Barbadas 32930 Ourense
email: educacion.editora@gmail.com
ISBN: 978-84-15524-49-6

Afio de publicacion: 2023



Indice

. Breakout en contabilidad: el uso del juego en la en-

sefianza universitaria

Beatriz Cuadrado-Ballesteros y Jennifer Martinez-

FEITEIO oo 13

. Propaganda during the Second World War: Posters

of Germany and the U.S.A

Maria Luisa Gonzalez Monzon and Lia de Luxan Her-

NANCEZ ...ttt 25

. Reflexionando sobre las limitaciones del PIB como
indicador de crecimiento econdmico
Cristina Vilaplana Prieto ... 31

. Formando ingenieros socialmente responsables:
aprendizaje-servicio para personas sin hogar antes y

durante la COVID

Ana Ares Pernas, Sandra Garcia-Garabal Mosquera y

GOretti Arias FEITEIN0 .......cccvveviriiiireesieeree s 39

. Educacién para el desarrollo sostenible: el gran reto

de la educacion universitaria

Nahia Idoiaga Mondragén, Inge Axpe Saez y Ainhoa

Bercian0 AlCAraz ........ccccoevvierieereese e seseee e ns 45

. Empaquetando aprendizajes
M.2 Isabel Cal Bouzada y M.? Victoria Verdugo Matés .............. 55

. Test de antigenos y anticuerpos para el diagnéstico

de la COVID-19 como motivacidon adicional en el
aprendizaje del inmunoanalisis

Isela Lavilla, Inmaculada de la Calle, Vanesa Romero,
Francisco Pena-Pereira y Carlos Bendicho .........ccccocevecvvvivcinnene, 61

. Influence of personal variables in blood donation in
Education Science undergraduates

Alba-Elena Martinez-Santos, Carmen Fernandez de la

Iglesia, Raquel Rodriguez-Gonzalez, Lorena Casal Ote-

ro, Beatriz Cebreiro, Carmen Fernandez-Morante and

Carlos Rodriguez-Abad ..o 69



9. Un escape room virtual y didactico que mejora la vi-
sibilidad de las mujeres en el Siglo de Oro
Esther Jiménez Pablo y Gemma Mufioz Garcia .........c..cccceeeveaee 75

10.Flipped classroom para la docencia del derecho en
tiempos de tribulacién
Juan Carlos Velasco-Perdigones ..........cocvvevrnerinneninnenennienens 83

11. Andlisis in situ de aguas: utilizando una aventura hist6-
rica para aumentar la motivacion de los estudiantes
Isela Lavilla, Francisco Javier Pena-Pereira, Inmaculada
de la Calle, Vanesa Romero y Carlos Bendicho ............cccccevvuenee 91

12. Utilizacién de Carbon Dots sintetizados a partir de hor-
talizas para introducir el fenémeno de la fluorescencia
Vanesa Romero, Isela Lavilla, Inmaculada de la Calle,
Francisco Javier Pena-Pereira y Carlos Bendicho .............ccco...... 97

13.Desarrollo de competencias transversales: el valor de
la evaluacién por pares
Teresa Rodriguez-Blasy Andrés de BIas .........ccoovcerenicieninine, 103

14. Intervencion educativa basada en realidad aumenta-
da para la ensefianza-aprendizaje de la anatomia
funcional del corazén
Carlos Rodriguez-Abad, Raquel Rodriguez-Gonzélez,
Carmen Ferndndez de la Iglesia, Mireia Lopez Cambei-
ro y Alba-Elena Martinez-Santos .........cc.cccccevevveeieveneieseseeiennans 111

15. Actividades docentesy herramientas de evaluacion en la
asignatura Introduccién a la Ingenieria Quimica para
cumplir con los requisitos de acreditacion EUR-ACE®
Susana Lucas Yague, Médnica Coca Sanz, M.2 Teresa Gar-
cia Cubero, Angel Carton Lopez, Miguel Angel Uruefia
Alonso, Pedro Plaza Lézaro, Marina Fernandez Delgado,
Juan Carlos Lopez-Linares, Gamaliel Lépez Rodriguez,
Ana M.2 Rodriguez-Rodriguez y Francisco J. Deive Herva ............. 117

16.Propuesta de clase inversa en la asignatura Tecnholo-
gia Ambiental y de Procesos
Monica Coca Sanz, Susana Lucas Yagie, M.2 Teresa Gar-
cia Cubero, Angel Carton Ldpez, Miguel Angel Uruefia
Alonso, Pedro Plaza Lézaro, Marina Fernandez Delgado,
Juan Carlos Lopez-Linares, Gamaliel Lopez Rodriguez,
Ana M.2 Rodriguez-Rodriguez y Francisco J. Deive Herva ............. 129



17. Los MOOC para la evaluacion continua presencial y la
teledocencia del derecho civil en tiempos del COVID-19
Cristina Argelich Comelles ... 137

18. Aplicaciones curriculares y sociales de los proyectos
de aprendizaje-servicio en el area de la farmacologia
Alba Garcimartin, Isabel Urefia VVacas, Aurora Sanz Ca-
banillas, José Joaquin Merino Martin, Marina Hernan-
dez Martin, Soledad Ferndndez Alfonso, Ana Garcia
Aguilar, Mar Cruz Mora, Aranzazu Bocanegra De Juana
y Elena GoNnzalez BUrgos ..........ccccvvvveeniiieeniseene e 145

19.Flipped learning aplicado a “Métodos y técnicas de
investigacion social”
RUMEN MANOIOV ..ot 149

20.Evidencias de evaluacion continua: caracteristicas y
prediccion del rendimiento sumativo
Rumen Manolov y David LeIVa .........cccovveiivneienneienseeieninnns 161

21.Resultados preliminares de la implementacion del
Curriculum in Open-access Resources in Economics
José-lgnacio Anton, Alexandra Jima-Gonzalez y Miguel
Paradela-LOpez .......covceiveieiiiiee e 171

22. Andlisis del grado de satisfaccion de los estudiantes
de las titulaciones de economia y empresa de la Uni-
versidad de Salamanca
Jennifer Martinez-Ferrero y Beatriz Cuadrado-Ballesteros ............. 181

23.La observacion participante durante el confinamien-
to domiciliario. Oportunidades para el aprendizaje
en tiempos de pandemia
Teresa Vicente Rabanaque y Eva Mompo ........cccccceeevveieeienene, 193

24.0 processo de ensino-aprendizagem na perspetiva de
estudantes de Mestrado
Vitor Rodrigues, Carlos Torres, Amancio Carvalho, An-
tonio Almeida € JOA0 Castro .......coveevvvieieriiseise e 205

25.¢,Como influye la actividad fisica en el dolor de es-
palda de poblacién universitaria?
Alejandra Alonso Calvete, Miguel Lorenzo Martinez, Alexis
Padron Cabo, Anton Kalén y Alexandra Pérez Ferreirds .................. 211



26.Nuevas estrategias para la evaluacion del aprendiza-
je en las ensefianzas del derecho

Laura ZUumaguero Gil ...

27.Diferencias en los niveles de actividad fisica en estu-
diantado universitario segun el sexo
Alejandra Alonso Calvete, Miguel Lorenzo Martinez,
Alexis Padron Cabo, Anton Kalén y Alexandra Pérez

FEITRITOS ..ottt ettt et st e e e s eee e neeas

28.Relacidn entre el indice de masa corporal y la activi-
dad fisica en poblacién universitaria
Alejandra Alonso Calvete, Miguel Lorenzo Martinez, Alexis

Padrén Cabo, Anton Kalén y Alexandra Pérez Ferreiros .............

29. Aprendizaje-servicio en farmacologia como estrate-
gia para fomentar el conocimiento en el uso racional
de medicamentos en personas mayores
Soledad Fernandez Alfonso, Alba Garcimartin, Elena
Gonzélez Burgos, Luis Miguel Bedoya, Francisca Go-
mez Oliver, Marjan Manouchehri, Francisco Javier
Manzano Lista, Gema Montero Mufioz, Cristina Moreno
Cerro, Angel Villalba Martin, Luis Garcia Garcia, José

Antonio Guerra y Lucia Cea Soriano ...........cceeeeeveveiveeresnnen,

30.Experiencia piloto de adaptacion de la asignatura
Psicologia de la Educacion del Grado en Educacion
Infantil a flipped learning

Nahia Idoiaga Mondragon e lon Yarritu Corrales ..................

31.Las sensaciones corporales como fuente del aprendi-
zaje basado en la indagacion
Asier Huegun Burgos, Eider Gamboa Ruiz de Eguilaz y

Pello Jauregi EIXaNIZ .......cccovuvvrerecieeiineeieennensses s

32.Disefio e implementacion de un curso de extension
universitaria para la iniciacion en la metodologia del
andlisis de errores dirigido a alumnos de TFG del
area de humanidades y ciencias sociales

Ana Isabel DIaz MendOza .........ccoveevveeveeeeeee e

33.El uso del portafolio digital en las précticas de Fisio-
logia Vegetal

Maria del Carmen Rodriguez Gacio ........ccoocevvrvvreinrenieenennns



34.Una experiencia practica para el aprendizaje de fi-
siologia humana en los grados en Farmacia y Nutri-
cién Humana y Dietética desde la perspectiva de la
cognicioén corporizada

Leyre Echeazarra ESCUAEIO ........ccvvvevevierienieeseeee e

35.Curso online de Biologia Celular e Histologia: valo-
raciones de estudiantes de Odontologia

M.2Pilar AIVArez VAZQUEZ ..........cccvevvevveseeeeereeressssisneenienienes

36. Analise de inscri¢fes em livro didatico do ensino su-
perior de Quimica
Mikeas Silva de Lima, Henrique Meisegeier Larine e

Salete Linhares QUEITOZ .......cccccovvevenievieiese e eesienens

37.Emociones y afectos en la ensefianza

Carlos ROSAIES LOPEZ ....c.cvvvvveeeiririririsieess e

38.0 impacto da pandemia COVID-19 nos estudantes
em Ensino Clinico
Carlos Torres, Améancio Carvalho, Anténio Almeida,

Jod0 Castro e Vitor ROAMQUES ......cccovevriririririnirinireieeieee e

39. Expetativas pedagogicas em online
Jodo Castro, Vitor Rodrigues, Carlos Torres, Amancio

Carvalho e Antonio AIMEeida ........ccoevevvieivciiic s,

40. Socrative como herramienta de motivacién y evalua-
ciénen las clases del Grado en Derecho

Regina M.2 Polo Martin y Ana B. Zaera Garcia ........c.c.cceuue.

41.La Edad Moderna en iméagenes: la historia contada a
través del arte

Milagros LEON VEQAS .......ccccevrereeriririririririeisieeeieeeieeeseeesesesenens

42. Aprendizaje de la vision espacial mediante el uso de
PDF 3D en el ambito de la ingenieria
Ramén Miralbés Buil, Laura Diago Ferrer y David Ranz

AN 3T 11 o TS

43. Incorporacién de una metodologia aprendizaje ser-
vicio (ApS) en grados del ambito industrial
Concepcion Paz, Eduardo Suérez, Miguel Concheiro y

MaArCOS CONE .....oocveiii ettt se e



44.Conociendo a nuestros compaferos de campus: Jor-
nadas Multidisciplinares en Ciencias de la Salud
Veronica Company Devesa, Abraham Andreu Cervera,
Diego Echevarria Aza y Eduardo de Puelles Martinez de

=T 0 =TT

45, Percepcion del aprendizaje adquirido tras la adapta-
cion de la docencia ante el COVID-19 y factores re-
lacionados
Roberto Fernandez-Gago, Laura Cabeza-Garcia, José-

Luis Godos-Diez y Mariano NIeto ...........cccceveivvieeiniiireininnns

46.Evaluacion y autoevaluacion como herramienta de
aprendizaje en las asignaturas de Disefio Asistido
por Ordenador
David Ranz, José Manuel Auria, Ramoén Miralbés y

LAUIa DIAGO ...eveveeeeieieririeiee et s

47.0 erro e a aprendizagem no contexto clinico: estudo
efetuado em estudantes de enfermagem
Cristina Barroso, Isilda Ribeiro, Fatima Segadaes, Ade-

lino Pinto, Sandra Costa e Joana Ribeiro ...........cccoccvvveeeeennne

48.Inovacao pedagdgica no ensino superior portugués:
as experiéncias dos professores
Flavia Vieira, José Luis Coelho da Silva e José Antdnio

Y (0T [ - N

49.Una actividad virtual para las practicas de laborato-
rio de Fisiologia Vegetal | en el Grado en Biologia

CriStina SHIVAT ....covveeiiiiciccc s

50.Uso de videotutoriales en docencia semipresencial en
Ingenieria Mecénica: seguimiento y percepcion del
alumnado

Jests Manuel Alegre, Ivan Cuesta y Andrés Diaz ..................

51.La nocion de limite: una propuesta didactica en gra-
dos de ingenieria
Adriana Dapena, Maria José Pereira-Sdez, Maria José

Souto Salorio y Ana Dorotea Tarrio-Tobar ........ccccoeevviaen.



52.Efeitos do isolamento em estudantes no Ensino Su-
perior em tempos de pandemia: uma primeira avali-
acéo
Isilda Ribeiro, Cristina Barroso, Joana Ribeiro, Adelino
Pinto e FAtima Segadaes .........c.ccccevevvvreeriiiceiesieee e

53.La gestion de la vida académica en la ensefianza su-
perior en tiempos de pandemia
Graziela Nunes Alfenas Fernandes, Débora Soares Piot-
to Jardim y Stela Maris Aguiar LEMOS ......cccoceeervvverernieienininnen,

54, Utilizagdo de novas metodologias: implica¢des no en-
sino em enfermagem
Fatima Segadaes, Cristina Barroso, Isilda Ribeiro, Ade-
lino Pinto, Sandra Costa e Joana Ribeiro .........ccccccevevvevveeviennnane.

55. Disefio de nuevas actividades formativas en el Grado
en Ingenieria Mecéanica en el marco de los resultados
de aprendizaje EUR-ACE
Ivan Puente Luna, Pablo Falcon Oubifia, Francisco Ja-
vier Rodriguez Rodriguez y Xavier NUfiez-Nieto ..........ccccovevue.

56.El practicum desde la vision de los tutores empresa-
riales y la empresa: habilidades y competencias so-
ciales (2.2 parte)
Miguel Angel Hurtado Preciado, Miguel Hurtado Gon-
zélez y Santiago Vadillo Machota ..........cccceceevvivneinncinneenns

57.0cean i*: proyecto internacional de innovacion edu-
cativa, en linea con los ODS de conservacion y soste-
nibilidad de los océanos, mares y recursos marinos
Sandra Usin Enales, Angerifie Elorriaga lllera y Paula
Pineda Martinez .........cccocoeerrrneein s

58.Chemical waste management and treatment: a case
study in the context of a chemistry teacher education
course in Brazil
Elisabeth Cuervo Lumbaque, Daniele Prestes Daniel,
Carla Sirtori and Camila Greff Passos .......c.ccccovveirnnenineeenn

59.Pensamento critico: aplicacdo da grelha FRISCO a
um caso com Ulcera de etiologia venosa
Ana Caramelo, Isabel Barroso, Maria Jodo Monteiro,
Zita Castelo Branco e Concei¢do Rainho ........ccccovevvvveririnnnnnnn



10

60.El impacto de las tecnologias emergentes en la do-
cencia. Una experiencia con realidade aumentada
Laura Diago Ferrer, David Ranz Angulo y Ramén Mi-

FAIDES BUIL ..ot

61.La certificacion en sostenibilidad LEED en la redac-
cién y ejecucién de proyectos constructivos: conteni-
do didActico para la docencia en asignaturas de in-
genieriay arquitectura
Francisco Javier Rodriguez Rodriguez, Xavier Nlfez-

Nieto, Ivan Puente Luna y Pablo Falcon Qubifia ...................

62. La gamificacion en educacion secundaria y en la uni-
versidad: aprendizaje de idiomas y ensefianza online
Miguel Hurtado Gonzélez y Miguel Angel Hurtado Pre-

(o7 (o [

63.El marco de la docencia bimodal: una alternativa
exitosa con futuro para la Did4ctica de la Aritmética
en época de COVID-19
Silvia Natividad Moral-Sanchez, Cristina Sanchez-

Cruzado y M.2 Teresa Sanchez-Compafia ...........cccceveveveennnen.

64.0 seminario como estratégia de ensino-
aprendizagem no ensino superior: perspetiva dos es-
tudantes
Amancio Carvalho, Antonio Almeida, Jodo Castro, Vi-

tor Rodrigues e Carlos TOITES ......cccovveenirneienneensee e

65. Disposi¢des para o pensamento critico em estudantes
de Enfermagem
Concei¢do Rainho, Isabel Barroso, Maria Jodo Montei-

ro, Zita Castelo-Branco e Ana Caramelo .........ccceevveevveviveenen.

66. Quinnovalab: aumento de la autonomia del alumna-
do en el laboratorio de quimica mediante recursos
digitales

Felipe Hornos Adan y Rocio Esquembre Tomé .........cccceeee.

67. Satisfaccion académica de los estudiantes universita-
rios con la utilizacién de aplicaciones de gamificacion
Daniel Mayorga-Vega, Santiago Guijarro-Romero y

Carolina Casado-RODIES ........ccccvveiiieiiceeceeeee e



68. Plataformas virtuales como herramienta para la do-
cencia universitaria: utilidad de PRADO
Santiago Guijarro-Romero, Carolina Casado-Robles y
Daniel Mayorga-Vega ... sesesesessnes

69.As mulleres nas enxefiarias de Telecomunicacion e
Informatica vistas por profesoras das universidades
galegas
Tamara Amorin de Abreu, F. Javier Alvarez Lires, Ma-
ria Lorenzo Rial, Azucena Arias Correa, Mercedes Va-
rela Losada, Francisco Serrallé Marzoa e Uxio Pérez
ROAMGUEZ .o

70.Las dificultades de la gestion académica universita-
ria en el siglo XXI. Implementacién de un sistema in-
tegrado de gestion en la Facultad de Ciencias de la
Informacién de la Universidad Complutense de Ma-
drid
Carmen Salgado Santamaria, Jorge Clemente Mediavi-
Ila, M.2 Pilar Cousido Gonzalez, Nuria Villagra Garcia,
Dimitrina Jivkova Semova, Angel L. Rubio Moraga y
Cristobal Ferndndez MUROZ .........ccovvveririrniicrcececeee e

71. Aprendizaje competencial en la universidad a través
de la didactica de la musica
Salvador Oriola REQUENA ........cccvvvevevriveeeirisieinisec e



12



34. Una experiencia practica para el
aprendizaje de fisiologia humana en los grados
en Farmacia y Nutricion Humana y Dietética
desde la perspectiva de la cognicion
corporizada

Leyre Echeazarra Escudero
Departamento de Fisiologia, Facultad de Farmacia, Universidad del Pais VVasco UPV/EHU

leyre.echezarra@ehu.eus

Resumen

Se presentan los resultados de la investigacion de un recurso didactico enfo-
cado desde la teoria de la cognicién corporizada, implementado en alumnado de
los grados en Nutricién Humana y Dietética y en Farmacia de la UPV/EHU. Se
ha observado una mejoria en el proceso de ensefianza-aprendizaje y una valora-
cién muy positiva por parte del alumnado.

Palabras clave

Cognicion corporizada, fisiologia humana, aparato digestivo.

Introduccion

El sistema digestivo juega un papel fundamental en el mantenimiento general
de la salud de la poblacion (Haycox et al., 1999). Asi, las patologias digestivas
suponen un coste del 10 % de la inversion que se hace en asistencia sanitaria
(Bernal-Delgado et al., 2018). La correcta compresion de la fisiologia del aparato
digestivo es fundamental tanto para los futuros egresados en Nutricion Humana y
Dietética (NHD) como en Farmacia. En el caso de los estudiantes del Grado en
NHD, es fundamental comprender en profundidad la fisiologia digestiva para
poder abordar la ensefianza de la nutricién y la dietética humana como tal, lo que
les capacitard para la profesion de dietista-nutricionista. En el caso de los profe-
sionales farmacéuticos, muchos son los farmacos que se dispensan en las oficinas
de farmacia para tratar diversas patologias digestivas, tratindose en muchos
casos de fArmacos no sujetos a prescripcion médica. Esto exige al profesional
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farmacéutico un profundo conocimiento de la fisiologia digestiva para poder
comprender las bases fisiopatoldgicas de la misma y poder dar un servicio sanita-
rio de calidad.

Frecuentemente, se fuerza a los estudiantes de edad temprana a ejecutar pro-
cesos de representacién mental, evitando o desincentivando el uso de su cuerpo
como herramienta de aprendizaje que les permitira desarrollar el andamiaje cog-
nitivo necesario para la construccion de conceptos abstractos (Quiroz y Marisol,
2019). Sin embargo, la evidencia sefiala que la corporizacién de la educacion
estimula el aprendizaje (Baquero et al., 2018; Manchini, 2020). Fruto de la inves-
tigacion empirica que sefiala la importancia tanto del cuerpo como de las repre-
sentaciones modales en los procesos mentales superiores, surgio una corriente
Ilamada “cognicion corporizada” (o embodied cognition). Esta corriente revolu-
cion6 la manera de entender como el cerebro procesa la informacién y aprende,
pasando de considerarse un procesador de informacién eferente que después
envia sefiales que conducen a la accion, a considerar al cerebro como parte de un
sistema complejo que comprende la cognicién como una serie de capacidades
propias no solo del encéfalo, sino de este en interaccion con distintos sistemas
biol6gicos del cuerpo humano (Quiroz y Marisol, 2019). Asi, el cuerpo en su
conjunto toma un papel protagonista en la construccion de significados (aprendi-
zajes) a través de la experiencia (Peral, 2017). Por ello, los procesos de ensefian-
za-aprendizaje deben enfocarse para que los estudiantes vivan experiencias sen-
sorio-motrices enriquecedoras que puedan traducir después en aprendizajes; que
experimenten de forma activa los conceptos, las explicaciones, los fenémenos,
de manera tal que realmente se desarrollen los andamios cognitivos basicos que
permitan lograr después un aprendizaje significativo (Quiroz y Marisol, 2019).

Tomando como base este enfoque, en este proyecto hemos investigado si a tra-
vés de la implementacion de una actividad didactica disefiada desde la teoria de la
cognicion corporizada, los alumnos de 2.° curso de los grados en NHD y Farmacia
pueden interiorizar de una manera mas correcta diversos conceptos de fisiologia
humana, concretamente aquellos relacionados con la fisiologia digestiva.

Objetivos
Dos han sido los principales objetivos perseguidos:

1. Obtener evidencias acerca de la utilidad de un recurso didactico enfocado
desde la perspectiva de la cognicion corporizada para alcanzar aprendizajes sig-
nificativos sobre conceptos de fisiologia digestiva que resultan ser especialmente
complicados para nuestro alumnado universitario de los grados de NHD vy Far-
macia.

2. Mejorar la comprension de la fisiologia del aparato digestivo por parte de
los estudiantes de los grados en NHD y Farmacia, de forma que alcancen un
mayor aprendizaje significativo.
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Disefio metodologico
Tipo de estudio

Se trata de un estudio descriptivo que ha servido de ensayo piloto para un fu-
turo proyecto de innovacion docente en el campo de la docencia universitaria.
Dicho proyecto se planteard como un estudio observacional tipo cohorte Unica,
con el objetivo de valorar la eficacia de la aplicacion del recurso didactico dise-
fiado en la ensefianza de conceptos sobre fisiologia digestiva en los grados en
NHD y Farmacia.

Muestra

Este estudio se ha realizado con el alumnado matriculado en segundo curso
de los grados en NHD y Farmacia de la Universidad del Pais VVasco UPV/EHU
matriculados en la asignatura Fisiologia Humana (cédigo 25196) durante el curso
académico 2020-2021. De la muestra se ha excluido el alumnado repetidor y
aquel que ha solicitado evaluacion final, ademas de todos aquellos alumnos y
alumnas que, por diversas circunstancias, no realizaron la actividad de forma pre-
sencial. Por ello, el tamafio muestral final ha sido n = 28, de los 35 inicialmente
matriculados para el Grado en NHD (edad media = 19,1 + 0,1 afios; 86 % mujeres,
14 % hombres) y n = 52, de los 77 inicialmente matriculados para el Grado en
Farmacia (edad media = 19,1 + 0,2 afios; 85 % mujeres, 15 % hombres).

Descripcion del recurso didactico

Para estudiar la hipdtesis planteada, hemos implementado un ejercicio titula-
do “El caso de como Andrés se convirtié en un filete con patatas” como activi-
dad dentro de la modalidad docente “practicas de aula” en la asignatura Fisiolo-
gia Humana. Dicho ejercicio plantea una situacion ficticia en la que el alumno o
alumna se convierte en un filete con patatas y es engullido por una persona lla-
mada Andrés. El alumnado debe ir leyendo un texto en el que se van describien-
do los sucesos y en el que se van planteando varias cuestiones a las que debe
responder y explicar. Para describir el proceso con detalle, debe utilizar su cuer-
po para simular los distintos acontecimientos que van sucediendo. De esta mane-
ra, experimenta ficticiamente todos los procesos digestivos que ocurren cuando
un alimento pasa por el tracto digestivo en el proceso de la digestion, centrando
la atencion en aquellos conceptos que resultan especialmente dificiles de enten-
der por parte del alumnado, como son por ejemplo: donde comienza el proceso
digestivo, para qué sirven los movimientos del estbmago, qué secreciones se
producen en cada tramo y cdmo son expulsadas, como se producen los movi-
mientos digestivos de mezclado y propulsion. A continuacién, se indica un ex-
tracto del texto:

Te vas a dormir y suefias con Andrés. En tu suefio, te has convertido en un fi-
lete de carne con patatas fritas, y estas en su plato. Andrés te come y entras en
su cavidad oral. Después viajas por todo su aparato digestivo y ocurren alli un
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monton de cosas. Contesta a las siguientes preguntas: (1) En la cavidad oral
observas horrorizado que surge a través de unos orificios una gran cantidad de
saliva. ¢Qué habia en esa saliva y qué efectos ha tenido sobre ti? (1) Tras pa-
sar por un tanel que se movia terriblemente, atraviesas un esfinter y llegas al
estdmago. Una vez alli, observas que aquello también se mueve mucho y que
desde unas profundas simas de la pared géstrica sale una secrecion abundante.
¢Cual es la composicion de esa secrecion y qué efectos ha tenido sobre ti?
(1) Ahora has pasado por un esfinter al duodeno. Alli también hay mucho
movimiento. Desde un orificio en la pared surge un liquido transparente y
luego, poco a poco, va saliendo una secrecion verdosa. ¢Qué es y que efectos
tiene sobre ti el primer liquido? ¢Y el segundo? ;Qué nombre recibe el orifi-
cio? (IV) A lo largo del yeyuno y el ileon, que se te hacen interminablemente
largos, observas la presencia de enzimas en las paredes. ¢Cuales son y qué
hacen sobre ti? (V) En el colon lo estas pasando muy mal. Hay muchos gases,
ruidos y unos movimientos terribles. Ademas, aquello esta lleno de bacterias.
Finalmente, lo que queda de ti, que no es otra cosa que un poco de fibra no
digerible y algo de agua mezclado con restos de bacterias y células intestina-
les muertas, es expulsado al exterior. Entonces te despiertas y comprendes
que todo ha sido un suefio, producido, sin duda, por la gran cantidad de horas
que pasas estudiando fisiologia. ¢Crees que aquellas bacterias servian en
realidad para algo? ;Qué ocurrié con los gases?, ¢por qué habia tanto movi-
miento alli dentro?

Variables e instrumentos de medida

Los resultados de la propuesta didactica se han obtenido a partir de dos fuen-
tes de recogida de datos, ademas de haber solicitado al alumnado algunos datos
que nos permiten describir la muestra (edad, sexo, grado, convocatoria de la
asignatura):

a) Cuestionario, contestado antes (pretest) y después (postest) de la imple-
mentacién del recurso didactico, para valorar el grado de aprendizaje alcanzado.
Dicho cuestionario estd compuesto por algunas preguntas de opcién multiple y
otra de desarrollo para valorar de una forma mas dptima el aprendizaje significa-
tivo alcanzado. Estos cuestionarios son codificados para mantener el anonimato
de los y las estudiantes, y son analizados para observar si permanecen ciertos
“conflictos cognitivos” o “ideas alternativas™, detectados en la evaluacion diag-
nostica (pretest), ain a pesar de haber recibido la formacion en las clases magis-
trales, y para observar si son superados tras la realizacién de la actividad pro-
puesta, mejorando, por tanto, la comprension e interiorizacion de conceptos.

b) Breve encuesta de opinion del alumnado acerca de la experiencia realiza-
da: grado de satisfaccion, facilidad para entender conceptos, motivacion e interés
por repetir este tipo de metodologias, a valorar segin una escala Likert del 1 al 5,
donde 1 es muy baja/muy poco y 5 es muy alta/mucho. Las preguntas planteadas
son las siguientes:
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1- ¢Cual es tu grado de satisfaccion con respecto a esta practica en la que has
tenido que ponerte en la piel de un filete con patatas y recorrer mentalmente
el tracto digestivo?

2- ¢Cuanto crees que esta forma de presentar la fisiologia desde primera per-
sona, en la que ti mismo eres la comida, te ha ayudado a entender mejor los
procesos que esa comida experimenta en el tracto digestivo?

3- ¢Crees que la mayor parte de los conceptos que se estudian en fisiologia
solo pueden ser comprendidos adecuadamente utilizando esta metodologia?

4- ;Te resulta motivadora esta forma de aprender los conceptos sobre fisiologia
humana utilizando tu cuerpo frente a una metodologia méas expositiva y pasiva?

5- ¢Crees que esta metodologia te puede plantear problemas de aburrimiento
y desanimo en el aula?

6- ¢ Te gustaria que mas préacticas tuvieran este enfoque de ponerte en la piel
de lo que se esta explicando?

7- ¢Crees que este tipo de metodologias te puede llevar una carga excesiva de
trabajo no presencial?

8- ¢Estarias dispuesto/a a realizar todas las practicas de aula usando esta me-
todologia?

9- (Estarias dispuesto/a a realizar todo el aprendizaje de la fisiologia utilizan-
do esta metodologia, sin clases tedricas?

Para la realizacion del proyecto vy la utilizacién de los datos obtenidos se ha soli-
citado permiso al Comité de Etica para la Investigacion con Seres Humanos (CEISH)
de la UPV/EHU, quien ha emitido informa favorable (ref: M20/2020/237), avalando
asi el cumplimiento de los requisitos metodoldgicos y éticos necesarios para la ejecu-
cion de la investigacidn, de los criterios de buenas préacticas de la investigacién cien-
tifica y de la normativa vigente para llevarla a cabo.

Modelo de analisis de resultados

Con los datos obtenidos se ha elaborado un archivo Excel encriptado que ha
sido posteriormente exportado al programa IBM SPSS. La sabana de datos obte-
nida ha sido debidamente codificada. Para realizar el analisis de los resultados,
hemos considerado la respuesta del alumnado a cada pregunta como una variable
cuantitativa, y hemos estimado el efecto de la aplicacion de esta metodologia
docente utilizando una prueba t de Student para muestras relacionadas, y en su
caso un test de Wilcoxon si las variables no cumpliesen criterios de normalidad.

Resultados y discusién
Resultados de aprendizaje

Para investigar el grado de aprendizaje alcanzado, en cada uno de los grupos
de alumnos (NHD y Farmacia), analizamos las calificaciones obtenidas en la
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prueba global, y, de forma pormenorizada, las obtenidas en seis preguntas con-
cretas; pregunta 1, a desarrollar en pocas lineas, sobre el proceso de deglucion;
preguntas 2, 3y 4, de opcién multiple con cinco posibles respuestas, sobre la
relajacion gastrica, los movimientos de segmentacion y el mecanismo de defeca-
cidn, respectivamente, conceptos que resultan ser especialmente complicados de
entender para el alumnado; y preguntas 5-6, también de opcién mdltiple con
cinco posibles respuestas, sobre conceptos puramente tedricos, que requieren de
menor comprension por parte del alumnado, siendo la pregunta 5 facil y la pre-
gunta 6 mas compleja. En la tabla 1, se muestran las calificaciones obtenidas en
el examen, tanto la nota global como las obtenidas en cada una de las preguntas
indicadas para cada uno de los grupos estudiados, NHD y Farmacia.

Global Preg.1  Preg.2 Preg.3 Preg.4 Preg.5 Preg.6

NHD
Pretest 6 0,4 14 % 29% 21% 90 % 58 %
Postest 6,9 0,7 43 % 82% 50 % 96 % 61 %
Farmacia
Pretest 6,2 0,5 6 % 19% 15% 92% 63 %
Postest 7,7 0,8 33 % 32 % 29 % 100 % 70 %

Tabla 1. Media de las calificaciones obtenidas en el pretest y postest en los grupos de
NHD y Farmacia. La calificacion global méxima es de 10 puntos. La pregunta 1 se califi-
ca sobre 1 punto total. Los valores de las preguntas 2-6 se expresan como porcentaje de
alumnado que responde correctamente a las preguntas

A la vista de estos resultados, podemos decir que hay una clara mejoria en las
calificaciones obtenidas tras la implementacion de la actividad en ambos grupos,
con un incremento en la calificacion global de 0,9 y 1,5 puntos en el grupo de
NHD y Farmacia, respectivamente; es decir, una mejoria del 10 %. Si realizamos
un analisis pormenorizado de la mejoria, se observa que en la pregunta de desa-
rrollo obtienen 0,3 puntos mas con respecto a la prueba inicial, lo que implica
una calificacién un 30 % mayor. Con respecto a las preguntas de opcion malti-
ple, en el grupo de NHD, un 29, 53 y 29 % mas del alumnado respondio correc-
tamente a las preguntas 2, 3 y 4; mientras que la mejoria fue de tan solo del 6 y 3
% para las preguntas 5 y 6, de naturaleza més tedrica. Estos resultados parecen
indicar que la mejoria es debida, fundamentalmente, a una mejor comprension de
los conceptos y no tanto a una mayor adquisicion de conceptos puramente teori-
cos. Estos valores fueron los siguientes para el grupo de Farmacia: un 27, 13 y
14 % mas del alumnado respondid correctamente a las preguntas 2, 3 'y 4, con un
incremento del 8 y 7 % para las preguntas 5 y 6. Se observan, por tanto, resulta-
dos similares a los obtenidos en NHD, sobre todo si lo analizamos en términos
absolutos, teniendo en cuenta el mayor tamafio del grupo de estudiantes de Far-
macia con respecto al de NHD (52 vs. 28).
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Al realizar el analisis estadistico de los resultados, observamos que algunas
de las variables estudiadas no mostraban una distribucién normal, por lo que fue
necesario utilizar pruebas especificas para las comparaciones. Asi, aplicando la
prueba de Wilcoxon para variables relacionadas no paramétricas pudimos obser-
var diferencias estadisticamente significativas entre las medianas de la califica-
cion del pretest y la del postest. También encontramos diferencias estadistica-
mente significativas al comparar las medianas de las puntuaciones obtenidas en
la pregunta de desarrollo. No obstante, realizamos también una comparacion
utilizando la prueba t de Student para muestras relacionadas, que confirmé las
diferencias anteriormente citadas. El tamafio medio del efecto para el caso de la
variable “calificacion global” fue de -0,88, con un intervalo de confianza al 95 %
de entre -1,37 y -0,39 para el grupo de NHD y de -1,35, con un intervalo de con-
fianza al 95 % de entre -2,09 y -0,62 para el grupo de Farmacia. En el caso de la
variable “calificacion de pregunta de desarrollo”, la diferencia media fue de -
0,28, con un intervalo de confianza al 95 % de entre -0,42 y -0,13 para el grupo
de NHD; y de -0,39, con un intervalo de confianza al 95 % de entre -0,51 y -0,27
para el grupo de Farmacia.

Resultados de las encuestas de opinién

En cuanto a la opinion del alumnado acerca del recurso didactico implemen-
tado, se observa, en general, una buena valoracién en ambos grupos, tanto en
términos de satisfaccion con la experiencia como de utilidad desde un punto de
vista de aprendizaje.

Un 61 % del alumnado se siente satisfecho o muy satisfecho con respecto a la
practica realizada, indicando tan solo un 18 % un grado de satisfaccion bajo/muy
bajo. La gran mayoria (89 %) considera que el recurso le ha ayudado a entender
mejor los procesos que la comida experimenta en el tracto digestivo. Sin embar-
go, tan solo la mitad (54 %) indica que considera que la mayor parte de los con-
ceptos que se estudian en fisiologia solo pueden ser comprendidos adecuadamen-
te utilizando la metodologia implementada. Es mas, un 11 % indica expresamen-
te “no, no lo creo en absoluto”. En cuanto a la motivacion que suscita la activi-
dad, un 68 % indica que le parece muy motivadora, un 18 % bastante motivadora
y tan solo un 14 % poco/muy poco motivadora. Asimismo, Unicamente un 11 %
del alumnado plantea que puede generar problemas de aburrimiento y desanimo
en el aula. En cuanto a la carga de trabajo no presencial que puede acarrear la
actividad, las opiniones son bastante dispares; un 39 % cree que bastante/mucho,
un 25 % cree que poco/muy poco, mientras que el 36 % restante no se pronuncia
al respecto. Por ultimo, en lo que respecta a su deseo de realizar mas précticas o
incluso impartir la asignatura en su totalidad desde este enfoque, los resultados son
los siguientes: la mayoria (75 %) indica que le gustaria que mas préacticas tuvieran
este enfoque de ponerse en la piel de lo que se esta explicando, aunque solo un 7 %
dice que “si, me gustaria que la mayoria fueran asi”. De hecho, cuando se les pre-
gunta si estarian dispuestos a realizar todas las practicas de aula usando esta meto-
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dologia, mas de la mitad (57 %) indica que no le gustaria. Cifra que aumenta mu-
cho (79 %) cuando se les pregunta si estarian dispuestos a realizar todo el aprendi-
zaje de la asignatura utilizando esta metodologia, sin clases tedricas.

Conclusiones

Podemos concluir que el recurso didactico “El caso de como Andrés se con-
virtié en un filete con patatas” es un buen recurso para que el alumnado universi-
tario de los grados de NHD y Farmacia aprenda conceptos de fisiologia humana.
Parece que utilizar el cuerpo como medio aprendizaje, disefiando actividades que
permitan a los y las estudiantes interactuar con el medio a través de su accion
sensorio-motora, les permite desarrollar estrategias que les ayudan en el proceso
de aprendizaje de conceptos complejos. Es importante, como docentes, tener
presente que nuestros estudiantes son seres gque necesitan de experiencias. Esta
necesidad de movimiento e interaccién con el medio para aprender no parece
limitarse a las etapas tempranas de la ensefianza, sino que resulta una estrategia
muy Util también en la educacién superior. Como docentes tenemos la enorme
oportunidad de mejorar el proceso de aprendizaje de nuestro alumnado, imple-
mentando nuevas estrategias basadas en las investigaciones actuales sobre cogni-
cién como es la cognicidn corporizada.
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