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34. Una experiencia práctica para el 

aprendizaje de fisiología humana en los grados 

en Farmacia y Nutrición Humana y Dietética 

desde la perspectiva de la cognición 

corporizada 

Leyre Echeazarra Escudero 

Departamento de Fisiología, Facultad de Farmacia, Universidad del País Vasco UPV/EHU 

leyre.echezarra@ehu.eus 

Resumen 

Se presentan los resultados de la investigación de un recurso didáctico enfo-

cado desde la teoría de la cognición corporizada, implementado en alumnado de 

los grados en Nutrición Humana y Dietética y en Farmacia de la UPV/EHU. Se 

ha observado una mejoría en el proceso de enseñanza-aprendizaje y una valora-

ción muy positiva por parte del alumnado. 

Palabras clave 

Cognición corporizada, fisiología humana, aparato digestivo. 

Introducción 

El sistema digestivo juega un papel fundamental en el mantenimiento general 

de la salud de la población (Haycox et al., 1999). Así, las patologías digestivas 

suponen un coste del 10 % de la inversión que se hace en asistencia sanitaria 
(Bernal-Delgado et al., 2018). La correcta compresión de la fisiología del aparato 

digestivo es fundamental tanto para los futuros egresados en Nutrición Humana y 

Dietética (NHD) como en Farmacia. En el caso de los estudiantes del Grado en 

NHD, es fundamental comprender en profundidad la fisiología digestiva para 

poder abordar la enseñanza de la nutrición y la dietética humana como tal, lo que 

les capacitará para la profesión de dietista-nutricionista. En el caso de los profe-

sionales farmacéuticos, muchos son los fármacos que se dispensan en las oficinas 

de farmacia para tratar diversas patologías digestivas, tratándose en muchos 

casos de fármacos no sujetos a prescripción médica. Esto exige al profesional 
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farmacéutico un profundo conocimiento de la fisiología digestiva para poder 

comprender las bases fisiopatológicas de la misma y poder dar un servicio sanita-

rio de calidad. 

Frecuentemente, se fuerza a los estudiantes de edad temprana a ejecutar pro-

cesos de representación mental, evitando o desincentivando el uso de su cuerpo 

como herramienta de aprendizaje que les permitirá desarrollar el andamiaje cog-

nitivo necesario para la construcción de conceptos abstractos (Quiroz y Marisol, 

2019). Sin embargo, la evidencia señala que la corporización de la educación 

estimula el aprendizaje (Baquero et al., 2018; Manchini, 2020). Fruto de la inves-

tigación empírica que señala la importancia tanto del cuerpo como de las repre-
sentaciones modales en los procesos mentales superiores, surgió una corriente 

llamada “cognición corporizada” (o embodied cognition). Esta corriente revolu-

cionó la manera de entender cómo el cerebro procesa la información y aprende, 

pasando de considerarse un procesador de información eferente que después 

envía señales que conducen a la acción, a considerar al cerebro como parte de un 

sistema complejo que comprende la cognición como una serie de capacidades 

propias no solo del encéfalo, sino de este en interacción con distintos sistemas 

biológicos del cuerpo humano (Quiroz y Marisol, 2019). Así, el cuerpo en su 

conjunto toma un papel protagonista en la construcción de significados (aprendi-

zajes) a través de la experiencia (Peral, 2017). Por ello, los procesos de enseñan-

za-aprendizaje deben enfocarse para que los estudiantes vivan experiencias sen-
sorio-motrices enriquecedoras que puedan traducir después en aprendizajes; que 

experimenten de forma activa los conceptos, las explicaciones, los fenómenos, 

de manera tal que realmente se desarrollen los andamios cognitivos básicos que 

permitan lograr después un aprendizaje significativo (Quiroz y Marisol, 2019). 

Tomando como base este enfoque, en este proyecto hemos investigado si a tra-

vés de la implementación de una actividad didáctica diseñada desde la teoría de la 

cognición corporizada, los alumnos de 2.º curso de los grados en NHD y Farmacia 

pueden interiorizar de una manera más correcta diversos conceptos de fisiología 

humana, concretamente aquellos relacionados con la fisiología digestiva. 

Objetivos 

Dos han sido los principales objetivos perseguidos: 

1. Obtener evidencias acerca de la utilidad de un recurso didáctico enfocado 

desde la perspectiva de la cognición corporizada para alcanzar aprendizajes sig-

nificativos sobre conceptos de fisiología digestiva que resultan ser especialmente 

complicados para nuestro alumnado universitario de los grados de NHD y Far-

macia. 

2. Mejorar la comprensión de la fisiología del aparato digestivo por parte de 

los estudiantes de los grados en NHD y Farmacia, de forma que alcancen un 

mayor aprendizaje significativo. 
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Diseño metodológico 

Tipo de estudio 

Se trata de un estudio descriptivo que ha servido de ensayo piloto para un fu-

turo proyecto de innovación docente en el campo de la docencia universitaria. 

Dicho proyecto se planteará como un estudio observacional tipo cohorte única, 

con el objetivo de valorar la eficacia de la aplicación del recurso didáctico dise-

ñado en la enseñanza de conceptos sobre fisiología digestiva en los grados en 

NHD y Farmacia. 

Muestra 

Este estudio se ha realizado con el alumnado matriculado en segundo curso 
de los grados en NHD y Farmacia de la Universidad del País Vasco UPV/EHU 

matriculados en la asignatura Fisiología Humana (código 25196) durante el curso 

académico 2020-2021. De la muestra se ha excluido el alumnado repetidor y 

aquel que ha solicitado evaluación final, además de todos aquellos alumnos y 

alumnas que, por diversas circunstancias, no realizaron la actividad de forma pre-

sencial. Por ello, el tamaño muestral final ha sido n = 28, de los 35 inicialmente 

matriculados para el Grado en NHD (edad media = 19,1 ± 0,1 años; 86 % mujeres, 

14 % hombres) y n = 52, de los 77 inicialmente matriculados para el Grado en 

Farmacia (edad media = 19,1 ± 0,2 años; 85 % mujeres, 15 % hombres). 

Descripción del recurso didáctico 

Para estudiar la hipótesis planteada, hemos implementado un ejercicio titula-
do “El caso de cómo Andrés se convirtió en un filete con patatas” como activi-

dad dentro de la modalidad docente “prácticas de aula” en la asignatura Fisiolo-

gía Humana. Dicho ejercicio plantea una situación ficticia en la que el alumno o 

alumna se convierte en un filete con patatas y es engullido por una persona lla-

mada Andrés. El alumnado debe ir leyendo un texto en el que se van describien-

do los sucesos y en el que se van planteando varias cuestiones a las que debe 

responder y explicar. Para describir el proceso con detalle, debe utilizar su cuer-

po para simular los distintos acontecimientos que van sucediendo. De esta mane-

ra, experimenta ficticiamente todos los procesos digestivos que ocurren cuando 

un alimento pasa por el tracto digestivo en el proceso de la digestión, centrando 

la atención en aquellos conceptos que resultan especialmente difíciles de enten-
der por parte del alumnado, como son por ejemplo: dónde comienza el proceso 

digestivo, para qué sirven los movimientos del estómago, qué secreciones se 

producen en cada tramo y cómo son expulsadas, cómo se producen los movi-

mientos digestivos de mezclado y propulsión. A continuación, se indica un ex-

tracto del texto: 

Te vas a dormir y sueñas con Andrés. En tu sueño, te has convertido en un fi-
lete de carne con patatas fritas, y estás en su plato. Andrés te come y entras en 

su cavidad oral. Después viajas por todo su aparato digestivo y ocurren allí un 
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montón de cosas. Contesta a las siguientes preguntas: (I) En la cavidad oral 
observas horrorizado que surge a través de unos orificios una gran cantidad de 

saliva. ¿Qué había en esa saliva y qué efectos ha tenido sobre ti? (II) Tras pa-
sar por un túnel que se movía terriblemente, atraviesas un esfínter y llegas al 

estómago. Una vez allí, observas que aquello también se mueve mucho y que 
desde unas profundas simas de la pared gástrica sale una secreción abundante. 

¿Cuál es la composición de esa secreción y qué efectos ha tenido sobre ti? 

(III) Ahora has pasado por un esfínter al duodeno. Allí también hay mucho 
movimiento. Desde un orificio en la pared surge un líquido transparente y 

luego, poco a poco, va saliendo una secreción verdosa. ¿Qué es y qué efectos 
tiene sobre ti el primer líquido? ¿Y el segundo? ¿Qué nombre recibe el orifi-

cio? (IV) A lo largo del yeyuno y el íleon, que se te hacen interminablemente 
largos, observas la presencia de enzimas en las paredes. ¿Cuáles son y qué 

hacen sobre ti? (V) En el colon lo estás pasando muy mal. Hay muchos gases, 
ruidos y unos movimientos terribles. Además, aquello está lleno de bacterias. 

Finalmente, lo que queda de ti, que no es otra cosa que un poco de fibra no 
digerible y algo de agua mezclado con restos de bacterias y células intestina-

les muertas, es expulsado al exterior. Entonces te despiertas y comprendes 
que todo ha sido un sueño, producido, sin duda, por la gran cantidad de horas 

que pasas estudiando fisiología. ¿Crees que aquellas bacterias servían en 
realidad para algo? ¿Qué ocurrió con los gases?, ¿por qué había tanto movi-

miento allí dentro? 

Variables e instrumentos de medida 

Los resultados de la propuesta didáctica se han obtenido a partir de dos fuen-
tes de recogida de datos, además de haber solicitado al alumnado algunos datos 

que nos permiten describir la muestra (edad, sexo, grado, convocatoria de la 

asignatura): 

a) Cuestionario, contestado antes (pretest) y después (postest) de la imple-

mentación del recurso didáctico, para valorar el grado de aprendizaje alcanzado. 

Dicho cuestionario está compuesto por algunas preguntas de opción múltiple y 

otra de desarrollo para valorar de una forma más óptima el aprendizaje significa-

tivo alcanzado. Estos cuestionarios son codificados para mantener el anonimato 

de los y las estudiantes, y son analizados para observar si permanecen ciertos 

“conflictos cognitivos” o “ideas alternativas”, detectados en la evaluación diag-

nóstica (pretest), aún a pesar de haber recibido la formación en las clases magis-

trales, y para observar si son superados tras la realización de la actividad pro-
puesta, mejorando, por tanto, la comprensión e interiorización de conceptos. 

b) Breve encuesta de opinión del alumnado acerca de la experiencia realiza-

da: grado de satisfacción, facilidad para entender conceptos, motivación e interés 

por repetir este tipo de metodologías, a valorar según una escala Likert del 1 al 5, 

donde 1 es muy baja/muy poco y 5 es muy alta/mucho. Las preguntas planteadas 

son las siguientes: 
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1- ¿Cuál es tu grado de satisfacción con respecto a esta práctica en la que has 
tenido que ponerte en la piel de un filete con patatas y recorrer mentalmente 

el tracto digestivo?  

2- ¿Cuánto crees que esta forma de presentar la fisiología desde primera per-

sona, en la que tú mismo eres la comida, te ha ayudado a entender mejor los 
procesos que esa comida experimenta en el tracto digestivo? 

3- ¿Crees que la mayor parte de los conceptos que se estudian en fisiología 

solo pueden ser comprendidos adecuadamente utilizando esta metodología?  

4- ¿Te resulta motivadora esta forma de aprender los conceptos sobre fisiología 

humana utilizando tu cuerpo frente a una metodología más expositiva y pasiva? 

5- ¿Crees que esta metodología te puede plantear problemas de aburrimiento 

y desánimo en el aula? 

6- ¿Te gustaría que más prácticas tuvieran este enfoque de ponerte en la piel 

de lo que se está explicando?  

7- ¿Crees que este tipo de metodologías te puede llevar una carga excesiva de 

trabajo no presencial?  

8- ¿Estarías dispuesto/a a realizar todas las prácticas de aula usando esta me-

todología? 

9- ¿Estarías dispuesto/a a realizar todo el aprendizaje de la fisiología utilizan-
do esta metodología, sin clases teóricas?  

Para la realización del proyecto y la utilización de los datos obtenidos se ha soli-

citado permiso al Comité de Ética para la Investigación con Seres Humanos (CEISH) 

de la UPV/EHU, quien ha emitido informa favorable (ref: M20/2020/237), avalando 

así el cumplimiento de los requisitos metodológicos y éticos necesarios para la ejecu-

ción de la investigación, de los criterios de buenas prácticas de la investigación cien-

tífica y de la normativa vigente para llevarla a cabo. 

Modelo de análisis de resultados  

Con los datos obtenidos se ha elaborado un archivo Excel encriptado que ha 

sido posteriormente exportado al programa IBM SPSS. La sábana de datos obte-

nida ha sido debidamente codificada. Para realizar el análisis de los resultados, 
hemos considerado la respuesta del alumnado a cada pregunta como una variable 

cuantitativa, y hemos estimado el efecto de la aplicación de esta metodología 

docente utilizando una prueba t de Student para muestras relacionadas, y en su 

caso un test de Wilcoxon si las variables no cumpliesen criterios de normalidad.  

Resultados y discusión 

Resultados de aprendizaje 

Para investigar el grado de aprendizaje alcanzado, en cada uno de los grupos 

de alumnos (NHD y Farmacia), analizamos las calificaciones obtenidas en la 
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prueba global, y, de forma pormenorizada, las obtenidas en seis preguntas con-

cretas: pregunta 1, a desarrollar en pocas líneas, sobre el proceso de deglución; 

preguntas 2, 3 y 4, de opción múltiple con cinco posibles respuestas, sobre la 

relajación gástrica, los movimientos de segmentación y el mecanismo de defeca-

ción, respectivamente, conceptos que resultan ser especialmente complicados de 

entender para el alumnado; y preguntas 5-6, también de opción múltiple con 

cinco posibles respuestas, sobre conceptos puramente teóricos, que requieren de 

menor comprensión por parte del alumnado, siendo la pregunta 5 fácil y la pre-

gunta 6 más compleja. En la tabla 1, se muestran las calificaciones obtenidas en 

el examen, tanto la nota global como las obtenidas en cada una de las preguntas 

indicadas para cada uno de los grupos estudiados, NHD y Farmacia. 

 
Global Preg. 1 Preg. 2 Preg. 3 Preg. 4 Preg. 5 Preg. 6 

NHD 

Pretest 6  0,4 14 % 29 % 21 % 90 % 58 % 

Postest 6,9  0,7 43 % 82 % 50 % 96 % 61 % 

Farmacia 

Pretest 6,2  0,5 6 % 19 % 15 % 92% 63 % 

Postest 7,7  0,8 33 % 32 % 29 % 100 % 70 % 

Tabla 1. Media de las calificaciones obtenidas en el pretest y postest en los grupos de 
NHD y Farmacia. La calificación global máxima es de 10 puntos. La pregunta 1 se califi-
ca sobre 1 punto total. Los valores de las preguntas 2-6 se expresan como porcentaje de 

alumnado que responde correctamente a las preguntas 

A la vista de estos resultados, podemos decir que hay una clara mejoría en las 

calificaciones obtenidas tras la implementación de la actividad en ambos grupos, 

con un incremento en la calificación global de 0,9 y 1,5 puntos en el grupo de 

NHD y Farmacia, respectivamente; es decir, una mejoría del 10 %. Si realizamos 

un análisis pormenorizado de la mejoría, se observa que en la pregunta de desa-

rrollo obtienen 0,3 puntos más con respecto a la prueba inicial, lo que implica 

una calificación un 30 % mayor. Con respecto a las preguntas de opción múlti-
ple, en el grupo de NHD, un 29, 53 y 29 % más del alumnado respondió correc-

tamente a las preguntas 2, 3 y 4; mientras que la mejoría fue de tan solo del 6 y 3 

% para las preguntas 5 y 6, de naturaleza más teórica. Estos resultados parecen 

indicar que la mejoría es debida, fundamentalmente, a una mejor comprensión de 

los conceptos y no tanto a una mayor adquisición de conceptos puramente teóri-

cos. Estos valores fueron los siguientes para el grupo de Farmacia: un 27, 13 y 

14 % más del alumnado respondió correctamente a las preguntas 2, 3 y 4, con un 

incremento del 8 y 7 % para las preguntas 5 y 6. Se observan, por tanto, resulta-

dos similares a los obtenidos en NHD, sobre todo si lo analizamos en términos 

absolutos, teniendo en cuenta el mayor tamaño del grupo de estudiantes de Far-

macia con respecto al de NHD (52 vs. 28).  
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Al realizar el análisis estadístico de los resultados, observamos que algunas 

de las variables estudiadas no mostraban una distribución normal, por lo que fue 

necesario utilizar pruebas específicas para las comparaciones. Así, aplicando la 

prueba de Wilcoxon para variables relacionadas no paramétricas pudimos obser-

var diferencias estadísticamente significativas entre las medianas de la califica-

ción del pretest y la del postest. También encontramos diferencias estadística-

mente significativas al comparar las medianas de las puntuaciones obtenidas en 

la pregunta de desarrollo. No obstante, realizamos también una comparación 

utilizando la prueba t de Student para muestras relacionadas, que confirmó las 

diferencias anteriormente citadas. El tamaño medio del efecto para el caso de la 
variable “calificación global” fue de -0,88, con un intervalo de confianza al 95 % 

de entre -1,37 y -0,39 para el grupo de NHD y de -1,35, con un intervalo de con-

fianza al 95 % de entre -2,09 y -0,62 para el grupo de Farmacia. En el caso de la 

variable “calificación de pregunta de desarrollo”, la diferencia media fue de -

0,28, con un intervalo de confianza al 95 % de entre -0,42 y -0,13 para el grupo 

de NHD; y de -0,39, con un intervalo de confianza al 95 % de entre -0,51 y -0,27 

para el grupo de Farmacia. 

Resultados de las encuestas de opinión 

En cuanto a la opinión del alumnado acerca del recurso didáctico implemen-

tado, se observa, en general, una buena valoración en ambos grupos, tanto en 

términos de satisfacción con la experiencia como de utilidad desde un punto de 
vista de aprendizaje.  

Un 61 % del alumnado se siente satisfecho o muy satisfecho con respecto a la 

práctica realizada, indicando tan solo un 18 % un grado de satisfacción bajo/muy 

bajo. La gran mayoría (89 %) considera que el recurso le ha ayudado a entender 

mejor los procesos que la comida experimenta en el tracto digestivo. Sin embar-

go, tan solo la mitad (54 %) indica que considera que la mayor parte de los con-

ceptos que se estudian en fisiología solo pueden ser comprendidos adecuadamen-

te utilizando la metodología implementada. Es más, un 11 % indica expresamen-

te “no, no lo creo en absoluto”. En cuanto a la motivación que suscita la activi-

dad, un 68 % indica que le parece muy motivadora, un 18 % bastante motivadora 

y tan solo un 14 % poco/muy poco motivadora. Asimismo, únicamente un 11 % 
del alumnado plantea que puede generar problemas de aburrimiento y desánimo 

en el aula. En cuanto a la carga de trabajo no presencial que puede acarrear la 

actividad, las opiniones son bastante dispares; un 39 % cree que bastante/mucho, 

un 25 % cree que poco/muy poco, mientras que el 36 % restante no se pronuncia 

al respecto. Por último, en lo que respecta a su deseo de realizar más prácticas o 

incluso impartir la asignatura en su totalidad desde este enfoque, los resultados son 

los siguientes: la mayoría (75 %) indica que le gustaría que más prácticas tuvieran 

este enfoque de ponerse en la piel de lo que se está explicando, aunque solo un 7 % 

dice que “sí, me gustaría que la mayoría fueran así”. De hecho, cuando se les pre-

gunta si estarían dispuestos a realizar todas las prácticas de aula usando esta meto-
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dología, más de la mitad (57 %) indica que no le gustaría. Cifra que aumenta mu-

cho (79 %) cuando se les pregunta si estarían dispuestos a realizar todo el aprendi-

zaje de la asignatura utilizando esta metodología, sin clases teóricas. 

Conclusiones 

Podemos concluir que el recurso didáctico “El caso de cómo Andrés se con-

virtió en un filete con patatas” es un buen recurso para que el alumnado universi-

tario de los grados de NHD y Farmacia aprenda conceptos de fisiología humana. 

Parece que utilizar el cuerpo como medio aprendizaje, diseñando actividades que 

permitan a los y las estudiantes interactuar con el medio a través de su acción 

sensorio-motora, les permite desarrollar estrategias que les ayudan en el proceso 
de aprendizaje de conceptos complejos. Es importante, como docentes, tener 

presente que nuestros estudiantes son seres que necesitan de experiencias. Esta 

necesidad de movimiento e interacción con el medio para aprender no parece 

limitarse a las etapas tempranas de la enseñanza, sino que resulta una estrategia 

muy útil también en la educación superior. Como docentes tenemos la enorme 

oportunidad de mejorar el proceso de aprendizaje de nuestro alumnado, imple-

mentando nuevas estrategias basadas en las investigaciones actuales sobre cogni-

ción como es la cognición corporizada.  
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