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Resumen. Este articulo analiza el tratamiento que los diarios espaiioles El Pais, El Mundo, ABC y La Razoén realizan del cannabis
entre el 1 de enero y 31 de diciembre de 2019. Utilizando una metodologia de andlisis de contenido se identifican las fuentes, la autoria
de los textos y las areas tematicas dominantes en los diarios mencionados. Las conclusiones evidencian un incremento de los géneros
interpretativos (reportaje y entrevista), sobre todo en temas de investigacion, y el uso de fuentes especializadas (expertos, cientificos
e instituciones). En cuanto a la tematica, los diarios analizados dan prioridad a la informacion sobre la regulacion del cannabis en
diferentes paises, asi como los sistemas de jurisdiccion que afectan al uso de cannabis medicinal o recreativo. Le siguen investigacion,
salud/ medicina o adicciones. Asimismo, se observa la ausencia de informacion referente a campafas de prevencion de adicciones y
dependencia promovidas desde instituciones encaminadas a retrasar la edad de inicio de consumo de cannabis.

Palabra clave: adicciones; cannabis; medicina; prensa espafiola.

[en] The Medical Side of Cannabis in the Spanish Press. Analysis of Informative Treatment of El
Pais, El Mundo, ABC and La Razo6n in 2019.

Abstract. This article analyzes the treatment of cannabis in the Spanish newspapers El Pais, El Mundo, ABC and La Razoén between
January 1 and December 31, 2019. Using a content analysis methodology, the sources, the authorship of the texts and the dominant
thematic areas in the aforementioned newspapers are identified. The conclusions show an increase in interpretative genres (feature and
interview), especially in research topics and the use of specialized sources (Experts, Scientists and Institutions). In terms of subject, the
analyzed newspapers give priority to information on the regulation of cannabis in different countries, as well as the jurisdiction systems
that affect the use of medicinal or recreational cannabis. This is followed by Research, Health/Medicine or addictions. Likewise, there
is an absence of information on addiction and dependence prevention campaigns promoted by institutions aimed at delaying the age at
which cannabis consumption begins.
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1. Introduccién antigliedad, los primeros vestigios datan el afio 2500

a. C., y se relaciona con rituales magicos, creencias

El cannabis constituye la especie vegetal mas difun-
dida y consumida en el mundo como droga ilicita,
medicinal y recreacional (Inzunza & Pefia, 2019,
p-97). Unos 188 millones de personas en el mundo lo
consumen. En la Unidon Europea se estima que 90,2
millones de adultos han probado el cannabis en 2019,
de los cuales 18 millones tiene una edad comprendi-
da entre 15 y 34 (Informe Mundial sobre las Drogas
de la ONU, 2021). El cannabis es conocido desde la
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espirituales y la medicina (Meng Ren et al.,2019,
p.1391). El cannabis sativa contiene alrededor de
70 componentes, de los cuales el mas conocido es el
Cannabidiol (CBD), que actua en el sistema nervio-
so central y el A-9-Tetrahidrocannabinol (THC) que
es psicoactivo y puede causar dependencia. Ademas,
presenta interés medicinal por contener mayor ratio
de A9-THC:CBD vy un efecto estimulante y psicotro-
pico, mientras que el cannabis de la variante indica

221


https://dx.doi.org/10.5209/esmp.80624
mailto:mariateresa.santos@ehu.eus
mailto:mariateresa.santos@ehu.eus
mailto:koldo.meso@ehu.eus
https://dx.doi.org/10.5209/esmp.82341

222 Santos-Diez, M. T., Pérez-Dasilva, J., & Meso-Ayerdi, K. Estud. mensaje period. 29(1) 2023: 221-233

tiene mayor ratio de CBD:19-THC resultando mas
sedativo (Grandes, 2019). La alta prevalencia del
consumo de cannabis coincide con una mayor acepta-
cion social (Gonzalez, et al., 2019), por los beneficios
para la salud y su baja percepcion de riesgos (McGin-
ty et al.,2017; Hasin, 2019; Cunningham, 2020, Bara
et al.,2022). El Cannabidiol (CBD) no esta exento de
ocasionar efectos adversos (Reybales, 2019, p.16),
motivo por el cual la legalizacion de la sustancia re-
sulta uno de los temas mas controvertidos en el cam-
po de la salud publica (Kelsall, 2017, Hwalbin, Sei
& Kim, 2018). Numerosas investigaciones eviden-
cian que incide negativamente en la salud mental y
puede causar dependencia (WHO, 1997, Shawnta,
2018); sindrome de abstinencia (Hasin 2019, p.195),
adiccién (Alvarez, et al., 2017, Myran et al., 2019)
o ansiedad (Amoretti, et al., 2022). También se ha
identificado el mecanismo molecular que relaciona el
consumo de cannabis y el desarrollo de esquizofrenia
(Ibarra et al., 2018). Su uso durante la adolescencia
se asocia con un mayor riesgo de desarrollar psicosis
(Penzel et al., 2021), dafio cerebral (Fonseca et al.,
2020, p.42), intento de suicidio (Orri et al., 2021) o
sindrome de dependencia o abstinencia (Ashley et
al., 2022). Asimismo puede inducir deterioro neuro-
cognitivo y angustia psicologica (Ramaekers et al.,
2021), menor rendimiento escolar, conflictos o dis-
cusiones (Leung, 2018, p.403; Hostiuc et al., 2018;
Rial et al., 2019, p.65; Zvonarev et al., 2019, p.1,
Hasin, 2019) y falta de interaccion social (Jiménez
et al, 2020). También conducir bajo los efectos del
cannabis altera las funciones motoras y cognitivas ¢
incrementa el riesgo de suftir accidentes y mortalidad
(Hostiuc et al., 2018). Ademas, los cientificos han de-
mostrado que si la activacion de los receptores CB,
inducida por cannabinoides se produce en la mito-
condria ocasiona efectos catalépticos; mientras que
si se estimulan los receptores CB, de la membrana
plasmatica se reduce la sensibilidad al dolor. Es de-
cir, los cannabinoides provocan efectos terapéuticos
o adversos seglin la region celular que activen (Soria
et al., 2021). El cannabidiol (CBD) cada vez se utili-
za mas con fines médicos (Zenone et al., 2021, p.3).
Numerosas evidencias cientificas confirman el papel
beneficioso de los cannabinoides en la estimulacion
del apetito, la espasticidad muscular, o enfermedades
neurodegenerativas entre otros (Legare et al., 2022).
En el mercado existen farmacos como el Dronabinol
y Nabilona (Estados Unidos) Nabiximol (Canadad),
Rimonaban (Europa) y Sativex en Espafia, (Markez
et al., (2000, p.53, Galvan et al., 2017, p.95) para el
tratamiento de las nauseas y vomitos (por quimiote-
rapia), dolor en cancer (Waissengrine ef al., p.2014,
Abuhasira et al., 2018), también en esclerosis mul-
tiple y glaucoma (Whiting et al., 2015, Castillo et al.,
2017, p.2) y el Epidiolex R. para epilepsia (OIDCI,
2019, p.11).

En los tltimos afios, el marco legislativo del can-
nabis se ha modificado en numerosos paises para des-
penalizar su uso medicinal, recreativo o ambos. Asi
en EE.UU., California en 1966 fue el primer estado

que legaliz6 el mercado de productos de marihuana
para uso medicinal, en 2016 lo hacia para el uso re-
creativo y en la actualidad esta permitido en 30 esta-
dos (Hwalbin & Sei-Hill, 2018, p.196). Por su parte,
Uruguay en 2013 se convertia en el primer pais del
mundo en aprobar el uso medicinal y recreativo del
cannabis, asi como su venta y cultivo. Mientras, en
Ecuador, Colombia, Chile, México, Paraguay, Puer-
to Rico, Argentina y Brasil se autoriza su consumo
con fines medicinales y cientificos. A su vez, Canada
autorizé el uso médico y en 2018 el recreativo. En
Europa esta autorizado su uso terapéutico en la ma-
yoria de los paises, exceptuando Holanda y Espafia.
También hay que tener en cuenta, que estos cambios
producen efectos econdmicos y abren nuevas vias de
comercializacion de productos y con ello se incre-
menta su consumo, sobre todo a medio plazo (Caul-
kins et al., 2016; Alvarez 2017, p.196). Relacionado
con el uso medicinal surgen empresas que intervie-
nen en el cultivo, venta, marketing y distribucion
del cannabis, como las canadienses Canopy (2014)
o Aurora Cronos. A su vez, el uso de cannabis con
fines terapéuticos ha propiciado el desarrollo de com-
paiiias de Biotecnologia como es el caso de Century
Group Inc. que desarrolla nuevas aplicaciones para
la ingesta de la marihuana y productos como vapo-
rizadores, aceites y bebidas infusionadas. También,
Cara Therapeutics que trabaja con medicamentos en
etapa clinica para el tratamiento del dolor neuropa-
tico; o la empresa Tilray (2013) que se dedica a la
investigacion, cultivo, procesamiento y distribucion
de cannabis medicinal. Entre las farmacéuticas, GW
Pharmaceuticals PLC (1998) lidera el desarrollo de
medicamentos en Europa con productos como Epi-
diolex y Sativex.

Las investigaciones sobre el cannabis medicinal
se abordan desde areas relacionadas con la salud, la
psicologia, la economia o el campo legislativo, pero
son escasas en el ambito de la comunicacion. Este es-
tudio tiene como objetivo el analisis del tratamiento
que los diarios digitales espafioles £l Pais, El Mundo,
ABC'y La Razon otorgan al cannabis medicinal, en-
tendido como tal la planta sin procesar, o sus extrac-
tos basicos, para tratar ciertos sintomas de enferme-
dades y otros trastornos (National Institute on Drug
abuse. Advancing Addiction Science, 2019). En este
contexto el estudio puede ser un punto de referen-
cia para saber si los peridodicos espafioles continian
tratando el cannabis como sustancia ilicita o por el
contrario resaltan mas los aspectos beneficiosos para
la salud.

2. Revision literaria

La elaboracion de las noticias puede influir en las
percepciones publicas sobre la politica de salud, in-
cluida la legalizacion de la marihuana (Scheufele &
Tewksbury, 2007). En este sentido, son numerosas
las investigaciones que analizan cémo las noticias
publicadas influyen en la percepcion de la sociedad.
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Incluso ayudan a modificar conductas hacia temas es-
pecificos (Lancaster ef al, 2011; Lewis et al., 2015,
p- 687; Hwalbin & Sei-Hill 2018, p.196) o en los
cambios del entorno (Lewis & Sznitman, 2015,
p. 20). Acevedo (2007) en Reino Unido comprobd
como, tras el proceso de reclasificacion legal de la
marihuana (2004), los ciudadanos que la consumian
pasaron a considerarse adictos. También confirma
que los periddicos que emplearon un tono sensacio-
nalista centraron su discurso en los efectos negativos
sobre la salud obviando los aspectos positivos. Unos
resultados que sugieren que los medios resultan los
principales agentes de la construccion social de la
realidad (Dader, 1990) y de las representaciones do-
minantes en la sociedad (Garcia Nebreda et al., 1987,
Costa y Pérez, 1989; Gonzalez, 1992; Gonzenbach,
1993; van Trigt et al., 1995; Martin, 1998; Romani,
2004; Mastroianni & Noto, 2008; Nufiez et al., 2012;
Haines et al., 2014). En esta linea se muestran los
resultados obtenidos por Cunningham et al., (2012)
en las encuestas realizadas en Finlandia, Suecia y Ca-
nadd. Este autor constata diferencias significativas en
cuanto a la percepcion social del cannabis en la po-
blacion, sugiriendo que la manera de presentarlo los
medios guarda una relacion directa con el modo de
entenderlo el publico. Estudios posteriores realizados
en Canada destacan que la informacion ofrecida pue-
de influir en los comportamientos relacionados con
la salud en aspectos como la prestacion de servicios
o como el tratamiento de adicciones (Cunningham,
2020, p. 3). Por su parte, Paricio et al., (2012), que
ademas del cannabis estudia la cocaina y el alcohol
en los diarios espafioles, concluyen que tiene esca-
sa presencia y recibe un tratamiento poco profundo.
Haines ef al., (2014, p.2) considera que los medios
presentan el cannabis como sustancia ilicita. Balles-
teros (2015, p.76) resalta como hechos noticiosos
los actos de represion y constata que las fuentes mas
utilizadas son policia, administraciones, autoridades
sanitarias y cientificas y cuyas acciones se consideran
positivas, mientras que el consumo de cannabis tenia
connotaciones negativas. Asimismo, destaca la ne-
cesidad de una mayor colaboracidn entre periodistas
y profesionales de la prevencion (Ballesteros, 2020,
p.59). Parra et al., (2015) constatan que los perio-
dicos chilenos realizan un tratamiento del cannabis
y de otras drogas desde una perspectiva ideoldgica.
Sznitman y Lewis (2015) analizan tres diarios de Is-
rael. Sus resultados muestran que, en dos tercios de
los articulos, el cannabis se presentaba como un me-
dicamento y un tercio como una droga ilicita. Unos
datos que confirman el apoyo social que ha tenido
la legalizacion del cannabis con fines terapéuticos.
Hay que tener en cuenta que Israel comenzé en los
afios 90 a aplicar tratamientos con cannabinoides,
por lo que se confirma la relaciéon entre tratamiento
informativo del cannabis en los periddicos y la regu-
lacion legal (Ballesteros, 2015, p.70). Coitifio et al.,
(2017, p.137), que analizan el tratamiento otorgado
por la prensa uruguaya a la regulacion del cannabis
y el alcohol, concluyen que tuvo mayor cobertura la

legalizacion del cannabis en los diarios mas proxi-
mos al gobierno. A su vez, Zaragoza y Elgueta (2019,
p-1205) estudian los contenidos relacionados con las
drogas y muestran como tematica predominante la
policial, seguida de politica e internacional, siendo
la represion la solucion al fenomeno de las drogas.
Santos y Camacho (2017) destacan que los diarios
espafioles se refieren al cannabis como una sustancia
que debe ser prohibida y se posicionan por el endu-
recimiento de las sanciones al consumo de cannabis,
no con la percepcion social mas tolerante. Resultados
similares a los obtenidos por Ballesteros (2015), que
enmarcaban su consumo como perjudicial. También
coincide en el tratamiento informativo de textos no-
ticiosos, de actualidad redactados con escasa espe-
cializacion y profundidad, empleando en su mayoria
una Unica fuente de informacion (Santos y Camacho,
2017). Asimismo, se constata que la tematica rela-
cionada con la medicina se aborda desde un punto de
vista informativo, con ausencia de argumentaciones
y escasos datos cientificos sobre si la sustancia re-
sulta beneficiosa o perjudicial para la salud o sobre
la percepcion que los lectores reciben de su consumo
(Santos & Camacho, 2018).

En EE.UU., Hwalbin y Sei-Hill (2018, p. 196-201)
revelan que los periodistas prestan poca atencion a los
efectos médicos cuando cubren historias de marihuana
y centran su atencion en aspectos como salud publica,
legalizacion, politica y perspectivas economicas. Le-
ung et al., (2018, p.403) concluyen que los perioddicos
presentan la marihuana como un problema de aplica-
cion de la ley y en menor medida como una cuestion
de caracter economico o médico. Asimismo, Lewis y
Sznitman (2019) cuestionan si la informacion sobre el
cannabis medicinal de fuentes en linea guarda relacion
con las actitudes y el apoyo mostrado a regular su uso.
Su trabajo concluye que el aumento de paises que le-
galizan el cannabis medicinal incrementa la atencion
prestada por los medios y con ello crece el apoyo a la
legalizacion del cannabis recreativo.

3. Objetivos e hipotesis

La presente investigacion analiza el tratamiento que
los diarios espafioles El Pais, El Mundo, ABC'y La
Razon realizan del cannabis entre el 1 de enero y 31
de diciembre de 2019. Se parte de los siguientes ob-
jetivos:

- Cuantificar los textos que se publican sobre
el cannabis medicinal en cada diario mencio-
nado.

- Averiguar cuales son las fuentes a las que re-
curren los medios seleccionados para elabo-
rar la informacion.

- Identificar y clasificar las areas tematicas do-
minantes en los medios elegidos.

Con el fin de alcanzar los objetivos propuestos
planteamos las siguientes hipotesis:
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H1- La prensa espafiola presta atencion mediatica
al cannabis medicinal, por tanto es un tema
relevante en la agenda de los medios.

H2- Los textos publicados sobre cannabis medi-
cinal en las cabeceras seleccionadas utilizan
fuentes especializadas para su elaboracion.

H3- En los diarios analizados la legislacion cons-
tituye un tema de interés prioritario, en detri-
mento de noticias sobre propiedades medici-
nales o de investigacion.

4. Metodologia

Este trabajo se centra en el analisis que los perioédicos
espafioles realizan sobre el cannabis medicinal. El
corpus objeto de estudio lo conforman las siguientes
cabeceras de los diarios de informacion general con
cobertura nacional: ABC comienza a salir en 1903
con una linea editorial conservadora monarquica
y catdlica, forma parte del Grupo Vocento. E!/ Pais
que inicia su andadura en el afio 1976, editado por
el Grupo Prisa, con tendencia de centro-izquierda;
El Mundo sale en 1989 como un referente liberal es
de Unidad Editorial. A su vez, La Razon fundado en
1998 pertenece al Grupo Planeta y representa una li-
nea conservadora. Por tanto son medios de referen-
cia, de influencia dominante y tienen el respaldo de
grupos de comunicacion importantes en el panorama
de la comunicacion.

En un primer momento se pensoé realizar el estu-
dio del afio 2020, pero la busqueda dio como resul-
tado 58 textos y se ha descartado porque son insufi-
cientes y puede estar influenciado por la informacion
sobre Covid 19. Finalmente se eligié como espacio
temporal, el periodo de tiempo comprendido* entre
el 1 de enero y 31 de diciembre de 2019, afio de in-
terés dado la ONU recomienda eliminar el cannabis
de la IV lista de la Convencion Unica sobre Estupe-
facientes. De este modo, la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) avala el potencial terapéutico de los
preparados de cannabis para el tratamiento del do-
lor y otras afecciones médicas como la epilepsia y
la espasticidad asociadas con la esclerosis multiple
(OMS, 2019, ONU 2020).

4 http://elpais.com; http://www.elmundo.es; http://www.larazon.es;

http://www.larazon.es

La revision hemerografica se hizo desde los portales
web de las ediciones digitales de los diarios menciona-
dos y se recogieron las noticias completas que incluyen
los términos: cannabis o cannabis medicinal y marihua-
na o marihuana medicinal (Ballesteros, 2015; Lewis et
al.,2015; Hwalbin Kim & Sei-Hill Kim 2018). El resul-
tado fueron 508 piezas, de las cuales se seleccionaron
aquellas que tenian como tema principal el cannabis
medicinal, quedando reducido a 159 distribuidas del
siguiente modo: ABC (n= 50, 31,4, %), La Razon (n=
42, 26,4%, El Pais (n=41, 25,79% y El Mundo (n= 26,
16,3%). Se ha partido de una metodologia cuantitativa,
que es una técnica apropiada “para la descripcion obje-
tiva, sistematica y cuantitativa del contenido manifiesto
de la comunicacion” (Berelson, 1952, p.18), y refrenda-
da mas tarde por otros autores (Holsti, 1968; Krippen-
dorft, 1980; Gaitan & Pifiuel, 1998, Igartua, 2006).

El procedimiento de codificacion se ha realizado a
través de una revision exhaustiva de noticias y estudios
previos (Ballesteros, 2015, 69, Santos & Camacho,
2017, Zaragoza 2019, p. 1213) con el fin de identificar
los temas y proceder al disefio de la ficha de analisis
especifica, que incluye las siguientes variables: Nom-
bre del diario. Fecha de publicacion. Autoria, Género
periodistico, Seccion, Fuentes y Tematica. La fiabilidad
del intercoder reliability se ha calculado mediante una
doble codificacion de una submuestra (n = 63, 40%),
porcentaje superior al indicado por Wimmer y Domi-
nick (1996, p. 184). Se ha utilizado el coeficiente Ka-
ppa de Cohen (K), que ha dado una fiabilidad de 0,92
un resultado valido (> 80) (Landis & Koch, 1977, p. 3,
Igartua, 2006, p. 221).

5. Resultados

En la revision se han contabilizado 159 piezas que tie-
nen como tema principal el cannabis, distribuidas del
siguiente modo: de ABC (31,44%), La Razon (26,41%),
El Pais (25,78%) y El Mundo (16,35%). Atendiendo
a su cobertura temporal, como refleja el Grafico 1, los
meses de noviembre (14,46%) y diciembre (10,69%)
acaparan mayor atencion. Le siguen marzo (10,69%) y
abril (10,06%), fechas que coinciden con las elecciones
israelies, donde ha sido tema de debate durante los tlti-
mos 15 afios (Lewis & Sznitman, 2019, p. 219).
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Grafico 1. Distribucion de textos por mes

Fuente: Elaboracion propia

5.1. Géneros periodisticos y autoria

La noticia (74,84%) es el género que predomina en
todos los diarios: (ABC 82,00%), El Mundo 76,92%,
El Pais 70,73% y La Razon 69,04%). Le siguen el
reportaje (22,01%) y la entrevista (3,14). Estos resul-
tados confirman la prevalencia de los géneros infor-
mativos con respecto a los interpretativos. En cuanto
a la autoria, destacan los textos firmados por los re-
dactores o colaboradores habituales de la redaccion

(55,34%), aunque con porcentajes diferentes entre los
diarios (£l Pais 75,60%, La Razon 61,90%, EIl Mundo
46,15%,y ABC 38,00%) como indica el Grafico 2. Le
siguen a distancia las informaciones procedentes de
agencia (18,86%), de nuevo con diferencias entre los
medios analizados (El Mundo 34,61%, ABC 28,00%,
La Razon 9,52% y El Pais 7,31%). Con igual por-
centaje aparecen los publicados bajo el nombre del
periddico (ABC 32,00%, La Razon 16,66%, El Pais
12,19% y El Mundo 7,69%).

Grafico 2. Autoria de los textos de los diarios

Fuente: Elaboracion propia

5.2. Fuentes utilizadas

Destacan como fuente principal los expertos
(33,94%), que incluyen los profesionales sanitarios
como médicos, psiquiatras y otros especialistas (£
Mundo 40,54%, La Razon 35,61%, El Pais 31,58%
y ABC 33,82%). En segundo lugar, estan las cien-
tificas (23,23%) constituidas por personal inves-
tigador de institutos, hospitales y universidad (La
Razon 35,61%, ABC, 22,01%, El Pais, 19,70% y El
Mundo, 16,21%). Le siguen las fuentes institucio-
nales (16,18%) tales como ministerios, gobiernos,
ayuntamientos y comunidades auténomas (4BC

25,00%, El Mundo 18,91%, El Pais, 12,40% y La
Razon 5,47%). No obstante, se producen discre-
pancias entre los diarios. Asi en La Razon destacan
las cientificas (35,61%), en ABC las institucionales
(25,00%), mientras que E! Mundo y ABC coinciden
en las fuentes de expertos (33,82% vy 31,58%). Se
aprecia el uso mayoritario de fuentes especializa-
das (65,53%) frente a otras (34,47%) como indica el
Grafico 3. En cuanto a fuentes cientificas, destacan
las investigaciones de ambito nacional (56,61%)
realizadas en hospitales como Vall d’Hebron de
Barcelona (4BC 16/01/2019); Provincial de Caste-
116n (E! Mundo 12/06/2019) y General Universitario
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Gregorio Maraiion (El Pais 29/11/2019). Le sigue
el ambito internacional (43,39%), con paises como
EE.UU. (17,61%) y Reino Unido (8,80%). Todos
los diarios coinciden en destacar en internacional a
EE.UU. como lugar preferente de investigacion (£/
Pais 44,44%, El Mundo 22,50, La Razon 18,75%
y ABC 11,11%). Asimismo, se emplean fuentes
procedentes de universidades (12,8%) como por
ejemplo de Stanford, USA (La Razon 11/11/2019);
Harvard, USA (17/04/2019) de Oxford, UK (E!

Pais 14/11/2019) y Queen Mary de Londres (ABC
31/01/2019). También son referencia revistas acadé-
micas de caracter cientifico (8,35%) situadas en el
primer cuartil (Q1). Algunos ejemplos son: Stroke
(La Razon); Nature Medicine; International Jour-
nal of Mental Health Nursing (El Mundo), Ameri-
can Journal of Preventive Medicine o Molecular
Psychiatry (ABC) entre otras. Le siguen las piezas
que utilizan dos fuentes (19,49%), tres (15,75%),
cuatro (9,43%) y mas de cinco (13,19%).

Gréfico 3. Fuentes utilizadas segun diario

Fuente. Elaboracion propia

5.3. Su procedencia geografica y seccion

Destaca la informacion del ambito estatal (55,34%)
con mayor atencion a la cobertura autondmica
(36,49%): Madrid (11.32%%), Comunidad Va-
lenciana (6,28%) y Cataluiia (5,66%). En interna-
cional (44,65%) acapara mayor atencién EE.UU.
(17,61%) seguido de paises latinoamericanos y
Europa (8,80% cada uno). La mayoria de las piezas
sobre cannabis se sitian en la seccion de sociedad
(22,27%), ciencia (17,61%), autonomias (17,61%)
y salud (12,57%).

5.4. Tematica

La Legislacion (31,41%) e Investigacion (30,18%) son
las tematicas dominantes en los diarios analizados, aun-
que con diferencias: La Razon prioriza Salud/ Medicina
(33,33%), ABC Investigacion (32,00%), El Pais Legis-
lacion (48,77%) y El Mundo Investigacion y Salud/ Me-
dicina (26,92% cada uno) como aparece en el Grafico
4. Los contenidos siguen manteniendo el interés infor-
mativo, dado que suponen el 79,85% del total, aunque
son inferiores al 85,5% obtenido en 2015 (Legislacion
45,5%, Medicina 22,9% e Investigacion 17,3%) (San-
tos y Camacho 2018, p.1763).

Gréfico 4. Temaéticas abordadas en cada diario

Fuente: Elaboracion propia
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a) Legislacion

Se incluyen noticias referentes a la regulacion en mate-
ria legislativa que se produce en diferentes paises para
autorizar distintos usos de cannabis, asi como a actua-
ciones politicas relacionadas con el tema (31,41%). Des-
taca la cobertura otorgada por £/ Pais 48,77% con res-
pecto a los demas diarios analizados (£/ Mundo 34,0%,
ABC 32,0%, v La Razon 9,52%). Abordan cuestiones
que pueden ser efectivas a largo plazo. Es decir, no tie-
nen una actualidad inmediata, marcando igual tendencia
que Sznitman y Lewis (2015). Se trata de unos conteni-
dos en los que su fuente principal corresponde a insti-
tuciones y politicos (36,70% cada uno) (Tabla 1). Hay
un predominio de la cobertura internacional (51,02%)
encabezada por EE.UU. (20,40%) y los paises latinoa-
mericanos (12,24%), seguida de nacional (48,97%) y
de informacion autonomica (40,81%). Algunos ejem-
plos son: “Portugal tumba la ley del cannabis con fines
recreativos” (ABC 21/01/2019) y “Ecuador aprueba el
uso y produccion de cannabis con fines medicinales”,
(El Pais 18/09/2019).

b) La Investigacion

Las piezas de esta tematica incluyen resultados de in-
vestigaciones cientificas o ensayos clinicos (30,18%)
relacionadas con el cannabis (ABC 32,00%, La Razon
30,95%, El Pais 29,26% y El Mundo 26,92%). Como
indica la Tabla 1, emplean fuentes procedentes de ex-
pertos (36,73%), cientificas (36,05%) e institucionales
(7,48%). En cuanto a la procedencia de la informacion,
predomina la cobertura nacional (54,60%) frente al am-
bito internacional (45,83%), encabezado por EE.UU.
(18,57%) y los Paises europeos (14,58%). Todos los
diarios coinciden en destacar a EE.UU. como lugar que
genera mas informacion sobre investigacion (La Razon
18,75%, El Mundo 22,50%, El Pais 12,82% y ABC
11,11%). Algunos ejemplos son: el estudio realizado en
la universidad de Stanford de California, publicado en
la revista Stroke Journal of the Amercican Stroke As-
sociation, concluye que los jovenes consumidores de
cannabis incrementan el riesgo de sufrir un derrame ce-
rebral (“El cannabis multiplica los derrames cerebrales
en los jévenes” La Razon 1/11/2019).

Otro ejemplo es la investigacion realizada en
Kings College London's Institute of Psychiatry,
Psychology and Neuroscience (loPPN), publicado en
la revista The Lancet Psychiatry Journal, que mues-
tra como los consumidores diarios de cannabis con
altas concentraciones de THC (tetrahidrocannabinol)
tienen mayor riesgo de desarrollar psicosis, (“Un es-
tudio relaciona el cannabis de alta concentracion de
THC con brotes psicoticos”, £l Pais 20/03/ 2019).

¢) Salud / Medicina

En Salud/Medicina (24,52%) se abordan los beneficios
o efectos nocivos que puede suponer para la salud (La
Razon 33,33%, El Mundo 26,92%, ABC 20,00% y EI
Pais 19,51%). La mayoria de las noticias corresponden

anacional (74,35%) y proceden del ambito autonémico
(51,28%). A su vez en internacional (25,64%) destaca
EE.UU. (12,82%) y paises latinoamericanos (10,25%).
Las fuentes mas utilizadas son los expertos (47,78%),
cientificas (18,58%) e institucionales (11,50%). Tam-
bién son resenables las revistas cientificas (7,07%) (Ta-
bla 1). Un ejemplo es el estudio llevado a cabo en la
Universidad de Guelph (Canad4) y publicado en Phyto-
chemsitry. Este trabajo demuestra como las moléculas
de la planta cannabis pueden llegar a ser hasta 30 veces
mas potentes que la aspirina para aliviar el dolor. Un
ejemplo: “El cannabis 30 veces mas potente que la aspi-
rina” (La Razon 24/07/2019).

Otro estudio es el realizado en la Escuela de Salud
Publica T.H. de la Universidad de Harvard (EE.UU.), y
publicado en la revista de Medicina Reproductive Hu-
man Reproduction, que concluye que los hombres que
han fumado marihuana presentan tasas mas altas de es-
permatozoides, en comparacion con los no fumadores:
“Un estudio sugiere que unos pocos ‘porros’ pueden no
dafiar el esperma de los hombres™ (ABC 6/02/2019).

d) Adicciones

Entendemos como Adiccion el deseo compulsivo de
consumo repetido de una o varias sustancias psicoac-
tivas, y muestra una enorme dificultad para interrum-
pir o modificar el consumo de la sustancia. Por lo
tanto, es una enfermedad fisica y psicoemocional que
crea una dependencia o necesidad hacia una sustan-
cia, actividad o relacion (WHO, 1994) y constituye un
problema de salud publica (Wilkinson et al., 2016).
Esta tematica alcanza el 11,32% de las piezas publi-
cadas (La Razon 23,80%, El Mundo 11,53%, ABC
8,00% y El Pais 2,43%). Sus fuentes mas utilizadas
proceden del &mbito cientifico (25,71%), seguidas de
expertos (22,87%), institucionales (20%) y revistas
cientificas (17,14%) (Tabla 1). Una informaciéon que
corresponde al ambito nacional (55,55%), mientras
que en internacional (44,44%) destacan EE.UU.,
(22,22%) y los paises latinoamericanos (11,11%). Se
ha publicado: “Cannabis: cuanto mas joven se empie-
za a consumir, mas fuerte es la adiccion” (El Mundo
22/06/2019). “La adiccion al cannabis dispara los in-
gresos psiquiatricos” (4BC 07/04/2019)

e) Farmacos

Existe un creciente interés medicinal del cannabis por
las propiedades especificas de sus productos para el
tratamiento de diversas patologias, a pesar de que las
evidencias para su uso medicinal son escasas y con-
tradictorias (Inzunza y Pefia 2019, p.105). Est4 tema-
tica solo supone el 3,14% (ABC 8,00% y La Razon
2,38%). Se trata de unos contenidos que proceden en
su mayoria del &mbito internacional (80%) destacan-
do Israel y Canada (20% cada uno). En cuanto a las
fuentes utilizadas, proceden de expertos en su totali-
dad. Un ejemplo: “Ya puede comprarse el primer me-
dicamento de cannabis en la farmacias de Portugal”
(ABC 04/09/2019).


https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(19)30048-3/fulltext
https://academic.oup.com/humrep
https://academic.oup.com/humrep

228 Santos-Diez, M. T., Pérez-Dasilva, J., & Meso-Ayerdi, K. Estud. mensaje period. 29(1) 2023: 221-233

Tabla 1. Fuentes y tema utilizadas segun diario

S
Por- § Por-

Inves- lud/ Legali- | Porcen- | Adic- | Porcen- Porcen- Porcen-
. centa- . | centa- . . . . ma- . Total .
tiga . Medi- . zacion | taje | ciones taje taje taje
Je . Je cos
cina
Expertos 54 | 36,73 54 | 47,78 14 | 16,09 8 22,85 0 0 130 | 33,94
Institucionales 1 748 13 | 11,50 31 | 35,63 7 20,00 0 0 62 | 16,18
Cientificos 53 | 36,05 21 | 18,58 6 6,89 9 25,71 0 0 89 | 23,23
Politicos 7 | 476 6 | 530 31 | 35,63 0 0 0 0 44 | 11,48
Revist: ienti-
evistas Cienti 17 11,56 3 7,07 1,14 6 17,14 0 0 3 8,35
ficas
Judiciales 1 |0,068 4 3,53 1 1,14 11,42 0 0 10 2,61
Asociaciones 3 | 2,04 2,65 0 0 0 0 1 100 1,82
Medios Comuni- ! 0,068 3 2,65 3 3,44 ) 2,85 0 0 g 2,08
cacion
Otros 0 0 1 | 0,008 0 0 0 0 0 0 ] 0
Total 147 113 87 35 1 383

Fuente: Elaboracion propia

6. Discusion y conclusiones

La presente investigacion tiene como objetivo el ana-
lisis del tratamiento que los diarios de informacion
general espafioles realizan sobre el cannabis medici-
nal durante 2019. Los resultados evidencian que la
sustancia tratada como droga ilicita tiene mayor pre-
sencia (508 piezas) que como medicina (159 piezas)
en los cuatro diarios.

La H-1 planteaba que la informacion sobre el can-
nabis medicinal constituye un tema de interés en la
agenda de los medios. La misma no se cumple dado
que los resultados obtenidos se pueden interpretar
como que los periodistas prestan escasa atencion al
tema médico cuando cubren historias de marihuana
(Hwalbin Kim, 2018). Ademas, se constata un des-
censo de interés con respecto a otros estudios (Ba-
llesteros, 2014, Santos y Camacho, 2017), a pesar
de que el 84% de los espafioles estaba a favor de la
legalizacion del cannabis con fines medicinales y el
9,2% en contra (CIS, 2018). Atendiendo a su cober-
tura temporal, los meses de noviembre (14,46%) y
diciembre (10,69%) acaparan mayor atencion. Fe-
chas que coinciden con elecciones generales en Es-
pafia (10 noviembre) y el reconocimiento por parte
de la ONU de las posibles propiedades terapéuticas
del cannabis (2 diciembre).

En cuanto a las caracteristicas periodisticas hay un
predominio de la noticia. Este resultado coincide con
estudios precedentes (Ballesteros et al., 2015, p. 75
y Santos y Camacho (2018, p. 1762) y también con
investigaciones referidas a drogas en general (Frojan,
1993; Garcia et al., 1987; Rekalde & Romani, 2002;
Lenton, 2004; Acevedo, 2007; Boyd & Carter, 2010;
Hay es-Saah ef al., 2013; Sznitman & Lewis, 2015,
Zaragoza & Elgueta, 2019, p.1210). Por el contrario,
los datos de esta investigacion son superiores a Pari-
cio (2012, p.336).

No obstante, se evidencia un incremento de los gé-
neros interpretativos (reportaje y entrevista) cuando

abordan temas de investigacion. Ademas, se publican
firmados por redactores o colaboradores habituales.

Respecto a las fuentes, se constata un mayor nu-
mero y mas especializadas en su uso (65,52%) como
son expertos (36,73%), fuentes cientificas (36,05%)
y revistas académicas (11,56%), tales como Stroke,
Nature Medicine, American Journal of Preventive
Medicine, The New England Journal of Medicine
entre otras. Estos resultados discrepan de estudios
precedentes que confirmaban una escasa especializa-
cion, dado que la mayoria utilizaban una tnica fuen-
te (Ballesteros, 2015 y Santos y Camacho, 2018, p.
1760). Asimismo, el 35,20% de las piezas utiliza una
sola fuente, y el 22% mas de cuatro. El incremento
de géneros como el reportaje y la entrevista, asi como
el uso de mayor numero de fuentes y mas especiali-
zadas marcan la diferencia con respecto a estudios
anteriores y se confirma la H-2.

En tematica destaca la legislacion (31,41%) que
describe los cambios en la regulacion del cannabis y
en menor medida en un problema de aplicacion de la
ley, cuyos datos coinciden con otros estudios (Block,
2017; Houbergy Enghof, 2018, Golan, 2010 y Lewis
et al., 2019). Sin embargo, trabajos anteriores reali-
zados en EE.UU., revelaron que los medios de co-
municacion contemplaban ademas su uso medicinal
(Golan, 2010; Vickovic & Fradella, 2011) y recrea-
tivo (McGinty et al., 2017). Se trata de un problema
relacionado con el cumplimiento de la ley mas que un
problema econémico o de salud (Santos & Camacho,
2017 & Hwalbin Kim, 2018, p.197). Reformas que
afectan al uso de cannabis medicinal o recreativo,
o ambos, y que evidencian un posicionamiento so-
cial con posturas opuestas, que, ademas, forma parte
de los programas de las campaiias electorales como
en 2019 en Israel o Espafia. Le sigue la Investiga-
cion (30,18%), que recoge los resultados obtenidos
por investigadores o ensayos clinicos realizados en
universidades (Pompeu Fabra de Barcelona; Oxford
en Reino Unido; en EE.UU., Harvard en Boston y
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Columbia Mailman School of Public Health) y supo-
ne un incremento con respecto a estudios anteriores
(Santos y Camacho 2018). En cuanto a Salud/ Me-
dicina (24,52%), se abordan los beneficios o efectos
nocivos que puede suponer para la salud mostrando
una vision negativa y, por tanto, perjudicial. De modo
que se cumple la H-3 que planteaba que los diarios
analizados la legislacion constituye un tema de inte-
rés prioritario. Se observa una mayor preocupacion
por los temas de investigacion y medicina tanto en
diarios conservadores (La Razon y ABC) como con
tendencia liberal (E! Mundo). Asimismo muestran
una imagen mas positiva del cannabis medicinal
(Morris, 2022). Sin embargo, los resultados se ale-
jan de los obtenidos por otros autores (Sznitman &
Lewis 2015; Watson et al., 2018). Por su parte, E/
Pais, con tendencia de centro-izquierda, da prioridad
a la legislacion del cannabis. En esta misma linea,
van los resultados obtenidos por Lewis (2019) que
comprobo la participacion de los medios en favorecer
la legalizacion del cannabis medicinal.

Como conclusion podemos decir que los diarios
analizados optan mayoritariamente por publicar in-
formacion sobre los distintos modelos de regulacion
del cannabis realizados en diferentes paises, asi como
los sistemas de jurisdiccion que afectan al uso de can-
nabis medicinal o recreativo (Cerday Kilmer, 2017;
Havemann et al., 2017 y Vogel et al., 2019), desta-
cando E! Pais (48,77%), sobre el resto de diarios (£
Mundo 34,60%, ABC 32%). Se evidencia un posicio-
namiento controvertido como lo es socialmente la le-
galizacion de la marihuana (Spithoff & Kahan, 2014;
Ammerman et al., 2015; Grant & Belanger, 2017;
Kelsall, 2017; Hwalbin & Sei, 2018), que forma par-
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