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5. ESPEROTAKO EMAITZAK

✓ Hipotesi Nagusia = EAren diagnostiko batek sortutako estres-mailen
eta gaixotasun horren bilakaeraren arteko erlazio

✓ 1. Hipotesi zehatza = Estres biologikoaren laginen (kortisol eta 
alfa-amilasa) eta gaixotasunaren bilakaeraren (EDSS eta MSIS-29) 
artean korrelazio

✓ 2. Hipotesi zehatza = Estresaren test psikologikoan (PSS) lortutako
emaitzen eta bilakaeraren artean korrelazio

✓ 3. Hipotesi zehatza = Distresaren test psikologikoan (IES-R) 
lortutako emaitzen eta bilakaeraren artean korrelazio

✓ 4. Hipotesi zehatza = Saiheste aurre-egite estrategia duten
pertsonek gaixotasunaren garapen eta egokitzapen aurre-egite
estrategia duten pertsonek garapen

.

N= 23 ≈ 25 ♀

}

× Ikerketaren laginaren irizpideen zorroztasuna.

× Ikerketaren konplexutasuna.

× EAren garapena neurtzeko probak.
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➢ EAren diagnostikoa jasotzeak, estresore moduan ulertua, gaixotasun horren
garapenean duen eragina aztertzea.

Eslerosi anizkoitza (EA) nerbio-sistema zentralean mielinari erasotzen dion
gaixotasun kronikoa da. Horrek lesioak eta sintoma neurologiko ugari eragiten
ditu, pazienteen bizitzan eragin nabarmena izan dezaketenak (Mateu, 2018).

❖ Espainian 50.000 pertsonei eragiten die (Pérez et al., 2019).
❖♀ ohikoagoa da (Pérez, 2022).
❖Helduaro goiztiarrean hasten da normalean (Filippi et al., 2018).

EMren diagnostikoa inpaktu emozional esanguratsua izan dezake (Povedano et

al., 2019).

Hipotesi orokorra da EA diagnostiko momentuan estres-maila handiagoa
erakusten duten subjektuek, gaixotasunaren eboluzio okerragoa garatuko dutela.
Hipotesi zehatzei dagokionez;

1. Estresaren biomarkatzaileak zenbat eta =gaixotasunaren garapena ikerketaren
amaieran.

2. PSS puntuazio ateratzen dituzten parte hartzaileek =gaixotasunaren garapen
3. IES-R puntuazio ateratzen dituzten parte hartzaileek =gaixotasunaren garapen
4. Saihesteko aurre-egite estiloa=desgaitasun-maila eta gaixotasunaren inpaktu

pertzepzio . Egokitzeko aurre-egite estiloa = desgaitasun-maila eta
gaixotasunaren inpaktu pertzepzio
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ONDORIOAK
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Gpower 3.1.6

(a priori)

JAMOVI

(p < 0.05) 

Aldagai kualitatibo dikotomikoa

Kobariantedun diseinua

Aldagai kuantitatibo jarraituak

Korrelazio partziala

(Lex et al., 2022; Wilski et al., 2021) 
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