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1. ERANSKINA. Hezkuntzan doluak duen rolaren inguruko galdetegia.

1. Hezkuntzaren munduan aritu zara edo aritzen zara? / ¿Te dedicas o te has dedicado al

mundo de la educación?*

2. Zer ikasketa dituzu hezkuntzari dagokionez? / ¿Qué estudios tienes en relación a la

educación?*

3. Zenbat urte daramatzazu hezkuntzan? / ¿Cuántos años llevas dedicándote a la educación?*
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4. Zein da zure lanpostua? / ¿Cuál es tu puesto de trabajo?*

5. Zein zentro motatan egiten duzu lan? / ¿En qué tipo de centro trabajas?*

6. Zein hizkuntzatan ematen dituzu zure eskola gehienak? / ¿Cuál es el idioma en el que

impartes la mayoría de tus clases?*
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7. Zer da zuretzat dolua? / ¿Qué es para ti el duelo?

● Inguruko pertsona bat hiltzen denean sentitzen dugun tristura, pertsona hura inoiz
ez dugula berriz ikusiko onartu arte sentitzen duguna.

● Maite duzun norbaiten falta somatzen duzunean sentitzen duzun emozioa
● Senide bat galduz gero dagoen minaren prozesua
● Bizidunok norbait galtzen dugunean pasatu behar dugun prozesuari esango nioke.
● Afrontar el dolor que te produce una pérdida
● Momentu txar baten aurrean pasatu beharreko tartea.
● Galketa baten ondorioz pertsona batek izaten duen bilakaera emozionala.
● Maite duzun norbait galtzea (fisikoki zein binkulo emozionala).
● El dolor que sientes ante la muerte de una persona querida
● Prozesu mingarri bat.
● El momento de afrontar la problemática en cuestión, el ratito que necesitas para

habituarte al nuevo rumbo, el sufrir, aceptar y afrontar el dolor.
● Reconfortar tu dolor por la muerte de una persona querida
● Norbait hil egiten zaizunean zure buruak egiten duen onartzeko prozesua da.
● Galera batek sortzen dituen emozioak barneratzeko prozesua.
● Heriotza eta gero pausuz pausuz igaro behar dugun prozesua eta bidea
● Un camino necesario para avanzar
● La manera en la que afrontamos la pérdida de un ser querido durante la primera fase

de esa pérdida.
● Periodo de adaptación/aceptación tras la muerte de una persona cercana
● Assumir una pérdida
● Mina duzun denbora bat.
● Para mi el duelo es un conjunto de emociones que transitas desde que vivencias una

situación traumática hasta su total superación y recuperación de esta misma.
● Maite duzun pertsona bat hil eta gero norbanakoak prozesatzeko behar duen

denbora-espazioa.
● El tiempo que se necesita para asumir, aceptar y comprender la ausencia de alguien

muy importante en tu vida.
● El duelo es la situación emocional que padece una persona tras experimentar una

pérdida.
● Ezagun ala gertuko bat hiltzen denean adierazten edo sentitzen duzun

"sentimendua", "emozioa"...
● Hurbileko persona bat galtzean pasatzen dugun etapa eta aurkezten dugun jarrera.
● Las gases de superacion de una perdida real o imaginaria de algo o alguien

importarte para ti.
● Heriotzari aurre egiteko zabaltzen den prozesu pskioemozionala
● El proceso que hay que pasar tras la perdida de alguien cercano.
● El proceso de afrontar que alguien muy cercano a ti ha muerto
● Ohiko ez den egoera batean zaudenean
● Maite duzun norbait edo zerbait zure bizitzatik desagertu edo aldentzen denean
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bizitzen duzun prozesu mingarria.
● Un proceso doloroso que afrontas tras una pérdida.
● Sobrepasar momentos tristes.
● Es un proceso en el que asimilas algo doloroso, ya sea el fallecimiento de un ser

querido, como la rotura de lazos con otras personas. Pero no solo se da entre
personas afines, también por la perdida de una mascota, el cambio de trabajo,
cambio de hogar...

8. Zein maiztasunez landu duzu dolua zure eskoletan? / ¿Con qué frecuencia has trabajado el

duelo en tus clases?*

9. Aurreko galderan "Inoiz ez/nunca" aukeratu baduzu, zergatik? /Si en la pregunta anterior

has marcado la opción de "Inoiz ez/nunca", ¿por qué?
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10. Zenbateko garrantzia ematen diozu gai honi zure eskoletan? / ¿Cuánta importancia le das

a este tema en tus clases?*

11. Zure ustez, Lehen Hezkuntzako curriculumean behar besteko garrantzia ematen zaio

doluaren gaiari? / ¿Crees que en el Currículum de Educación Primaria se le da la suficiente

importancia al tema del duelo?*

12. Ezagutzen duzu baliabiderik dolua umeekin lantzeko? / ¿Conoces algún recurso para

trabajar el duelo con niñxs?*
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13. Baliabideren bat ezagutzen baduzu, zein hizkuntzatan dago? / Si conoces algún recurso,

¿en qué idioma está?

14. Baliabideren bat ezagutzen baduzu, zer motatakoa da?/ Si conoces algún recurso, ¿de qué

tipo es?
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2. ERANSKINA. “Igelen kolorea” ipuina.

Azala:

0. Orrialdea:



Gradu amaierako lana. Bilboko hezkuntza fakultatea. 10

1. Orrialdea:
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2. Orrialdea:
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3. Orrialdea:
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4. Orrialdea:
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5. Orrialdea:
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6. Orrialdea:
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7. Orrialdea:
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8. Orrialdea:
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9. Orrialdea:
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10. Orrialdea:
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Atzeko azala:


